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INTRODUCCION

Indiscutiblemente no puede dudarse que el hombre para alimentarse . en un

v tecolector nato; fue trascendental su conversién en

-

principio era cazador
agricultor, pues con ello surg:ié el urbanismo, el comercio y el trabajo erganizade
El hombre o come solo para nutrirse y en la actuahidad, para éi. comer es
algo mucho mas complejo que un simple aporte de alimentos: asi muchos
aitmentos estan siendo sustituidos por ciertos productos elaborados quimicamente

que no aportan o< nutnenies necesarios 4 nuestro cuerpoe

Asi, por cjempio, la explosion demografica, acarrca un smnumero dc
problemas como la falta de alimentos, la proliferacion v consumo de estos
llamados alimentos chatarra ( calorias vacias ) provoque una mala nutricion. La
situacion que he observado en mi grupo y en varios alumnos de los otros grupos,
que al ingresar a la escuela es que traen consigo golosmas como: churros,
chupaletas, chicles, galletas, pastelitos, chilitos, etcétera; que es el primer
alimento que reciben en la manana para iniciar las labores del dia y estas

sustituyen al desayuno balanceado que no se les proporciona en sus hogares por

negligencia de la madre o por inapetencia del nifio, ¢ tal vez por falta de recursos,



Asi pues en la actualidad la situacion fammliar no es nada halagadora, pues
las que tienen mayores necesidades son las que mayor nimero de hijos procrean,
viven en casa rentada o prestada, dependen del jornal del padre y de algunos
hyos mayores; y por lo general en tiempo de cosecha los nifios que estan en la
escuela son utilizados para que ayuden al ingreso familiar con las faenas
agricolas. De tal manera que los padres de familia, quizd por su preocupacidn
econdémica u otros motivos no atienden la educacion de sus hijos y las
necesidades dc la escuela, lo que retroahimenta al ciclo ignorancia-pobreza-
misera-ignorancia.

Por otra parte, como ya se comentd el consumo de producios chatarra en
los nifios de la escuela v el sunministro alimenticio raquitico que las madres de
familia proporcionan a sus hijos en la hora del recreo originan un problema
alimenticio en el nifto escolar; que repercute en el aprendizaje.

El presente trabajo de investigacion documental, en su modalidad de
tesina pretendo abordar el tema de la desnutricion como factor negativo en ¢l
aprendizaje del nifio en la escuela primania en el primer ciclo escolar, mstitucion
que se encuentra ubicada en la cabecera municipal de Rincon de Romos, el cual
se localiza en la parte Centro-Norte del estado de Aguascalientes a 42 Km. de la

ciudad por la carretera 45 México - Cd. Juarez. Limita al Norte con el municipto

et



de Cosio; al Sur con el municipio de Pabellon de Arteaga, al oriente con el
municipio de Tepezalad v al Poniente con San José de Gracia

Por lo anteniormente expuesto considero que la mala nutricion es un
problema social, determinado por factores socioeconomico vy culturales que
ademas de la falta de informacion al respecto v la gran influencia de los medios
masivos de comunicacion ademds de las dietas tradicionales son factor, que
requiere de una mvestigacion enfocada “ Al impacto que tiene la mala nutricién
en el aprendizaje escolar .

A través del estudio teorico de éste'problema tengo nterés en anahzar v
profundizar sobre la problematica que presentan los nifios en edad escolar. del
primer ciclo de primaria respecto a la mala nutricion que resulta nociva para mi
practica docente, porque repercute en el indice de reprobacion y cn la disminucion
del aprovechamiento del nifio; de igual manera predispone a este, a la falta de
interés por conocer, cuestionar, descubrir y experimentar. [is importantc para
nuestra practica docente prevenir mediante acctones dentro del aula, para
modificar la mentalidad y hacer conciencia en el nifio que st mantiene su cuerpo
con una salud optuna tienc posibilidades de rendir mejor en su aprendizaje; por

que se supone que un nifio bien nutrido realiza mejor sus actividades intelectuales

y fisicas quiza sea dificil demostrar la relacion directa que existe entre nutricion



y aprendizaje pero se ha observado que los nifios con mas dificultades para su
desempeiio escolar es por causa de su mala alimentacién. Sin embargo puede
darse el caso que un nifio listo, empefioso y sobresaliente presente sintomas de
desnutricion. Con el presente trabajo no pretendo dar una explicacion médica,
nutricional, fisiolégica sine tomarlo como punto de referencia para tratar de
contrarrestar este problema y ademas que me sea util para inducir un cambio de

actitudes y habitos en los alumnos para cuando se les presenten situaciones de

aprendizaje tanto formal como mformal.

- El de onentar mi practica docente en cuanto a las ventajas que trae consigo una
- Confrontar mi practica docente y el estudio tecrico sobre el tema
- Valorar y concientizar a través de mi practica docente al alumno en las
desventajas de salud y rendimiento escolar causado por el consumo de alimentos
industrializados con bajo valor nutricional y sugerir actividades que ayuden a
mejorar el problema del aprendizaje escolar causado por la mala nutricion
suministrada a los nifios.

La mstituciéon de educacion primaria “ Rodrigo Rincon Gallardo

Tumo Matutino donde presto mis servicios docentes se encuentra ubicada al



oriente del centro de la cabecera municipal de Rincon de Romos en la colonia
Guadalupe o conocida también como el barrio del Chaveiio; pertenece a la zona
49, es de organizacion completa, cuenta con : seis aulas, un anexo para uso de
computacion, direccion, bafios para mifios y mifias, un patio central con jardinera v
los servicios de luz, agua y drenaje; el personal esta integrado por seis maestros
de grupo, que cuentan con estudios superiores, Normal Basica, [icenciatura en
Educacion Basica, Normal Superior y seminarios de actualizacion, una maestra de
educacion fisica, el director y un conserje.

La relacion entre los maestros se caracteriza por la convivencia v
armonia en su desempeiio escolar, pero principalmente por su preocupacion por
mejorar € innovar su practica docente tendiente a mejorar la calidad de la
educacion, aunque algunas veces las actividades son tradicionales muy usuales en
la escuela primaria. De igual manera la comunicacion entre Maestro- Alumno es
cordial y respetuosa atendiendo principalmente el desempefio educativo; claro que
hay sus excepciones de alumnos indisciplinados ¢ trrespetuosos, los nifios en lo
general se comportan y se¢ comunican de acuerdo al patrén de vida que tracn
desde su hogar.

La participacidn de los padres de famihia hacia la educacion de sus hijos y

la comunicacion hacia el maestro es poca, argumentando falta de tiempo por

n



considerar que la educacion solo es responsabilidad del profesor. La influencia del
medio socioecondémico repercute en el desinterés en las tareas educativas va que
la mayoria de los padres son jornaleros y parte de las mujeres en posibilidad de
trabajar lo hacen como servidoras domésticas y la escolaridad maxima en la
mayoria es de sexto grado y primero de secundaria; la poblacion esta muy
apegada a sus costumbres familiares que se han transmitido por generaciones
haciendo a un lado los valores universales.

Actualmente se adwvierten muchos problemas como - Alcoholismo,
promiscuidad, abandono del padre o de la madre. frecuentes peleas enfre los
padres, ambiente de tension familiar, situacién economica precaria. ausencia del
padre por emigracion a los Estados Unidos de Norteamérica. * Fsto da origen a
nifios con trastornos emocionales, nifios inhibidos o agresivos temerosos de la
vida y cuya adaptacion posterior a las normas de la sociedad es muy dificil
( ISSSTE, 1987:157).

El auxilio de los padres de familia hacia las autoridades educativas, a las
tareas escolares y el apoyo material de la institucion es indiferente, por que son
muchos sus problemas que en vez de colaborar obstaculizan las labores docentes

que se realizan en la escuela.
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Este trabajo se compone de dos partes; en la primera parte abordaremos lo
referente al tema de la nutricion consultando varios autores entre los que
destacamos a Chavez Adolfo (1982), Cerqueria Ma. Teresa (1989), Martinez
Pedro (1975), Soberon Guillermo ( 1988), Mitchell Rinbergen (1968),
Higashida H. Bertha (1985) y Mosqueira F. H. (1968) que me introducen al
conocimiento de los diferentes topicos que involucra estc tema como son : la
desnutricion y sus efectos en el individué, las causas que se orgman en el
contexto soctal economico-familiar; los diferentes programas de nutricidn. Ia
aliinentacion basica v sobre todo la influencia de ta desnutricion en el aprendizaje
escolar

En la segunda parte abordare alguno aspectos de la psicogenética v de la
pedagogia opcratonia expuesta por . Ajuriaguerra J. (1983), Moreno Monserrat
(1983), Mosqueira F. H. (1986), Luria Leontiev (1988) y Delval Juan (1983).

Para terminar presentando Ias conclusiones v la bibliografia.

Daniel Ramirez L.una.



I. ALGUNOS ASPECTOS DE LA ALIMENTACION

A- NUTRICION Y DESNUTRICION

Es mdudable que los alimentos que consumimos, mismos que al tiegar ai
organismo son mcorporados a las células y transformados en elenientos nutrientes
O sea en sustancias quimicas que se distribuyen a todo el Organisinoe vy esto se
hace de una manera involuntaria que ocurre en nuestro cuerpo

A cste fenomeno se fe conoce como nutricion que es delinida como 1
ciencia que se ocupa de los alimentos, los pufrimientos y ias otras sustancias que
estus contienen : su accion, interaccion v balance en reaccion con la salud v la
enfermedad asi como de los procesos por medio de los cuales ol organismo
ingiere, digiere, transporta, utiliza y excreta las sustancias almenticias.”
(ISSSTE. 1987 : 522).

También “ La alimentacion es el conjunto de acciones voluniarias de los
seres vivos mediante las cuales proporcionan al organismo sustancias quimicas
indispensables para su crecimiento y desarrollo”. (ISSSTE ,1987 - 523)

De acuerdo a las anteriores definiciones considero que, la gran variedad de

alimentos que tenemos a nuestro alcance y que al consumirfos, éstos son



portadores de sustancias quimicas que al ser procesadas por nuestro organismo se
convierten en nutrimientos y son incorporados a nuestras células y éstas las
transforman en energias, que son utilizadas en las necesidades internas y externas
de nuestro cuerpo.

La nutncién tiene gran importancia en el crecimiento y desarrollo dei
hombre puesto que es uno de los factores que tiene mayores efectos en todas las
etapas de la vida, ademas; determina la existencia de nifios, adolescentes v
adultos sanos que penmitiran una mejor calidad de vida. La carencia de nutrientes
necesarios propicia la aparicion de a!gun'as enfermedades degenerativas que se
desarrollan desde Ja mifiez hasta Ia vejez, disminuyendo asi la longevidad v la
calidad de vida del hombre: ésta a su vez genera enfermedades como
desnutricion , anemia, avitaminosis y obesidad, entre ofras.

La desnutricion tema central de este trabajo  puede ser causada por
deficiencia nutricional debido a la falta de ingestion, absorcion o utilizacién de
nutrientes o también a la pérdida de calorias o a los malos habitos alimenticios de
fa poblacién en generzﬂ y del individuo por si en lo particular.

En la desnutricion  se presenta la disminucion de peso y talla y esto

repercute en la salud, crecimiento v desarrollo del individuo: muchos nifios

presentan estas deficiencias desde su gestacion, lo que trae como consecuencia



deficiencias fisicas pero también alteraciones en su desarrollo psicolégico, de tal
manera que un nifio con problemas de nutricién tiene menos posibilidades de
desarrollarse, como un nifio sano ademas estd propenso a contraer enfermedades
de toda indole.

Existen tres grados de desnutricion : el primero el nifio tiene un peso de 10
a 25 % menos de lo normal, el segundo de 26 a 40 % . v el tercero del 40%,
estos grados son causados por la ausencia de imgestion de nutrientes y por
enfermedades infecciosas, parasitarias y deficiencia de enzimas ( Cfr. Higashida,
1990 - 362).

Algunas caracteristicas visibles en estos tres tipos son : bajo pese, no crece,
su piel se hace adiposa, no juega, reduce su fuerza muscular. ¢l nifio se siente
debil, se vuelve perezoso, se duerme con facilidad durante el dia v muestra poco
nterés por el trabajo y las actividades escolares ( Cfr. Higashida. 1990 : 362 )

En México el problema de la desnutricion infantil segin S. Frenk ocupa una
de las principales causas de mortalidad acentuandose en las zonas rurales,
marginadas y a las comunidades suburbanas ( cinturones de pobreza ). La cual
presenta un 60 % de desnutricién en los niveles de preescolar v primaria en el
medio urbano y un 75 % en el medio rural (Cfr. citado por ISSSTE 1987: 355),

causado por varios factores como son : La explosion demografica vy la relacion
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que tiene con la produccion agricola siendo que la primera aumenta a razon de 3
% anual y la segunda apenas si alcanza un 2.5 % anual (Lowenberg 1970 : 184);
otro factor en poco poder adquisitivo de las familias, no obstante 1a avuda de la
madre trabajadora. La inflacién provoca que su salano disminuva las
posibilidades de adquirir alimentos que verdaderamente ofrezean una buena
nutricion. También la cultura juega un papel mmportante va que la diversidad de
grupos sociales que hay en nuestro pais tienen costumbres v tradicioncs  que
rigen los hdbitos alimenticios de cada region siendo en su tnavoria una dieta de
origen indigena y complementada con una dieta mestiza

Otro factor es el psicologico ya que desde pequerios nos inculcan  habios
por parte de los padres o familiares que nos proporcionan alimentos que resultan
ser nocivos para nuestra salud por ignorancia o por que no fueron educados para
establecer el equilibrio nutricional de dichos alimentos, todos estos factores se
reflejan en una desnutricion crénica, o como la define el Dr J. Cravioto citado
por ISSSTE (1987) el hambre cronica

No se puede dejar de hacer mencién el que en nuestro pais s¢ abandono la
produccion  agricola por darle importancia a las industtias petrolera,
ensambladora, etc.- y fue necesario importar productos basicos, para la

alimentacion, afortunadamente en la actualidad se le ha dado un nuevo auge al



campo para favorecer la produccidén alimenticia. También el transporte y el
almacenamiento repercuten en la nutricion, por que si no se distribuyen de una
manera equitativa los alimentos a toda la poblacion en forma oportuna hace que
los alimentos sean escasos y que se concentren en las zonas urbanas por personas
intermedianas que almacenan el ahmento por tiempo idefinido buscando un
eneficio propio con la especulacion  y encarecimiento de éstos, los alimentos
perceederos almacenados pierden el valor nutricional o se ven amenazados por
plagas ¢ mal almacenaje

[’} crecimiento y la maduracion en la infancia vy la adolescencia dependen
estrechaimente de la alunentacion y ésta debe ser apropiada y proporcionar a
nuestro organismo sustancias suficientes en calidad y cantidad  debemos
considerar que el cuerpe humano necesita consumir alimentos de tres grupos que
seglin el sistema alimentario mexicano los clasifica de la siguiente manera. (Clr.
Femandcez, 1986 : 138)

Grupo 1. Alimentos que nos proporcionan energias (hidratos de carbono y
grasas) que favorecen al funcionamiento de los organos internos como sSom
corazon, mtestino, proceso de la digestion : entre los alimentos que pertenecen a
este grupo estan los cereales (maiz, trigo, arroz, avena, centeno, cebada, etc.),

raices (papa, camote, chinchayote, etc.), fruta (platano, coco, aguacate, etc.),

12



azucares (azucar, piloncillo, etc.), grasas (aceite, grasa vegetal, crema, tocino,
mantequilla, manteca, ajonjoli, etc.) (Cfr. Higashida, 1990 : 355)

Grupo 2. Alimentos que proporcionan proteinas para que se formen los
tejidos, anticuerpos y enzimas. Los alimentos de éste grupo nos ayudan a
constiturr  los tepidos de nuestros musculos, la piel, la sangre. huesos y pelo
ademas nos auxilian a combatir las mfecciones; y las enzimas  sirven pard
retrasar o acelerar reacciones mtemas del organismo. Los alimentos gue contienc
proteinas son .

- Alimentos de origen animal : pescado, carne, visceras, huevos. leche v sus
derivados

- Alimentos de origen vegetal, Leguminosas y Oleaginosas entre las que se
encuentran © soya, garbanzo, nuez, arvejo, piion, lentejas, ajonjoli, haba,
cacahuate y frijol (Cfr. Higashida, 1990 : 356).

Grupo 3. En este estan todos los alimentos que nos aporian vitaminas v
minetales entre los mas unportantes tenemos ia vitamina A, complejo B, vitamina
(v la vitamina D, cada una de éstas tienen una funcion determinada de manera
que st falta en nuestra dieta, nos enfenmamos. La vitamma A la encontramos en

los vegetales verdes, en la leche, el huevo, mantequilla, el queso, la marganna v

fas frutas amarnllas, ayudan a mantener sanos los ojos, la piel y las mucosas:



también intervienen en el crecimiento. La vitamina B ayuda en el funcionamiento
de casi todos nuestros 6rganos internos, asi como el sistema nervioso y ayuda al
organismo a digerir y utilizar otros nutrimientos; ésta se encuentra en carnes.
visceras y en la cascara de todos los cereales. La vitamina C ayuda a cicatrizar y
mantener fuertes las paredes de las células, si nos llega a faltar. las bacterias
ceutran facilmente y pueden causar infecciones esta vitamina se encuentra en las
frutas como la naranja, limén, toronja, guayaba, Jitomate, papaya y generalmente
en fodas las frutas frescas y cn algunos vegetales como la lechuga (Cit,
Higashida, 1990 : 356). ‘

Los munerales mas importantes son el calcic con el cual se forman los
dientes y se encuentra fundamentaimente en los lacteos, tortilla y leguminosas. El
hierro es necesario para la formacion de globulos rojos en la sangre ; se
encuentran en el huevo, carne, granos integrales y su carencia produce anemia
principalmente en la mujer debido a su ciclo menstrual, el sodio se encuentra en la
sal comun y es indispensable para la vida ya que regula el equilibrio hidrico del
cuerpo. El Yodo se encuentra en los pescadés, mariscos y productos lacteos.

Ademas de estos minerales es necesario consumir suficiente agua natural

( minimo 2 litros de agua ) por que ayuda a transportar y mantener el equilibrio de

los demas nutrimientos e interviene en el control de la temperatura y es un
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elemento primordial de los tejidos vy liquidos del organismo, es conveniente que el
agua que se consume est¢ purificada (Cfr. Higashida, 1990 : 357).

Los alimentos deben consumirse en cantidad y calidad adecuada de
acuerdo a la edad, talla, sexo, actividad, clima y peso del individuo. El nific de
primer ciclo escolar se ubica entre los seis y siete afios y les gustan los alimentos
nuevos y aceptan, los que les desagradaban, el almuerzo en la hora del recreo es
oportumidad excelente para hacer que prueben variedad dc  alimentos
principalmente jugo de frutas. frutas de la estacion y verduras crudas o cocidas en
esta etapa es importante imponer habitos alimenticios para tratar de combatir ¢l
consumo de alimentos chatarra que suplen a veces la buena nutricicn, va que el
consumo de duices y carbohidratos altera el apetito del nifo quien menosprecia
tos alimentos mas nutritivos en la siguiente comida y las calorias que aportan son
cn gran medida calorias puras calorias sin nutrimiento

(Cfr. Mitchell 1978 : 223 ).

B- CONTEXTO SOCIAL. ECONOMICO Y FAMILIAR

Lo problematico de la desnutricion va mas alla del aula, dado que nuestro

MuRICIpIO cuenta con vanas instituciones como IMSS, ISEA, ISSSTE Y

—
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DIF.que orientan a la poblacion en cuanto a la conservacién de la salud; éstas
periédicamente realizan campafas preventivas encabezadas a la salud bucal y
nutricion entre otras proponiendo estrategias para mejorar la salud como son:
huertas familiares, dotacion de pastillas desparasitarias, control de peso v talla y
dotacién de leche reconstituida todo con la finalidad de mejorar el bienestar y
calidad de vida, pero la indiferencia y apatia de la comunidad hace que estos
programas se vicien y dejen como resultado la desorientacion en las familias.

Tomando en cuenta que la familia es la unidad primana mas antigua ¢
importante de la sociedad humana v que a través de la historia presenta evolucion
y cambio en sus funciones en cada proceso historico, * sin embargo, a pesar de
sus cambios y caracteristicas particulares, la familia como unidad social es
seguird estando vigente, debido a sus univocas e irremplazables facultades, que
son : procrear y reproducir la especie humana, fortalecer los lazos afectivos v
fisicos de ia pareja y demas integrantes de la familia © (Alonso, 1992:40)
Nuestro pais se caracteriza por el tipo de union matrimonial monogamica que esta
integrado por un hombre, una mujer y su descendencia, esto hace de la familia que
sea mas solida con reconocimiento, respeto y participacion ante la sociedad

En la comunidad de mi desempefio docente el tipo de familia que

predomina es la nuclear integrada por los. padres y los hijos, o uno de los padres

16
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principalmente la madre y los hijos, y que desgraciadamente tienen poco interés
por dar al nifio una alimentacién balanceada; la mayoria de las madres de familia
son irresponsables en sus obligaciones ya que los nifios van mal vestidos, sucios v
mal alimentados, casi todos los nifios al ingresar a las labores del dia traen como
summistro alimenticio, golosinas como son - pastelitos, pan, chocolates, churmitos
entre otros. Quizd la madre de familia por su ignorancia. apatia, atencion a hijos
MENores 0 su preocupacion econdémica no atiende las necesidades del nifio a esa
hora del dia.

Por lo anterior deduzco que esto malos habitos se han venido repitiendo por
generaciones yva que el nmivel de escolaridad de los padres de famiha es de 97 de
primaria y la poca posibilidad de superacion ha hecho gue las famlia se queden
en un status con mayor desventaja econémica y social.

La poblacién tiene muy arraigadas sus costumbres tanto religiosas como
culturales ya que cuando hay alguna festividad de caracter religioso, civico o
cultural proliferan puestos de vendimias principalmente de antojitos tradicionales
y de toda indole de alimentos chatarra v toda la comunidad participa de una u
otra manera en el consumo y venta de dichos alimentos; asi mismo las dictas que
se transmiten entre abuelos, padres e hijos algunas de cllas son de bajo nivel

nutritvo.
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No obstante de que la comunidad se encuentra en la cabecera municipal
existe una gran marginacién y pobreza debido al nivel cultural que tienen los
habitantes, que lejos de preocuparse por mejorar su situacion de vida se refugian
en los vicios, la vagancia o simplemente en la pereza, debido a la escasa
educacion y capacitacion laboral, los hombres realizan trabajos de poca
productividad, otros se dedican a las labores del campo como jornaleros. Debido
a la cscasez de fuentes de trabajo. En nuestro municipio, la mayoria de la
poblacion econdmicamente activa sale cn busca de trabajo a las empresas
instaladas en diferentes partes del estado pero muchos de ellos son rechazados
por el bajo nivel de educacion que tienen. todo csio trae como consecuencia que
el nivel economico de la comunidad sea bajo. .

Esta condicién contribuye a que las familias no cuenten con suficiente
dinero para solventar sus gastos de la canasia basica por lo tanto la pobreza y la
margmacion presemtan un patron de dispersion y aislamiento, altas tasas de
fecundidad y un perfil epidemoldgico con alta desnutricion v enfermedades

infecciosas y parasitarias (Cfr. Poder Ejeeutivo Federal | 1995 : 92-93).
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C- ALIMENTACION BASICA

[:n nuestro pais existen basicamerte tres tipos de dictas
- Dieta de tipo indigena : basicamente maiz, frijol, chile v pequenas cantidades de
otros alimentos.
- Dieta mestiza . que contiene | ademas, café con leche. pan v leche en las
mananas y sopa de pasta o arroz y carmne a mediodia.

[ieta con influencia occidental : que contiene ademas tgo de frutas, huevos
cnsalada v postre ( Cfr. Higashida. 1990 - 359 ). En la mavoria de los habitantes
de la comunidad se consume la dieta indigena v pocos son los gue mcluyen en s
alimentacion la dieta mestiza, en general los niiios en edad precscolar. escolar v
adolescentes deben consumir alimentos de acuerdo a las fimciones nutricionales
para favorecer su crecimiento y desarrollo fisico e intelectual v ademas para evitar
cniermedades ocasionadas por la mala alimentacion: por lo tanto una alimentacion
basica debe estar constituida por productos nutritivos v ademas debemos aprender
a comer con orden v basamos en la piramide de la salud supcrida por el Instituto
Nactonal de la Nutricion que consiste en clasificar los alimentos de la steuiente

manera -
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* En primer lugar deben consumirse verduras y frutas, después los granos y
sus dertvados, a continuacion alimentos de ornigen animal y finalmente, grasas v
azucares” (Prieto, 1995 : 14). Por lo tanto es recomendable comer cantidades
espléndidas de frutas y verduras, por lo menos dos raciones diarias v dos tipos de
granos o sus productos de preferencia integrales. Para llevar una dieta idénea hay
que saber combinar los alimentos de cada grupo de la piramide alimenticia v asi
estaremos proporcionando a nuestro organismo los nutrimientos necesarios para
tener una buena salud.

Vegetales. En ¢l primer nivel de la piramide tenemos las frutas v las
verduras, las hojas verdes son ricas en beta caroteno v otras vitaminas, herro v
minerales, también hay frutas ricas en vitaminas A y C, en nuestro pais por las
condiciones climatologicas existe gran variedad de frutas de temporada las cuales
son de calidad y bajo precio . (Cfr. Prieto, 1995 - 14),

Granos. Los granos v sus derivados que a su vez incluyen cercales y las
leguminosas. Lo importante de éstas es que nos proporcionan vilaminas y
minerales y son la fuente mas rica en fibra, que nos ayuda al control del colesterol
circulante ayudando- a-prevenir la arteriosclerosis, por lo tanto es necesario
consumir avena, trigo, cenieno, cebada, arroz y maiz, y si ¢ombinamos

leguminosas y cereales puede sustituir el valor proteinico de la came v el huevo,
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se recomienda consumir esta combinacion dos veces por semana ( Cfr. Prieto,
1995 : 14).

Carnes. Los productos de origen animal los ubican en el tercer grupo por
que tienen un alto valor energético y contienen muchos micronutrimientos y nos
proparcionan proteinas de excelente calidad y debemos consumirlas cn cantidades
moderadas por que tienen las peores grasas para ¢l organismo, también el huevo.
la leche y sus derivados son importantes en la alim¢ntaci()n de los nifos y las

mujeres embarazadas. pero su consumo en adultos crea ciertos problemas por el

W

alto contenido de colesierol (Clr. Prieto, 1995 - 15)

Grasas y aziicares. En cuarto y wlimo grupo estan ias grasas v los
azucares que nos proporctonan calorias v permiuten la absorcidén de vitaminas
solubles en grasa como la A, D, E y K Sin embargo el consumo cxagerado
desbalancea cualquier alimentacion. Dentro de este grupo incluimos los productos
chatarra que satisfacen el apetito pero no nutren vy afectan el metabolismo en
forma lenta v segura. (Cftr. Prieto, 1995 - 15}

Considerando 1a anterior  alimentacion basica para cualquier individuo es
aquella que se prepara con la combinacion de los diferentes grupos v es

consumida en cantidades de acuerdo a la edad, sexo y la constitucion fisica, pero

desgraciadamente los medios masivos de comunicacion como la television
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desvian la atencion del individuo con la propaganda exagerada de productos
alimenticios que sustituyen a los que verdaderamente nos proporcicnan una buena
nutricion.

Es necesario que nos ensefiemos a tomar conciencia que la buena salud v el
desempefio de nuestras actividades manuales e intelectuales esta en nuestra forma
de comer por lo tanto debemos combinar y aprovechar la gran variedad de

alimentos con que contamos en nuestro pais para mantener una buena nutricion.

D- PROGRAMA DE NUTRICION

La situacidon econdmica que vive el pais, aumenta la marginacién de
familias dc escasos recursos y éstas limitan a sus hijos a tener una mejor situacion
economica debido a las deficiencias nutricionales, educativas y de salud que
padeccn. Esta situacion se manifiesta en la impotencia dei individuo para generar
ingresos que le ayuden a safisfacer sus necesidades basicas, por eso ¢l gobierno
de la repiblica en el plan de desarrollo 1995 - 2000 hace mencion de alpunas
acciones en beneficio a esta parte de la sociedad con la finalidad de mejorar sus
condiciones de vida valiéndose de la organizacion social y ciudadana. También se

crearan opciones reales de productividad para incrementar el ingreso personal y
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familiar. Se proporcionara a las familias con pobreza extrema un paquete basico
de nutricién y salud esto a través de una institucion coordinadora.

“El eje sera el programa de Alimentacién y Nutricion familiar, bajo la
coordinacion del DIF, que incluye los désayunos escolares. ki proposito sera
garantizar el mejoramiento del nivel de nutricion de los grupes mas vulnerables de
la poblacién. Otro aspecto serd la modificacion del esquema de los subsidios al
consuimo en maiz, harina, masa y tortilla, para que éste se canaiice ctectivamente
a la poblacion de menos ingresos, mediante un sistema Gnico 1-n especial. el
subsidio se dirigira a las familias con ingresos inferiores a dos salarios minimos.™
{ Poder Ejecutive Federal 1995 : 114)

Segln este Plan Nacional de Desarrollo se establecera un amplio programa
de desayunos escolares, aprovechando la cxperiencia de nuestre pais en este
rubro, cubriendo Tas necesidades nutricionales de los nifios que pertenecen a
faimilias de menor ingreso, asegurando su adecuado desarroilo

[l abasto socral se dara a través del sistema de ticndas de abasto
garantizando la distribucion  de maiz, frjol, arroz, aztcar. haring de maiz,
abarrotes y mercancias generales por medio de comités rurales de abasto que sc
encargaran  de contribuir a la participacion, siendo ellos corresponsales en el

problema alimentario. “ Ademds, se distribuiran canastas basicas alimentarias: sc

A
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surtiran despensas a albergues indigenas; y se distribuiran  despensas para
familias con nifios becarios “ (Poder Ejecutivo Federal 1995 : 113).

De igual manera se abrira la cobertura de distribucion de leche para el
consumo de nifios y madres de familia de escasos recursos.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto en la escuela donde presto mis
servicios, se da la dotacion de despensas a los nifios becados que consiste en
algunos productos de la canasta basica al resto de los alumnos se les vende su
desayunc por 10 ¢ que consiste en un paquete de 250 ml. de leche, una palleta
hecha a base de harina de soya, un paquetito de miel o ate de guayaba. este
desayuno se les proporciona a los nifios cada semana v ellos lo consumen

supuestamente en sus hogares.

E- INFLUENCIA DE LA DESNUTRICION EN EL APRENDIZAJE

ESCOLAR.

Los miflos desnutridos, casi siempre son los que pertenecen a una familia de
bajos recursos econdmicos, todos estos tienen dificultades en su desarrollo fisico
e intelectual, asi pues en nuestra escuela todos los nifios tienen las mismas

posibilidades de aprender, pero varios de ellos presentan problemas que les
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impide aprender a leer, escribir y resolver situaciones problematicas relacionadas
con las matematicas; la desnutricién o mala alimentacién es uno de los factores
que impiden el mejor aprovechamiento de los nifios ya que ésta puede suscitar un
retraso psicomotor, que a largo plazo puede presentar poco rendimiento en la
escuela. También suelen presentar alteraciones en su comportamiento,
incapacidad de sus funciones intelectuales, atencion, concentracién, memoria y
coordinacion viso - motora, todo ésto repercute en su comportamiento social ya
que el nifio se muestra, inseguro, con pocos deseos de superacion, depresion, baja
autoestima y actitudes negativas ante el desempefio de sus frabajos escolares

[La desnutricion afecta principalmente al organismo causando enfermedades
mfecciosas de crecimiento y desarrollo pero, también afecta al nifio en otros
aspectos : lo hace mas quieto, apatico, indiferente hacia lo que lo rodea, siendo
que por naturaleza en esta edad se caracteriza por su actividad fisica y su
capacidad para aprender (Cfr. Martinez, 1975 : 48).

Varios estudios realizados han demostrado que el cerebro es afectado por
la desnutricion  principalmente cuando ésta aparece a muy temprana edad. pero
no se da cuenta de esta afeccion por que el cerebro tiene gran reserva funcional y
es raro que se. utilice toda su capacidad. Su limite funcional real dependé mas de

los procesos de aprendizaje que de su reserva fisiologica potencial y es sabido



que puede dafiarse en forma importante sin mostrar deficiencia, sobre todo cuando
no se exige su capacidad maxima (Cfr. Chavez, 1982 : 78).

Los mifios mal alimentados hacen mal las pruebas mentalcs pero seria
errdneo pensar que éste, sea un indicio de mala nutricion va que las pruebas (test)
no miden realmente la inteligencia o la mala nutricion de fos niiios, pero st es un
hecho que los nifios mejor alimentados resuelven mejor las pruebas que los mal
alimentados, lo que aparentemente demuestra que el factor nutricion puede ser la
causa de esta diferencia.

En la escuela primaria el nifio tendra que desarrollar una actividad mas
intensa que la realizada en su hogar por lo tanto requerira de que consuma su
energia, si esta bien alimentado podra superar este ritmo de trabajo s1 no, aparece
en ¢l la fatiga, ia disminucion en la eficiencia del trabajo mdividual y colectivo,
merma su creafividad y deseos de aprender. Por lo tanto es importante que el mio
desayune algo ligero antes de que tome su almuerzo a la hora del recreo.

S1 se atendieran los problemas nutricionales a nivel escolar nos dariamos
cuenia como el coeficiente intelectual de los mifios mal alimentados aumentaria.
cuando sec mejora el nivel de su alimentacién. Para prevenir situaciones como las

ya expuestas es importante que se de una buena alimentacion durante los primeros
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cinco afios de vida para que logre en este periodo su desarrollo y podra

recuperarse de las enfermedades provocadas por una mala alimentacion.



1. ALGUNAS CONSIDERACIONES PSICOPEDAGOGICAS.

A- FUNDAMENTOS DE LA PSICOGENETICA.

Los estudios realizados por lJean Piaget (1989) acerca del desarrollo
psicoldgico del individuo a través de la formacion de las estructuras mentales. que
propician el cambio dc un estado de conocimiento a otro, producto de la
interaccion sujeto-objeto, asi lo sefiala la teoria psicogenética, dentro de la cual: el
papel del docente consiste cn ayudar al ‘nifio a construir su conacimiento
gutandolo en sus experniencias y creando situactones que lo obliguen a rectificar
errores cuando €stos se producen.

[La teoria Piagetana demuestra las formas de como se construye el
pensamiento del nifio desde las primeras formas de relacion con el medio social v
material, éstas son pruebas indiscutibles de su desarrollo, de su personalidad v de
la estructura de su pensamiento a partir de las experiencias tempranas de su vida.

En este enfoque psicogenético se fundamenta que es el nifio quien
construye su mundo a través de acciones y reflexiones que realiza al interactuar

con los objetos los acontecimientos y procesos que toman parte de su realidad.
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La labor del profesor es crear situaciones en las cuales el nifio se cuestione e
inicie una busqueda de respuestas acerca de los hechos del munde que lo rodea.

Esta teoria incorpora en su analisis no solo aspectos externos al individuo v
los efectos que en ¢l produce, sino cual es el proceso interno que va operando, es
decir, como se va construyendo el conocimiento y la inteligencia en la interaccion
del nifio con su realidad. En la teoria psicogenética se reconoce la influencia del
medio ambiente como también la conducta derivada de éste como un factor
csencial del comportamiento. en forma gencral mdican que la conducta es la
expresion motora de ciertos procesos mediadores como la percepeion. 1os
sentinientos, las motivaciones. ete. que de acucrdo con la experiencia se presenta
en el individuo (Cfr. Ruiz, 1983 - 243-244)

[:n esta teoria el sujeto es activo por que a través del esquema de aceion
con base cn estructuras cognoscitivas trata de dar sentido al mundo mediante el
proceso de asimilacion-acomodacion que esta dentro de la adaptacion. El objeto
es activo por que nifluye en la adaptacion del sujeto mediante sus caracteristicas
(biologicas, sociales y del entorno quce to rodea). |.a rcléci(m entre el sujeto-objeto
es reciproca, por que el sujeto utiliza ¢l procese de aprendizaje v el objeto
determina las caracteristicas del proceso en que medida v en que direccion se

desarrolla (Cfr. Ruiz, 1983 : 239).
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El contexto es-un factor basico que incide en el aprendizaje ya que se
expresa su influencia en los valores, las normas y caracteristicas que delimitan la
formacion del sujeto. Algunas de las nociones basicas que maneja la teoria de
Piaget son : asimilacion, acomodacion, equilibrio y unidades de desarrollo.

La Asimilacion : Es un proceso acumulativo, por que posee experiencias
va vividas, y cuando se presenta una situacion nueva a la mente del nifio se hace
una seric de combinaciones con las experiencias pasadas y las experiencias
nuevas para transformarla mediante la accién de experiencias pasadas a las
nuevas que se presenten.

J.a Acomodaciéon © Es ¢l proceso mediante el cual el mifio ajusta
constantemente su modelo del mundo para acomodar en su interior cada nueva
adquisicion.

La Equilibracién : Es el proceso por el cual las estructuras pasan de un
cstado a otro, como resultado se obtiene un estado de equilibrio. El equilibrio
stempre es dinamico y nunca es absoluto.

Piaget divide el desarrollo en umdades, que se denominan periodos o
estadios; en ellos se descubren las acciones que los individuos pueden realizar de
la mejor manera posible. Se distinguen cuatro grandes periodos en éste v son

- Sensorio- Motriz (0 a 24 meses de edad aproximadamente).
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- Preoperatorio (2 a 6 afios de edad aproximadamente).

- Operaciones Concretas ( 7 a 11 afios de edad aproximadamente).

- Operaciones Formales ( adolescencia ) (Cfr. citado por Ajuriguerra, 1983 : 106-
1)

M1 trabajo esta dinigido a nifios del primer ciclo escolar de primana v éstos
se encuentran entre los seis y siete anos de edad, por lo tanto se encuentran en ¢l
periodo preoperatornio y a un paso de las operaciones concretas, por lo tante se¢
encuentra en un periodo de transicion entre un nivel v otro, éstas son algunas
caracteristicas de los periodos

Preoperatorio { 2 a 7 afios) Aparccen el lenguaje hablado vy el pensamiente
logico, los principios de la funcion simbaolica v por lo tante de la representacion,
aun no existe la conservacion de cantidad vy reversibihdad

Las operaciones concretas (7 a |1 afios). Son llamadas asi por que cn este
periodo el nio opera sobre los objetos v aun no sobre las hipdtesis verbalimenie

Existen fas operaciones de clasificacion, ordenamiento, la construccion de
la idea de numero, operaciones cspaciales, temporales v todas las operaciones
fundamentales de la l6gica fundamental de clases y relaciones de las matemiticas

elementales, de la geometria vy hasta de la fisica elemental



La expenencia la va adquiriendo el nifio al interactuar con el medio que lo
rodea, al manipular objetos y aplicar sobre ellos diferentes acciones (Cfr. Ruiz,
1983 : 245).

De esta manera, la alimentacion debe ser supervisada, ya que en csta edad
el nifio tiene cierta preferencia por lo alimentos industrializados, influenciade por
campanas publicitanias que hacen que sus productos luzcan  atractivos v
suculentos. 'Y ésto redunda en un alto grado de desnutricion en el escolar
afectandolo tanto en su desarrollo mielectual, psicomotor v social.

Por lo tanto el aprendizaje implica un proceso por el cual el tio construve
sus conocumentos medunie {a observacion del mundo. su accion sobre os
objetos, la informacion det exterior v ta reflexion sobre los hechos que observa

[Los conceptos sobre este tema son indispensablies para comprender el
funcronamiento y formacion de los mecanismos mentales en cl nifo, pariendo de
un analisis de su capacidad y su desarrollo segin el nivel que se encuentra ya que
con frecuencia no se respeta su capacidad operatoria o de realizacion

Piaget sefala que la realizacion es el proceso mediante el cual la
mtehgencia se relaciona interiormente con sus partes, asimila nuevas experiencias
en su nterior transfonmandolas para que sc puedan adaptar a las estructuras ya

construidas. Se define como adaptacién de la inteligencia como un equilibrio entre
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asimilacion y acomodacion cuyo valor es el mismo del equilibrio de la

interiorizacion sujeto-objeto.

B- FUNDAMENTOS DE LA PEDAGOGIA OPERATORIA.

Desde el punto de wista pedagogico la actividad v los juegos son
caracteristicos en esta edad y son el medio de expresion que utiliza el nifio, por lo
tanto ¢l profesor debceria aprovecharlos para conocer su aspecto psicoldgico. dsi
como el social, intelectual, motriz v afectivo que se deben de tener en cuenta para
plancar y que le ayude a manifestar v satisfacer su Yo expresando sus dudas.
deseos, miedos, y conflictos que nos dan una idea de o que aconiece en su mundo
alectivo y el avance de su pensamiento, construccion de hipotesis con respecto a
los fenomenos, situaciones u objetos, que explora, observa ¢ mvestiga pontendo a
prucba sus hipotesis v construye otras o las modifica cuande las anteriores no e
resultan aceptables (Clr. Ajuriaguerra 1983 106-111)

La pedagogia operatoria de Monserrat Moreno (1983) surge como und
allernativa mds a los problemas de ensefanza tradictonales v a la vez adopta el
contenido cientifico de la Psicologia Genética de Jean Piagei v lo peneraliza a 1a

practica docente en sus aspectos intelectuales v de convivencia social
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Segun Piaget, el nifio organiza su comprension del mundo que lo rodea
gracias a las posibilidades de realizar operaciones mentales de nivel cada vez mas
complejo para comprender de una manera ractonalizada el universo que lo rodea.

Asi pues en esta teoria de aprendizaje el escolar es presentado como un ser
activo, participativo y creador, capaz de construir su conocimiento a partit de su
propia actividad sobre los objetos, los cuales pueden ser concretos. afectivos o
sociales que a ¢él le interesen

L.a Pedagogia Operatoria se encuentra estrechamente relacionada con la
teoria Psicogenética ya consultada por que ésta “ ayuda al nifio para que éste
construya sus proptos sistemas de pensamiento. Los errores que el niiio comete en
su aprectacion de la realidad y que se mamfiestan en sus trabajos cscolares, no
son constderados como faitas sino como pasos necesarios en Ssu proceso
constructivo “ ( Moreno, 1983 : 384).

Otro factor importante que interviene en el proceso de aprendizaje del nifio
son : autonomia, cooperacion y comunicacion, por lo tanto es necesario dejar que
lo nifios traten de resolver por ellos mismos sus problemas, que discutan, que
expresen sus ideas y traten de llegar a la busqueda de soluciones a éstas
divergencia, propiciando situaciones en las cuales los nifios participen de una

marera armonica y con un sentido de cooperacion ya que ésta es una forma muy
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importante por medio de la cual el nifio avanza en su proceso de desarrollo
telectual y afectivo, se recomienda que trabajen principalmente en equipo o
colectivamente para un fin comun, propiciando la comunicacion, el intercambio de
1deas que originan la lluvia de ideas.

La metodologia de la Pedagogia Operatoria sefiala que para que un nifio sea
creativo debe darsele oportunidad de que formule sus propias hipotesis v que las
compruebe, aunque éstas sean equivocadas, las replantee v aprenda a superar sus
errores; dar oportunidad que los nifios elijan la forma de trabajar, considerando
que deben de operar, es decir, establecer relaciones entre los hechos fisicos.
afectivos y sociales de su entomo para que haya coherencia en el conocimiento
para que diferencic lo que realiza v por qué lo realiza, que construya a su nivel
nuevas formas capaces de resolver los problemas que se le presenten
cotidianamente.

La Pedagogia Operatoria tiene como propdsito elaborar consecuencias
diddcticas con base en dicha teoria Psicoldgica que pueden ser aplicadas en el
marco escolar { Cfr. Moreno 1983 : 384). tomando en cuenta las experiencias ya
adquindas por ¢l nifio en su hogar, la calle v el medio que lo rodea, también
inducir al nifio a que interactue con lo demas para que asi de esta manera conozea

los diferentes puntos de vista de cada uno y los confronte para entender la teoria
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de su realidad. Todo esto nos ayuda a conocer Ja capacidad del nifio y asi poder
exigirle actividades de acuerdo a sus posibilidades: lo que verdaderamente
ayudaria a facilitar la construccion  del aprendizaje, ya que debido a la
desnutricion de los alumnos necesitara de este auxilio para lograr el aprendizaje
con un minimo de esfuerzo a fin de seguir la continuidad de las actividades

Eista pedagogia sefiala que e! desarrollo intelectual del escolar no se da cn
el vacio. sino en una relacion estrecha con el mundo circundante, por lo que la
ensenanza del mito a nivel primania, debe estar estrechamente unida a su realidad
mmediata basada en sus intereses y nccesidades.

Asi, las relaciones que se presentan dentro del aula como la autonomia de
cllos mismos para que elijan sus formas de organizacion, también constifuye un
aprendizaje, en cste caso social, pero que es tan importante como cualquier
aprendizaje académico. En esta pedagogia queda completamente eliminado el
autontarismo dei profesor siendo éste un guia y orentador de las actividades
cducativas que surjan a través del dialogo entre él y los nifos. basados en los
intereses de los mismos. Asi pues ~ lo importante no es soélo unz nueva
adquisicion sino el haber descubierto como llegar a ella. Esto es lo que permite
generalizar, Asi evoluciona el pensamiento del nifio y asi también ha evolucionado

el pensamiento cientifico ** (Moreno, 1983 - 386).
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Es muy comin que el nifio por la mafiana no apetezca alimentos, pero es
necesario que tome un desayuno balanceado y ligero para que su digestion sea
pronta y tenga energia suficiente para que su rendimiento escolar sea Optuno ya
que al iniciar las labores tendra que requerir de su capacidad mental y fisica; y si
se pretende que el nifio sea el que construya su conocimiento a través de su
experiencia e interaccion con el medio que lo rodea y al no comer alimentos
nutritivos, €l nifio se muestra apatico, con flojera, indisciplinado ¥ con muy poca
disposicion al trabajo escolar.

Con esto no quiero decir que la mala alimentacion es determinante para cf
bajo aprovechamiento, pero si es un factor que influye en la capacidad de pensar y

de organizar su propio trabajo



CONCLUSIONES

-Después del estudio tedrico conceptual realizado he podido corroborar
que el problema de la desnutricion es un factor importante que tiene un impacto
en el desarrollo y el aprendizaje del nifio. Encontrar una solucion practica a este
problema ha sido el interés y preocupacion de algunas personas en el mundo,
aunque a nuestro nivel es un reto muy grande por resolver ya que contamos con
un primer obstaculo que es la faita de fondos economicos, personal y equipo
apropiado para enfocarlo a una posible solucion.

-Otro de los factores a resolver seria los malos habitos alinenticios de
nuestra poblacion ya que por su nivel cultural y su  educacion no le permilc
retomar, generar y promover alternativas que solucionen el problema antes
menctonado.

-Es nuestra labor como educadores conscientizar a la comunidad escolar ¢
mculear en los hogares de la misma los buenos habitos v la relevancia de la
nutricion en el nifo escolar.

-El nifio que se alimenta de productos industrializados v comercializados

tiene el riesgo de padecer enfermedades y cambiar sus estados emocionales que

pueden afectar su integridad fisica y trastornar su desarrollo mental y como

»a



consecuencia se le dificulte el aprendizaje. Por lo tanto debemos darle mayor
atencion a los problemas cotidianos que se nos presentan dentro del aula y asi

poder establecer nuevas estrategias que nos ayuden a soluctonarlos.

34



BIBLIOGRAFIA

ALONSO, lvette Spilsbury (1992). Civismo [ México, Kapelusz.
AJURIAGUERRA, J (1983). “ Estadios del desarrollo segun Jean Piaget ™.
En: UPN, 1986 a: 106-111

CERQUERIA, M". Teresa et al. (1989). Unidades normativas para la educacion

en nutricion. México, SSA

CHAVEZ, Adolfo et al. (1979).  Nutricion v Desarrollo Infantil  México,

Interamericana Nueva Editorial
DELVAL, Juan (1988). ~ Crecer v pensar © La construccion del conoctmiento ¢n
la escucla 7 Iin - UPN. pp. 164 - 183

FERNANDI:Z, Beatriz L. et al. (1986). Cwide a sus hijos tomo 1. México,

ISSSTE.

HIGASHIDA, Bertha (1990). Ciencras de la salud  México. Mc.Graw Hili

HIGASHIDA, Bertha (1985). © Conceptos de salud v enfermedad *
En: UPN, 1988 : 21 - 24 d

ISSSTE, (1987). Educacién para la salud del magisterio. México, ISSSTE.

LEONTIEV, Luna et al. (1979). *“ Aprendizaje y desarrollo intelectual en la edad

escolar ©“. En : UPN 1986a 284-294 .

40



LOWENBERG, Miriam E. et al. (1970). Los alimentos vy el hombre. México,

Limusa.

MARTINEZ, Pedro et al. (1975) Nutricién Cclave del Bienestar . México, SSA.

MITCHELL, Rinbergen (1968). Nutricion y Dieta 16a. ed. Tr. José Carmen

Meéxico, Interamericana Pecina.

MORENQO, Monserrat (1983) . * Problematica docente. La aplicacion de la
psicologia genética en la escuela ™. En : UPN 1986 b : 372 - 389.

MOSQUEIRA, F. H. (1986). * La salud y los alimentos = | En: UPN 1988
187 -212.

PIAGET, Jean. (1989). Seis estudios de psicologia. Tr. Jordi Marfa
Barcelona, Arnel.

PODER EJECUTIVO FEDERALI. (1995) Plan nacional de desarrollo 1995-
2000. México, Poder Ejecutivo Federal.

PRIETO, Vanessa (1995) “ La importancia de una buena alimentacion <. En -

Rewista del consumidor No. 224, pp. 13-15. México.

RUIZ, Estela (1983).  Reflexiones en tomo a las teorias dei aprendizaje =. En :

UPN 1986 b : 227-246.

SOBERON, Guillermo et al. (1988). Historia de la salud en México testimonios.

México, SSA.

4]



VARGAS, Dominguez A. et al.(1993). Educacién para la salud. México,

McGraw - Hill

UPN (1986 a ). Desarrollo del nino vy el aprendizaje escolar. Antologia - México.

SEP. - UPN.

UPN (1986 b ) . Teorias del aprendizaje. Antologia. México, SFP - UUPN

UPN (1988). El métado experimental en la ensefianza de las ciencias naturales

Antologia. México, SEP. - UPN.

N
w
Q0
D

=



