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INTRODUCCION

El1 lenguaje es un acto sencillamente humano, permite la
transmisién de los conocimientos. Es una llave: abre el mundo de
los simbolos, gracias a €1l cada objeto, cada accién toma nombre,
héciendo posible la imaginacién creadora. De igual manera el
lenguaje es esencialmente social, fuera de la sociedad humana el
nifio no accede al lenguaje; permite la comunicacién entre 1los
seres: comunica las necesidades, deseos, curiosidad, pensamiento,

_—

permite la expresién, la afi;y?gién y la formacién del carécteri
‘ Agzgﬁéodo, el lenguaje es un instrumento del pensamiento,
permite su vuelo, por el pensamiento el mundo se analiza, se
descifra y se crea. Su funcidn mas elevada es el descubrimiento
del mundo, la investigacidén y la creacion.
Segin Lise Tourtet (1987) sustenta la idea de que la

pedagogia del lenguaje se apoya en ulnl "]lenguaje espontdneo", que

solamente es una de las multiples formas de expresion infantil,

—— T

para la cual ggwpecesapzprsumergir al nifio en un medio rico y
estimulante, en el que pueda ser feliz ; iibre para actuar,
experimentando el deseo de saber, comprender y superarse, para
posteriormente utilizar O provocar situaciones para la adecuada
evolucién del lenguaje (Cfr. Tourtet, 1987: 11-12).

Pi?get (1968) sostiene que entre el gran nimero de tareas
importantes en la educacién y la enseflanza en el circulo
infantil, la enseflanza de la lengua materna, el dggagrollordel

lenguaje y la comunicacidén oral, son las principales. El medio de

vida del nifio, en el cual se educa, tiene gran importancia para
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el desarrollo del lenguaje: ?; cuidado, el trato de los adultos
que lo rodean, sus influencias educativas, asi como la propia
actividad del nifio.

L.as influencias educativas y ambientales, deben ser
positivas y constantes, dirigiéndose hacia todos los aspectos del
desarrollo nervioso y psicolégico, sdélo asi con un desarrollo
integral se puede formar en los niifios oportunamente el lenguaje.
En la edad temprana, la comunicacién es la forma principal de

influencia, es la relacién mutua entre el adulto y el nifio, es

decir, la accidén de dirigirse al nifio cuidadosa, atenta y
afectuosamente, sin lo anterior es imposible establecer un
estrecho contacto y desarrollar su lenguaje.

También es importante y necesario desarrollar en el nifo,
durante el proceso educacidén-ensefianza (escuela-hogar) la
percepcién del lenguaje, la comprensién y la utilizacién de los
medios lingiiisticos, con el objetivo de estimular la comunicacion
(Cfr. Piaget, 1968: 8).

Existe una serie de etapas a través de las cuales se
adquiere el lenguaje oral, aungue el desarrollo del lenguaje no
;iene fin, ya que siempre se aprenden nuevas palabras y el idioma
también se va enriqueciendo de nuevas formas expresivas, sin
embargo, la etapa fundamental se suele situar entre los primeros
meses de vida. Esta etapa es la preoperatoria. Durante ella se
sientan las bases para la ulterior estructuracién del lenguaje
del nifio, surge la necesidad de establecer comunicacidn:
desarrollandose las reacciones vocales, el aparato articulatorio,

el oido fonemdtico, la percepcién y la comprensién del lenguaje
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del adulto, la imitacién de los sonidos y las palabras, la
memofizééién de éstas y la libertad para utilizar las palabras
asimiladas con el objetivo de establecer comunicacidnm.

Los éxitos del preescolar en la asimilacién del lenguaje,
dependen en alto grado de la cultura, medio ambiente en que se
desenvuelve, de la estimulacién en su ndcleo familiar de coémo
éstos hablan con el nifio, de la atencién que le prestan a la
comunicacién oral y en su Jardin de Niflos de la educadora, que
debe de seguir las normas del lenguaje literario y cologuial
(Cfr. Perello, 1981: 110-112).

Para Margarita E. Nieto (1988) el lenguaje oral es inicial-
mente un aprendizaje que requiere de funciones neuro-psicolégicas
bdsicas y que el nifio va desarrollando a través de sus diferentes
etapas cronoldgicas hasta llegar a crear un sistema simbdlico
elevado, que le permitirda formar un cbdigo convencional ajustado
a reglas que dictan la generalidad de un grupo humano, gue sirve
en una determinada época histérica y social.

Por su parte, F. A. Sojin (1985) conceptualiza a_}a»lenguagﬁ’
oral como un medio indispensable y la forma mas importante de
comunicacidén; su evolucibn oportuna y adecuada se encuentra
intrinsecamente unido a la relacién emocional mutua entre 1los
adultos y el nifio, una comunicacién emocional se asegura cuando
el adulto muestra una actitud cuidadosa, atenta y afectuosa,
desarrollando emociones positivas, haciendo posible un estrecho
contacto con el nifio y su desarrollo lingual.

El lenguaje es un medio de comunicacién entre organismos o

miembros de una misma especie, asi mismo el lenguaje verbal es el
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sistema que empleamos los humanos para comunicar a nuestros
semejantes sentimientos o ideas, siendo la facultad gque permite
representar, expresar y comunicarnos por medio de un conjunto
ordenado de signos.

El nifio es un individuo gque desde gue nace vive en
permanente relacién con la madre o con la persona que lo cuida,
a medida que crece en la constelacién de su vida se van
introduciendo mads y mas individuos, entabla relacidén con todos
y cada uno de los miembros de la familia: padre, hermanos,
mucamas, abuelos, tios, primos, etc., esta relacidén le permite
conocer la atmbésfera de la casa, cuando existen cambios que
afectan a la familia en su totalidad, se proyectan en el nifio, le
afectan sobremanera perdiendo la seguridad y a veces lIla
estabilidad emocional, siendo los factores principales que
provocan los trastornos en el desarrollo del lenguaje.

El crear un ambiente de cordialidad y confianza, mantener
una buena salud fisica y mental, ser constantemente conscientes
de la necesidad del nifio en poseer un ambiente verbal rico,
ofrecer oportunidad y tiempo para que se exprese por si mismo, no
desestimar la importancia de la calidad, asi como la cantidad de
lenguaje que va adquiriendo, propicia un avance adecuado y acorde
a la edad del nifio.

El1 lenguaje oral es un fendmeno cultural y social gue se
instala en un desarrollo adecuado de funciones neorolégicas y
psiquicas gque permiten, a través de la adquisicidn de simbolos y
signos, la comunicacidén de nosotros mismos y con nuestro entorno.

En el nifio preescolar, el lenguaje oral reviste vital

4



importancia, pues constituye una de las formas principales de
expresién de sentimientos, necesidades y pensamientos, asi como
la adquisicién de nuevos conocimientos; por lo cual la detecciédn
temprana, el diagndstico oportuno y la atencién de las alteracio-
nes que pudieran presentarse, propicia la integracidén de 1los
mecanismos perceptivos y motores de la comprensién y expresidén de
la lengua hablada por su comunidad, utilizdndola al comunicar
espontaneamente y en forma oral sus ideas y experiencias.

Todo proceso madurativo requiere para Su consolidacidén, de
acciones y actividades constantes y sistemdticas que favorezcan
el éxito de este propdsito; es por ello que en CAPEP (Centro de
Atencién Psicopedagégica de Educacidén Preescolar) en el que me
desempefio como terapeuta de lenguaje, se considera que las
alteraciones de lenguaje que puede presentar el nifio preescolar,
son susceptibles de superarse en la medida en que el especialista
aunado con los padres de familia, proporcionen la estimulacidn
més adecuada a través de métodos y técnicas de acuerdo a la
problematica de cada caso.

Propiciando unilateralmente gue el nifio adquiera la madurez
necesaria para su iniciacién en el aprendizaje de la lengua
escrita, por consiguiente una integracién acorde al medio
familiar, escolar y social.

Por todo lo anteriormente expuesto, surge en mi el interés
de conocer mids detenidamente el "Desarrollo del lenguaje oral de
los nifios en edad preescolar", tema elegido para la realizacidn
de la presente tesina. .

Durante el transcurso de mi desempefioc laboral he podido
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percibir, en ciertos nifios preescolares, algunos problemas en su
desarrollo del lenguaje oral como: retardo en la adquisicidn del
lenguaje, escaso vocabulario y algunas alteraciones fono-

articulatorias, las cuales se deben principalmente a la falta de

una adecuada estimulacién familiar y escolar, afectando de una

manera directa en su proceso de auto—aceptacién_afectivo—social,
impidiéndole expresar sus sentimientos y necesidades en una forma
lingugl satigfactoria, pafa si mismo y para los demas.

El %gpguaje oral es un medio de comunicacidén esencial y su
adquisicién no puede _hacerse mas que en sociedad, desde el
momento que su desarrollo y destino es social; he aqui la
importancia de la activa participacién de los padres de familia,
siendo los puntales que proporcionan los cuidados y enseflanzas
brimarias al nifio. También las educadoras, siendo éstas las
continuadoras mediatas de este proceso evolutivo.

Los nifios desarrollan el lenguaje oral de su grupo social,
en orden especifico o en un marco de tiempo menos especifico pero
predecible; aquellos nifios que no han sido favorecidos con una
estimulacién lingiiistica consciente y propia, pueden pagar
tributo en todo aprendizaje futuro, vinculado con el lenguaje.

Siendo otra de las causas que me impulsé a efectuar esta
investigacién que me llevard a obtener una informacién mds amplia
en lo personal para orientar a padres de familia y educadoras,
propiciando un desarrollo del lenguaje oral normal en el nifio de
edad temprana.

Para el logro de lo anterior formulo Ilos siguientes

objetivos:



- Ampliar mis conocimientos sobre el desarrollo del lenguaje
oral en el nifio preescolar.

- Analizar los estadios de la adguisicién en los sistemas
bdsicos del lenguaje oral.

- Plantear algunas técnicas para favorecer el desarrollo del
lenguaje oral, en el nicleo familiar y Jardin de Nifios.

El Centro de Atencidén Piscopedagégica de Educacidn
Preescolar (CAPEP II), en el cual desempeilo mi practica docente
como terapista de lenguaje, se encuentra ubicada en el fracciona-
miento Colinas del Rio de la ciudad de Aguascalientes, contando
con los servicios piblicos tales como: agua potable, energia
eléctrica, drenaje, teléfono, transporte colectivo, recoleccién
de basura, entre otros.

La poblacién que se atiende en dicho centro especificamente
es de nivel preescolar, al ser canalizados por educadoras, por
iniciativa de los padres de familia, ademds por personal del
mismo centro, realizando pre-diagndsticos en ciertos Jardines de
Nifios, comprobando que efectivamente presentan alteraciones leves
en su nivel de aprendizaje conductual, psicomotor y/o problemas
de lenguaje.

Al ingresar el nifio al CAPEP el objetivo es que mediante la
atencién especializada y en el transcurso de un afio escolar
pueda superar, dichas alteraciones e integrarse posteriormente de
acuerde a su edad cronoldgica a un Jardin de Nifios regular o a
primer grado de educacidén primaria.

Estos nifios son canalizados de diferentes puntos de la

ciudad y municipios circunvecinos, por lo cual predomina un
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estatus socio-cultural y econdmico a nivel medio-bajo, debido a
esto la institucién realiza una historia social a las familias de
escasos recursos econémicos, disminuyendo la cuota mensual, para
evitar la desercidén escolar.

La infraestructura con gque cuenta este centro psicopedagdgi-
co se caracteriza por ser la mds propia y adecuada para el
servicio especializado requerido: aulas para grupos de estimula-
cién miltiple, cubiculos especiales para terapias de lenguaje y
de juego (ludoterapia), salén para psicomotricidad, otro donde se
realizan las actividades musicales, de teatro y tele-video, al
igual se cuenta con grandes dreas verdes, alberca, arenero y area
lidica exclusiva para los nifios gque se atienden.

La atencidén que reciben los niflos antes mencionados, esta en
manos de un grupo de profesionistas y especialistas en la
materia, como son: licenciados en educacidén especial en las areas
de problemas de aprendizaje, neuromotores, lenguaje y audicidn,
asi como psicélogos clinicos, psicolégicos educativos, pediatra
y asesores psicopedagégicos; cada uno desempefla sus funciones en
el &area correspondiente formando un equipo interdisciplinario
para realizar un mejor trabajo y en el cual las relaciones
humanas son de amistad y compafierismo.

Cada &rea tiene determinado nimeroc de alumnos, en el caso
particular de mi grupo, se atienden 20 alumnos en el turno
vespertino, los cudles al superar su problema se dan de alta,
aproximadamente al término de cuatro o cinco meses, reemplazando-
los a tal grado que al finalizar el afio escolar se tiene una

estadistica de 36 a 40 nifios atendidos por cada especialista de
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lenguaje.

La sintomatologia que llegan a presentar estos nifos,
generalmente es un vocabulario reducido con omisiones, sustitu-
ciones o distorsiones de los fonemas /r/; /f£/: /s/: /d/; /kK/;
problemas en grupos heterosildbicos y homosildbicos con fonema
/1/ vy /r/, ejemplo: Pl&tano - patano.

Fresa - fesa.
Asi como en algunos diptongos, ejemplo:

bailando - balando.

..

Siendo la causa de estas alteraciones en su mayoria el
manifestar problemas emocionales, a consecuencia de una mala
dinamica familiar o mal manejo conductual, otra causa es al
contar con una raquitica estimulacibén en casa tanto lingual como
psicomotora, (desde recién nacidos), y por dltimo un porcentaje
minimo presentan pequeflas alteraciones en su aparato articulador
como: frenillo lingual corto, paladar alto, y en ocasiones
amigdalitis crénicas y adenoides.

Por esta razdén muchas de las veces nos apoyamos de nuestros
compafieros especialistas en las 4reas de psicologia, psicomotri-
cidad y drea médica, para que conjuntamente se ayude al nifio a
superar su problemdtica mds eficaz y radpidamente.

La presente tesina se encuentra organizada de la siguiente
manera:

En el primer capitulo se describe el desarrollo del lenguaje
oral de los nifios en edad preescolar, asi como las etapas
evolutivas del mismo y la estimulacién de éste en el nicleo

familiar.



El segundo capitulo trata de las alteraciones en la
evolucién del lenguaje oral, ocasionadas por factores afectivos
y emocionales, asi como sus repercusiones en el dmbito escolar.

El tercer capitulo nos presenta las técnicas que favorecen
el desarrollo de la lengua oral, en el gque se abordan los
principios y reglas en el nicleo familiar y asi como las técnicas
que se llevan a cabo en el Jardin de Nifios.

Finalizo enunciando mis conclusiones y 1la bibliografia

consultada para la realizacidén de la presente investigacién.

Maria Guadalupe Perramdén Assad
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I. EL DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL DE LOS NINOS EN EDAD PREES-

COLAR

A- ETAPAS EVOLUTIVAS DEL LENGUAJE ORAL

El nifio expresa a través del lenguaje oral sus deseos, Sus
sentimientos, inquietudes y estados de animo que lo caracterizan
y definen como persona, con la salvedad de que éese lenguaje
presenta ciertas peculiaridades inherentes al estadio o etapa
evolutiva por la cual atraviesa en ese momento.

El grito al nacer representa la capacidad de emitir sonidos.
A partir de ese momento el lenguaje oral se desarrolla pasando
por diversas fases, el balbuceo y las ecolalias constituyen desde
los primeros meses de vida su ejecucidn previa. Con la aparicién
de las primeras palabras, el lenguaje oral evoluciona gracias a
un esfuerzo personal y permanente del nifio que discrimina de los
modelos adultos las palabras necesarias para la expresidén de sus
deseos y la manifestacién de sus opiniones: selecciona, repite,
toma los términos que le permiten traducir mejor sus emociones,
necesidades y sus ideas.

La imitacién de los sonidos sigue un camino parecido y
cuando estdn asociados a determinadas acciones, ésta se prolonga
hasta llegar por fin a la adquisicién del lenguaje oral
propiamente dicho (palabras, frases elementales, luego sustanti-
vos, verbos diferenciados y por ultimo frases completas).
Mientras el lenguaje oral no se ha adquirido de forma definida,

las relaciones interindividuales se limitan por consiguiente a la
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imitacién de gestos corporales y exteriores.

La adquisicién propia y favorable deln%enguaje qral y el
desarrollo deziéensamiénto, dan acceso a los_qopocimientos que al
nifio le servirdn para ser activo y critico (Cfr. Piaget, 1964:
31-24).

\ A continuacién se presentan las etapas evolutivas del
lenguaje oral, en cuento a su edad cronolégica se refiere, de

acuerdo a Margarita Nieto Herrera (1978: 106-108).

Primera etapa. Comprende desde el grito inicial del niifio que

se une a la vida, hasta aproximadamente el primer afio de vida.
Al primer mes de su existencia, el nifio es capaz de gritar,
puede articular sonidos que repetird a veces durante largo rato,

pero que no tiemen aun ningun significado especifico. A los tres

~—

meses, aproximadamente, comienza el balbuceo, utilizando las
vocales de forma clara y ya definida: A, I, E, etc., uniéndolas
a consonantes: ma, te, ti, etc., empleando en ello amplios
periodos de tiempo y escuchdndose a si mismo. Esta primera etapa
se da también en los nifios sordos, quienes dejan paulatinamente
de hacerlo en cuanto no pueden escucharse asi mismos, ni el medio
gue les rodea, iniciando asi su fase de mutismo. A partir de esta
época el nifio va repitiendo, aitin sin sentido, los sonidos que
escucha del exterior, comprende lo que le dicen y rie o llora
ante los gestos de aprobacidén o rechazo dirigidos.

A los 8-10 meses, éstos balbuceos comienzan ya a tener un
significado especifico, bien sea la expresién de un deseo, bien

un estado de animo.

S

Cuando dice por ejemplo: ma-ma, suele su grito estar
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relacionado con una peticién a su madre; ca-ca cuando indica su
repulsa hacia algo o alguien, etc.

Sin embargo, aunque utiliza monosilabos o palabras, no esta
utilizando un lenguaje oral denominador ni simbdlico.

Segunda etapa. Comprende el periodo que va del primer al
sequndo nivel de vida. El nifio comprende aguello que se le habla,
pero é1 tiene una gran dificultad para expresar lo gque siente y
cuando lo hace utiliza una fonética deficiente y a menudo
inexacta. De aqui la "media lengua", el "ceceo", "el rereo", que
ébhsistén en pronunciar las palabras a la mitad, en no pronunciar
las eses /s/ y utilizar las =zetas /z/ o viceversa, el no
fonetizar las /r/, que tiene una diccidén muy fuerte y algunos
nifios no saben colocar la lengua para su emisidén correcta.
Asimismo existe el acusado defecto de cambiar el orden de las
silabas en las palabras.

Empieza en esta etapa el verdadero lenguaje del nifio, cuando
éste observa que los sonidos que emite le sirven para nombrar
algo, para expresarse y para su comunicacién con los seres que le
rodean.

Tercera etapa. Es la comprendida entre el segundo y tercer
afio de vida del nifio. Este se sirve con frecuencia de una misma
palabra para expresar toda una serie de ideas u objetos que €l
relaciona con ese Unico vocablo.

Asi por ejemplo, cuando un nifo pronuncia la palabra "pan"
no expresa por lo general el deseo definido por el propio pan,
sino que pretende indicar su estado de apetito y el deseo de

comida. De esta manera, el nifio va objetivando y diferenciando
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todo lo que le rodea. La palabra comienza a ser para el parbulo,
algo ‘concreto, un algo que forma parte del objeto en particular
que desea nombrar.

Su vocabulario todavia es pobre, conformandose practicamente
con monosilabos o vocablos rudimentarios.

En _gsta etapa es frecuente el tartamudeo, no se sabe
demasiado acerca de sus causas pero frecuentemente es heredita-

rio, afectando mds a los nifios que a las niflas porque la

emotividad de 1los nifios influye mucho en su dificultad de

expresién. El tartamudeo suele provenir de un alto estado de

e

tensién asi es como nifios que normalmente se expresan S§in

dificultad, tartamudean ante una situacién o persona que les
provoque irritabilidad o excitaciém.

Finalmente en esta etapa se observa un claro adelanto en
cuanto a facilidad de expresidn por parte de las nifias, aungue no
puede considerarse un hecho fijo.

Cuarta etapa. De los tres a los cuatro afios de edad, esta
etapa es quizd la mads notable en el p}éé%cblar, pues ya puede
hacer sus deducciones sobre las cosas y emitir juicios propios,
por lo que ya utiliza frases que serdn mas © menos cortas.

Es ésta la época de las preguntas, de los ¢por qué?, cpara
qué?, ¢quién?, ¢cémo?, etc., y con toda esta acumulacidn de ideas
y pensamientos, naturalmente aiun elementales manifestard un
desarrollo intelectual del niifio.

De lo dicho, se deduce la importancia en esta etapa de una

adecuada atencién hacia el preescolar; es el momento idéneo de su

ingreso al Jardin de Nifos.
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Quinta etapa. De los cuatro a los cinco afios. En esta etapa
el nifio desarrolla un interminable monélogo, cuya explicacidn
tiene diferentes soluciones, segun diversos autores que han
estudiado dicho fenémeno lingliistico., Para Piaget (1968) este
monélogo es la introvergién del nifio con respecto al mundo
circundante. Si el nifio habla solo, es por que no tiene necesidad
de exponer sus ideas al resto de la gente (Cfr. Piaget, 1968:
129).

Idea totalmente opuesta defiende la autora Margarita Nieto
(1988), quien encuentra en este mondélogo la total extroversidn
del mundo interior del nifio, que con sus palabras desea
exteriorizar su personalidad iniciada, aunque nadie lo escuche.

Sexta etapa. De cinco a seis aflos. En este tltimo periodo
termina el desarrollo fundamental del lenguaje oral; el nifio
aprende a utilizar la sintaxis y va combinando las frases de la
manera -que él éghsidera mas ajustada y expresiva, para la
correcta comunicacién de sus sentimientos. Respecto al plano
educacional, la quinta y sexta etapa son las mids Iimportantes
dentro del Jardin de Nifios (Cfr. Nieto, 1978: 106-125).

Resumiendo lo expuesto hasta el momento, se puede diseflar el

siguiente cuadro:

EDAD CRONOLOGICA EVOLUCION LINGUISTICA
0 meses - Grito al nacer
2-3 meses - Balbuceo inicial
8-12 meses - Imitacién de sonidos
1-2 afos - Comprensién de estos sonidos
2-3 aflos - Monosilabos
3-4 aflos = Juicio y frases. El ¢por qué?
4-5 afios - Monélogos
5-6 aflos - Comprensién y desarrollo del
lenguaje oral.

FUENTE: Nieto, 1978: 117.
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B- LA ESTIMULACION DEL LENGUAJE ORAL EN EL NUCLEO FAMILIAR

na través de situaciones vividas y estimulantes, enrigquece-
doras linguisticamente, es como el nifio adopta los procedimientos
de comunicacién de su entormno y domina progresivamente la técnica
de la lengua" (Tourtet, 1987: 28) .

£l nidcleo familiar desempefla un papel notable en la
evolucién del lenguaje oral del nifio en sus primeros afios de
Viga{ es muy frecuente que éste y en especial la madre, posean
enorme influencia para la adqﬁisicién de calidad y un buen nivel
lingual.

Exiséen nifios capaces de emplear desde los cuatro afios giros
linguisticos complejos, conocimientos amplios, y en particular de
evocar relaciones temporales y espaciales, son nifios que llegan
espontaneamente a una comunicacién facil con el adulto,» porque
desde las primeras semanas de su vida la madre ha sabido acoger
sus lambdacismos (inyectar sentido a lo que no tenia) actuando de
manera que el nifio pueda escuchar un lenguaje sencillo y facil de
aprender.

De igual modo el medio social marca el lenguaje del nifio: su
correccién, su riqueza y habilidad, varian de un medio a otro, el
nifio que actida y juega necesita palabras, el éxito de ello
depende del interés con que atienda el lenguaje de los que 1o
rodean. Es indudable que en una familia donde el nifio es el
centro, hable bien, posea un vocabulario mas exacto, una mejor

~

articulacién, pero es todavia mds favorecido el hijo menor de una

familia numerosa en la que la vida es intensa y se capta el mundo
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a través de los padres y, ademds a través de los hermanos Yy
hermanas. E%_vocabulario de estos nifios es mucho mds rico, aunque
tal vez sea menos protocolario.

Un nifio que se desenvuelve en un medio vivo (ciudad) es
también favorecido, alimenta su interés, inspiracién y vocabula-
rio, de la misma forma el que vive en un medio urbano; gracias a
sus viajes, carreteras, medios de transporte, etc. EI mas
afectado es el nifio campesino, ya que su nucleo familiar posee un
vocabulario impresionantemente limitado.

Mis sin embargo, en todos los rangos sociales pueden existir
innumerables situaciones capaces de alterar la evolucidén natural
del lenguaje oral:

- E]1 nifio sobreprotegido; conserva a veces voluntariamente
un lenguaje infantilizado.

- cuando no existe una buena comunicacidén de los padres para
con los hijos y se suscitan acontecimientos gque se ignoran por
los nifios, viviéndolos como dolorosos y frustrantes: el
nacimiento de un hermanito, un divorcio, umn nuevo matrimonio, un
abandono, etc.

- Un ambiente familiar propio para que el nifio desarrolle
normalmente su lenguaje oral, es donde tenga la oportunidad de
ser aceptado, escuchado, mimado, donde le prestan atencién en
todo momento a sus breves relatos, donde es comprendido y tratado
de acuerdo a su edad cronolégica.

Realmente es notoria la diferencia en lo gue concierne al
lenguaje oral, entre los nifios educados en una familia de buen

nivel cultural, en la que los intercambios verbales son continuos
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y diversos; con los educados en una familia inculta que utiliza
uﬁ niimero limitado de términos, sobre todo donde predominan
'locuciones hechas inadecuadamente. La riqueza O pobreza del
vocabulario depende directamente del nivel social y cultural de

la familia (Cfr. Tourtet, 1987: 28-29).
C- LA LENGUA ORAL EN EL JARDIN DE NINOS

El medio de vida que rodea al nifioc y en el cual se educa,
tiene gran importancia para el desarrollo del lenguaje oral,
siendo complemento de la estimulacién recibida en su nacleo
familiar. Los é&xitos del preescolar en la asimilacidn del
lenguaje oral, dependen en alto grado de la cultura del lenguaje
de los educadores, de cémo éstos hablan con 1los nifios, de la
atencién que le prestan a la comunicacién oral reciproca.

El lenguaje de la educadora debe corresponder, con las
normas del lenguaje literario cologquial, principalmente con
respecto a la parte fémnica (pronunciacién de los sonidos, de las
palabras, diccién, ritmo, etc.), como la riqueza del vocabulario,
la exactitud en la utilizacién de las palabras, la correccién
gramatical y la coherencia, constituyendo un ejemplo a imitar, ya
que éste debe ser modelo en todos los sentidos; correcto desde el
punto de vista gramatical, expresivo desde el punto de vista de
la entonacién, .moderado, no demasiado rdpido, preciso y conciso.
Una gran cantidad de palabras dificulta la comprensién de lo que
expresa el adulto y por esta razén se frena la formacién de

reacciones activas por parte del nifio en su evolucidn del
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lenguaje oral. Asimismo cuando existen obstdculos afectivos en
la comunicacién educadora-nifio. E1 origen de éstos nace del
conflicto inconsciente de la profesora, cuando por causas de
cargas familiares demasiado pesadas o ausencia de apertura por
pasividad, carece de disponibilidad, entonces se produce en ella
un fenémeno de antipatia hacia determinados nifios; lejos de
expansionarse el niflo se complace en actitudes regresivas como:
mutismo, balbuceo, etc.

También existen causas como: profesoras fungiendo de "madres
protectoras" para algunos nifios y para otros de "profesoras
rigurosas" que pueden constituir un grave problema, manifestdndo-
se en los nifios infinidad de trastornos psicolégicos, frenando su
desarrollo:

- Carecen de equilibrio.

- Experimentan un sentido de intranquilidad,

- Se reconcentran en actitudes de rechazo.

- Retroceden en todo desarrollo.

En consecuencia, algunas de nosotras debemos tomar
conciencia de nuestra verdadera funcién y si es necesario,
liberarnos de ciertas actitudes sugestivas de "condicionamientos"
(Cfr. Tourtet, 1987: 50-53).

De hecho en los Jardines de Nifios revisten dos aspectos
esenciales en la estimulacién permanente del lenguaje oral:

La conversacidn. Que debe ser amable, franca, expansiva en
grupos reducidos, entre compafleros, a solas, con la profesora o
nifios de otros grupos; en dicha conversacién domina la expresién

personal, ejemplo:
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- Hoy mi gata ha tenido tres gatitos, los he puesto en una
cestita y les he dado leche. Mamd no me ha dejado traerlos a la
escuela. !Qué lastimaj

Se cuentan, se revelan secretos, se hacen confidencias, a
veces se busca ser consolado; gracias a un momento de intimidad
compartida el nifio se encuentra menos solo, expresa su pensamien-
to con un lenguaje oral adquirido, muchas veces pobre, pero rico
en interés personal. Este lenguaje oral variado, enhebrado a
intervalos crea el ambiente y el clima favorable gque prepara al
lenguaje constructivo y profundo durante el cual el nifio
intentard hacerse comprender a través de una comunicacién franca,
constituyendo el auténtico didlogo.

El haibito de dialogar. Crea realmente en los niflos la
posibilidad de comunicarse; este momento de reagrupacién
colectiva crea la unidad de la clase, le da el "tono". Es al
mismo tiempo momento de intimidad y de amistad, se adguiere
seguridad elucidando paulatinamente ideas confusas.

Ciertamente, no faltan dificultades como hemos visto, cada
nifio cree comprender y ser comprendido, lo que en diversas
ocasiones no suele suceder, entonces se internan en un mundo
incierto, confuso. He aqui la importancia del didlogo con todos;
el nifio va comprendiendo poco a poco el valor de las palabras, se
enriquece y se hace modesto, después aprende a profundizar una
idea, ahi estriba precisamente el talento de la educadora, que
estimula el lenguaje oral, multiplicando la forma de plantear una
prequnta para hacerla comprender y suscitando a los mismos nifios

a la aficcién de preguntar, preguntar y preguntar, contribuyendo
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a la buena evolucién articulatoria, aun siendo hasta cierto punto
breve la estancia del nifio en el nivel preescolar, se establece

el lenguaje oral necesario y acorde a su edad (Cfr. Sojin, 1985:

6-22) .
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II. ALGUNAS ALTERACIONES EN LA EVOLUCION DEL LENGUAJE ORAL

A—lALTERACIONES POR FACTORES AFECTIVOS Y EMOCIONALES ,

La comunicacién emocional es la relacién psiquica primaria
entre el adulto y el nifio, en los primeros seis meses es la Gnica
forma de influencia, ya que estd basada en los diferentes
sentimientos de cardcter positivo. El adulto expresa su actitud
emocional positiva hacia el ser indefenso con su entonacidn,
mimica o movimientos de sus manos, es decir, un contacto directo
con el nifio, siendo el momento en que el pequefio recibe una
"carga emocional positiva"; dicha comunicacidén emocional con su
cardcter especifico se mantiene durante toda la infancia y como
forma independiente se mantiene hasta una edad mayor.

Muchos nifios con lenguaje oral deficiente tienen problemas
afec£;§és, por ello se>£iende siempre a establecer una relacidn
de causa-efecto entre el desarrollo afectivo y el transtorno de
la elaboracién del lenguaje oral; ademds estas manifestaciones se
sobreponen e interfieren mutuamente, de tal manera gue raramente
es posible separar unas de otras,| mds sin embargo, SON NUMErosos
los casos en los cuales esta relacibn es incierpij

En las alteraciones de este tipo se observan con mas
frecuencia las siguientes situaciones dentro del ambiente
familiar, segin Clément Launay (1984: 93-94):

Sobreproteccién materna. Esta clase de situacidén es muy

conocida; madres ansiosas que temen sin cesar por su hijo y se

niegan en el inconsciente verle crecer, le quieren guardar bajo
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una estrecha dependencia, estableciendo una relacién muy intima
pero enfermiza, porque lejos de incitarlg a adguirir 1las
actividades de su edad, tomando experiencia de las cosas como:
atreverse a descender una escalera, mds tarde a abotonarse el
abrigo, etc., ella actia sin cesar en el lugar de él1 y no cede a
sus requerimientos, es cuando el lenguaje oral se constituye pero
no evoluciona.

4 menudo es sorprendente constatar cémo si el nifio pasa a
vivir unos dias o algunas horas por dia lejos de la madre, en un
medio estimulante empieza a progresar, al descubrir la posibili-
dad de adquirir nuevas actividades y un lenguaje oral mejor, se
dinamiza; pero en el instante que encuentra de nuevo a su madre,
toma inmediatamente su comportamiento frivolo infantil, su forma
de expresidén verbal vuelve a ser infantilizada.

La madre tiene por lo general una actitud ambivalente: se
queja por un lado del desarrollo insuficiente de su hijo y por
otro toma al nifio sobre sus rodillas vigilando ansiosamente con
1a mirada todos sus actos, desmintiendo con esto sus quejas.

El rechazo. Una actitud de rechazo puede ser mds manifiesta
y aparecer mas evidentemente, cuando el nifio que viviendo en su
gmbiente familiar es rechaééd9 se encuentfé frente a una relacién
agresiva, entonces su evolucidn afectiva se ve profundamente
perturbada, es inestable, tiene conductas violentas, transtornos
de suefio, su oposicién puede manifestarse en el aspecto
alimenticio o en sus hdbitos de limpieza, y lo mds predominante-
mente en ciertos casos la ausencia de una evolucidén normal del

lenguaje oral, tomando dos aspectos distintos: depresivo, se
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encierra en si mismo, sin deseos de comunicarse con los demds o
rechazo a expresarse verbalmente (retencién del lenguaje oral) .
pPatoldgico, caracterizado por manifestaciones psicéticas
(aparicién de conductas rituales, asociales, aislamiento, etc.)

con todo lo anteriormente expuesto, es evidente que en estos
casos la ausencia del lenguaje oral, no es mids que uno de los
elementos de un cuadro psiquidtrico global.

Abandono Es cuando el nifio estd abandonado y sin educaciodn
por e%;cto de la falta de un ambiente famlllar esto se observa
en las familias desunidas, cuando la madre es incapaz de poner
interés en su hijo, estd desequilibrada mentalmente u ocupada
{inicamente por las actividades exteriores a la familia, surgen
problemas, pero menos graves cuando estd sujeta a un trabajo
extenuante; , todos los nifios de estas familias sufren alteracio-

nes, unos mas gque oOtros pero en ambos casos se detecta la

ausencia de apar1c1on del lenguaje orald por lo tanto falta del

deseo de comun1cac1on.

Generalmente en las familias numerosas econdmicamente
débiles, varios de los hijos deben ser tratados por déficit
diversos, entre ellos se encuentra el déficit del lenguaje oral,
esto va unido a un comportamiento apdtico o inestable y con una
gran apetencia afectiva. La aparicién y el rdpido desarrollo del
lengquaje oral cuando el nifio es separado de esoOS ambientes
familiares perjudiciales, estdn ligados en este caso al despertar
del interés por el mundo exterior, por el gran significado de ser
tomados en cuenta y la buena relacidén afectiva que adquieren de

las personas que los atienden. El recurso a la colocacidn
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extrafamiliar es la consecuencia habitual de estas situaciones.
clinicamente en los nifios de tres a Cinco afios es mas
posible establecer un juicio sobre los transtormnos psico-
afectivos que afectan directamente el desarrollo del lenguaje
oral.
Al respecto se describen esquemdticamente dos aspectos:
- D&ficit de lenguaje asociado a perturbaciones en otras
areas:
Evolucidn intelectual.
Actividad labial.
Manifestaciones conductuales.
Un "yo" mal constituido.
- Psicosis infantil:
Niflo indiferente a las personas.
Violencia o apatia con otros nifos.
Coopera en una forma inconstante y efimera en el
juego o una actividad (Cfr. Launay. 1984: 95-96) .
v:Ccuando podremos, en una ultima instancia,
concluir que el déficit de lenguaje oral se
relaciona con tal situacidén perturbada?.
Esto es cuestién de cada caso en particular,
es imposible que los tratados importantes de la
personalidad no repercutan sobre la evolucidn
verbal. De igual manera estan sujetos a discusidn
los factores relacionales sobre todo en la pequeilia
infancia, en cuanto a su papel de influencia con
los transtornos duraderos (transtornos graves:

disfasias, dislalias, disfemias, etc.)" (Launay,
1984: 93-97).

B- TRANSTORNOS DEL HABLA

nSe entiende por habla, el uso individual y particular de la
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lengua. Siendo la lengua un c6digo que se utiliza en un
determinado grupo social o regional” (Perelld, 1981: 2).

La evolucién del lenguaje oral va a marchar paralela a la de
las funciones cerebrales, para que se dé un adecuado desarrollo
es necesario que el aparato fonoarticulador, el mecanismo
auditivo y el sistema nervioso central no presenten ninguna
alteracién, funcionando en forma correcta: cuando sucede 1o
contrario se manifiestan los transtornos que afectan Ila
produccién del habla y la integridad de un lenguaje oral preciso,
denomindndose lalopatias.

Segiin Jorge Perelld (1981) y gracias a estudios recientes,
se ha comprobado que los transtornos del habla definidos como
diglalias y disartrias, son unas de las patologias mas frecuentes
en el nifioc a nivel preescolar, decidiendo enfocar este apartado

al andlisis y clasificacién de las causas que las originan.

1. Dislalia

Del griego "dys" = dificultad y "lalei" = palabra, es decir,
dificultad en la palabra.

La dislalia es la emisién en forma defectuosa de sonidos,
causados por una utilizacién viciosa de los 6rganos de articula-
cién, clasificdndose como sustituciones, omisiones, inserciones
y distorsiones; las dislalias se consideran normales en las
primeras etapas de desarrollo del lenguaje.

Causas. Las causas de las dislalias son de tres tipos:
orgdnicas, funcionales y psicosomaticas.

Orgdnicas. Se deben a problemas en el aparato fonoarticula-
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dor, como;:

- labios muy cortos o muy gruesos o labio leporino.

- fisura palatina o paladar ojival.

- pardlisis bilateral de la lengua debido a intervenciones
quirdrgicas, frenillo o macroglosia (malformacién congénita del
6rgano de la lengua).

- mandibulas anormalmente articuladas; prognatismo O
agnatismo.

- velo del paladar muy corto, muy sujeto o succionado.

- faringe nasal obstruida por vegetacidn, pélipos, amigdalas
hipertrofiadas.

- mala implantacién dental: espacios interdentales
exagerados o ausencia de piezas dentales.

Funcionales. Deficiencias auditivas, de inteligencia y de
coordinacién motora; durante el desarrollo del habla se presenta
en los nifios una dislalia fisiolbégica que va desapareciendo
generalmente antes de llegar a la edad escolar, su persistencia
a partir de los cuatro afios debe considerarse patoldgica e incita
a la sospecha de un déficit en las funciones anteriormente
mencionadas.

Las alteraciones que tienen su origen en la primera infancia
son llamadas funcionales, dentro de ellas podemos citar:

- Vicios de ejercitacibén, es decir, conservacién de
movimientos de los miisculos articuladores adgquiridos durante la
primera infancia.

- Defecto funcional (percepcidén insuficiente) asimilacidn de

expresiones incompletas, existiendo sustituciones o deformaciones
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del sonido.

- Imitacidén, de importancia capital en la adquisicidn del
lenguaje.

- Falta de elasticidad e inestabilidad funcional de 1los
érganos qgue intervienen en la emisién de la palabra.

- Como resultado de una educacién familiar desacertada.

Psicosomiaticas. Son alteraciones emocionales que pueden
originar defectos en la articulacién de las palabras, estos casos
son tan particulares como cada uno de los sujetos gue las
presentan por lo que serd imposible definir exactamente las

causas que las originan (Cfr. Perelld, 1981: 235-243).

2. Disartrias

El Término disarti significa defecto en la articulacidén de
la palabra "dis" = defecto y "artria" = articulacion.

Las alteraciones patoldgicas en la articulacidn pueden
manifestarse en la forma de omisién, sustitucidén y debilidad del
discurso, son errores de articulaciones que no coinciden con las
normas sociales Iimpuestas por el ambiente, que dificultan la
comunicacibén y que revelan la imposibilidad real de articular
ciertos fonemas.

Las disartrias son originadas por lesiones en el lenguaje
gue impiden o dificultan la coordinacidén motriz precisa para una
articulacidén correcta, son causadas por factores orgdnicos,
funcionales, endocrinos psicosomdticos y ambientales.

A continuacidén se hace una breve reseiia de cada una de estas

cinco causas:
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Orgdnicas. Se consideran las malformaciones congénitas o
adquiridas que afectan la habilidad motriz de los labios, como:

- la defectuosa implantacidén dental como el tamailo anormal
de mandibulas.

- Frenillo corto, macroglosia, tumores malignos, paradlisis
lingual, etc.

- Obstrucciones, enfermedades del canal nasofaringeo.

- Lesiones, pardlisis y malformaciones del paladar.

Funcionales. Son aquellas que pueden afectar la articulaciodn
de las palabras cuando los ©&érganos que intervienen estan en
perfecto estado, los principales factores etiolbégicos son las
deficiencias auditivas y la deficiencia mental.

Endocrinas. La relacién gue existe entre el crecimiento y el
funcionamiento endocrino es muy estrecho, si el crecimiento de un
niflo se detiene por causas endocrinas pueden presentarse
desartrias debido al estancamiento o detencidén del desarrollo
general.

Psicosomiaticas. Son las alteraciones psicoldgicas que pueden
ocasionar defectos en la articulacién, éstas pueden aparecer como
un mecanismo de defensa psicolégica, involuntaria al sujeto que
la padece. Es comiin en el nifio egocéntrico que trata de llamar la
atencién con esto y lograr que s6lo se le mime y proteja.

Ambientales. Si se convive la mayor parte del tiempo con
familiares o amigos disartricos se puede adquirir tal anomalia
por imitacidén. Las condiciones desfavorables del ambiente
familiar pueden ocasionar problemas emocionales que se manifies-

tan inconscientemente a través de una articulacidén defectuosa.
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Los sintomas principales de 1las disartrias son las

q{?eraciones ‘de los puntos y modos deA_f{ticulacién de 1los
fonemas. En México los fonemas que presentan mayor dificultad en
su pronunciamiento son /f/, /s/, sinfones: /r/, /4/, v /1/; 1a
articulacién de estos fonemas tal vez se dificulte porque son
menos audibles, ademds de las dificultades mecdnicas para
producirlas, que estriban principalmente en la agilidad lingual
v iébi&l, que se requiere para articularlos.

. Otrés de las patologias gque llegan a presentar los nifios en
edad preescolar, aunque no con demasiada frecuencia es la
disfasia: debilitacidén o pérdida de formacién de las asociaciones

verbales por disminucién de la integracién mental, debido a

enfermedad, shok o trauma (Cfr, Perelld, 1981: 13-28).
C- REPERCUSIONES EN EL AMBITO ESCOLAR

El aprendizaje escolar se ve siempre gravemente comprometido
por la incapacidad del nifio para ordenar Su lenguaje escrito,
sobre todo en los nifios disfdsicos que no habiendo progresado en
el plano de su lenguaje oral en su escolaridad preescolar, han
ingresado a la educacibén primaria con un retraso lingliistico muy
importante, por lo que no pueden aprender a leer durante el
primer aflo escolar, en algunos nifios al volver a cursar dicho
grado escolar, persisten los problemas de lectura, acabando como
nifios disléxicos comprobados, los cuales presentan grandes
dificultades en la ortografia y en la redacciémn.

En un estudio reciente, segun Launay (1984) que abarcaba 18
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nifios entre cinco y seis afios con disfasia, en los cuales tres
aflos después se observa que: 3 permanecieron disléxicos totales:
4 tenian una lentitud y una inseguridad para leer que les impedia
comprender bien lo que decian, eran incapaces de explicar lo que
habian leido; 16 de los 18 en estudio, con una edad de ocho y
nueve afios presentaban graves problemas en la ortografia, entre
ellos nueve podian ser etiquetados de "agramatismo" o de
"disortografia", escribian lo que oian, no llegaban a aislar las
palabras cuando éstas eran 1inhabituales o se prestaban a
confusidén, ejemplo, /lerba/ por "la hierba". Quedando muy
insequros en cuanto al conocimiento de las categorias verbales y
no podian adquirir las bases gramaticales.

De esta manera, los niflos disfdsicos tienen un déficit
escolar frecuentemente importante, lo habitual es un retraso de
dos a tres aflos, hacia los diez afios se comprueba que no llegan
a un nivel operativo que les deberia permitir el razonamiento
necesario para las construcciones légicas, asi como para la
comprensién de los problemas complejos que exige la organizacidn
literaria del lenguaje escrito, les es imposible el acceso a las
nociones abstractas a nivel escolar y estudios secundarios. Su
futuro profesional se ve gravemente afectado.

Esta deficiencia no se trata de un lenguaje simplemente
retardado en su evolucidén y que seguird su desarrollo, sino que
se trata de una estructura de lenguaje sin sobrepasar cierto
estadio o etapa (estancamiento).

Esta forma de lenguaje tiende a modelar a su vez una

personalidad imperfecta y limitada en el individuo disfédsico
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(Cfr. Launay,

1984:

92).
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III. TECNICAS QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE LA LENGUA ORAL
A- PRINCIPIOS Y REGLAS EN EL NUCLEO FAMILIAR

El mejor estimulo para un nifio es el carifio y el cuidado que
se le brinde, asi como una buena actitud de respeto frente a
élios de sus potencialidades y necesidades individuales.

La estimulacién en los primeros cinco afios de vida determina
el desenvolvimiento de sus posibilidades mas importantes cqmqigl
lengquaje oral que se adquiere a lo largo de su existencia, ya que
todo gl tiempo se va ampliando y perfeccionando. Los defectos de
la pronunciacién de los sonidos no corregidos oportunamente
pueden perdurar siempre, éstos se encuentran con frecuencia en
los adultos, los cuales se habitidan a ellos y en ocasiones no los
advierten, se cree que es imposible corregirlos en la edad
madurav/Es falso, si se pueden corregir con un trabajo sistemati-
co 5/ persistente, mejorando el lenguaje asi como eliminando
errores de pronunciacidén. MAas sin embargo,‘el trabajo con los
nifios es demasiado minucioso y estriba en que los padres deben
ser;rpacign;?§[ habiles, firmes y sobre todo constantes, porque
la educacién inicia en el hogar, ahi se van formando 1las
capacidades del nifio que sirven de base para las etapas de
desarrollo de% }engyaje oral (Cfr. Sa;ramona, 1978: 10-12).

A continuacién se exponen algunas actividades y técnicas que
deben seguir dentro del niucleo familiar para obtener una

adecuada evolucidén de la expresidén oral y poder evitar problemas

de articulacidbén, segin Johnston (1988):
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- Mantener una buena salud fisica y mental durante el
embarazo.

- Mantener una buena salud del nifio.

_ Establecer un nivel real de expectativas.

- Utilizar muchos gestos cuando el nifio comienza a aprender
el lenguaje oral.

- Utilizar un lenguaje simple: palabras y oraciones cortas,
con estructuras fdciles de entender.

- Proveer al nifio de diferentes juguetes pdf sencillos que
sean y explicarles sus funciones, medidas, formas y color.

- Ser un buen modelo de lenguaje.

- Ejercitar con ayuda de bibliografia propia para el
desarrollo del lenguaje o de especialistas todos los misculos que
se utilizan al expresarse.

- Describir o narrar lo que se hace o lo que el nifio esta
haciendo en el momento que se efectia.

- Ampliar las oraciones telegrdficas expresadas por el niifio
agregando la palabra o palabras que faltan mientras se 1las
repite.

- Ayudar al nifio a asociar objetos, figuras, acciones y
otros comportamientos, suministrando las palabras apropiadas.

- Ser constantemente consciente de la necesidad del nifio de
poseer un ambiente verbal rico.

- Ofrecer mucha oportunidad y tiempo para que el nifio se
exprese por si mismo.

- Ensefiar al nifio cémo se debe preguntar y contestar.

- No desestimar la importancia de la calidad asi como de la
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cantidad de lenguaje que requiere el niifo.

- Comenzar con palabras breves féciles de decir, bastante
concretas tales como sustantivos y verbos, posteriormente
proceder con palabras abstractas, tales como adjetivos o
adverbios.

- Llevar al nifio a diversos lugares como: C1rcos, zoo0lbgi-
cos, bibliotecas, parques de diversidn, etc., Qque sirvan de
estimulo linguistico.

- No permitir gque otros hablen o contesten en Ssu lugar,
asequrarse de que el nifio tenga necesidad de hablar, de modo que
la recompensa del que habla sea superior a la del que no lo hace.

- Cuando se generen problemas articulatorios, no aceptar que
le digan que el nifio "ya dejard atrds" la mala pronunciacion,
recurrir a un especialista.

- Planificar las actividades del hogar, marcando un tiempo
especifico a las actividades destinadas por el especialista en
patologias del habla, en caso requerido.

- Establezca una secuencia en las etapas de aprendizaje de
la articulacién fonética por orden de dificultad, desde silabas
sin sentido, pasando por palabras, frases, oraciones, hasta
llegar a la conversaciomn.

- Llevar diariamente un registro de 1los progresos e€en
comprensién y sentido que realice el nifio.

- Al hablar destacar los sonidos especificos, en particular
aquellos que mds dificiles le resulten al nifio.

- Repetir -ensequida y correctamente- lo que el nifio acaba

de decir incorrectamente.
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- Brindar un entrenamiento amplio de la discriminacién
auditiva de modo tal que el nifio pueda aprender la diferencia
entre otros sonidos emitidos correctamente y los que no lo son.

- Padres y adultos en general, asi como el nifio va
incrementando cada vez mas sus conocimientos sobre los sonidos y
formas del habla, deben de mejorar e incrementar los propios,
nunca se deja de aprender y ampliar el lenguaje oral.

Todos estos principios y reglas mencionadas se encierran en
dar al nifio un ambiente familiar enriquecedor, ser un buen padre,
responder a las necesidades psicoldgicas, emocionales y fisicas
del nifo (Cfr. Johnston, 1988: 307-309).

"Con un nifio mds vale trabajar jugando que trabajar

exigiendo" (Johnston, 1988: 308).

B- ACTIVIDADES Y TECNICAS EN EL JARDIN DE NINOS

La cultura del lenguaje oral es la habilidad para utilizar
correctamente los medios lingiliisticos con las condiciones de la
comunicacién oral y del objetivo de la enunciacidén (los medios
lingliisticos 1incluyen la entonacién, el caudal 1léxico y 1las
formas gramaticales), los nifios de edad preescolar la dominan, en
el proceso de comunicacidén con las personas que lo atienden; la
educadora ejerce una gran influencia sobre su formacidn.

A menudo, el trabajo de 1la educadora, encaminado a la
formacidén del lenguaje correcto en los nifios y a la eliminacidén
de las deficiencias en él, debe igualarse al trabajo de un

terapeuta de lenguaje, pero lamentablemente no se encuentran
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preparadas o conscientes en dicho aspecto y por lo regular no se
detienen para ayudar al nifio a controlar la respiracién al
articular, a pronunciar correctamente todos los sonidos de la
lengua materna, a pronunciar con exactitud las palabras, a
adquirir la habilidad para utilizar la voz, enseflarlos a
comunicarse sin apresurarse, Con una entonacién y expresividad
adecuadas.

Este aspecto viene siendo otro de los motivos de interés en
la realizacién de esta investigacién, con la cual trataré de
ofrecer a las compaferas educadoras algunas actividades y
técnicas para estimular correctamente el desarrollo del lenguaje
oral en los nifios que sSe encuentran a su <cargo. Asimismo
transmitirles el ferviente deseo de continuar superandose
profesionalmente, en bien propio y principalmente de nuestra
nifiez.

Al desarrollar en los nifios el lenguaje oral correcto, la

educadora tiene que tender a estimular los siguientes aspectos:

1. Formar el oido fénico

El periodo inicial de formacién del lenguaje oral presenta
un desarrollo de los principales componentes como el oido fénico
que no se manifiesta uniformemente, de este modo en las
principales etapas evolutivas se le presta especial atencidn, los
nifios deben reconocer los cambios en la voz por la elevacidn del
tono de acuerdo con el colorido emocional del mensaje y por el
timbre de voz, asi como también percibir correctamente el dibujo

ritmico de la palabra, es decir, la estructura sildbica con la
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fuerza de pronunciacién (particularidades de la estructura fénica
de la palabra, que dependen de la cantidad de silabas y lugar que
es acentuada). Conjuntamente el nifio debe obtener la capacidad y
habilidad para percibir en el lenguaje los diversos matices de
los sonidos como: correccién al pronunciar; exactitud e
intensidad de la voz; elevacién o disminucidén de la altura del
tono; timbre, ritmo; uniformidad; aceleracidén o lentitud;
reconociendo con exactitud unos sonidos de Otros.

E]l oido fénico bien desarrollado asegura la pronunciacion
exacta, clara y correcta de todos los sonidos de la lengua oral,
brinda la posibilidad de regular adecuadamente la altura del tono
de la pronunciacién de las palabras, de hablar a un ritmo

moderado y con expresividad de entonacién (Cfr. Sojin, 1985: 54).

2. Desarrollo del aparato articulatorio

Los sonidos del lenguaje se forman en la cavidad bucal, cuya
forma y volumen dependen de las posiciones de la lengua, del
maxilar inferior, del paladar blando y de la glotis (orificio
superior de la laringe, entre las dos cuerdas bucales inferio-
res). Se le 1llama articulacién al movimiento correcto de 1los
6rganos del lenguaje necesarios para pronunciar determinado
sonido, los transtornos en la estructura del aparato articulato-
rio son por ejemplo: el frenillo en la lengua, la mordida
incorrecta, el cielo de la boca demasiado alto o estrecho y otras
deficiencias, son factores que obstaculizan la debida formacidn
de la pronunciacién de 1los sonidos. Pero si el nifilo tiene

excelente movilidad de los érganos del aparato articulatorio y
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buen oido fénico puede en la mayoria de los casos, por si mismo,
compensar las deficiencias en la pronunciacién; solo en los casos
especiales de niflos que presentan bastante problema en sus
diferentes &rganos articulatorios y son dueflos de un lenguaje
inexacto, A4tono (sin acentuacién prosdédica, sin vigor e
impreciso), la tarea de la educadora es:

a- Desarrollar la movilidad lingual.

- Estimular al nifio a obtener la habilidad para anchar o

estrechar la lengua.

Mantener la lengua detrds de los incisivos inferiores.

Elevarla detrds de los dientes superiores.

Retraerla hacia lo mds profundo de la boca.

Mover la lengua lenta y posteriormente rapidamente hacia
los lados, colocandola hacia afuera de los labios.

- Golpear las mejillas con la lengua como si tuviera una
pelotita dentro de la boca. (Estos ejercicios sélo son parte de
una infinidad existente, para lograr dicho objetivo y los cuales

puede proporcionar un especialista de lenguaje particular o en

los CAPEP).

- Prolongar los labios hacia adelante.

- Redondearlos.
- Estirarlos en forma de sonrisa. '

- Formar con el labio inferior y los dientes superiores

delanteros una abertura.

- Colocar los labios juntos y vibrarlos, tomando el aire por

la nariz, etc.
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c- Mantener la estabilidad maxilar.

_ Desarrollar la habilidad de mantener el maxilar inferior,
sobre todo, en determinada posicién, segun el caso. LO cual
resulta demasiado importante para la correcta pronunciacién de

todos los sonidos (Cfr. Sojin, 1985: 54-55).

3. Trabajo encaminado a desarrollar la respiracién al articular

La columna de aire sale de los pulmones y atraviesa la
laringe, la faringe, la cavidad bucal o la nariz rumbo al
exterior, es la fuente que forma los sonidos del lenguaje. La
respiracién al articular es voluntaria, a diferencia de 1la
respiracién normal, la cual se lleva a cabo de forma automatica,
cuando respiramos, (aspiramos y espiramos) por la nariz, tanto
una operacién como la otra tienen aproximadamente la misma
duracién, para articular debemos aspirar -hacer una pausa- y
luego espirar de manera uniforme; la correcta respiracién al
articular permite la formacién normal de los sonidos, crea las
condiciones para mantener la voz en el tono correspondiente,
realizando las pausas con exactitud y tener la uniformidad del
lenguaje.

Los nifios de edad preescolar que presentan transtornos en la
respiracién al articular, tales como: no saber utilizar de modo
racional la aspiracién, hablar al aspirar, no restituir 1las
reservas del aire, etc., influye negativamente en el desarrollo
del Ilenguaje, puede que estén condicionados por una forma
incorrecta y no se le estad prestando la atencidén suficiente para

corregirlo; estos nifios por lo general hablan en voz baja, tienen
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dificultad al pronunciar frases largas, gastan de forma
irracional el aire al espirar rompiendo la uniformidad del
lenguaje, se ven obligados a recuperar aire en medio de una frase
o no terminan de decir la palabra (al final solo emiten un
murmullo), no mantienen las pausas 1ldégicas.

En esta situacién se recomienda que la educadora:

- Mediante diversos ejercicios especiales en forma de juego,

el nifio logre dominar una relacidn correcta:

larga
Aspiracién libre

rapida
Espiracién uniforme

lenta

- Pronunciar pequefilas frases en una misma aspiracion,
pidiendo al nifio imite todos los movimientos de respiracidn

exactamente (Cfr. Sojin, 1985: 55-56).

4. Trabajos con la voz
Mediante el aparato articulatorio se producen sonidos de

diferente altura, fuerza y timbre, su conjunto determina la voz

de la persona.

La altura de la voz. Es la elevacién o la disminucidén del
tono, el paso de la voz normal a la voz baja o viceversa.

La fuerza de la voz. Es la pronunciacién de los sonidos en
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determinada sonoridad (alto, normal, bajo), asi como la habilidad
para pronunciar el sonido sonoramente.

El timbre de la voz. Es el color cualitativo de la voz
(sonoro, apagado, tembloroso, seco).

La calidad de la voz como resultado de la vibracidn de las
cuerdas bucales, depende del trabajo conjunto de los aparatos
respiratorios: fonador y articulatorio; la utilizacidén incorrecta
de las posibilidades de la voz guarda relacidén con las particula-
ridades de la personalidad del nifio (un nifio demasiado timido,
por lo general, habla en voz baja; los nifios que son muy
excitables hablan, la mayoria de ellos, en voz y tono altos), con
una formacidén incorrecta porque tal vez las personas que 1o
rodean también hablan en tono alto, los nifios se acostumbran a
ello, por esta razén es Iindispensable modificar ciertas
costumbres como: la utilizacidén obligatoria de la voz en tono
alto por cuestiones de ruidos constantes (radio, televisor,
gritos), asi como ruidos 1incesantes en el 4&drea en gue se
desenvuelve (en el grupo, circule 1infantil, convivencias
familiares exhaustivas, etc.).

Para trabajar correctamente la voz, la educadora debe:

- Desarrollar en forma de juego, las cualidades principales
de la voz, que son la "fuerza" y la altura, siempre moduldndola.

- Enseflar a los nifios a hablar sin tensidén, formando en
ellos la habilidad para utilizar la voz de acuerdo con las

diferentes situaciones (en voz baja o en voz alta) (Cfr. Sojin,

1985: 56-57).
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5. Formacién de la pronunciacién correcta de todos los sonidos de
la lengua materna

La edad preescolar es la mds favorable para formar la
pronunciacién de todos los sonidos de la lengua materna, este
trabajo debe ser terminado en el circulo infantil (Jardin de
Nifios) .

La pronunciacién correcta se logra teniendo un oido fénico
bien desarrollado, ya que esto asegura el autocontrol y la
autocomprobacién; los transtornos en la pronunciacién de los
sonidos pueden ser provocados por defectos del aparato articula-
torio (separacién del paladar, deformaciones en la estructura del
sistema dental-maxilar, frenillo corto, etc.), las consecuencias
son que el nifio al pronunciar lo haga omitiendo o sustituyendo
fonemas, es demasiado importante comenzar a tiempo el trabajo en
estos casos, ya que dichos cambios en futuro pueden manifestarse
también en el lenguaje escrito (una letra por otra).

- El1 trabajo de la educadora es ensefiar al nifio a pronunciar
todas las palabras completas y correctamente, en cualquier
posicidén (inicial, media y final) de la misma forma en las
diferentes estructuras del vocablo; en combinacidén con una u otra
consonante con mayor o menor niumero de silabas en la palabra.

- También debe la educadora detectar a tiempo los nifos que
presentan deficiencias mas marcadas y en caso de necesidad
enviarlos a instituciones especiales.

La buena diccidén (pronunciacién clara), de cada sonido por
separado, asi como la palabra y la frase en general, se forman en

el nifio poco a poco con el desarrollo y el perfeccionamiento de
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los érgancs del aparato articulatorio.

De los dos hasta los seis afios de edad, cuando se desarro-
llan intensivamente todos los aspectos del lenguaje, es necesario
prestarle atencién a la exactitud y claridad de la pronunciacién,
pero no siempre puede lograrse una buena diccidén por la

intervencién de miltiples factores afectivos, emocionales u

orgdnicos (Cfr. Sojin, 1985: 57-58).
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CONCLUSIONES

Al finalizar este trabajo he logrado alcanzar los objetivos
propuestos ampliando tebéricamente mis conocimientos como docente,
con el andlisis de diversos estadios que comprenden los sistemas
bdsicos del lenguaje oral, asi como plantear algunos principios
y técnicas para padres y educadoras que son las personas mas
significativas en las primeras etapas de desarrollo del nifio, con
lo cual pretendo sensibilizarlos, al considerar particularmente
que el mejor estimulo para el nifio es el carifio y el cuidado que
se le brinde, conducto por el cual la adquisicién de un cédigo
lingual es favorable y propio, evitando a la vez transtornos €en
la articulacién de tipo afectivo-emocional, cuando éstos se
generan por causas organicas y son dificiles de superar, llegan
a representar en un porcentaje elevado un marcado impedimento
para transcurrir una educacidn escolar normal, simplemente por
ser portadores de un habla mal articulada, para que lo anterior
1o suceda se les recomienda a los padres que acudan oportunamente
a centros de atencidén especializada.

Afortunadamente se observa cada dia mas interés entre padres
y maestros en apoya;.més en la adecuada educacidén de sus hijog,y
alumnos respectivamente,.pero no el suficiente;jrazoén por la cual
surgié en mi la inguietud de poder proporcionar y/o difundir la
necesidad de una correcta estimulacién en el desarrollo del
lenguaje oral en el nifio preescolar, evitando precisamente el
origen de miltiples vicios fonoarticulatorios, sintomatologia que

en su generalidad presentan los nifios atendidos por los Centros
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de Atencidén Psicopedagbdgica de Educacién Preescolar y en otros
Centros de Educacién Especial, que aiin siendo leves alteraciones
representan un grave problema, por lo que deben de ser atendidos
con eficiencia y responsabilidad.

En la edad preescolar culmina uno de los periodos de la vida
del hombre y uno de los mds importantes, su primera "universi-
dad", pero a diferencia de una verdadera universidad el nifio
aprende a estudiar simultdneamente en todas las facultades, €1
comprende naturalmente (hasta donde tiene posibilidad) 1los
misterios de la naturaleza viva y muerta, asimila los elementos
y nociones de diversas 4reas y aspectos de aprendizaje, una de
ellas elemental, la del arte de la oralidad, dado gque es en la
que aprende a expresar verbalmente sus ideas en forma abierta y
clara.

He aqui la indispensable participacién de 1los padres,
educadoras y terapéutas, ya que el lenguaje oral, o mejor dicho,
la conquista de éste es obra comin de la familia, la escuela y la

sociedad.
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