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PROLOGO .

En estas pdginas se presentan los resultados de las observa
ciones, andlisis, experiencias y conclusiones sobre el problema—
de la parasitosis infantil y su influencia negativa en el rendi-
miento escolar en los alumnos de lo. a 3er. grado de Educacién -
primaria en Zapotlanejo, Jal.

Se describen algunas especies de pardsitos gque con mayor =-
frecuencia se presentan en los nifios de esta regifn, su accién -
pat6gena que la mayorfia de estas especies ejerce sobre el orga--
nismo que las aloja y sustenta; se mencionan sus caracterfsticas
més notables, medios donde se desarrollan, su influencia en el -
aprendizaje y sencillas formas de combatirlas.

La transmisibn de las enfermedades parasitarias depende de-
la combinacibn de tres factores: fuente de infeccidn, modo de --
transmisifn y presencia del huésped susceptible; &sto es, la ---
existencia de un parisito en un momento y lugar determinado y su
tendencia a la diseminacién.

Los centros escolares donde se imparte la ensefianza no pue-
den sustraerse de la accifn nociva de los elementos naturalss, -
por lo tanto deben tomarse medidas de saneamiento para no propi-
ciar el desarrollo y diseminacifn de enfermedades parasitarias.-
Las escuelas deben ser el ambiente propicio y adecuadc donde se-
formen habitos, se desarrollen actitudes ¥ se transmitan conoci-
mientos que promuevan una conducta saludable para facilitar el -
proceso ensehanza aprendizaje.

El maestro debe mantenerse informadoc de los padecimientos -
mds frecuentes en los escolares, lo que permitirid en un momento-
dado, sehalar las medidas de prevencifn mis importante asf como~-
aprovechar los servicios de salud pGblica instalados en su comu-—
nidad para mejorar la salud de sus alumnos y obtener un mayor --
rendimiento en su labor educativa.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

Este trabajo tiene como finalidad presentar alqunas expe---
riencias, las estrategias empleadas, los aspectos favorables y -
desfavorables, asi como todo aquello que tuvimos que vencer para
lograr nuestro objetivo que es comprobar como "Influye la parasi
tosis infantil en el rendimiento escolar de los alumnos de las =
zonas escolares No. 8, 52 y 119 de Zapotlanejo, Jal. durante el-
ciclo escolar 1982 - 1983".

Durante el tiempo que hemos trabajado como maestras de gru-~
po en la regifn de Zapotlanejo, tanto en el medio rural como en-
el urbano notamos el bajo rendimiento de los alumnos en el proce
so ensenanza aprendizaje. Por lo que como trabajadores de la edu
cacifn consideramos una obligacifn el investigar los factores -=
que obstaculizan dicho proceso.

A través de las observaciones sentimos la gran necesidad de
profundizar sobre las causas que originan esta deficiencia.

Nos inclinamos por el problema de la parasitosis como fac--
tor negativo para el proceso ensefianza aprendizaje; este proble-
ma de la parasitosis es conocido por los habitantes de la regién
pero no se le ha dado la importancia necesaria, ya que no se en-
cuentran estudios realizados con anterioridad que nos sirvan de-
base en esta investigacifn como antecedentes locales y viendo la
trascendencia que tiene en la vida del ser humano, y muy particu
larmente de los nifios en edad escolar, nos propusimos como obje—
tivo realizar esta investigacibn para conocer las caracteristi--
cas de la parasitosis, sus causas, consecuencias y hacer resal--
tar las medidas de proteccifn y prevencibn de esta enfermedad, -
ya que una poblacibn escolar sana es una poblacién con una efi--
ciencia y eficacia mayores en lo relativo a los resultados de la
docencia, pues los problemas que intervienen en el proceso ense-
fanza aprendizaje son menores si se les compara con los de una -
poblacifén enferma.

La parasitosis se difunde ré&pidamente en el 4dmbito escolar-
debido a los aspectos desfavorables como la falta de higiene am-
biental, que actualmente es un problema que afecta no solamente-
a la vida del hombre sino a todos los seres vivos.

Se observa que algunos nifos tienen diarreas, temperaturas,
algunas veces hasta fiebre, presentan un fisico desnutrido, todo
esto les impide que tengan fuerzas y &nimos para estudiar. Fal--
tan a clase y cuando asisten estdn distrafdos e inquietos por lo
cual el rendimiento escolar es bajo.

La pésima calidad sanitaria ocasionada por la diseminacibn-



fecal, las malas condiciones de los servicios sanitarios, la con
taminacién de los alimientos, el agua no potabilizada, la caren=
cia de educacifn higiénica son algunas de las causas de las en--
fermedades parasitarias.

Los pardsitos descritos en este trabajo como las amibas, --
taenias, ascirides, oxiuros y algunos artr6podos, son agentes --
productores de enfermedades; sus toxinas pasan o son transporta-
das de una persona a otra en forma directa o indirecta causando-
las infecciones parasitarias.

Entre los aspectos favorables est&n los estudios realizados
. Por grandes investigadores. Uno de ellos afirma que: "La amiba -
del colon es cosmopolita y la m&s abundante de las que parasitan
al hombre; lo es todavia m&s en los lugares donde las condicio--
nes del ambiente favorecen la infeccién del hombre. En el mundo-
su frecuencia es como del 50%, en Mé&xicoc se la ha encontrado pa-
rasitando del 30 al 62 por ciento de las personas exploradas". -
(@8]

Apreciamos también la gran preocupacibén de la Secretarfa de
Salubridad y Asistencia que en coordinacién con la Secretarfa de
Educacibn Pblica ha formulado programas educativos para la pre-
vencidn de enfermedades, agregando una §rea en los programas de-
Educacién Primaria titulada Educacibn para la Salud, especialmen
te en lo referente a la salud infantil, salud mental y mejora-—-—
miento del ambiente,

Se vale de los medios de comunicacibn como la radio, televi
£i6n, peribdicos, folletos, realizacién de campahas de higiene,-
para hacer llegar estas ensehanzas a todas las comunidades.

Dentro del cuerpo del trabajo mencionamos otros autores y -
sus aportaciones en el problema de la parasitosis y sus conse---
cuencias,

Los maestros y padres de familia debemos sentir esa gran ne
cesidad de continuar la labor iniciada por los investigadores y-
Secretarilas del Estado ya que se ve claramente que si influye la
parasitosis en el rendimiento escolar, y que desde hace tiempo =~
no ha podido ser controlada porque hace falta formar conciencia-
en los ninos y padres de familia de los verdaderos hibitos de hi
giene que los salvarén de los par8sitos que atacan su salud des<
de la infancia, ya que carecen de las defensas necesarias para -
combatirlos.

El fin que nos proponemos al realizar esta investigacidn es

1 Martinez Bdez, Manuel. Manual de Parasitologfa Mé&dica, 2a. ed.
México, Ed. Fournier, S.A. 1979 p. 102.




dejar escritas las experiencias vividas en nuestra labor educati
va, proporcionar un compendio de sugerencias sencillas y accesi=
bles que podrin aplicar los maestros en casos semejantes en el -
trato con los nifios y padres de familia para propiciar el mejora
miento del ambiente lo que redundard en beneficio del proceso en
seflanza aprendizaje de la nifiez de nuestra Patria.
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CAPITULO 11

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Definicifn del problema

¢Influye la parasitosis en el rendimiento escolar de los --
alumnos de lo, 20, y 3er. grados de educacién primaria de las zo
nas escolares No., 8, 52, y 119, de Zapotlanejo, Jal., durante el
ciclo escolar 1982-19837?

El problema de la parasitosis es mundial, dondequiera que -
vive el hombre existe, aunque no con igual magnitud en todos los
lugares.

En nuestro pafs constituye un problema que nos afecta direc
ta y seriamente.

La situacibn sociocecondmica nos coloca afin en deficientes -
condiciones de progreso sanitario, donde los parisitos forman un
circulo, que encierra miseria, ignorancia y enfermedad.

El importante papel que como transmisores de enfermedades -
tienen los pardsitos, ademds de las molestias sanitarias que pro
ducen y el enorme dano econbémico que causa a la capacidad produg
tiva en el adulto y el ausentismo a clases en los menores, hace-
necesario que la poblacibn reconozca las causas de estas patolo-
glas asi como las medidas de higiene personal y de mejoramiento-
del medio que deben establecerse, a efecto de reducir al minimo-
la incidencia de las enfermedades parasitarias y mejorar el ren-
dimiento escolar,

La Secretarfa de Ssalubridad y Asistencia y la Secretarfa de
Educaci8n Pdblica considerando que la Educacibn es el elemento -~
primordial para obtener cambios de conducta en la poblacibn, di-
seflan objetivos y contenidos de Educacibén para la salud y alimen
tacibn en planes y programas de la Educacién Nacional. -

B. Formulacifn de la Hip&tesis

La parasitosis es una de las principales causas del bajo --
rendimiento escolar de los alumnos de lo, 20, y 3er. grados de -
educacifn primaria de las zonas escolares No. 8, 52 y 119 con ca
becera en Zapotlanejo, Jal., en el ciclo escolar 1982-1983.
C, Definici®n de Variables.

INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

Parasitosis infantil Rendimiento escolar



Parasitosis infantil: es la enfermedad producida en los ni-
nos por pardsitos.

Pardsito es todo ser que normalmente se aloja, durante toda
su existencila o en parte de ella, en otro ser de diferente espe-
cle, a expensas del cual se nutre.

La parasitologia m&dicea estudia las parasitosis del hombre-
porque en muchos casos el estaklecimiento de los pardsitos y su-
multiplicacifn y difusiZn en el organismo humanc son causa de le
siones y de alteraciones funcionales que pueden hacerse patentes
como enfermedades, algunas de ellas graves.

La parasitosis es m&s abundante por lo general, entre los -
grupos humanos que viven en contacto mis directo con el ambiente
y cuyas condiciones de vida, sobre todo en el aspecto sanitario,
son muy deficientes. La reunibn de grupos escolares aumenta el -
peligro de la transmisidn de enfermedades parasitarias.

La cecnvivencia de muchas personas en un recinto estrecho, -
el contactc asiduo con los escreta y demds desechos de la vida -
humana, la falta de agua pura para beber y la escasez de la mis-
ma para el aseo, son circunstancias que favorecen las infeccio--
nes parasitarias. Anadiendo la mala nutricién, motivada a su vez
por la pobreza econSmica, que estorba a la defensa efectiva del-
organismo humano contra muchos de los pardsitos, dando como re--
sultado que los par8sitos son mis abundantes entre los pueblos -
pobres.

Rendimiento escolar. En la ensenanza, como en todas las ac-
tividades humanas gue se organizan con miras a loqgrar objeti-
vos bien definidos, la verificacifbn de los resultados obtenidos-
y su evaluacibn constituyen una fase necesaria y obligatoria.

Los resultados de la ensenanza forman un conjunto lo que se
convinc en llamar rendimiento escolar.,

El rendimiento escolar consiste en la suma de transformacio
nes que se operan: en el pensamiento, en 21 lenguaje, y el com-—
portamiento de los alumnos en relacibn con las situaciones y pro
blemas de la materia gue ensenamos.

Estas transiormaciones, que constituven desde el principio-
ios legitimos okbjetivos apuntados por el profesor, deben brotar,
al final del preocaso de aprendizaje como adquisicicnes definidas,
incorporadas vitalmente por los alumnos, logrando el desarrollo-
integral de ls personalidad para afrontar los problemas de la vi
da diaria.

Indicadores de la variable independiente.



Falta de higiene

Insalubridad en la preparaci8n y distribucién de alimentos
Falta de sanitarios

Ambiente familiar

Clima

Agua no potabilizada

Alimentos callejeros

Mala distribucibn de salarios.

Indicadores de la variable dependiente.

Desercibn escolar
Aspecto econfmico
Aspecto cultural
Conocimientos
Hibitos

Actitudes
Habilidades
Destrezas.,

Falta de higiene: No existen principios ni reglas para mejo
rar y conservar la salud.

Insalubridad en la preparacibn y distribucién de los alimen
tos: No hay higiene al preparar y distribuir los alimentos.

Agua no potabilizada: La que contiene gérmenes pat&genos.

Falta de sanitarios: No existe un lugar determinado donde -
puedan satisfacer sus necesidades fisioldgicas.

Medio ambiente familiar: Compendio de valores naturales, so
ciales y culturales que existen e influyen en la familia.

Mala distribucibn de salarios: Repartir mal los ingresos.

Clima: Conjunto de los caracteres atmosféricos que distin--
guen e influyen en una regibn.

Aspecto cultural: Nivel de educacibn en los habitantes de -
la comunidad. -

Aspecto econfmico: El salario y distribucibén del mismo en -
la familia.

Aspecto social: Forma de convivir de los habitantes de una-
comunidad.

H&bitos: Modo especial de proceder o conducirse adquirido -
por repeticibn de actos iguales o semejantes.



Habilidades: Capacidad, disposicibn, aptitud para realizar-
una cosa con rapidez y esmero.

Actitud: Disposicidn del &nimo manifestada de algfin modo ex
teriormente,

Conocimientos: Experiencia que incluye una repeticién real-
de un hecho o situacibn, considerada como verdadera; su forma --
mis simple es la aprehensifn, que da lugar a la memorizacibn.

Destreza: Habilidad, arte con que se hace una cosa.
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CAPITULO 111

FUNDAMENTACION TEORICA

A. Antecedentes de la higiene escolar en México

Los temas relativos a la salud han sido considerados desde-
hace mucho tiempo como aspectos importantes en los planes y pro-
gramas de la Educacidn Nacional, asi{ como centros de interés y -
preocupacibn de Organismos Internacionales para ser integrados -
en los programas educativos de todas las naciones.

En México, una de las culturas m&s sobresalientes, la mexi-
ca, se caracteriz6 por el gran interés y participacifn comunita-
ria en la educacién integral de los nifios y j6venes, dandc espe-
cial énfasis a la formacibn de h&bitos higi&nicos.

En la &poca colonial se fusionaron dos culturas antagéni---
cas: la indigena y la europea, que trajo como consecuencia una -
serie de adaptaciones e imposiciones; acatamientos y sojuzgamien
tos,

En esta &poca escuelas y colegios fundacdos por los espano--
les para la formacidn de los hijos de caciques y principales, in
cluyeron en su curriculum, la medicina mexicana como uno de sus-
Cursos.

Es hasta el afno de 1861 cuando la Ley de Instruccién Pbli-
ca, promulgada por el Lic. Benito Julrez, advierte la idea de in
cluir en los planes de estudio de primaria y secundaria para mu-
jeres el tema Higiene en sus relaciones con la Moral.

Al celéebrarse en 1882, el Congreso Higiénico Pedagfgico, se
demostr$ la importancia de la interrelacifn que debia existir en
tre el maestro y el mé&dico, para conservar y mejorar la salud de
tecdos los alumncs.

"En la conferencia Internacional de Educacifn PGblica convo
cada por la UNESCO en Ginebra en el afio de 1946, se hicieron im=
portantes planteamientos relacionados a la Educacién para la sa-
lud, entre la gue destaca el 51gu1ente- Que se introduzca con ca
rdcter de obligatorio la ensefanza de la higiene en todas las es
cuelas de p&rvulos, primaria, secundaria, cursos post-escolareq-
v escuelas normales, sin que esta ensenanza presente en ninguno-
de estos grados la forma de un curso dogmdtico". (2)

2 Secretaria de Educacibn PGblica, Subsecretaria de Educacifn Me
dia, Unidad de Higiene Escolar. Educacifn para la Salud. Méxi-
ce, S.BE.P., 13982, p. 52.
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La Reforma Educativa de la Educacién Primaria en 1959, cons
tituy6 uno de los antecedentes de mls trascendencia en educacién
para la salud, pues establecib en sus planes y programas de estu
dio una irea especifica llamada "Proteccidn de la Salud y Mejora
miento del Vigor Fisico". En sus contenidos abordaban gran parte
de los problemas de salud con un enfoque fundamentalmente biol&-
gico,

Otra nueva reforma de educacién primaria en 1971, considerd
que los aspectos de educacifn para la salud deberdn ser incluf--
dos en el &drea de Ciencias Naturales.

En el afio de 1980 se realizaron planes y programas de la --
Educacibén Primaria que se encuentran hoy en vigencia.

Con este replanteamiento se creb una &rea mis denominada: -
"Educacibén para la Salud".

Esta &rea concibe a la educacibn para la salud como un pro-
ceso que parte del conocimiento que los escolares tienen scbre -
sus condiciones de vida. Lo que busca es darles los elementos --
que les permitan analizar los factores determinados de la salud;
que los alumnos tengan una visién de conjunto que los induzcan a
actuar en la casa, la escuela y la comunidad para mejorar poco a
poco las condiciones de salud.

El método general para el estudio del proceso salud enferme
dad parte de los problemas reales de salud que afecten al alumno
y su comunidad para llegar, de acuerdo con las posibilidades de-
los educandos, a la bfisqueda de las causas y alcances de éstos.

"Los objetivos de esta &rea pretenden que el nifio adquiera-
h8bitos relacionados con la higiene personal y colectiva, que --
comprenda la influencia de la sociedad sobre la salud de lcs in-
dividuos, distinguiendo los riesgos y ventajas del medio ambien-
te y que identifique los efectos del ambiente natural, sobre la-
salud y emprenda acciones para modificarlos con el trabajo y la-
organizaci®n de la sociedad". (3)

La Secretarfa de Salubridad y Asistencia en unibn con la Se
cretaria de Educacifn PGblica establecieron un convenio para di-
sefiar objetivos y contenidos de Educaci6én para la Salud, en los-
planes y programas de la Edvcacién Nacional.

Como un resultado del convenio, la Secretaria de Educacifn-
Pdblica, a través de la Direccifn General de Higiene Escolar y -

3 S E P, Subsecretaria de Educacibn Media, DUnidad de Higiene Es-

colar. Op. cit. p.53
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las direcciones correspondientes a los niveles del sistema educa
tivo elaboraron un programa para que se aplicara desde la educa-=
cibén inicial hasta el nivel profesional.

B. Parasitologia

"La Parasitologia es la rama de las ciencias biolbgicas que
tiene por objeto el conocimiento de los pardsitos; la Parasitolo
gia médica estudia los pardsitos del hombre, que en su gran mayo
rfa suelen actuar como agentes patbgenos". (4) -

La parasitologia estudia los seres que viven momentdnea o -
permanentemente sobre otros organismos vivientes o dentro de ———
ellos y obtienen de los mismos sus alimentos, asf como las rela-
ciones entre dichos seres y sus huéspedes.

1. Parasitosis

Por las condiciones higiénicas que vive nuestra poblacién -
algunos nifios nacen desvalidos y sin armas para subsistir por sf
solos; porque tienen enemigos que ellos no alcanzan a ver ni a -
cistinguir, como son las infecciones parasitarias, por lo tanto-
son ellos quienes requieren de mayor proteccidn de las personas-
que los rodean y principalmente de sus padres y maestros de quie
nes dependerén en todas sus necesidades primordiales de alimen--
to, calor, afecto y educacidn.

EL nino nace destinado a ser un hombre razonable y agrada--
ble, que puede sentirse seguro en el medio que lo rodea; y uno -
de los obstdculos que le impiden lograr esa sequridad es el ser-
atacado por diferentes enfermedades; una de ellas es la parasito
Sis que no le permitird lograr su desarrollo ffsico ni mental. =
Por este motivo el conocimiento de las enfermedades parasitarias
es necesario para detectarlas, para evitar su desarrollo, para -
oponerles los tratamientos m&s eficaces y sobre todo, para tener
la posibilidad de erradicarlas.

Dada la importancia de la parasitosis y su influencia en la
sociedad, perscnas de todo el mundo se han dedicado a su estudio
utilizando los mé&todos y té&cnicas actualizados para desterrarla-
y sobre todo para prevenirla.

El Dr. Ricardo C. Zapater, en su obra Par&sitos Intestina-—-—
les expone las caracteristicas biolégicas y morfol6gicas de los-
diferentes pardsitcs que atacan al hombre, explica con brevedad-
el tratamiento de las diversas enfermedades causadas por ellos.

El Dr. Herndn San Martfn analizando que la salud y la enfer

4 Martinez Bdez, Manuel Op. cit. p.3
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medad forman parte integral de los problemas sociales de Zm8rica
Latina dice: "Las diarreas infantiles provocadas por parasitosis
constituyen el mis grave problema de salud pGblica en Am&rica La
tina, -

Las tasas de mortalidad infantil por enfermedades diarrei--
cas que se registraron en 1952 en ocho pafses representativos de
América Latina fueron diez veces mayores que en los Estados Uni-
dos de América. El contraste fue ain m&s marcado de uno a cuatro
anos, ya que en tres pailses latinoamericanos la tasa de mortali-
dad por enfermedades diarreicas fue 150 veces superior a la de -
Norte América. La causa fundamental de las enfermedades transmi-
sibles de origen intestinal radica en las pobres condicicnes de-
salubridad del medio, especialmente lo que se refiere a agua de-
bebida, ?liminacién de excreta y calidad sanitaria de los alimen
tos". (5 -

Se calcula que el 20% de todas las muertes se origina por -
enfermedades parasitarias, buena parte de la mortalidad infantil
de los paises subdesarrollados es debido a infecciones intestina
les. -

La transmisi6n de las enfermedades parasitarias depende de-
tres factores: fuente de infeccidn, modo de transmisién y presen
cia del huésped susceptible. El efecto combinado de estos facto-
res establece la existencia de un pardsito en un momento y lugar
determinado.

El municipio de Zapotlanejo es una regifn en donde se desa-
rrolla la parasitosis debido a la insalubridad y al grave proble
ma del agua.

Durante el tiempo que hemos laborado en esta regifn observa
mos que el rendimiento escolar va en decadencia debido en algu--
nos casos al problema de la parasitosis.

lLas diferentes Instituciones como el Instituto Mexicano del
Sequro Social y el Centro de Salud Rural de la Secretaria de Sa-
lubridad y Asistencia luchan por combatir estas enfermedades, au
xiligndose de los maestros de las diferentes escuelas, quienes -
ayudan por medio de propaganda, campafas de higiene, conferen~--
cias y otros medios.

2. Pardsitos

Parfsito. "Es todo ser que vive momentdinea o permanentemen-
te sobre otro organismo viviente o deéntrc de &€l y obtiene del --

.5 San Martin, Hern&n Dr. Salud y Enfermedad. 3 ed. México, Ed.-
Fournier, S.A. 1977. p. 213.
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mismo sus alimentos, (6)

"Pardsito es todo ser vivo que de manera temporal o perma--
nente vive a expensas de otro organismo de diferente especie lla
rwado huésped”. (7)

Los par&sitos pueden ser: protozoarios, platelmintos, nema-
telnintos, artrdpodos, virus, bacterias y hongos.

Algunas especies de animales pasan toda su vida como par&si
tos, ejemplo: los plasmodium, las taenias y la triquina. Otros -
viven libremente durante una parte de su existencla y pasan el -
resto de ella como pardsitos. Entre ellos estdn los artr8podos -
hematSfagos que se conducen como pardsitos tan solo durante el -
tiempo que emplean para chupar la sangre con que se alimentan; -
el resto de su vida viven libremente.

"Los pardsitos que nunca viven libremente se denominan pard
sitos permanentes; los que s6lo parte de su existencia viven pa-
rasiticamente se llaman parésitos temporales". {8}

Algunas especies parasiticas s6lo pueden vivir y evolucio--
nar en determinadas especies de huéspedes; los plasmodium causan
tes del paludismo, taenia saginata y taenia solium, el piojo pe-
éiculus humanus, parasitan exclusivamente al hombre, a Estos se~
les llama extenoxenos; otros, en cambio suelen vivir en varias ~
especies de huéspedes, y se les llama eurixenos.

Los pardsitos entran en el organismo de diversas formas: al
llevarse las manos sucias a la boca, en el manejo de alimentos -
si no se tiene el debido cuidado de lavarse las manos y utensi--
lics que se emplean en la preparacidn, al ingerir frutas, verdu-
ras y legumbres sin antes lavarlas perfectamente, al tomar ali--
mentos preparados en puestos callejeros, y al temar agua sin her
vir.

También transportan a estos pardsitos las moscas, cucara~--—
chas, ratecnes, cerdos, perros y otros animales dom&sticos.

Es importante realizar una labor higi&nica en la escuela y-
con los padres de familia para que tengan el cuidado de conti---~
nuar esta labor en sus hogares, de lo contrario las personas que
rno practican h&bitos de higiene ser&n incapaces de vivir una vi-
da normal y sobre todo los nifos en las escuelas no podrdn desa-

6 W. Brown Harold. Parasitologia Clinica. 4 ed. México, Ed. Inte
ramericana, 1977. p.l.

7 Gonzélez Tostado, José&. Resumen Clinico de Ecologia. Guadalaja
ra, Jal. BA. U.A.G., 1972, p.1l.

& Martinez Bdez, Manuel. Op. cit. p.4.
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rrollar su capacidad intelectual como lo hace un nifio sanc.

Después de haber realizado el estudio clinico a algunos ni-
flos de las zonas escolares No. 8, 52 y 119, comprobamos que los-
par8sitos més frecuentes son:

a) Entamoebas

ENTAMOEBA HISTOLYTICA. "Es una de las especies de amibas in
testinales mis frecuentes y perjudiciales. Forma parte de un vag
to grupo de animales unicelulares de la familia de los protozoa-
rios; no poseen forma particular mientras viven, sino que la van
cambiando continuamente, de redonda u oval a formas muy irregula
res con abultamientos y apfndices en forma de dedos gue salen de
distintas partes de su cuerpo. Se mueven por medio de estos apén
dices; sus dimensiones varian entre 10 v 50 micras". (9)

La entamoeba histolytica es el agente de la amibiasis, es -
pardsito del hombre; &ste, una vez infectado, es pricticamente -
la dnica fuente de infeccibn; cualquier cosa contaminada con he-
ces de un enfermo crénico puede transmitir los quistes a otra --
persona sana,

También la transmisibn por medio de frutas y verduras 2s --
frecuente en los lugares que riegan con aguas negras. Cuando los
quistes de esta especie, expulsados por las heces de una persona
infectada han sido ingeridos bajo la accién de los jugos intesti
nales, su membrana va siendo digerida y cuando llega a la por---
ci6én terminal del fleon, &sta se rompe y sale una amiba cuadrinu
cleada que por divisién de su citoplasma da origen a cuatro pe--
quehas amibas uninucleadas, cada una se divide a su vez en dos -
y de cada guiste resultan ocho amibas en la fase metaquistica, -
que pasan al colon y alli se alimentan, se desarrollan y se mul-
tiplican. Si las condiciones de su ambiente no son propicias se-
guedan sobre la superficie de la mucosa o en la luz del colon, -
pasan a la fase prequistica y finalmente se transforman en quis-
tes, los que son expulsades al exterior con las materias feca---
les.

La infeccidn con entamoeba histolytica, produce en el indi-
viduo un conjunto de lesiones y trastornos como la diarrea, pro-
ducida por la irritacién del intestino afectadc. Suele presentar
se el vBmito, dolores de vientre, pujo (o sea el deseo constante
de obrar aunque no haya nada que arrcjar), evacuaciones diarrei-
cas con moco y sangre con dolores muy intensos del recto, y des-
puBs la deshidratacién.

9 Frobisher, Martin, Lucille Sommermeyer, Raymond H. Goodale Mi-

croblologia y Patologia. 5 ed. Tr. de Jorge Gispert. México, -
Ed., Interamericana, S.A., 1977. p. 322.
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La complicacibn de la amibiasis es rara, pero cuando se pro
duce por lo general es grave, El absceso amibiano de higado a --
travgs del diafragma puede alcanzar los pulmones o atravesar la-
pared intestinal. La amibiasis pulmonar es de cuidado; con res--
pecto a la cerebral sB8lo se diagnostica en las autopsias.

El diagnSstico de una amibiasis se hace mediante el examen-
de las heces.

Los ninos atacados por esta enfermedad, con frecuencia fal-
tan a la escuela y si van se les ve sin ganas de estudiar por lo
ual no aprovechan en su aprendizaje.

"Todos los casos de infeccibén amibiana han de ser tratados-
de manera adecuada, tanto los que se manifiestan por un cuadro -
clinico bien definido como los que no dan sintomas preciscs; los
primeros, para lograr curacibn o el mé&ximo alivio, los segundos-
para evitar los riesgos de la infeccidén amibiana y para cegar --
una fuente de infeccibn". (10)

Las medidas mds eficaces para prevenir esta enfermedad con-
sisten en el alejamiento adecuado de las materias fecales, el --
cual se consigue por el uso correcto de letrinas o sanitarios. -
Si no se tuviere seguridad acerca de la pureza del agua para be-~
ber habr& que hervirla, lavarse las manos antes de las comidas, -
no comer alimentos que hubieren estado expuestos a las moscas o-
a ser manejados por personas desaseadas.

Se evitar& regar las hortalizas y lavar las verduras con --
aguas negras © sospechosas. Los vegetales que se consumen crudos
ser&n lavados cuidadosamente con agua limpia y cuando hubiere du
da acerca de su limpieza seri preferible abstenerse de ellos. Se
hard una lucha adecuada contra las moscas y cucarachas, los ali-
mentos se mantendrin protegidos del contacto con estos insectos.

Todos los casos de infeccifén amibiana que fueron descubier-
tos, afin aguellos que no presenten sintcmas, deberdn ser trata--
dos adecuadamente hasta asegurarse gue la infeccibén haya desapa-
recido.

La amibiasis se consider6 por mucho tiempo como una enferme
dad de tipc tropical; hoy se sabe que existe en todo el mundo, -
es mis abundante en los lugares en donde la poblaci®dn es de bajo
nive) econfmico, al que acompafian constantemente bajos niveles -
de educacidn y de higiene individual y colectiva.

La prevalencia de la amibiasis puede ser tan alta como del-

10 Martinez Bdez, Manuel. Op. cit. p. 120.
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50%, en algunos lugares de China o tan baja como el 1% en Ingla-
terra, De México hay informacién fidedigna acerca de varias po--
blaciones que fueron exploradas por personal competente y con mé
todo uniforme y correcto. Estos datos sefialan una frecuencia que
varia desde el 5% en los alumnos de un colegio situado en una zo
na residencial de México, D.F. hasta el 39% entre los habitantes
de un pequeilo poblado en el Estado de Morelos. Como promedio de-
la frecuencia en México la cifra de 20% significa gue hay mis de
sels millones de mexicanos amibifsicos.

Otras especies de amibas parfsitas encontradas en algunos -
alumnos de las zonas escolares mencionadas al hacerles los an&li
sis clinicos son: la endolimax nana, iodamoeba biitschlii y enta=-
moeba coli,

ENDOLIMAX NANA. Parasita al hombre. Habita en la luz del in
testino grueso particularmente en el ciego; no invade el espesor
de las par=des intestinales.

El ciclo vital de esta especie es muy semejante al de la en
tamoeba histolytica; los trofozoitos se dividen por biparticidn-
0 evolucionan hacia la forma quistica. Los quistes, llevados por
el agua, por los alimentos contaminados, por las manos sucias, -
pasan del individuo infectado a las personas nc infectadas y —---
cuando llegan al colon dan origen a las formas postquisticas.

Esta especie es cosmopolita, la prevalencia de la infeccibn
con ella es alta, como de 20%. En México se la encuentra en un 8
al 32% de las personas exploradas.

TODAMOEBA BUTSCHLII. Es un pardsito propio del hombre. Habi
ta en el intestino grueso. Esta especie se ha halladc en uonde B
quiera se le ha buscado.

En M&xico, se le ha encontrado del 8 al 31% de las muestras
examinadas.

Es inofensiva, aunque se describid un caso de amibiasis in-
testinal y visceral en el cual los par&sitos hallados tenfan los
caracteres correspondientes a esta especie. Las drogas amebici--
das usuales no tienen accidn efectiva para eliminar la infeccibn
con esta especie.

ENTAMOEBA COLI. "Es un parisito del intestino grueso que se
le ha encontrado en todo el mundo; su frecuencia es del 10 al 30
por ciento, sigue el mismo ciclo vital que la entamoeba histoly-
tica, muchas veces puede ser confundida con &sta". (11)

11 W. Brown, Harold. Op. cit. p. 21
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Su forma de  contagio y las medidas preventivas son las mis-
mas que las de la entamoecba histolytica.

b) Taenias

Como un antecedente a las taenias se tiene los siguiente: -
"El hombre es el hu8sped definitivo exclusivo de taenia solium y
también puede ser parasitado por el cisticerco de esta especie,-
cuando ingiere los huevecillos de este pardsito.

La cisticercosis del cerdo es conocida desde hace mucho ——-—
tiempo. Hipbcrates (460 a. C.), hizo referencia a esta parasito-
sls; Arist6fanes, en una de sus comedias, escrita entre los afios
386 y 375 a, C., aludif, por boca de unc de sus personajes, a --
los cisticercos y a su busca en la lengua de los cerdos y compa-
rd acertadamente el aspecto de estos parésitos con el de los gra
nizos. Rudolphi, pensando que los cisticercos constituian de por
si una especie de animal, les did el nombre de Cysticercus cellu
losae, en 1809. Kuchenmeister (1855) y Leuckart (1856) demostra-
ron que el ser designado con ese nombre es la forma larvaria de-
taenla solium, por lo cual aquel nombre carece de validez Yy no -
deberfa ser usado. En 1858, Rumler encontrd por primera vez un -
cisticerco parasitando a un ser humano, en la duramadre de un in
dividuo gue habia padecido de epilepsia". (12)

En la regifn de Zapotlanejo sobre todo en las &reas rurales
o suburbanas los cerdos andan libres, se alimentan con desechos-
e Ingleren heces humanas, ya que el fecalismo se realiza al aire
libre por falta de letrinas Y consecuentemente se encuentra que-
algunos de los nifios estdn parasitados por la taenia solium.

A 1o anterior se afade la escasez de agua para los usos do-
m8sticos, el riego de hortalizas con aguas negras y la costumbre
de tratar de lavar con agua sucia verduras o frutas que se consu
men crudas. -

TAENIA SOLIUM. Pertenece al grupo de los platelmintos cuyo-
cuerpo tiene casi siempre la forma de una cinta dividida en seg-
mentos. Son generalmente de color blanquizco. El cuerpo estsd for
mado por tres porciones: el escdlex comfnmente llamada cabeza; =
el cuello porcidn corta, angosta, no segmentada que sigue inme~--
diatamente del escblex, y el estr6bilo, gue es el conjunto de --
segmentos o progldtides, a menudo designados con el nombre de ——
anililos.

Su escSlex presenta cuatro ventosas ecuatoriales. Su longi-

12 Martinez Biez, Manuel. Op. cit. p. 225
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tud varia de tres a cuatro metros afin cuando puede llegar hasta-
slete metros y est§ formada aproximadamente de 800 a 1000 progld
tides. Cada mes se producen por término medio 400 segmentos madu
ros, cada uno de los cuales tiene aproximadamente 40,000 hueveci
llos esfé@ricos cubiertos por una envoltura llamada embr16fcro -
que envuelve a su vez al embrién.

"Los huevecillos no se expulsan aisladamente son liberados-
cuando los progl6tides se desintegran, cosa que puede suceder --
dentro del hudsped o en el exterior cuando son arrojados con las
heces, donde se les puede observar ocasionalmente Integros y con
servando afin movimientos propios". (13)

El huésped intermediario normal es el cerdo, portador de la
larva cisticerco. Cuando el hombre come carne mal cocida que con
tenga cisticercos, &stos se abren en el intestino delgade por -=
evaginacién de la larva que se fija a la mucosa intestinal por -
medlo de las ventosas, en donde se inicia la formacién de los -~
proglétides hasta completar su desarrollo.

El hombre puede ser huésped intermediario cuando ingiere --
huevecillos, con las manos sucias, alimentos contaminados, aguas
negras, o al contener el gusano adulto en el intestino, ios hue-
vecillos pueden llegar al est6mago y volver al duodeno. Los 6rga
nos méds afectados son: el cerebro, ojos, huesos, misculos, higa=-
do, los riflones y pulmones.

"Los sintomas de la parasitosis producida por la taenia so-
lium varfan bastante con la naturaleza del enfermo; en los indi-
viduos robustos las molestias originadas son insignificantes: -~
apetito exagerado, digestiones diffciles y en ccasiones n&useas~
y dolores apendiculares intensos; se dan casos en que no se¢ sabe
de la existencia del pardsito hasta descubrir los progl&tides ex
pulsados. En los individuos débiles, en los nerviosos y en los =
nifnos, los sintomas son aparatosos y alarmantes: V& rtlgos, ansie
dad, desfallecimientos, dolores gistricos e intestinales, niu---
seas, vomitos (en estos se pueden arrojar anillos), y en casos -
extremos: estrabismo, alucinaciones visuales y hasta ceguera, =--
ataque de tipo epiléptico e histérico, asfixia, y hasta se citan
algunos mortales. Si la helmintiasis es prolongada se origina —-
una desnutricifn profunda, que determina un estado de anemia se~
cundaria, mis o menos intenso". (14)

Con frecuencia el parasitismo pasa inadvertido, la taenia -

13 Mendiola GO6mez, Jaime Dr. Resumen Clinico de Ecologfa. Guada-
lajara, Jal. México, Ed. U,A.G. 1976. p. 85.

14 Rioja Lo Bianco, Enrigue, Manuel Ruiz Oronoz, Ignacio Larios-—
Rodriguez. Tratado Elemental de Zoologfa. 7 ed. México, Ed. -
E.C,L,A.L, 5.A., p. 222.
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adulta s6lo origina una pequefia irritacibén de la mucosa intesti-
nal a través de su escblex, el diagndstico se establece cuando -
el paciente encuentra en su cama un anillo de la taenia que se -
elimina junto con las heces,

TAENIA SAGINATA. La forma de su cuerpo es semejante a la de
la taenia solium su longitud puede llegar hasta 12 metros. El es
cblex es periforme, frecuentemente de color gris negrusco de 1.5
a 2 mm. de di&metro con cuatro ventosas hemisfdricas de 0.7 a --
0.8 mm. de difmetro sin rostelo ni ganchos, de ahi le viene el -
nombre de "inerme", que se suele dar a esta especie. El cuello -
es corto, con anchura como de la mitad de la del escblex. El es-
tré6bilo suele tener de 1,000 a 2,000 progldtides; los inmaduros-
més anchos que largos, iqual de anchos y largos los maduros y —--
los gravidos son m&s largos que anchos.

Los huevecillo tienen la forma y dimensiones muy parecidas-
a las de la taenia solium. Vive adherida por su escblex a la mu-
cosa del intestino delgado del hombre.

Los tltimos segmentos gridvidos se desprenden del estrBbilo-—
y salen por el anc activamente, por sus propios movimientos, in-
dependientemente de las materias fecales. Cuando estos segmentos
atraviesan el orificio anal puede suceder que algunos hueveci---
1los salgan por la solucibn de continuidad que en el tubo uteri-
no se& produce a veces cuando se separan los segmentos y por eso-
es posible hallar a tales huevecillos adheridos a la piel del --
maxgen del ano ¢ en las materias fecales, Los huewvecillos que --
cocntaminan la hierba son ingeridos con ésta por las reses, con -
la cual estos animales se infectan de manera semejante como suce
de con los cerdos y la taenia solium. -

Los embriones hexacantos que han atravesado la mucosa intes
tinal y han sido transportados por la corriente sanguinea se fi-
jan en los mfsculos de las reses transformidndose alli en cisti--
cercos.

Estos cisticercos tienen forma ovoidal, color blanquizco --
opalecente, mide de 7 a 10 mn. de largo y de ancho 4 a 6 mm.

Cuando el hombre ingiere carne de res parasitada con estos-
clsticercos y no tratada debidamente por el calor, en el tubc di
gestivo se liberan los cisticercos, se desenvainan, se fijan y =
despuls se transforman en adultos tal como ocurre en la taenia -
solium,

Una vez ya establecida en su hu&sped definitivo esta taenia
puede vivir por muchos afios. Con frecuencia se encuentra un solo
pardsito en cada persona infectada, pero se han registrado casos
en los que un solo huésped tenia hasta doce taenias. La infec—---
ci6n del hombre con taenia saginata le produce trastornos que a-
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veces no se manifiestan con sintomas precisos. El cuadro clinico
el tratamiento y medidas preventivas son semejantes a las de la-
taenia solium.,

HYMENOLEPIS NANA. "Es muy corta, de aproximadamente 20 mm -
por lmm, con unos 100 proglétides, pero puede tener hasta 200 --
proglétides. El escblex, globular, tiene un rostro corto y re-—-
trctil, con cuatro ventosas y un anillo de pequefios ganchos. Pa
rasita oxclusivamente a los nifios, Es muy raro hallarla despuBs-—
de los 15 anos", (15)

Esta especie no necesita de huésped intermediario alguno pa
ra hacer su desarrollo completo. El hombre es su huBsped habi--=
tual. Al ser ingerido el huevo y al llegar al intestino la oncés
fera queda libre y penetra en la vellosidad enguisté&ndose.

El cercocisto se abre y su escblex se fija en la mucosa y -
se convierte en vermes adulto en diez o doce dias; dos semanas -
despu8s deposita los huevos los cuales se eliminan con las heces
o se desarrollan en la luz del intestino produciendo nuevos adul
tos.

Las infecciones ligeras no ocasionan sintomas, pero cuando-
son masivas se observan diarreas, vBmitos, trastornos nervicsos-
y alin manifestaciones de alergia. Cuando las autoinfestacicnes -
se hacen frecuentes los sintomas generales se agravan con dia-—-—
rreas sanguinolentas y doler abdominal.

Mediante el examen de las heces se hace el diagn8Sstico. Los
huevos son ovoides, de clscara hialina con dos membranas de en--
voltura que dejan entre si un espacio claro.

c) Ascaris

ASCARIS LUMBRICOIDES. Este pardsito es conocido desde la an
tiguedad; lo confundian los romanos con las lombrices de tierra.
La ascariasis en una de las enfermedades del hombre. En los estu
dios mds recientes que se han hecho nos sefalan que la infeccién
del hombre con esta especie de nemdtodo puede dafiar seriamente -
a las personas parasitadas con ella, algunas veces no se cree ne
cesario buscar los servicios del m&dico.

Es cosmopolita y el més comlGn de los par8sitos del hombre;
en México este asciride se le encuentra con mucha frecuencia en-
las zonas templadas y en el medio urbano.

En las investigaciones que hizo el Sr. Stoll calculd gque en
el mundo existian m8s de 644 millones de personas parasitadas --

‘15 C. Zapater, Ricardo. Parasitosis Intestinales. Buenos Aires,-
Ed. El Ateneo, 1S77. p. 42.




con este nemitodo,

El hombre se infecta con asciride ingiriendo los hueveci---
llos de esta especie con agua o elementos contaminados, o lleva-
dos por las manos sucias. Algunos insectos, como las moscas, pue
den llevarlos hasta los alimentos del hombre. La ascariasis es -
comin en los nifios en guienes no hay resistencila alguna a tal ‘in
feccidn, y que adem&s no han adquirido hibitos de aseo, con ma-—-—
yor razdn en el medio rural por estar en asiduo contacto con la-
tierra en sus casas o en torno a éstas, donde la contaminacién -
fecal suele ser muy intensa,

El n@merc de ascdrides que suele haber en el intestino de -
una persona es muy variable; puede haber uno solo; es comfin que-
halla varios, cinco o seis, pero se han encontrado con cierta =—-
frecuencia casos en que habia mil y més.

A veces la presencia de algunos ascdrides en el intestino -
de alguna persona no le provoca molestia alguna, pero en otras -
la presencia de uno s6lo o de unos cuantos da lugar a trastornos
muy sensibles.

La accifn patégena de &stos pardsitos sobre el organismo hu
mano puede ser muy compleja; cuando son muy abundantes se aglome
ran en corto trecho del intestino causando obstruccibn intesti-—

-
matizando con sus labios la mucosa intestinal pueden abrir 1la en
trada a bacterias patfgenas, con la consiguiente formacidn de un
proceso inflamatorio focal, que puede llegar hasta la perfora---
cibn del 8Brganoc.

La migracién de las larvas a través de los pulmones, lesio-
na los tejidos de esos 6rganos y forma pequefios focos hemorrégi-
cos y de neumonitis, de manera gue cuando un cierto nlmero de --
larvas pasa por los pulmones simulténeamente, la consecuencia —-
puede ser la formacidén de uno o varios focos bronconeumbnicos. -
El paso de las larvas a la circulacidn mayor y su fijacién en va
rios 4rganos, como el cerebro, el miocardio, v otros, da origen—
a focos inflamatorios y a los trastornos correspondientes.

La invasi®n de los pulmones por las larvas se manifiesta --
unos cuatro o cinco dias después de iniciada la infeccifn con --
fiebre y temperatura gque llega a 39° o 40°C., tos seca y signos-
de condensacidn pulmonar y de reaccidn bronguial. En este perio-
do puede haber manifestaciones alérgicas, como urticaria y =—-—=---
y otras. En muchos caso estos sintomas son leves y fugaces, pero



22

es posible que en otros, sobre todo en los nifios, alcancen grave
dad.

Los sintomas que se presentan mis comunmente en las ascaria
sls son los que traducen lesiones y trastornos del aparato dlges
tivo; suele haber perturbaciones del apetito, nduseas, vbmitos y
sobre todo dolor epigéstrico. En los nifios no es raro que haya -
ademds, leve reaccidn febril acompafiando a los sintomas digesti-
VOS.

Prevencifn, Las heces humanas que llevan los huevecillos --
son las fuentes de la infeccibn ascaridiana; su correcto aleja--
miento es la base de la prevencibén de la ascariasis. Se evitard-
todo aquello que pueda contribuir a la contaminacibn fecal del -
suelo, del agua y de los alimentos, sobre todo de los que se co-
men crudos. Las medidas del aseo personal, el lavado de las ma--
nos, sobre todo antes de tomar las comidas.

d] Oxiuros

OXIUROS O (ENTEROBIUS VERMICULARES). Es uno de los pardsi--
tos intestinales mds frecuentes y se le puede apreciar a simple-
vista en las heces fecales.

Su cuerpo es fusiforme, de color blanco-amarillento o bla
co rosado. El macho mide de 2 a 5 mm de longitud por 0.1 a 0.2
mm de grueso. La hembra mide de 8 a 16 mm de largo por 0.3 a 0
mm de gruesa. .

n-
.8

El oxiuro es un pardsito muy abundante sobre todo en los ni
fios, vive en el ciego, en el apéndice y en las porciones conti-=
nuas del fleon y del colon ascendente. Se fija a la mucosa intes
tinal por medio de tres labios que rodean su boca. Por lc gene--
ral las personas parasitadas alojan solamente unos cuatro helmin
tos, pero en algunos casos se han encontrado varios millones en-
una sola persona,

Los machos y las hembras se acoplan en el ciego, las hem---
bras fecundadas se hacen grédvidas r8pidamente, se desprenden de-
la porcibn de la mucosa a gue estaban adheridas y emigran hacia-
el recto, de alli salen activamente y atraviesan el ano, indepen
dientemente de las materias fecales. En la piel perianal se fija
con su boca y vacfa su itero dejando en una puesta varios millo-
nes de huevecillos, estos se adhieren a la piel o a la ropa Inrl
ma gue estuvo en contacto con aquella porcién; despuds de poner-—
se retrae y muere,

Los embriones contenidos en los huevecillos maduran en ----~
unas cuantas horas despug&s de haber sido puestos, sin requerir -
de huésped intermediario para proseguir su evolucidén; son lleva-
dos por las manos contaminadas, por lda ropa interior, el polvo o
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por otros medios, hasta la boca de una persona y cuando llegan -
al duodeno, se abren, las larvas avanzan por el intesgtino hasta-
el clego, en el gue se fijan; dos meses m&s tarde los pardsitos-
llegan a ser adultos; machos y hembras copulan y emigran hacia -
el recto.

La oxiurasis afecta a menudo a los miembros de toda una fa-
milia, grupos institucionales: escuelas, internados o cuarteles.

"Mazzotti y Osorio encontraron del 45 al 58% de nifos para-
sitados en los grupos gque exploraron en la Repfiblica Mexicana".-
(167

Los sintomas més comunes son los que se originan en la inva
sifn del recto, del ano y de la piel; consiste en violento esco—
zor, el cual puede provocar insomio, suefio agitado, irritabili--
dad y malestar general. El intenso prurito induce al paciente a-
rascarse la regibn afectada.

Los nifios afectados por este pardsitc es comln qgue pierdan-
el apetito, estén descontentos e irritables, sin ganas de traba
jar y que decaiga su estado general. A estocs pacientes se les ve
en la escuela sin ganas de estudiar, no cobstante el esfuerzo de-
ellos y la ayuda del maestro es muy poco el rendimiento en el —-=
proceso ensefanza aprendizaje.

Como medida preventiva se procurard desparasitar a las per-
sonas infectadas. Los nifios usardn ropas de dormir que les impi-
da rascarse, lavardn sus manos por la mafiana y antes de tomar .--
los alimentos. Anexo "C"

e) Hongos

LA MICOSIS. Es producida por diversas especies de hongos mi
crosc8picos. Como ejemplo de ellas tenemos las llamadas com@nmen
te "tinas" y el "pie de atleta". En esta regifn lo que se encuen
tra con m&s frecuencia entre los nifios de edad escolar son las =
tifas.

Estas son causadas por diferentes especies del gdnero Tri--
chophvton, una de ellas parasita en la cabeza determiando la cai
da del pelo en placas circulares y escamacidn de la piel. Al —--—
avanzar el mal se forman costras sangrantes y purulentas de co--
lor rojiso, blanquisco.

Las micosis se transmiten por contacto directo con el-
enfermo o mediante objetos contaminados: peines, cepillos, som--
breros, toallas y almohadas.

&

16 Martfnez R&ez, Manuel. OP. cit. o. 268.

62360
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Como los hongos, se multiplican por esporas que se producen
en grandes cantidades y &stas son capaces de resistir condicic--
nes desfavorables del medio. Las milcosls son diffciles de comba-
tir,

Como medidas preventivas se recomienda la prictica de los -
h&bitos de aseo personal, evitando el uso comin de los objetos -
antes mencionados en donde pueden encontrarse las esporas de los
hongos,

C. Fauna nociva

El hombre ha sido victima de constantes ataques por diferen
tes clases de animales, causédndole mfiltiples enfermedades. Dados
los estragos que estos organismos han causado, se les ha denomi-
nado como fauna nociva,

La distribucién de las diferentes especies del grupc de los
artrépodos, depende directamente de los factores geogr&ficos, -~
asf como de las costumbres y hdbitos de los pobladores de cada -
lugar.

En esta regidn los m&s abundantes y perjudiciales son: la -
mosca, mosquitos, piojos y liendres, pulgas, cucarachas vy chin--
ches. ¢

De los par@sitos antes mencionados los que m&s problemas --
causan a los ninos en la edad escolar son: el piojo que le inva-
de la cabeza, la chinche que es alojada en las ropas, los cuales
con sus constantes molestias al picar depositan en la piel su sa
liva irritante, lo gue produce dolor y escozor, el rascado aumen
ta la inflamacidn y la infeccibn bacteriana secundaria provoca =
costras, Estas molestias causan en el nifio inquietud, gue no le-
permite estar atento en clase.

La reunifn de los nifios en grupos escolares aumenta el peli
gro de la transmisifn de estos par8sitos.

La forma préctica para desterrar piojos y chinches es incul
car h&bitos de higiene en los habitantes de la localidad.

Andlisis de la fundamentaci®n tebrica

Dada la importancia que tiene la salud y su relacién con el
rendimiento escolar, la Secretaria de Educacidn PGblica en coor-
dinacidn con la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, siempre -
ha abordado algunos aspectos de la salud y ha demostrado gran --
preocupacildn por las condiciones que rodean al escolar.

A través del tiempo ha habido varias modificaciones sobre -
este tema en los programas escolares. En 1959 se considerd a la-
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salud desde un puntc de vista m&s amplio, de acuerdo con el nom-
bre gue se le dif al 8rea, "Proteccibén de la salud y mejoramien-
to del vigor fisico", los contenidos trataban los problemas de -
salud desde una perspectiva fundamentalmente biolbgica y s6lo to
cando los aspectos sociales de una manera marginal. -

En la actualidad los programas consideran la educacién para
12 salud como un. proceso que parte del conocimiento que tiene el
escolar sobre sus condiciones de vida, y sobre los fenfmenos que
ocurren en su cuerpo. Se pretende gue tenga una visién de conjun
to gue lo ayude a mejorar paulatinamente ciertas condiciones de=
salud, en la casa, en la escuela Yy en la comunidad, al mismo ---
tiempo gue desarrolle habilidades que le permitan influir en la-
solucidn de algunos problemas de salud como pueden ser los de sa
neamiento ambiental y enfermedades infecto-contagiosas. -

Los estudios realizades por investigadores de todo el mundo
la parasitosis y sus consecuencias, de una manera especial
ninos de edad escolar han sido muy amplios y han dejado -
periencias escritas en varios volGmenes. Estos conocimien—
©¢ han servido de base para realizar el presente trabajo, hemos
omado s6lo alguncs aspectos que se relacionan directamente con-
1l problema a tratar.

ookt

La parasitosis es una serie de trastornos originados en el-
organismo por la invasién de diversos tipos de pardsitos vegeta-
les o animales. Las alteraciones en el organismo son diferentes-
segln el tipo de par&sito que las orlgina, y de la parte de cuer
po afectada por el mismo. -

Las parasitosis més frecuentes en el nifio de edad escolar -
son las siguilentes: amibiasis, enfermedades producidas por tae--
nias, por oxiuros, ascaris, hongos y algunos artrépodos como el-
piojo vy la chinche. Existen mis enfermedades parasitarias, se hi
zo el estudio solamente sobre las gque se encontraron con mis fre
cuencia en los ninos de Zapotlanejo., -

Las causas que originan el desarrolloc de la parasitosis son
as condicicnes deficientes de higiene y sanidad, del individuo o
e la comunidad, los bajos niveles culturales y la ignorancia.

Oy -+

Los sintomas varfan de acuerdo a la intensidad de la infec—

estado de desnutricifn del nifio vy tipo de pardsito gue po-
Los mds generales son: dolores abdominales, inflamacién v -
5 en el intestino, alteraciones en el apetito, diarreas, voé-
S, inguietud, estado deprimente, apatfa y un marcado retraso
ico y mental; todo esto trae como consecuenciz el bajo rendi-
ento escolar,

-
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adquisicién de los hébitos higiénicos, o por el contrario condi-

ciones tan adversas que le impidan en una amplia proporcibn su -
sano desarrollo,

Exlste una relaci6n muy estrecha entre salud y aprendizaje-
por esta raz6n la salud debe ser cultivada, protegida y fomenta-~
da por lo que se deben poner los medios adecuados para contra---
rrestar las infecciones parasitarias. Algunos de ellos son los -
siguientes:

-Suministrar los medios apropiados para la disposicidn ade-
cuada de las heces, eliminar la contaminacibfn del suelo de las -
zonas cercanas a la casa, escuela y especialmente donde juegan -
los nifios.

-En los sectores rurales deben construir letrinas de tal --
forma que se evite la diseminacifn de los huevos de par8sitos.

~Fomentar y practicar hdbitos de higiene en la comunidad in
culcando en los ninos el hdbito de lavarse las manos antes de co
mer y después de defecar; si no se tiene seguridad de la pureza-
del agua para beber habrd que hervirla, los vegetales gue se con
sumen crudos deben lavarse cuidadosamente con agua limpia, los -
alimentos se mantendré&n protegidos del polvo e insectos.

Después de analizar el problema de la parasitosis infantil-
y su influencia en el rendimiento escolar vemos gque el objetivo-
de la higiene escolar, no es s6lo el de curar les enfermedades -
parasitarias de los alumnos, sino fundamentalmente el de preve--
nlrlas, procurando que la educacidén higiénica gue reciben los ni

fios en la escuela tenga una proyeccidn en la familia y su comuﬂl
dad.

Los h&bitos de higiene del maestro influyen notablemente en
la conducta de los alumnos, porque no hay que olvidar que el ni-
fio tiende a imitar la conducta de la persona que admira.
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CAPITULO IV

MARCO DE REFERENCIA

A, Caracteristicas de la poblacién
1.,- Ubicacibn geogré&fica

Zapotlanejo es uno de los 124 municipios cue forman el Esta
do de Jalisco, situado en la regidn centro. (Fig. 1)

Cuenta con seis delegaciones municipales: San Jos& de las -
Flores, El Saucillo, Santa Fe, La Paz, La Laja y Matatlin. (Fig.
2)

Forman el municipio 205 localidades rurales y una urbara, -
que es la cabecera municipal. Con una poblacién total de 45 3595~
habiltantes,

Se encuentra a 28 km. al este de Guadalajara, capital del -
Estado de Jalisco.

La temperatura anual del municipio indica un promedio de --
20°C., la mdxima ha alcanzado 37°C. y la minima ha descendidc a-
o°c,

Este municipio limita: al norte con Ixtlahuacdn del Rio y -
Cuquio, al sur con Juanacatl&n y Zapotlin del Rey, al este con -
Tepatitldn y Acatic y al oeste con Guadalajara y Tonal4i. (Fig. -
1)

Al oriente de Zapotlanejc brota un manantizl de aguas térma
les de una temperatura de 30 a 40°. Esta agua es pura, los gérme
nes que contiens no son nocivos a la salud, en ella existea los—
elementos que debe contener una agua potable. Aunque esta aqua -
en su nacimiento es pura, al recibirse en los hogares llega con-
impurezas que ha recogido durante su recorrido. La poblacifn no-
cuenta con almacemientcs, solamente los arroyos periféricos son-
sus recursos hidriulicos.

Con las lluvias temporales se forma una presa denominada --
"De Partidas" adem&s algunos bordos, en los cuales en tiempos de
secas son de mucha ayuda, ya que en algunos barrios el agua esca
sea y tienen que abastecerse de pozos que no estén protegidos de
la contaminaciZn ambiental.

2. Socioeconfmicas.

La poblacif6n tiene un nivel de vida en el que predomina la-
clase media y baja.
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EL MUNICIPIGC DE ZAPLOTANEJO EN PROYECCION DEL ESTADO

DE JALISCO.
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DELEGACIONES DE ZAPLOTANEJO.
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Por las actiyidades gue desempefla esta regibn una gran oa*—
te de ella vive en comunidades rurales de donde son pecueuos pro
pietarios. Alli encuentran factores negativos para la salud como
son: la escasez de agua, la que toman sin hervir de donde la en-
cuentran; al realizar sus necesldades fisiol8gicas al aire libre
lo que da lugar a focos de infeccién ya que el ganado, sobre to-
do el porcino, anda libre y consume las heces fecales, con lo --
que se favorece la transmisifn de los par&sitos al hombre.

Algunos de los habitantes practican la agricultura en forma
tradicicnal aprovechan la temporada de lluvias. En menor escala-
se practica la agricultura intensiva empleando té&cnicas nuevas, -
abonos y maquinaria apropiada.

La ganaderia es una de las actividades principales de los -
hab+uantes, sobre todo el ganadc vacuno y la cria de gallinas cu
vos productos se venden en la ciudad de Guadalajara.

El material de qgue estdn construidas las viviendas es defi-
cientes en algunos de sus aspectos: predominan los techos de te-
ja, muros de adobe, pisos de tierra y poca ventilacidn.

El salaric gue recibe la mayoria de los habitantes es insu-
ficiente para cubrir las necesidades primordiales de la familia,
anadiendo la mala distribucién que se hace de &1.

Zapotlanejo cuenta con varias instituciones de servicio so-
cial, una clinica del Instituto Mexicano del Seguro Social —----
(IMSS), un consultorio del Instituto de Seguridad y servicios de
los trabajadores del Estado (ISSSTE), un Centro de Salud Rural -
de la Secretarfa ce Salubridad y Asistencia (SSA) y varios con--
sultorios mé&dicos particulares.

Todas estas instituciones de servicio sanitario y social --

son de gran importancia tanto en la comunidad rural como en la -

~rbana, ya que ayudan a detectar, prevenir y curar las enfermeda
dcs parasitarias.

1 papel de la escuela es propiciar el aprendizaje, poner -
ance de los alumncs la oportunidad de vivir las experien—--

al al

cias no solo en la escuela sino también fuera de ella, 1lleviaando-
1o a cambios favorables en su conducta, gue traerd como conse---—
cuencia su verdadera formacibn integral.

El maestro es un factor importante en el cambio de actitu--
des y fcrmacibn de hdbitos, ademis es clave importante en la ---
crientacién de sus alumnos para una prictica adecuada de las nor
mas de higiene y en la modificacibn de las malas condiciones de=
saneamlento de la comunidad.



En el municipio existen tres zonas escolares federales: la-
No. 8, 52 y 119, con un total de 98 escuelas.

La zona escolar No. 8 tiliene un total de 38 escuelas: 9 urba
nas y 29 rurales,

La zona No. 52 tiene un total de 32 escuelas: 5 urbanas y -
27 rurales,

La zona No. 119 tiene un total de 28 escuelas: 3 urbanas y-
25 rurales.

En las comunidades rurales con m&s de doscientos habitarntes
hay un jardin de nifics en cada una.

La cabecera municipal cuenta con: una escuela preparatoria,
tres escuelas secundarias, doce escuelas primarias federales y -
cinco estatales, una escuela bdsica para adultos y cinco jardi--
nes de nifos,

Algunos habitantes de este municipio se trasladan a Guadala
jara para ingresar a las universidades.

4, Culturales

La cultura es el conjunto de conocimientos y tradiciones --
que caracterizan a una sociedad, es la tarea de creacibn y trans
formacidn de los bienes materiales de la naturaleza.

Esta poblacidn es una de las m&s antiquas. Sus primercs po-
bladores fueron "Tzcuexes", se establecieron en el afic de 1 218,
posteriormente llegaron los espafoles y dejaron rasgos de su cul
tura en sus construcciones, costumbres y tradiciones. -

El Club "Amigos de la Cultura" es un edificio donde se reu-
nen grupos de familias a recibir orientaciones sobre diferentes-
aspectos culturales, reuniones sociales y recreativas.

Otro de los aspectos culturales con que cuenta esta pobla--
cibn es el "Grupo de Ballet Folkldrico".

Todo ser humano después de la fatiga del trabajo necesita -
lugares para descansar y rehacer las fuerzas mnerdidas, para &s
to Zapotlanejo dispone de la unidad deportiva, campo deportivo,=-
pargue infantil, el lienzo charro, el cine y el jardin municipal
donde acostumbran reunirse las familias los fines de semana. ---
(Fig. 3}

Estos lugares, especialmente los campos deportivos, ayudan-
al nifio a iniciarse en el deporte, favoreciendo su crecimiento y
buen estado de salud.
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5, Industriales

La industria de transformacifn en este municipio estd inte-
grada por el labrado de cantera, f&bricas de ladrillo, calzado y
talleres de costura donde se confeccionan prendas de vestir tan~
to para hombres como para mujeres, bordados y tejidos de acri---
ldn. Se exportan a Aguascalientes, Zacatecas, San Luis Potosi y -
Guadalajara.

6. Religicsas

La mayor parte de los habitantes practican la religién caté
lica.

7. Comunicacién y transporte

Las vias de comunicacibn son tan necesarias en todos los lu
gares, para conseguir una mayor unidn entre los habitantes y un—
intercambio de preoductos que permiten mejorar las condiciones de
vida. Zapotlanejo tiene gran importancia va que por este lugar -
pasan las carreteras Guadalajara-M&xico, Guadalajara-Fronteras -
del Norte, gue permiten el transporte de productos y moviliza---
ci8n de personas. (Fig. 3)

ELl constante trdnsito de vehiculos durante las veinticuatro
horas del dia tanto en su periferia como el el centro favorecen-
la contaminacifn ambiental.

El transporte de vehiculos influye para que en esta regidn-
exista la venta constante de alimentos y golosinas que no reunen
las condiciones higiénicas. A los nifios desde pequefios se les po
ne como vendadores ambulantes en la poblacibén y en la carretera-
dejando de asistir a la escuela por este motivo lo que repercute

n el rendimiento escolar.

Dispone de servicio postal, telégrafo y tel&fono que le per
mite a esta comunidad la comunicacién a diferentes lugares de M@
xico y al extranjero.
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CAPITULO V

METODOLOGIA

A, Poblacibn

La investigacién se realizf en los grupos de lo. 20. vy 3er.
grados de educacibn primaria de las 98 Escuelas de las zonas —--—
No. 8, 52, y 119, de Zapotlanejo, Jal.

Aprovechando una reunifn de 93 maestros de las tres zcnas -
les comunicamos nuestra inquietud por el problema de la parasito
sis en esta regidn y sus consecuencias en el bajo rendimiento es
colar. Pedimos la colaboracifn a los maestros de lo. Zo. y 3er
grados para que interesaran a los padres de familia a que l¢eva—
ran a sus hljos al Centrc de salud a hacerse examen clinico y sa
ber cuintos nifos parasitados existian. También les pedimos nos—
ayudaran en la aplicacifn de las diferentes técnicas qgue utiliza
rfamos para recabar la informaci®n necesaria de los alumnos que-
se seleccionaran.

Con anterioridad visitamos a lcs C. Directorass de los Cen--
tros de Salud de Zapotlanejo y Tepatitlédn y les pedimes nos auxi
liaran en este trabajo, los cuales con inter8s y amabilidad ncs-
brindaron su apoyo no cobrando nada a las familias que llevaran
a analizar los excrementos de sus hijos.

B. Seleccidén de la muestra

La poblacidn total de los grupos de lo. 20. y 3er. grados -~
es de 4 410 alumnos; de esta poblacifén 2 100 se hiciercon an&li--
sis, porque no todos acudieron al Centro de Salud. De esos 2 100
analizados, 700 resultaron con parisitos intestinales.

Una vez obtenidos los resultados se procedid a sacar la —---
muestra aleatoria de 60 alumnos, utilizando para &sto, la tabla-
estadfstica de "digitos aleatorios". Anexos "A" y "B".

Al utilizar la tabla de digitos aleatorios solc se tomb en-
cuenta que fueran nifios que resultaron parasitados al realizar—-—
les el examen clinico de lo. a 3er. grados de las zonas mencicna
das.

Como las caracteristicas de la poblacibn investigada eran -
semejantes se tomd la muestra de 60 alumnos porque es una repre-
sentatividad de la poblacibn total.

C. M&todos, técnicas e instrumentos

Al realizar este trabajo empleamos el métcdoc correlacional-
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porgue se deseaba saber qué relacifn existia entre dos yariables
y longitudinal porgue se efectda en un lapso de tlempo, ciclo es
colaxr 1582 - 18&3,

Nocs auxiliamos también de las sigulentes técnicas:

a) Entrevistas
b} Encuestas

c) Cuestilonarios
&)} Conferencias

Herramientas:

a; Graficas
b} Cuadros
¢) Muestreo

Lzs entrevistas, cuestionarios y encuestas se aplicaron a -~
los padres de familia v alumnos en diferentes periodes de tiempo
en forma individual y colectiva segn se presentaba el caso solil
citando veracidad al contestarlas, ddndose las instrucciones ne=
cesarias y aclarando las dudas.

Después de haber aplicado los cuesticnarios y encuestas a -
un grupce piloto se hicieron las modificaciones y ajustes necesa-
rios a cada unc de ellos para recabar solo los datos que intere-
saban para lograr el objetive gue se deseaba alcanzar con cada -
uno de s£stos instrumentos y asi tuvieran un mayor grado de con--
fiabilidad,

Tntreviste aplicada a los padres de familia de los alumnos,
con el objeto de darros cuentz del estado de salud e higiene del
amziente en que se desenvuelve la familia.

Nombre del padre o de la madre.
l.- ¢Tiene la casa servicio de agua?

2.,- :Tienc la casa servicio de sanitarios?
3.- ¢Depositan la basura en lugar adecuado?
4
5

u familia toma agua purificada?

Acostumbra a sus hijos a lavarse las manos antes de to
mar los alimentos y después de ir al bafio? B
6.~ ¢Acostumbra su familia consumir alimentos callejeros?

Encuesta aplicada a los padres de familia de los alumnos pa
ra obtener el grado de escolaridad.

Sabiendo que el grado de cultura en los padres influye en -
la educacifn de los hijcs, esta encuesta fue aplicada para saber

cuil fue el €@ltimo afioc de escolaridad de cada uno de ellos.

Se utiliz6 la pregunta cerrada por la facilidad de contes--
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tarse.

Se pregunta la edad a los padres de familia porque &sta in
fluye en la aceptacibn de los cambios de conducta.

Nombre del padre o madre de familia.
1.- ¢Qué edad tiene el padre de familia?
2.- ¢Qué edad tiene la madre de familia?
3.- ¢Sabe leer el padre?

4,- ¢Sabe leer la madre?
5
6
7

.= ¢Cu8l fue el Gltimo grado de escolaridad del padre?

.= ¢Cual fue el filtimo grado de escolaridad de la madre?-

.— ¢Culntas personas mayores de edad hay en su familia --
que no saben leer?

Encuesta aplicada a los 60 padres de familia de los ninos-
de la muestra con el objeto de darnos cuenta del aspecto socio-
econémico.

Nombre del padre de familia

CASA: . { ) Propia ( ) Rentada { ) Se estd pagan-
do.

MATERIAL ( ) Adobe ( ) Tabique { )} Otros

TECHOS ( ) Bbveda ( ) Teja ( ) Lamina

PISOS: ( ) Mosaico ( ) Cemento ( ) Tierra.

{Cuantas personas viven en esta casa?

NUMERO DE CUARTOS QUE TIENE LA CASA.

VENTILACION ( ) Buena ( ) Regular ( ) Mala.

¢ En qu& trabaja el padre de familia?

Cudl es el total de ingresos mensual del grupo familiar?

e

Cu&l es el gasto total en la casa?

e

¢ Cudnto gasta en alimentacibn?

¢ Cudnto gasta en vestuario?

¢ Cudnto gasta en medicina?

Cuidnto en diversiones?

o

¢ En otros?
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TIENE: Radio Televisibn Estufa

Lavadora Refrigerador

Cuestionario aplicado a los alumnos de las escuelas, con el ob-
jeto de saber las normas de higiene que practican.

Nombre Edad Gradc que cursa

1.~ ¢ Te lavas las mancs antes de tomar los alimentos y después

las
de ir al ban

"~

(o]

Te gusta comprar alimentos que venden en la calle?

3
.
o

Te gusta comprar golosinas en la calle?

{
.
(4]

En tu casa hierven el agua para tomar?

Sy
.

I
e

Destruyes los charcos y basureros gue hay cerca de tu ca-
sa?

u
-

|
[

Entrevista a 15 médicos de diferentes instituciones sanitarias-
ea la regifn, con el fin de conocer su cpinidn sobre algunas de
las causas principales de la parasitosis y medios de prevencibn

l.- ¢ Existe en este Centro un pediatra?

2.~ ¢ Qué enfermedades son las mis frecuentes en los nifios
de este lugar?

3.- ¢ Se presentan casos de parasitosis entre sus pacien--
tes?

Cudles son los signos clinjcos y sus sintomas?

=
-

}
[

5.— & Qué pardsitos son los mds frecuentes en esta regidn?

6.- ¢ Qué sugiere para controlar la parasitosis?

7.- ¢ Qu& campailas se han realizado en esta comunidad con-
tra los parésitos?

Yy participacidbn de los padres de familia y maes---
0S en estas campafas?

o

-

1
'
N

g.- & En qué €poca del afic se registran m&s pacientes con-
parasitosis?

10.- ¢ Cree que afecte la parasitosis en el rendimiento es



38

colar del nitno?

Cuestionario aplicado a 93 maestros de las Zonas 8, 52, y 119 -
con la finalidad de saber cudl es el rendimiento escolar en su-
grupo y alguras de las posibles causas del bajo rendimiento.

l.- ¢Cudntos niflos se inscribieron en su grupo al iniciar-
el ano escolar?

2.~ ¢Se aplic6 en su grupo la prueba de diagnéstico?

3.~ Si hay desercibn, ¢cudles crees que son los motivos? -

4.,- ¢Cufles cree que sean los motivos de la inasistencia?-

5.- ¢éCree que influye la parasitosis en el rendimiento es-
colar de sus alumnos

6.~ ¢Cull fue el promedio general de aprovechamiento en su
grupo? 4 '
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CAPITULO VI
ANALISIS E INTERPRETACICN

DE RESULTADOS

Al analizar los resultados tomados de la nuestra aleatoria-
obtenidos en el desarrollo de la presente investigacibn se da a-
conocer lo siguiente:

A. Entrevistas, encuestas y cuestionarios

La entrevista aplicada a los 60 padres de familia gue tenfa
por objeto recabar la informacidn, sondear los h&bitos de higie-
ne que se practican en la familia y si tenfan los medios necesa-
rios para ello, como los servicios de agua y sanitariocs, los re-
sultados fueron los siguientes:

Tienen servicio de agUa.esscescssssssa..20 familias
Eliminan la basura de un modo u otro....25 N
Tienen servicio de sanitariO.scecscsesasld "
Toman agua purificada...ceececessscsvsceal
Practican hd&bitos elementales de higie--
Nessssvsass=nsessis Ao s s o JJeloTafs o B » SYHeToN- GI210
Consumen alimentos callejeroS..ceeeeese..45 " (Gr&fica --
No. 1)

Los resultados de la encuesta aplicada a los 114 padres de-
familia para conocer el grado de escolaridad, por la influencia-
gue tiene en la educacibn de los hijos fue el siguiente:

NO saben le€ruicsescssssssnscnes O pe*sonaa
io, de prlmarla................13

20. o winiie wew s owce w20 "
30. " 3 SB. . R E. 5. YR "
do0. " " SIS IsIaTs FISTsIsTslsi o0 "
50. " " secassisnasmasiess I "

6o. " " O P A 6
Secundaria terminadacececeese-.. 4
ProfesionistaS.seseccecseccees et 2 " (Grdfica No. 2)

La encuesta aplicada a los 60 padres de familia con el cbje
to de conocer el estado socioecondmico, en su primera parte fue-
el siguiente: el 78% de las familias tiene casa propia, el mate-
rial de que estdn construidas es deficiente en alguncs de sus as
pectos ya que el 51% tisne piso de tierra, el 45% tiene mala ven
tilaci®n; todo &sto favorece el desarrollo de guistes parasita-=
rios.

El resultado de la segunda parte de la encuesta nos muestra
la distribuci6n del salario total mensual: un 61.54% est4 desti-



SERVICIOS CON QUE CUENTAN Y HABITOS QUE
PRACTICAN LAS 60 FAMILIAS ENTREVISTADAS
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GRADOS DE ESCOLARIDAD DE LOS 114 PADRES
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nado a la alimentacidn, pPero no se aprovecha para prepararles al
6o gue nutra y con hibitos de higiene sino que se les da a los -
nifios para que compren torta, galletas y refresco, el 16.33% se-
utiliza en vestido, el 3.17% se gasta en medicina, el 4.84% lo -
emplean en diversiones, {(algunas familias lo utilizan en la com-
pra de bzbicdas embriagantes), un 14.09% en OthS (agquf entran --
viajes, dtiles escolares, etc.)

Los ingresos mensuales son deficientes y no distribuidos --
equitativamente ya que se da poca importancia a la alimentaci®n-
y estado de salud de la familia. (Cuadro No. 1 y Gré&fica No. 3)

A travé&s de la observacibn y el resultado del cuestionario-
aplicado a los alumnos de la muestra obtuvimos lo siguiente: 20-
ninos se asean las mancs, 40 consumen alimentos callejeros, {tor
tas, taguitos, tostadas), 55 compran golosinas, (nieves, raspa-—
dos, aguas frescas, frutas emmieladas y dulces), 15 toman agua -
purificada, y 27 destruyen la basura en una forma u otra. (Gr&fi
ca No. 4)

De la entrevista aplicada a los 15 médicos de diferentes --
s itdc1ones sanitarias con el fin de conocer su opinibn sobre-
aigunas de las causas principales de la parasitosis vy medios de-
prevencidn expresamos lo siguiente: Se pregunté si en las clini-
cas existfa un pediatra que pudiera atender a los nifios y dar la
iafcrmacidn necesaria, al no haber este- doctor nos dirigimos a -
lcs de medicina qencral Al analizar la informacidn nos dimos --
cugnta cue la mayorfa de los médicos coincidieron en que los pa-
rasitos gue han encontrado con mds frecuencia en los nifios que -
acuden a consulta son los mismos que se describieron en el marco
tebrico, (Grdfica No. 5)

Lzs sugerencias que dieron los médicos para prevenir la pa-
rasitosis fueron: h@bitos de higiene personal v en la prepara—-—-
cifn y cuidado de alimentos, uso adecuado de letrinas y sanita--
rios, etc. .

Otro de los datos importantes que se obtuvo en esta entre--
vista fu& conocer que en primavera y verano se presentan nés ca-
sos de parasitosis infantil. Ademis estuviéron de acuerdo en un-
58% gua sf influye la parasitosis infantil en el rendimiento es-
colar. T

Tomamos en cuenta que el maestro, interesado en el rendi---

miento escolar de sus alumnos, debe predcuparse y tener buen es~

p*rluu de observacién del estado de salud de los escolares ya —-—
gI& pasa gran pa te de su tiempo con ellos, razén por la cual se
apli 6 el cuestionario a los maestros con la finalidad de saber-
cudl es el re dlmlengo escolar en su grupo y algunas de las posi
bles causas del bajo rendimiento. Las preguntas se hicieron de -
tipo mixte, en las abiertas los maestros explicaren con amplitud
las causas de la inasistencia y desercidn que en algunos casos -
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CONCENTRACION DE INGRESOS Y EGRESOS
MENSUALES DE LAS 60 FAMILIAS

ENTREVISTADAS

INGRESO TOTAL=--- - == $ 532,000.00

CONCEPTOS ALIMENTOS VESTIDO MEDICINA DIVERSIONES OTROS

EGRESOS 32%,d00.00 86,000.00 16,900.00 25,80CG.00 75,000.00

PORCENTAJE 61.54 16.33 3.17 4.84 14.09

CUADRO No. 1
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NORMAS DE HIGIENE QUE PRACTICAN LOS NIROS
DE LA MUESTRA
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NINOS PARASITADOS DE LA MUESTRA ALEATORIA
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eran motivadas por las enfermedades. parasitarias. En un 96% con-
testaron que la parasitosis influye neggtivamente en el rendi---
miento escolar. T

Con la dltima pregunta se obtuvo el promedio general de ---
aprovechamiento, para compararloc con el promedio de la muestra -
aleatoria. ’

El instrumento de evaluacifn que se utilizd en a2sta investi
gacidn fue una prueba general de conocimientos que se aplicd pa-—
ra obtener el rendimiento escolar de los alumnos de lo, 2o. ghes
3o. grados de educacifn primaria. Fueron aplicadas a nifios para-
sitados y no parasitados, para cbtener el promedic tanto ée unos
como de otros, lo gue sirvid de base para la ceomprobacifn de la-
hip6tesis.

Las calificaciones de los nifios parasitados se presentan en
los cuadros No. 2, 3 y en la griafica No. 6. En la fiitima columna
de los cuadros estd el nGmero que le correspondif a cada uno en-
la tabla de digitos aleatorios.
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CUADRO DE CONCENTRACION DE EVALUACIONES FINALES DE LOS
NIROS DE LA MUESTRA,

GRADCS ESCOLARES lo. y 20. ANO ESC. 1982- 1983,

2 4
< . EVALUACION Z 8
£ & POR UNIDADES. M~ 4%
. H . HEB
. . [ W 0 E He
Apellidos y Nombres. g ﬂ g Y v v VvV V 8 Eﬂﬁ
= o H 4 5 § 7 8 & a«
1.- Aceves Tejeda Sergio. 7 182 9 6 6 7 6 7 6 611

2.~ Aguirre Gutidrrez Gre-
gerio. 6 179 12 8 6 7 7 6 7 565

3.- Alvarez Herndndez Os--
car. 6 181 10 6 8 7 7 8 7 582

4,- Ardmbilla Becerra Joel

A, 9 178 13 5 5 6 5 5 5 081

5.- Becerra Manuel Baude-~
lio. 7 171 20 6 6 6 8 6 6 319

6.- Carranza Castellanos -
Gerardo. 6 180 11 8 8 9 7 8 8 138

7.- Flores Herndndez J. de
Jesls, 8 184 7 7 7 8 7 7 7 547
8.~ Garcia Mejfa Miguel. 7 172 19 8 6 8 6 7 7 383

9.~ GSmez Morales J. Anto-
nic. 7 181 10 7 6 6 7 5 6 373

10.~ Gonzdlez Meza Salva--
dor, € 183 8 9 9 8 9 8 9 372

1l1.- Gonzé&lez Ramirez Mar-
cos. 8 166 25 6 7 6 6 €& 6 451

12.- Chavez Rodriguez Mag-
dalena. 6 170 21 5 6 5 5 5 5 465

13.- Guarena Alvarez Patri
cia. ~ 7 184 7 7 8 9 8 8 8 660

14.- Gutiérrez Pulido Ara-
celi. 7 181 9 8 9 9 9 9 9 333

15.~ Gutiérrez Veldzqusz -

Ma, Rocio. 181 10 6 5 6 6 6 6 214

~J C0

16.~ Lépez Torres Consuelo 178 13 7 6 6 5 6 6 380
17.- Oroczco Vel&zquez Mar-

tha, 8 176 15 5 5 5 6 5 5 454
18.- Pérez Torres Mercedes 6 180 11 7 6 8 7 7 7 275
18,- Preciado Gonzdlez Gui

ilermina, 7 177 14 7 7 6 7 8 7 137
20.-~ Velidzguez Loza Cristi

na, ~9 179 12 e 7 7 7 6 7 383

21.~ Aceves Rubio Carlos -
Héctor. 8 170 21 6 8 7 6 8 7 080
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26.
27.

28.
29.

30.
31.
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33.
34.

35,
36.

37.
38,
39.
40,
41,
42,
43,

—

-

Alvarez S4nchez Juan. 7
Becerra Ar&mbula Fede
rico. ~10
Castro Cervantes Lino 8
Castro Urena José Ma-

nuel. 7
De la Cruz Camacho --
Jorge. 7
De la Cruz Cantor Ber
nardo. ~10

Garcia Castro Edmundo 8
Aceves Tejeda Angéli-

ca. 10
Bonilla P&rez Ma. del
Rosario. 7
Cisneros Frias Angeli
ca. 11
Frias Cervantes Esme-
ralda. g
Garcia Chavéz Ma. Gua
dalupe. 8
Garcfa Rubio Rosa De-
lia. 10

L6pez Moreno Adela. 10
Martinez Herndndez Ma

de Jesfs. 7
Morales Ramirez Con--
suelo. 7
Navarro D&vila Ma del
Carmen. 10
Orozco Ldpez Rosa. 8

Rubio Vidrio Adriana 8
Ruiz de la Torre Lau-

ra. 7
Veldzquez D4vila Susa
na. )
Vera S4nchez Ma. del-
Consuelo, - - 10

175

178
180

160
183

176
182

180
170
181
163
186

171
166

179
178
187
183
191
190
179

185

16

13

P
-+

31

11
21
10
28
11

20
25

12

13

[co =N

12

A U 0w

w2

(Yol ea I es]

[«3]

o~

164

107
196

602

009

352
473
093
605
555
604

624

Cuadro No. 2
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CUADRO DE CONCENTRACION DE EVALUACIONES
FINALES DE LOS NINOS DE LA MUESTRA

GRADO ESCOLAR 3o. ANO ESC. 1982-1983

w
n o 0 r.s
[)) -t w0 Q 0] © 6] —
— ] © — [0] 0 . D s @ 9]
o = 0 (1] — - @ 1) B — N = (o}
Q Q -~ H ] o D o HH O A -
g +H o~ + =] L) €0 -~ A ST (> R c 2} n N
TR ERREE 83
Apellidos y nom- 0 w g 0 Z W OULE0HO U E E A
bres. 4 © © 9 P S0SH3 S5 6 0 Do
g W g 0 8 s+ s BOTYNHT T NN WA
m O HH S U UREHRBCKE H & A O}
44, De la Cruz Ca
macho Rubén, 9 189 2 9 7 8 10 6 7 6 8 8 8 434

45, Frfas Cervan-
tes Ernesto. 8 181 10 6 6 7 7 6 7 7 7 7 7 604

46. GBmez Morales
J. de Jestis, 11 189 7 8 8 9 9 10 10 9 9 10 9 554

47, Gutiérrez PE&-
rez Gerardo. 8 188 3 9 8 7 6 7 7 8 7 6 7 431

48, Herrera Frias
J. Luis. 8 179 12 6 6 7 6 7 7 7 7 77 075

49. Nufio Vega Apo
linar. 9 18011 6 5 5 6 5 5 5 5 55 295

50. Orozco Veldz-
quez Juan, 8 188 3 6 6 8 6 7 7 7 7 8 7 652

51. Rodriguez Pre

ciado Valen--

tin 13 176 15 5 5 5§ 5 5 5 5 7 55 248
52, Rubio Dena =--

Gilberto. 9 184 7 7 8 7 8 8 8 8 9 88 550

53. salcedo Ruval
caba Daniel. 8§ 183 8 8 7 7 7 9 8 710 8 8 620



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Torres Gutié-
rrez Manuel. 10 186 5 9 9 8

Torres Tapia-
J. de Jesds. 9 188 3 &6 7 6

Urena L6pez -
Rafael. 11 182 9 6 6 7

vidrio L&pez-
Armando. 8 177 14 6 5 5

Diaz Dfaz Mar
garita. 8 185 6 7 7 9

Gonzdlez Can-
delario Juana 12 183 8 7 7 &6

Gonzdlez Ru--

bio Ana Lilia 9 191 - 5 6

(0; ]

Promedio Gral:de Aprovechamiento

10

51

551

165

451

231

667

450

524

Cuadro No. 3



PORCENTAJE DE APROVECHAMIENTO DE LOS NINOS DE

6 (22%)

12%
22%
27%
21%
i8%

n

Il

LA MUESTRA ALEATORIA

7 (27%)

8 (21%)

9 (18%)

5 (12%)

GRAFICA No. 6

CALIFICACION DE 5
CALIFICACION DE 6
CALIFICACION DE 7
CALIFICACION DE 8
CALIFICACION DE 9

52



53

B. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Después de haber conocido el resultado de las calificacio--
nes de los alumnos de lo. a 3o0. grado de educacidn primaria de -~
las escuelas de las zonas escolares No. 8, 52 y 119, observamos-—
gue hubo un promedio de 8.4 de aprovechamiento general en base a
nuestra investigacifn, nos suponemcs que los alumnos con parasi-
tosis obtendrian un promedio menor qgue el de los dem&s alumnocs.

Para tal efecto escogimos una muestra aleatoria de 60 alum-
nos afectados de esta enfermedad, les aplicamos una prueba gene-
ral de conocimientos de la que obtuvimos leos siguientes resulta-
dos: promedio general 6.8, desviaci8n estandar 1.3.

Nos disponemos a someter esta investigacién a la prueba de~
hip6tesis sobre una media poblacional cone<c= ,01.

Pasos

1.,- Planteamiento de hip6tesis.

La hip8tesis de investigacibn es: "La parasitosis infantil-
afecta negativamente el rendimiento escolar de los alumncs de --—
lo, 20 y 30 grados de ensefianza primariz de las zonas escolares-
No. 8, 52 y 119 en Zapotlanejo, Jal."

O sea Hinv:M # 8.4

Las hipOtesis estadisticas son:

h

2,- Estadistico de prueba y condiciones para su uso.

Ho:M
Hi:M

El estadistico del prueba que usaremos es:
tc = X - N
S/V'n

cuya distribucibn es la "t de Student" con n-1 grados de liber--
tad, bajo el supuesto de que Ho es cilerta.

La condicidn para usar este estadistico de pruebas que la -
variable bajo estudio se distribuye normalmente.

Como se sabe que la variable calificacifén se distribuye nor
malmente, esta condicidn se cumple.

3.- Regla de Decisi®n.
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Como se desea prolar Hi:M # 8.4 con un nivel de significan
cia de 1%, se tienese= .01 en dos cclas.

El valor en la tabla de distribuci6n "t de Student" con --
60~1 grados de libertad es t(59) = 2.660.

A partir de este valor se definen las regiones de rechazo-
vy no rechazo de Ho, como siguen:

No se rechaza Ho si t_ &<C2.660, 2.660>

Se rechaza Ho si t & -0, —2.66(3 U E2.660,°°>

- - = w = e

e ! =n
-2.660 © O 2.6
l, =% REGION DE NO RECHAZO DE Ho 97—
1
. — 3 REGION DE RECHAZO DE Ho g

4.~ C&iculos.
Como n=60, §=6.8, 5=1.3 yhl= 8.4, tenemos

t=X-Mo =6.8 -
S/VE 1.3 /e

5.- Decisidn Estadistica.

Como ~9.63& al intervalo(i-“°, - 2.66é] U [?.660,w£>, se -
rechaza Ho.

6.- Interpretacidn de resultados.

Como se rechazl Ho:k‘=8.4 con*c=,01, hay evidencia sufi---
ciente para considerar gque la parasitosis infantil afecta nega-
tivamente en el rendimiento escolar de los alumnos de lo, 20 y-
30 grados de educacidn primaria de las zonas escolares No. 8, -
52 y 119 en Zapotlanejo, Jal., con una confiabilidad de 99%.
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SIMBOLOGIA

Promedio poblacional

Hip6tesis nula.

Hip6tesis alternativa.

No es igual.

Alfa o nivel de significancia.

Estadistico de prueba.

Media muestral.

Desviacifén estandar que interviene en el cilculo
Raiz cuadrada.

Infinito,

Pertenece a.

Ntmero de casos.,

Intervalo abierto a la izquilerda v cerrado a la dere-
cha.,

Intervalo cerrado a la izquierda y abierto a la dere-
cha.

Promedio.

Hip6tesis de investigacién.

62360
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE DE PRIMER GRADO DE EDUCA=~~
CION PRIMARIA,

Nombre del alumno.

Nombre de la Escuela

Nombre del Profesor

Zona Escolar

Lugar y Fecha

AREAS, EVALUACION.
CONCENTRACION 5.~ El medio rural y
el medio urbano,
DE
6.~ Adaptacifn del medio.
EVALUACIONES. .

7.~ M&xico, mi Pafs.

8.~ Cambiamos con el
tiempo.

PROMEDIO.
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UNIDAD 5.~ EL MEDIO RURAL ¥ EL MEDIO URBANO.

l.- Observa los dibujos y marca el que se parece a la-
localidad donde vives.

P

B aw &

W e
=5
w
(=31
~J
[»e}
\O
553
[ev]
fury
i
[
]
i
W

'
0 1 2

decenas unidades = decenas unidades =

5.- Observa y tacha el dibujo que representa a la per-
sona que trabaja en el campo.
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6.~ En la siguilente lfnea escribe lc que te va a dlc==
tar tu maestro,

7.~ Ilumina de azul las herramientas que se usan en el
canpo y de rojo las que se usan en la ciudad.

8.- Realiza las siguientes sumas,

4+ =7 6 +8 = 3 +5 = 8 + = 14

9.~ Encierra en un circulo las silabas Que, que, Qui,-
qui, gue encuentres en el siguiente parrafo.

Quique y Queta se pasean en el parque, Queta quiere --
una raqueta que lleva su tfa Raquel.

10.- Pinta de verde las cosas naturales y de amarillo-
las hechas por el hombre.

§ {,_, P ‘
78 O, O

11.~ Completa los siguientes enunciados segfin su dibu~
jo poniendos la letra R 6 r,

amén ama osa ita.

12.- Con tu regla une los puntos para traza cuadrilite
ros.
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13.- Completa lo que falta:

555558 & & &K |
L g
%%%% ses 5y ddedd

14.- Marca los alimentos que daflan tu salud.

15.- Completa los siguientes enunciados, poniendo las-
silabas cha, che, chi, cho, chu, donde correspcnda.

a) Los ros y las le gas son verdes,
b) ma siempra yotes.
c) cho vende rizos en la sal neria.

UNIDAD 6 Adaptacibn del medio.

l.- Encierra en un circulo las sflabas: ga, go, gu, --
que encuentres en el siguiente pérrafo.

Gustavo tiene un gato de angora, es de color gris, le=-
gusta dormir en el dia y pasear peor la noche con sus amigos.

2,~ Escribe la palabra que complete los siguientes ===~
enunciados.

La gallina durante el dia.

La lechuza en el dia.

3.~ Dibuja tu casa y dos cosas de las que hay dentro.



4.~ Completa lo que falta:

60
©oo oo ADNDD L AAN
0 oo © A ~
: ADNAA AAD
© ©°
o ;
decenas = Zx decenas =
unidades unidades,
5.- De los siguientes enunciados completa poniendo gque
gui donde corresponda.
a) La tarra es de Mi__ 1
b) _ llermo tiene muchos ju__ tes.
6.- Escribe en qué se parece tu casa a la de tus veci-
nos.

7.- Ilumina de rojo la ropa que usas cuando hace calor
y de amarillo la que usas cuando hace frfo.
o
5 =
\~
W

It
8.~ Escribe sobre las lfneas el nombre de cada dibujo,

=~ Convierte las decenas en unidades y sfimalas.
3 decenas=

=

2 decenas= =

10.- De las siguientes reglas ilumina la mds larga de-
rojeo y la mds corta de azul.
T

i 17 l A
LS
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11.- De los siguientes d*bujos marca con una X los gque

nos dan luz y calor.

12.- Escribe sobre la linea los dias de la semana que-
faltan:

Lunes jueves.

viernes domingo.

13.- Une con una linea la palabra adecuada.

La naranja dura.
amarga
La madera dulce.

14.- Escribe sobre las lineas palabras que inicien con
J y con g.

Con J Con g

15,-~ Traza una linea recta.

UNIDAD 7 MEXICO MI PAIS.

l.- Lee las siguientes palabras y marca lo que conoces

Montarnias cerros rios mar
Acapulco Oaxaca Tepic Guadala
jara.

2.-~ Resuelve las siguientes sumas:
65 + 18 = 49+ = 75 50 + =99

3.~ En los siguientes enunciados escribe la letra H o-
h segln corresponda.

a) ___ip6lito tiene un __ uerto €rmoso.

b) - ortencia cultiva elechos.
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4.- Observa los siguilentes dlbujos e ilumina el que ==
nos sirve para comunicarnos,

1

8 - 4 = 9 -5 = -5 =4

6.=- Marca con una X los medios de transporte que hay -
en tu localidad.

caballo avidén bicicleta camién

7.- Traza tres circulos de diferentes tamafio.

8.~ Con ayuda de tu maestro completa las palabras si--
guientes.

M& ico me icano Oa__aca ochimilco

9.~ En el siguiente espacio dibuja una bandera, ponle-
su escudo e iluminala.

10.~ Divide en mitades las siguientes figuras:
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11.~ Completa los enunciados con la palabra que te dic
te tu maestro.

a) Ei de es rojo.

b) Los mdsicos tocan en el

12.- Resuelve el siguiente problema:

Andrés tenia(f; manzanas.

Jd
ey
Regal: 5 d’ le quedaron

-13.~ Lee en voz alta los siguientes enunciados.
a) Ernesto vive en Michoacé&n.
b) Hilda tiene muchos amigos.
UNIDAD 8 CAMBIAMOS CON EL TIEMPO.

1.- De los siguientes dibujos marca lo gue hacfas cuan
do eras pequeriio.

(?7&
Z

E
s

A 4
=)

2.~ Escribe sobre la linea lo que estés haciendo ahora

3.~ Escribe sobre la linea lo que deseas ser cuando --
seas grande.

4.~ Dibuja a tu familia y escribe sus nombres.
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5.~ Parte las siguilentes figuras en cuatro partes.

\74

6.~ Dibuja tu casa como es ahora.

7.~ Completa las palabras segfin el dibujo.

<
1
@ é
ca___a pa__ o pi__o

8.~ Escribe en la siguiente linea como se llama tu pa-

9.- Marca las herramientas que usaban en el pasado.

= N\ =P ="

10.- Resuelve el siguilente ejercicio:

Sefiala con una cruz roja los objetos que tienen alguna
superficie en forma de cuadrado.

Con una cruz verde, los que la tienen en forma de ~-~-
tri&ngulo.

Con una cruz azul, los que la tienen en forma de circu

OB DA DED
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCA~
CION PRIMARIA.

Nombre del alumno

Nombre de la Escuela

Nombre del Profesor

Zona Escolar

Lugar y fecha

AREAS EVALUACION
CONCENTRACION 5.- Transformamos la
naturaleza.
DE 6.~ Realizamos distintos
trabajos.
EVALUACIONES . 7.~ Medimos el tiempo

8.~ Otros tiempos y
lugares.

PROMEDIO,



66
UNIDAD 5 TRANSFORMAMOS LA NATURALEZA,

1.~ Elabora un dibujo con cosas naturales.

2.~ Completa los siguilentes enunciados.

1 metro = decimetros,

3 metros = decimetros.
50 decimetros = metros.
80 decfmetros = metros.

3.- Dibuja dos animales que hay en tu comunidad y pén-
les su nombre.

4.~ Subraya las consonantes que encuentres en el si===
guiente pérrafo.

En el circo tenia mucha risa.

El equilibrista caminaba y caminaba.
Por un camino de cuerda muy fina.
5.~ Encierra lo que debes tomar.

Agua sin purificar. Alimentos preparados higié
nicamente. )

Alimentos preparados sin higiene. agua purificada,
6.~ Une cada operacibn con su resultado.
2x 3 =10 2x 8= 12

2x5= 6 2x6 16

7.- Haz un dibujo de tu casa y anota de qué material -
estd hecha.



67

8.~ Une con una lfineag de dondes se obtilenen los siguien
tes productos,. {7

Y,
T
Y=

9.~ Ilumina de rojo la ropa que usas cuandc hace frio,
de azul cuando hace calor y de amarillo cuando llueve.

10.~ Parte las frutas como te iIndican las fracciones.

2/2 é 4/4

11.-~ Anota los nombres de los dibujos, poniendo: ca, -
co, cu, gque, qui

12,- Une los puntos para formar las figuras y mide sus
lados. . ° ° ® e

"

. . [ * ° .
13.- Completa las siguientes preguntas.

a) Para qué sirven las cortinas de &rboles

bl Para qué sirve el agua?

c) Para qué sirve el sol?
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14.~ Forma otras palabras cambiando un fonema.,

Pala bota

mano

Loro beso

15.- En la siguiente linea escribe lo que debemos ha--
cer para mejorar el ambiemte.

UNIDAD 6 REALIZAMOS DISTINTOS TRABAJCS.

1l.- Escribe en qué te gustarfa trabajar cuando seas --
grande.

2.~ Escribe qué trabajador usa las sigulentes herra—--

N

mientas.

o

<.~ Escribe que herramientas usan los siguientes traba

jadores,
Enfermera
Campesino
Albanil
4.~ Mide estos lédpices con tu regla v completa lo que-
falta.
&LTE =

Mide decimetros centimetros.

S

Mide centimetros.,

by

[

5.~ Escribe tres alimentos que se consumen en tu loca-
= .
lidad.
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6.~ Escribe sobre la linea tres animales que vivan en=~
la granja. ’

7.~ Marca los serviclios con los que cuenta tu comuni--~

dad.
Hospitales correo - parques recreati--
vos.
mercado escuelas tel&fono

8.~ Con ayuda de tu maestro escribe sobre las lfineas -
palabras con 11 o con y.

11

Y

9.~ Escribe los nfimeros que faltan.
.3 x5 = 3x8= - 3 x 4=

3x 7= 3x 6= 3x1=

10.~ Escribe de qu2 origen son los siguientes objetos:
animal, vegetal o mineral.

XM = =8

11.~ Escribe el sonido que hacen los siguientes anima-

il S

12.- Escribe las palabras MAYOR o MENOR, segfin corres-

les.

ponda.

2/2 que 1/2 2/4 5/4
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13.- Anota qué transportan los siguientes vehfculos.

14 .~ Resuelve los siguientes ejercicios de sustraccifn

a) 76 b) 89 c) 99
-24 ~45 -66

15.~ En la siguiente linea escribe qu& haces para ve--
nir aseada a la escuela

UNIDAD 7 MEDIMOS EL TIEMPO.

1l.- Observa los dibujos e indica qu& parte del dia re-
resentan:

manana tarde noche
gsco®
o
2.~ Resuelve los siguientes ejercicios.
4 x 5= 4 x 7 = 4 x 4 =
32 =4 x 36 = 4 x 24 = 4 %

3.- Completa los siguientes enunciados:

a) El1 sol sale por el

b) Y se oculta por el

4,- Lee los enunciados y completa las palabras ponien-
dc las letras que faltan en los cuadritos.

a) Objetos con que juegan los ninos.
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b) Objeto que sirve para tocar msica.

¢) Arbol que d& higos.

Jlu \ It‘eIs]
tlalr|ir|Q
b rla|s

L

5.~ Acomoda en orden los dilas de la semana,

Lunes jueves sibado martes viernes mi&rcoles domingo.

6.- Anota sobre la linea lo gque debes hacer en benefi-
cio de tu salud.

7.- Completa lo que falta:

decimetros 80 centimetros.

4 decimetros - 3 decimetros centimetros.

decimetros.

3 metros - 3 decimetros
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8.~ Observa los dibujos y escribe en forma de fraccién
la parte obscura.

2.~ Completa los meses del afio,

Enero, febrero junio,

agosto noviembre

10.- Escribe la hora que marca cada reloj.

—
UNIDAD 8 OTROS TIEMPOS Y OTROS LUGARES.
1.- Completa las preguntas siguientes.
El lugar donde vivo ha cambiado mucho.

Antes la gente viajaba en

Ahora viajamos en

2.- En la siguiente figura anota los puntos cardinales

NCRTE SUR ESTE OESTE

3.- Resuelve los siguientes ejercicios:

6 x 8

7 x 10 =

6 x 9 = 7x 8=
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4.~ Esgifibe en las sigulentes palabras las letras gue~
faltan, g 6 j que€ estén correctas.

enero. inete irasol erardo

5.~ En el siguiente mapa pinta de café las sierras y -
de azul los mares.

6.~ Contesta las sigulentes preguntas.

1.~ ¢Que platillos comen en tu localidad?

2.~ ¢Que fiesta importante celebran?

3.~ ¢Qué bailes acostumbran?

7.-~ Marca los servicios de salud con que cuenta tu lo-
calidad:

I.M.S.S. S.S.A. CRUZ ROJA I.s.S5.5.T.E.

8.- Escribe los ntimeros que faltan:

00 00 99 OO 69
00 00 99 00 &9

Hay grupos de trompos cada uno

Hay X trompos, o sea trompos.

9.- Contesta las siguientes preguntas,

couidnes fundaron Tenochtitlén?

éQué medios de transporte crees que usaban antes?




10.~ i
Dibuja e ilumina la Bandera Nacional.

74
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE DE TERCER GRADO DE EDUCA-~-
CION PRIMARIA.

Nombre del alumno

Nombre de la Escuela

Nombre del Profesor

Zona Escolar

Lugar y Fecha

UNTIDADES EVALUACION.
Espafiol
Matemiticas.
Ciencias Naturales.
Ciencias Socilales,

Actividades Artisticas
y creadoras.

Actividades Tecnol8gicas.
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EVALUACION DE APRENDIZAJE APLICADA A LOS ALUMNOS DE -
TERCER GRADO DE LA MUESTRA ALEATCRIA.

ESPAROL.
EXPRESION ORAL.

Lee con atencibn lo siguiente para que luego comentes-
de ello con tus compafieros y maestro.

Hablaremos de un tema muy importante:

"La crisis mds grande de la humanidad", que afecta a ~
todos los seres que vivimos en el planeta; La contaminacién.

Se trata del desajuste del medio en que vivimos con re
lacién a nuestras necesidades, el agua, la tierra, los ruidos, -
etcétera.

Recordemos que para vivir, todo ser vivo necesita en--
tre otras cosas respirar oxfgeno, tomar alimentos nutritivos; -~
agua para tomarla, asearnos, preparar alimentos etcétera.

La contaminacifn destruye o hace nocivos todo lo que -
para nosoiros es indispensable; asf, el ruido de m&quinas, camio
v autombviles; los gases v el humo de las fabricas ¥ moto-——

i los desechos industriales que arrcjan a los rfos, los lagos
y 10s mares, provocan enfermedades nerviosas, auditivas, ocula--
res, respiratorias, digestivas, haciendo que la vida en los sa--
ra=s se acorte y se haga imposible.

Por todo ello la contaminacién es un grave problema.
EXPRESION ESCRITA.

Escribe con tus palabras en qué forma se pueden conta-
minar los alimentos
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NOCIONES LINGUISTZICA.

1.~ Lee los siguientes enunciados y ordé&nalos en los =
renglones que corresponda.

1) ¢Tienes plantas en tu casa?

2) iQué &rboles tan grandes!

3) Riega el jardin.

4) Todos los dias me lavo las manos.
IMPERATIVO:

DECLARATIVO:

INTERROGATIVO:
EXCLAMATIVO:

2.- De los siguientes enunciados encierra en ceclor ---
azul el sujeto y en rojo el predicado.

a) Las aguas del mar se contaminan,

bl Todos los nifios debemos comer alimentos preparadcs-—
con higiene.

3.- De las siguientes expresiones encierra el nGcleo -
del sujeto .

a) La contaminacién destruye el medio ambiente.
b) Arturito siempre toma agua hervida.

4,- De los siguientes enunciados tacha el nficleo del -
predicado.

a) Gloria sacudif el mueble,
b) Mis hermanos no compran alimentos callejeros.
Subraya la expresién correcta.

5.- Las palabras que designan personas, animales, co--
sas y lugares se llaman:

a) Enunciados b) Nombre o sustantivo c) Adjetivo.
6.~ Divide en silabas las siguientes palabras.

a) Viento b) Suelo

c) Agua d) Pardsitos
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7.~ Escribe en las lfneas el masculino o femenino de -
las siguientes palabras.

a) Perro b) Gato

¢c) Madre d) Nifio

8.- Escribe sobre la lfnea un adjetivo para completar -
el enunciado.

a) E1 nifo siempre serd estimado.

b) La hierba huele muy bien.
9.- Subraya el verbo que esté en tiempo presente.
Gritaron . juegan : cantaran.

10,~- Escribe en las lineas los verbos en los tiempos =~
que se te indican,

VERBO PRESENTE PRETERITO FUTURO
a) Regar yo El td
b) Cortar Ellas Ella Yo

. c) Plantar Td Nos., Ellos
ORTOGRAFIA.

Escribe en tu cuadreno lo que tu maestro te dicte.

11
MATEMATICAS,

l.- Escribe con letra en las lineas las siguientes can
tidades.

a) 738

b) 924

2.- Escribe los s1gn05¢:::7 = a las siguientes cuestio
nes dentro de los cuadros.

a) 174 [11/6 b 48 [ 172
¢y 48 [] 20 + 70
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3.~ Escribe sobre la linea lo que se te pide.
a) El nfmero 9786 se forma de:

millares centenas decenas

unidades

4.~ Multiplica la siguiente cantidad.

745 x 100 =

5.~ Representa en tres formas la siguiente operacibn.

X

Il o O

OPERACIONES.

Resuelve con cuidado y limpileza las siguientes opera-~-

a) 8761 + b) 176831 ~ d) 14148 x
3626 89386 = 86 =
457
18 c) 64 ,398416
162 = ' e) 4/5+6/8+2/4=
PROBLEMAS.,

Lee con atencidn los siguientes problemas, resuélvelos

haciendo las operaciones con cuidado y limpieza en los espacios-

en blanco.

1.~ Crist6bal tiene ahorrados 260,00 pesos, pero &1 —-

quiere comprarle a su papd una camisa, que le cuesta 5 veces mis
de lo que tiene ahorrado. ¢Cufnto cuesta la camisa?

2.~ Lupita compr6 tres kg. de frijol y su hermana Vir-

ginia le regald 2 kg. y medio, de azdcar compro” un kg. un cuar—-—

to.

éCulntos kilogramos lleva en total?
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3.~ Juan prepax8 5 1/2 litrxos de agua fresca para re-~
partirla a sus amigos en vasos de 1/4 de litro. ¢Cuéntos vasos-
necesita Juan?

GEOMETRIZA.

1.- Escribe dentro de los paréntesis de la derecha --
los nfmeros de las cordenadas que esté&n marcadas en el plano =--
cartesiano como se indica en el ejemplo.

— i |

1 2,5

moaQwyp
nunnumn
O~ o~~~

OB NMNWRUIOAI®OWO

{
L

t 2 3 % 5 € 7 g 9 /e

2.~ Dibuja los ejes de simetria a las siguientes figu
ras geométricas.

[
|
;
|
L

3.~ Calcula el 4rea de los siguientes cuadriliteros.
| | l

gm 9m

Gm
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CIENCIAS NATURALES.,

Lee con atencién las siguientes expresiones y subraya-
la respuesta que consideres correcta.

1.- Cuando el suelo se desgasta por el correr del agua
y el soplar del viento se dice que se:

a)l abona b) erosiona c) prepara

2.~ Para evitar que el viento erosione el suelo se de-
be poner.

a) Telas de alambre b} cortinas de &rboles c¢) bar=--
das.

3.- Las plantas toman las sustancias que necesitan pa-
ra vivir por medio de:

a) el tallo b) las hojas c) la raiz.
4.- El sonido se produce por efecto de....

a) aumento del calor b) sacudidas del espacio.
c) vibraciones.

5.~ A los objetos gque no dejan pasar la luz se les 1la
Ma..s

a) transparentes b) opacos c) translfcidos.

Relaciona ambas columnas anctando la letra que contes-
te correstamente cada cuestifn.

1.~ Cuando frotamos dos objetos ( ) La filtracién.
producimos,....

2.- Los anlmales que de pequehos ( ) Los tamales.
se alimentan con leche se llaman:

3.~ Los animales que se alimentan de ( ) Electricidad.
vegetales y carne se llaman: i

4.~ Un m8todo para purificar el agua { ) Mamiferos.
es:

5.~ Alimento preparado con mafiz. ( )} Omnivoros.
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Anota sobre la raya el nombre de la parte sefialada coen
la flecha.

CIENCIAS SOCIALES.

Lee con atencifn las siguientes cuestiones y encierra-
la respuesta correcta. <

i.- Nuestros antepasados dejaron de ser némadas para -
convertirse en sedentarios cuando descubrieron:

a) el fuego b) la agricultura c) la rueda.

2.~ En una comunidad los problemas se solucionan mejor
si:

a) todos peleamos b) todos nos divertimos ¢) tra-
bajamos
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3.~ Antes de sembrar la tierra y para que produzca mis

los campesinos:

a) la abonan b) la preparan

c) la riegan

4.~ Cristobal Col8n descubrfc América el:

a) 12 de octubre de 1942 b) 14 de octubre de 1492

c) 15 de septiembre de 1810.

es México.

5.- Espafiol que emprendi6 la conquista de lo que hoy -

a) Cristébal Colén b) Pedro de Alvarado c¢) Hern&n --

Cortés.

Une con una linea la palabra que complete las cuestio-

nes siguientes:

1.~ La intérprete de Cortés fue:
2,-~ Emperador mexica.

3.~ Tribu indigena.

4.- Nombre del imperio mexica.

5.- Hijos de indigena y espafol.

Tenochtitlén.
Mestizos.
La Malinche.
Moctezuma.

Tlaxcaltecas.

Ve con atencién el mapa y haz lo que se te indica:

1.~ Escribe donde corresponda Océ€ano Pacifico.

2,- Pinta de verde el Estado de Jalisco.

3.- Pinta de amarillo el Estado de Colima.

4.~ Escribe donde corresponda Golfo de México.

5.~ Pinta de azul el Rio Bravo.

-
- S .

-

N

S

\
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Campanas realizadas

Durante el transcurso de la investigaci®n nos dimos cuenta
gue sf influfa la parasitosis infantil en el rendimiento esco--
lar, por tal motivo consideramos una obligacién realizar una la
bor social para prevenir las enfermedades parasitarias y se to-
md como un recurso las campahas, yva que &stas son un medio va--
lioso para el desarrollc de actividades de educacidn para la sa
lud, porque permiten desplegar una accidn intensiva de los alum
nos en varios aspectes, segln los fines gue se pretendan lograr
con cada una de ellas.

Las campanas se realizaron con proveccidn a la comunidad.-
A continuacidn se mencionan algunas de ellas.

El agua que bebemos debe ser pura

El objetivo propuesto en esta campana fue dar a conocer --
los dahos gue causa a la salud el tomar acua contaminada y las-
formas de purificarla.

Se pidié cooperacién a las autoridades municipales y sani-
tarias, padres de familia y maestros de las diferentes escue---
las,.

Algunas de las cosas positivas que se lograron fueron: un-
grupo ce padres de familia y maestros acudieron a la Secretarfa
de Recursos Hidr&ulicos en la regién para solicitar la introduc

cién éel agua en algunas de las escuelas que no tenfan; se tu--
viaron resultados positivos.

La presidencia apoy8 la realizacibén de esta campafia ya que
hacia pcco tiempo habfia mandado analizar el agua, la que resul-
t5 altamente contaminada. (Anexo "D")

Los ninos llevaban agua preparada por sus mamis para tomar
la en la escuela y asi se evitd tomarla de otros lugares; en al
gunas familias no se logr6 el objetivo deseado por tener la cos
tumbre de beber agua sin purificar. (Fig. 4)

Conservemos limpio el lugar donde nos encontramos

El objetivo por lograr en esta campafa fue inculcar en los
escolares hdbitos de limpieza en la escuela, el hogar y su comu
nidad.

Para la realizacibn se emplearon varios auxiliares como: -
letreros artelones, léminas, cantos, etc. para con &sto des—-—

pertar el 11terés vy lograr asf el fin deseado. (Fig. 5)

Dentro de la campana se realizd un concurso de dep8sitos -



de basura, que se calificaron tomando en cuenta la sencillez, -
que fueran econfmicos y funcionales.

Se culmind esta campafia con un sencillo festival dondz se-
presentaron nfimeros alusivos al tema.

La duracién de la campana fue de gquince dias y se procurf-
que se practicaran los h&bitos de aseo adquiridcs, durante todo
el ano escolar.

El piojo es un peligro para tu salud

En esta campana el objetivo por alcanzar fue inculcar en =
los alumnos h&bitos de limpieza como una medida para combatir -
este parédsito.

La Secretaria de Salubridad y Asistencia invit6 a las es--
cuelas de la regibn a participar en esta campafa; envif a perso
nas para explicar a los alumnos las enfermedades que transmite-—
el piojo y el peligro de contagio con las dem&s perscnas gue --
nos rodean.,

El maestro desarrollé diferentes actividades con cada uno-
de los consejos propuestos en la lamina, como un medio de elimi
nar al piojo y asf evitar las continuas molestias de dolor v co
mezbén que produce al dpp051tar en la piel su saliva 1r~1ta1be,
ya que Estas causan al nifio inquietud que le impiden trabajar -
con empeno en sus labores escolares. (Fig. 6)

Se obtuviercn buenos resultados; los ninos formaron egui--
pos encargados de revisar el aseo perscnal y presentaron los —-
resultados al final de las dos semanas en sencillas y vistosas-
gré&ficas,

Conferencias

Al mismo tiempo que se realizaban las campahas se reforzé-
la labor iniciada en la escuela con una serie de conferencias a
los padres de familia sobre el mismo tema, se contripbuyd en —---
gran parte a solucionar desde el punto de vista educacional el-
que se lograran mejores resultados en contra de la parasitosis-
infantil, formas de combatirla y sus consecuencias en 2l bajo -
rendimiento escolar.

Otros de los temas que se tomaron en las conferencia fue--
ron:

Preparacidn y cuidado de los alimentos. (Fig. 7)
Contaminacifn ambiental. (Fig. 8)

En la exposicifn de conferencias participaron:



86

El C. Director del Centro de Salud de Zapotlanejo, la Sra.-
Ma, Guadalupe Plasencia de Cervantes Presidenta del Comité Muni-
cipal DIF FONAPAS Voluntariadc de Zapotlanejo, C. Profr. Pedro -
Corona Corcna Director de la Escuela Federal "Ignacio Ramirez" y
la Srita. Socorro Minero Regalado trabajadora social.

Para hacer m&s objetivas estas conferencias se emplearon ro
tafolio, filminas (en algunos lugares), l&minas ilustradas, cua-
dros sinbpticos, gr&ficas y distribucién de folletos.
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CONSERVEMOS LIMPIO EL LUGAR DONDE NOS ENCONTRAMOS

FIGURA no. 5
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EL PIOJO ES UN PELIGRO
PARA SU SALUD

A

J

-

POR SER TRANSMISOR DE
GRAVES ENFERMEDADES
COMO EL TIFO Y OTRAS

PROTEJASE
SIGUIENDO
ESTOS CONSEJOS:

— Banese cpn agua y jabdn cuando menos
cada tercer dia.

— Sivive fuéra de la ciuvdad y en su poblado
no hay agua entubada, utilice una cubeta !

para transportarla y mantengase limpio. EL]M | N EMDS AL PIOJO

— Evite el dormir con varias personas o Utilice vaselina salids sl cEinarge
nifos en la misma cama. e

i . i s
— Que su ropa personal y de cama sea REESE @ epa

Isnchada para matar la liendre. . . :
pia p — Use insecticidas especizles para
— Que sus nifios eviten aglomeraciones. combatir al pigjo.
T AT AT — Cambiese de ropa lo mas frecuente
} posible.

1— Fumigue su casa.

Es importante para su salud

& % SERVICIOS COORDINADOS
=Tin T V‘i DE SALUO PUBLICA EN JALISCO
. CRAALE AT

MAYORES INFORMES EN SU CENTRO DE SALUD:

e ]

ES TRad IR

‘jr

FIGURA No. 6
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PREPARACION Y CUIDADO DE LOS ALIMENTOS

T
e

MAYoy Sstio g DE Dumts
DrcTRsRUNER TTATTIAS

FIGURA No.

v MM::m_tx:& Y SOt GSg

[/

=
t

1t

—
[§
W
'



CONTAMINACION AMBIENTAL
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CAPITULO V11l
CONCLUSIONES.



CAPITULO VII

CONCLUSIONES

Al terminar la presente investigacidén de campo llegamcs a-
las siguientes conclusiones:

El medio ambiente insalubre gue rodea a un ser humano uni-
do a su constitucidn orgdnica y funcionamiento, puede propiciar
el cesarrollo de enfermedades parasitarias.

La parasitosis es mds abundante entre los grupos humancs -
gue viven en condiciones sanitarias deficientes como es la prec-
miscuidad,

El conocimiento de las enfermedades parasitarias es necesa
rio para predecir la evolucifn que seguird@n en cada caso, para-
dar el tratamiento m&s eficaz y sobre todo para poder evitar-—-
las.

La transmisibn de enfermedades parasitarias puede ser por-
contacto directo e indirecto, alimento, agua, tierra, transmiso
res vertebrados o artrdpodos.

///ﬁéra conservar la salud es importante gque el agua gue se -
toma sea potable, de lo contrario se expone a contraer enferme-
dades parasitarias.

Las madres de familia deban tomar en cuenta la higiene en-
la prevaracibn de los alimentos, asi sus hijos tendrén un nejor
estado de salud,

Las inadecuadas condiciones higiénicas de los medios de --
evacuacidén de heces humanas, provceca la contaminzcién del suelo
v las aguas, favoreciendo el desarrollo de enfermedades parasi-
tarias,

Si disminuye la parasitosis habr& mavor rendimientc en el-
proceso ensefianza aprendizaje.

Es necesario que la educacifn que se recibe en ia scscuela-
primaria, permita que los alumnos se conviertan en agentes edu-
cativos en el hogar, y la comunidad, prcmoviendo cambios de con
ducta favorables a la salud. -

El maestro que se dedica a formar hfbitcs de higiene en --
los alumnos, logra cambios de conducta y su labor docente tiene
mis éxito.

La Secretaria de Salubridad y Asistencia juntamente con lia
Secretaria de Educacif6n PGblica disefian objetivos en planes y -



97
programas de Educacifn Nacional que son favorables para el desa
rrollo integral del individuo.

Al concluir este trabajo afirmamos que la parasitosis in--
fantil afecta negativamente al rendimiento escolar.
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SUGERENCIAS

Los maestros de educacibn primaria debemos:

Preocuparnos por investigar las causas principales del bajo
rendimiento escolar de los alumnos.

Formar h&bitos de higiene que ayuden a prevenir las enferme
dades parasitarias. -

Se debe pugnar para que en las cooperativas escolares los -
alimentos que se les venden a los alumnos sean nutritivos y pre-
parados con higiene.

Organizar campailas de salud en la escuela vy la comunidad.

Insistir en reuniones de padres de familia sobre el peligro
de contraer infecciones parasitarias y la influencia negativa --
gue tienen &stas para el aprendizaje escolar de sus hijos.

Metivar a las madres de familia a preparar los alimentos --
con higiene, tener sumo cuidado de gque los h&bitos de aseo ini--
ciados en la escuela se practiquen en los hogares.

Las autoridades educativas y municipales deben coordinarse-
para buscar formas que ayuden a prevenir y desterrar las enferme
dades parasitarias.
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GLOSARIO

Absceso:
Acurmulacién de pus como resultado de una infeccidn.

Agente infeccioso:
Es un microorganismo capaz de producir infeccibn y que en-
circunstancias favorakles de huésped y medio ambiente pue-
de causar enfermzdades infecciosas.

Aglomeracibn:
Gran acumulacidn de personas.

Aguas negras:
Liquido de composicidn variada provenientés de usos dom&s-—
tices, industrial y comercial que haya sufrido un menosca-
bo en su calidad original.

Agua no potadilizada:
£z ia que contiene gérmenes patdgenos (microbios gque cau--
. san enfermedades).

Alslamiento:
Separacidn de personas infectadas durante el periodo de -=-
transmisibilidad.

Alteraciones: )
Exitacifn, scbresalto, desasociego del &nimo.
7

2mpiente:

Atmdsfera material que rodea a las personas y a las cosas.

Sz
GEnero d= protozooario gue parasita al hombre.

3
@
@
=

1|

Empobrecimients de la sangre, d=2bidc a la reduccibn de la-
hemoglcbina o del ntmmero de glébulos rojos.

Awrendizaie:
FrXGZesc en que se adquiere la capacidad de responder ade--
cuadamente a una situacidn.

Z€nero de nem&todo, pardsito que se caracteriza por tener-

tres papilas alrededor de la boca, habita en el intestino-
del homkre.

Aesiixlia:
Suspensibn de la respiracién por falta de aire.



Cé&stodo:
Comunmente conocido como tenias o solitarias, parasita al-
hombre.

Cisticerco:
Larva de tenia que se enquista en la carne de algunos mami
feros, especialmente el cerdo y que al pasar al estémago -
humano se desarrolla como solitaria adulta.

Contacto:
Se llama asi a persona o animal que se sabe ha estado con-
personas o animales infectados.

Contaminacidn:
La presencia de agentes infecciosos en la superficie de un
cuerpo © en un objeto o ambiente.

Cosmopolita:

Se dice de los seres que pueden vivir en todos los climas

Deficiencias:
Insuficiencia o ausencia de una cosa.

Desidratacién:
Pérdida de liguidos del organismo en cantidad excesiva co-
mo ocurre en la diarrea.

Desinfeccién:
Es la destruccifén de agentes patSgenos, fuera del organis-
mo, por medios quimicos o aplicados directamente.

Diagndstico:
Conjunto de sintomas que sirven para fijar la naturaleza -
de una enfermedad.

Diarreas:
Trastorno intestinal caracterizado por evacuaciones fre--—-
cuentes y lfguidas o casi liquidas, pueden ser por consumo
de alimentos contaminados; también pueden ser sintomas de-
enfermedades infecciosas o parasitarias.

Enfermedad infecciosa:
Es cualguiera enfermedad del hombre o de los animales con-
secutiva a una infeccifn.

Enfermedad parasitaria:
Estado del cuerpc humano en que uno o més drganos dejan de
cumplir su funcién fisiol6gica normal causada por parési=-—
tos que penetran en el organismo.
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Enfermedad transmisible:
Es cualjuier enfermedad debido a un agente infeccicsc espe-
cffico o a su producto tbxico gue se manifiesta por la -——-
transmisién de ese agente.

Epidemia: )
Pronagacibén ré&pida de una enfermedad que ataca simultf&nea--
mente durante un tiempe a muchas personas.

Escdlex:

R2gifn anterior de los céstodos, por la cual se fijan a la-
pared intestinal.

Excreta:
Materias fecales, heces o excremento tanto del hombre como-
d= los animales.

Fauna nociva:
Conjunto de animales que perjudican al hombre causidndole en
fermedades.

Fitopardsito:
Organismo vegetal gque vive y se nutre a expensas de otro --

ser vivo causé&ndole un perjuicio.

Fuente de infeccidn:
Se llamaz asi a la persona, objeto o sustancia de la cual el
agente infeccioso pasa inmediatamente al hué&sped.

GErmenes:
Principio de un nvevo ser. Origen.

[

éad causada por helmintos (gusancs de cuerpo cilin--
planado.)

denomina asf al animal vivo, que en circunstancias natu-
rales permite la subsistencia del alojamiento de un agente-
infeccioso.

Msdio ambiente:
Es un sistema que englchba a todos los elementos fisicos y -
quimicos que sirven como soporte y habitat de los seres vi-
vos; incluvendo los factores socioculturales creados por el
nombre.
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Morbilidad:
Expresa el n@mcro de personas enfermas o casos de enfermeda
des con relacién a la poblacifn en que se presenta.

Mortalidad:
Significa la relacién de defunciones con la poblacién con -
que ocurren.

Nemitodo:
Gusano redondo que parasita al hombre causdndole enfermeda-
des.,

Oxiuros:
Pardsito que habita en el intestino del hombre.

Palpar:

Ver o entender una cosa tan clara como si se tocara.

Parfsito:
Organismo que vive sobre otro durante toda su vida o en par
te de ella, a expensas del cual se nutre.

Parasitosis:
Enfermedad o infeccibn causada por parédsitos animales ¢ ve-
getales,

Patologfa:
Estudio del origen, naturaleza y curso de las enfermedades.

Persona infectada:
Es el paciente o enfermo, que tiene una infeccidn.

Platelminto:
Gusano aplanado, de simetrfia bilateral gque parasita al hom-
bre.

Portador:
Sujeto que alberga un agente infeccioso especifico sin pre-
sentar sfntomas clfnicos de enfermedad y puede ser fuente o
reservario de la infeccifén para otros hombres &stos son por
tadores sanos.

Preservacién:
Poner anticipadamente a cubierto de dafo o peligro a ura ==
persona O cCoOsa.

Redundari:
Resultar una cosa en beneficio o dano de alguno.

Repercutir:
Trascender, causar efecto una cosa en otra ulterior.



Saneamiento:
Dar ccndiciones de salubridad, preservarlo.

Seuddpodos:

Falsos pies.

Sfntomas:
Fenfmenos reveladores de una enfermedad o del estado de un-

enfermo.

Susceptible:

Cualquier persona o animal que no posee resistencia contra-
un agente pat&geno determinado.

Taenia:
Género de cé&stodo, pardsito intestinal invertebrado.

Toxina:
Sustancia elaborada por los seres vivos principalmente por-
los microorganismos pat8genos, gue obra como veneno.

VErtigos:

Turbacidn repentina y pasajera del juicio.

Zoopardsito:
Organismo animal que vive y se nutre a expensas de otro ser

(huésped) causédndole un perjuicio.
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