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INTRODUCCION

La contarminacién es uno de los problemas mas graves que afectan nusstro
pais, por ello considero que la Educacién Ambiental debe incluirse en todos Ios
niveles educativos con el fin de formar ciudadanos conscientes de que el ser humano
es el responsable de preservar la naturaleza para favorecer a los seres vivos.

En la presente propuesta se plantea la problematica observada en el Jardin de
Nifios "Ma. Concepcién Maldonado" y tiene la finalidad de proponer al docente
elsmentos tebricos y metodolégicos que ayuden a favorecer en el nifios los habitos
gue permitan a los ciudadanos del mafiana la preservacién del medio ambiente, asi
como buscar alternativas para evitar la contaminacion.

Esta propuesta estq organizada en 5 capftu&cé. En el primer capftulo se
selecciona un problema docente en donde se involucra la Educacion Ambiental. Asi
mismo se caracteriza el problema, se hace la delimitacién del objeto de estudio; es
decir, como se detectd y qué sustentos tedricos servirdn para dar solucion al mismo.

En el segundo capitulo, que es la justificacion, se exponen los principales
motivos por los que se cree conveniente dar més énfasis a la Educacién Ambiental
en Preascolar, asi como la argumentacién y antecedentes tedricos gque se han
realizado sobre el tema.

En e capftulo tercero se manejan los objetivos de la propuesta, encaminados -
a dar un panorama més amplio para resolver el problema de la Educacion Ambiental
y proponer algunas altemativas.

El cuarto.capitulo contiene las referencias tericas y conceptuales que seviran

como fundamento para la propussta. Este sustento est4 basado en la Psicogenética



de Jean Piaget y la Pedagogia Operatoria de Montserrat Moreno, pues la principal
meta de la educacion es formar individuos activos, capaces de razonar, crear, invertar
de acuerdo a su nivel de desarrollo, asi mismo los autores que hablan de los estudios
scolégicos y todo lo relativo a la contaminacién. En este capitulo también se hace
mencién a las referencias contextuales tomando como base el contexto en el que se
desenvuelven mis alumnos y las relaciones en la escuela,

El capftulo quinto contiene las estrategias metodolégicas o sugerencias para
solucionar ef problema, en este apartado se incluye la metodologia, actividades
propusstgs, los recursos y la evaluacion. |

Después se presentan las conclusiones, posteriores a la elaboracion de este
documento vy al final se presenta la bibliografia que ha servido de base y que da
fundamento al presente documento. -

El presents estudic no debej considerarse como la Unica opcidn para
contrarrestar el problema, pero puede significar un acercamiento que puede ser
enriquecido con las aportaciones de todos aguelios que puedan leerio, en esta

circunstancia se pone a consideracién del lector,

Bartha Romo Alba.

[




I. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

La educacién es un proceso que favorece el desarrollo personal y social de los
individuos en el transcurso de su vida, con el fin de mejorar la calidad de la misma.

Las ciencias naturales estudian entre ofras cosas las relaciones de los seres
vivos con sl medio ambiente, que es en donde empieza el problema de la
contaminacién ambiental.

La ecologfa es la disciplina dedicada al estudio de los seres vivos, la naturaleza
a los elementos que constituyen la fiora y fauna y la funcién que cada uno desempena
en sus relaciones con los elementos de la naturaleza que son por una parte el
ambéegte fisico: aire, agua, suelo y par otra parte los seres vivos, vegetales, animales
y el hombre. )

Esta ciencia se interesa por la conservacién del equilibrio del medio ambiente
natural y han puesto al descubierto los graves efectos que puede tener la actividad
hurnana sobre el medio ambients.

La Educacién Ambiental relaciona estrechamente al ser humano o la sociedad
en general con su medio ambiente natural y hace hincapié en el impacto de la
actividad humana sobre dicho medio.

Para qus la Educacién Ambiental sea exitosa y se refleje en la conducta
cotidiana de los individuos deberé ser parte de su formacién desde la infancia.

Por tal motivo la educacién ambiental debe incluirse en los Jardines de Nifios
con la finalidad de formar futuros ciudadanos conscientes de que el ser humano forma

parte del medio ambiente y es el tnico responsable de conservarto.



A- SELECCION

El problema de la contaminacion del medio ambiente en la actualidad es grave,
por tal motivo debemos formar en los nifios una conciencia ecolbgica que ayude a
avitar dentro de sus posibilidades dicha contaminacién como: no desperdiciar el agua,
cuidar los &rboles y las dreas verdes, mantener limpio su saldn y patios.

Una conciencia ambiental iene que pasar por un desarrollo del pensamiento
en donde se analicen las causas y consecuencias y se propongan posibles soluciones
en donds se refleje un verdadero compromiso y participacion de todos para mejorar
los problemas ambientales.

En los planteles educativos la formacion de una conciencia ambiental no debe
reducirse a favorscer algunos hébitos de higiene o dar informacién sobre la
naturaleza, sino que debe brindéarsele al nifio la oportunidad de cbservar, propiciando
sxperiencias en donde el nific comprenda la relacién que existe entre la naluraleza y
fa sociedad.

El docente debe propiciar un acercamisnto con la naturaleza para que el nifio
comience a mm@rsﬂdar la importancia de ésta, propiciando participacion reflexiva
sobre los beneficios gue tenemos de la naturaleza. |

En mi préctica docente he observado qus la mayoria de los nifios llegan con
una serie de conductas negativas qus debemos corregir, éstas son. tirar la basura en
el piso, pisar y destruir &rboles y plantas, desperdiciar el agua al lavarse las manos
entre otras, por lo que la funcién del docente seré concientizar a los alumnos de su

accidn propictando actitudes de respeto hacia el medio ambiente.



B- CARACTERIZACION

El problema planteado se desprende de las Ciencias Naturales, especificamente
de la Ecologfa, por ser la parte de la Biologia que estudia las relaciones de los
organismos y el medio en gue viven.

Desde el momento de nacer el ser humano se encuentra inmerso en una sefie
de relaciones con su entorno que influyen en su integracion al grupo social del que
forma parte.

En los primeros afos de vida las normas culturales y las interrelaciones con los
miembros de la familia y la comunidad condicéonan el comportamiento, los roles, las
actividades, etc., por lo que los nifios llegan al Jardin con una serie de conductas que
debemos corregir (Cfr. SEP, 1991: 16). - |

En el Jardin de Nifios la préctica docente es socializadora en donde se
tavorece ol desarrollo del nific de manera integral para que él comprenda las
relaciones con los ofros y con ello se integre a la sociedad.

En mi labor docente he podido observar con frecuencia la falta de interés de
los nifios hacia el cuidado y conservacién de la naturaleza y los recursos, por tal
motivo es el tema de esta propuesta pedagégica para tavorecer el desarrollo de
actitudes y valores relacionados con el manejo adecuado de nuestros recursos
naturales.

El presente trabajo lleva una perspectiva tedrica que se basa en la

Psicogenética, la Pedagogia Operatoria y la Educacion Ambiental.

La Psicogenética nos permite comprender la adquisicion del conocimiento y

w R T T

P N



sostiene gue éste es el resultado de una construccidn en la que intervienen dos
factores: uno interno genético, y otro extemo derivado de las experiencias del sujeto
en su interrelacion con el medio.

La Pedagogfa Operatoria nos muestra que para llegar a la adquisicion de un
concepto es necesario pasar por estadios que sefialan el camino de su construccion

v que permiten posteriormente generalizarlo (Cfr. Moreno, 1983: 380).

C- DELIMITACION

El Jardin de Nifios en donde se detectd la problematica planteada se encuentra
en la Colonia Estrella, en esta comunidad predomina la clase social media baja de la
cual el alumno forma parte. B

La institucién escolar estd formada por directora, seis maestras de grupo,
masestro de mdsica y 3 intendentes, es de organizacion completa y cuenta con edificio
adecﬁada.

Los planteles educativos no son instituciones que actian en forma aislada, sino
que forman parte de una red de instituciones encargadas de la educacion, en donde
la familia y la comunidad participan ds manera decisiva.

La educacion es un proceso a través del cual los individuos se constituyen
como sujetos sociales y adquieren los elementos necesarios para entender su entomno
e interactuar socialments.

Las actividades gue se realizan en el Jardin de Nihos rslacionadas con la

Educacién Ambiental son diversas, para lograr mejores resultados podemos invitar a



lcs padres de familia a parficipar, dando a conocer la labor que se realiza con los
nifios, el por qué de las actividades y los aspectos del desarrolio que se favorecen,
solicitando su participacién responsable en bign de la formacién de sus hijos.

En este documento comenzaremos por analizar la contaminacién del Jardin
para luego continuar con la comunidad. Se debe partir de fa observacion del auta o
patio antes y después de alguna actividad y reflexionar sobre las ventajas de trabajar
0 jugar en lugares limpios.

En sstas actividades el docente debe insistir para gus los nifios comprendan
la necesidad de su participacion de manera responsable, siendo elios mismos los qus
propongan soluciones a los problemas planteados, cabe mencionar que la solucion
no esta en levantar la basura, sino en evitar tirarla _fuera de su lugar.

Con respecto a la comunidad se debe hacet; un andlisis de las condiciones de
higiene de la misma para que los nifios propongan las soluciones ante los problemas
que se detectan, ya sea por medio de campanas, periddicos murales, pléticas, stc.

En este aspecto no solo se refiers a fa limpisza de las vias publicas, sino gue
abarca todos aquellos factores que intervienen en la contaminacion del aire, agua,
tierra, alimentos. También es importante analizar si se hace uso razonable de los
recursos, tratando de que los nifios encuentren soluciones para evitar el desperdicio

y reflexionen sobre los beneficios que de ellos se obtienen.
D- FORMULACION DEL PROBLEMA

Eil medio ambiente en donde el individuo se desenvuelve influye en el desarrollo
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ds la psrsonalidad, en donds la familia y la escusla son las encargadas de la
formacion. ‘ |

{ a aducacién ambiental en la actualidad ya se considera como una necesidad,
incluifia en todos los niveles educativos, es imperativo por lo tanto que en presscolar
se %ncl@an contenidos ecologicos con el fin de preservar y mejorar el meadic
ambiente, como una altemativa para considerar io anterior enuncio la formulacién del
problema de la siguients manera.

*; Cémo promover e cuidadoy consenvacién del medio ambients natural?. Una

propuesta sobre educacién ambiental en presscolar’.



il. JUSTIFICACION
A- ARGUMENTACION

La educacién ambiental incluye todas aquellas acciones de limpieza que se
reslizan a fin de mantensr un ambiente en buenas condiciones, no solamente del
‘medio en que vivimos, sino también el aseo de las personas, asi como la
conservacién y el cuidado que se debe tener para evitar la contaminacion y preservar
la salud.

Es de gran importancia que estas acciones se realicen en el hogar, Jardin de
Nifios y fa comunidad para propiciar un desarrolio sano del nific y el cuidado del
medio ambiente. -

En mi labor docente he observado con frecuencia la falta de hébitos de higiene,

tanto personal como del entorno, por tal motivo considero necesario dar mas

importancia a la educacién ambiental.
B- INTERES

La naturaleza es la fuente de vida, el aire, el agua y el suelo son bésicos para
todos los seres vivos, el hombre a través de las relaciones que establece satisface sus
necesidades, pero el abuso a traldo como consecuencia el deterioro de los recursos

naturales.

Es por esto que considero de gran importancia iniciar la educacién ambiental
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en el Jardin de Nifios para que los alumnos se den cuenta de la responsabilidad que
tenemos todos de cuidar el medio en que vivimos.

Actualmente la crisis ambiental en la que vivimos hace necesario crear en los
nifios el amor y respeto a la naturaleza para formar una conciencia autonoma en
donde puedan participar de manera reflexiva y comprometida, logrando asl hasta
donds sea posible &l cambio de actitud que el problema de salud ambiental requiere

{Cfr. SEP, 1991: 23).
C- ANTECEDENTES

Los seres humanos con los productos que se extraen de la naturaleza
satisfacen sus necesidades. —

El uso y transformacién de la naturaleza comenzd como una necesidad para
sobrevivir y protegerse de las inclemencias del tiempo, pero en la actualidad se ha
convertido en abuso indiscriminado provocando la destruccién de los recursos
naturales.

Por lo tanto, si el hombre necesita la naturaleza para vivir, lo menos que puede
hacer es cuidarla.

En la actualidad, la explotacion de los recurscs naturales se Intensifico, lo cual
afectd al medio ambients. La alteracién del medio ha sido provocada por varias
causas, entre sllas se destaca el enorme aumento de la poblacién y el sistema
industrial y comercial que ha dominado la actual sociedad.

Esta situacion se podré resolver en gran parte con la participacion responsable

10



lii. OBJETIVOS

Proponer una alternativa metodolégico-didactica para concientizar a los _
alumnos de educacién preescolar acerca de los problemas ecolégicos actuales, a

través de actividades que propicien en ellos una educacién ambiental que confleve

al cuidado de su entomno inmediato.
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V. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES
A- MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1. Desarrolio del nifio de acuerdo a la Teoria Psicogenética

El programa de educacién preescolar se basa en la Psicogenética con el fin de
hrindar a los nifios entre 4 y 6 afios una atencién pedagdgica de acuerdo a las
cazac%éz?stécas de esta edad.

£] nific es un ser Unico que necesita ser respetado y para quien debe crearse
un medio que favorezca sus relaciones con los demés para incorporario a la
sociedad a través de actividades que contribuyan 2 la Qonstruccéén de su
pensamiento, Es el sujeto quien construye su mundo a travéé de las acciones y
reflexiones que realiza al relacionarse con fos objetos y acontecimientos de su
realidad. Por lo tanto el papel del docernts es proporcionar as oportunidades para que
sea el nifio quien se pregunte y busque respuestas a sus problemas (Cfr. SEP, 1982:
12).

El proceso de conocimiento implica ia interaccién entre ef nifio (sujeto que
conoce) y el objeto de conocimiento en la éuai se pone en juego los mecanismos de
asimilacién (o accién del nifio sobre el objeto en el proceso de incorporario a sus
conocimientos anteriores) y acomodacion (modificacion que sufre el nifo en funcion
del objeto o accién del objeto sobre el nifio) (Cfr. SEP, 1982: 14).

La asimilacién es el procesc de adquisicién de informacion y la acomodacion

es cambiar las estructuras cognitivas, ya establecidas por la influencia de las nuevas

13



informaciones.

Para Piaget (1982) el proceso de equilibrio y desequilibrio entre las ideas
nuevas y viejas es una parte esencial de todo aprendizaje, pero por regla general las
estructuras mentales siempre tienden a buscar el equilibrio en donde la asimilacidn
y acomodacion se ajustan de manera correcta.

En su teorfa Piaget distingue cuatro etapas:

‘a- Periodo sensorio-motriz. £l primer periodo gue abarca hasta 10s 24 meses
es de la inteligencia sensorio-motriz, arféev%or al lenguaje y al pensamiento. El nifo es
guiado en la actividad por esquemas puramente practicos.

b- Periodo preoperatorio. Este pericdo abarca de los 2 a los 6 afos
aproximadamente. Se caracteriza por la funcién simbglica en forma de actividades
ludicas en las queisi nifio toma conciencia del mundo, aunque deformada.

Es incapaz de separar la accién propia y pensamiento, el juego simbdlico es
un medio de adaptacién tanto intelectual como afectivo. El lenguaje perrnitira al nifo
de este perfodo adquirir una progresiva interiorizacién mediante el empleo de signos
verbales (Cfr. Ajuriaguerra, 1983: 108}.

Una de las caracteristicas del nifio en este perfodo es el sincretismo, es decir,
la tendencia espontdnea a captar las cosas por medio de un acto general de
percepcién (Cfr. SEP, 1982: 12).

Las actividades lidicas son basicas en el desarrollo del nifio preescolar, por
medio de los juegos él toma conciencia del mundo que le rodea, aunque de manera
confusa, no captan la realidad cualitativamente, sino por totalidades.

Durante este periodo el pensamiento del nifio recorre diferentes etapas que van

14
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desde el egocentrismo en donde se excluye toda objetividad que venga dela realidad
externa hasta una forma de pensamiento que se va adaptando a los deméas con un
proceso lento vy laborioso (Cir. SEP, 1982 16).

¢c- Periodo de las operaciones concretas. Este periodo abarca aproximadaments

los 7 a 12 afios.

Sefiala un gran avance en la socializacidn y objetivacion del pensamiento. Las
operaciones del pensamiento son concretas basadas en la realidad en donde pueden
manipular o recurrir a una representacion suficientements viva (Cfr. Ajuriaguerra, 1983:
108).

d- Periodo de las operaciones formales. La adolescencia. La principal

caracterfstica del pensamiento de este nivel es la capacidad de prescindir del
contenido concreto para situar lo actual en un amplio esquema de posibilidades (Cir.
Ajuriaguerra, 1983: 110).

Las dimensiones del desarrollo

- La dimensién afectiva. Esta referida a las relaciones de afecto que se dan
entrs ol nifio y sus familiares con quienes establece sus primeras formas de relacion,
més adelante se amplfa su mundo al ingresar al Jardin de Nifios interactuando con
otros nifios y el docente.

La afectividad en el Preescolar es muy importants, el docente debe brindaries
carifio, comprension y respeto, factores que le pemitirdn una estabilidad emocional
que sustente sus adquisiciones en otros planos (intelectual, fisico y social).

- La dimensién social. Esta se refiere a la transmisién, adquisicién y

acercamiento de la cultura del grupo al que pertenece a través de las interacciones
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con los distintos integrantes que permiten al individuo convertirse en un miembro
activo de su grupo (Cfr. SEP, 1993: 14).

En las interretacionés con las personas se produce el aprendizaje de valores
y précticas aprobadas por la sociedad, asi como la adquisicién de hébitos,
habilidades y actitudes para convivir y formar parte del grupo al que pertenece. Los
aspectos del desarrollo que contiene esta dimensién son: pertenericia al grupo,
costumbres vy tradiciones familiares, de la comunidad y valores nacionales (Cfr. SEP,
1991: 15).

- Dimensién Intelectual. La construccion de conocimientos en el nifio se da
a través de las actividades que realiza con los objetos, personas o situaciones de su
entorno, le permiten descubrir cualidades de los objetos que después podra
representar con sfmbolos, el lenguaje, el juego y el dibujo serén las herramientas
para expresar la adquisicion de nociones y conceptos.

El conocimiento que el nifio adquiere parte siempre de conocimientos
anteriores, de las experiencias previas y de su competencia conceptual para asimilar
nuevas informaciones. Por lo tanto, el aprendizaje es un proceso continua donde cada
nueva adquisicién tiene su base en esquemas anteriores y sirve de sustento a
conocimientos futuros.

La construccion de relaciones l6gicas esté vinculada a la psicomatricidad, al
lenguaje, a la afectividad y sociabilidad del nifio, lo que permite resolver pequenos
problemas de acuerdo a su edad.

Los aspectos del desarrollo que estén’ contenidos en esta dimensién son:

funcion simbdlica, construccién de relacionss l6gico-mateméticas, lenguaje y

16
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creatividad.

. Dimensién fisica. A través del movimiento de su cuerpo el nino va
adq_uiriendc nuevas experiencias que le permiten tener un mayor dominio sobre sf
mismo y descubre las posibilidades de desplazamiento para integrar el esquema
corporal, también estructura la orientacién espacial al utilizar su cuerpo como punto
de referencia y relacionar los objetos con él mismo.

Los aspectos del desarrolio que constituyen esta dimensién son: integracién

del esquema corporal, asi como relaciones espaciales y temporales.

2. Pedagogia Operatoria

La Pedagogia Operatoria es una corriente que se ha desarrollado & partir de
jos apo;'tes de la Psicogenética. -

Los estudios realizados han mostrado que la inteligencia es algo que el
individuo va construyendo a lo largo de su vida, interviniendo los factores del medio
en que se desarrolla (Cfr. Moreno, 1983.6).

En la programacién operatoria de un tema de estudio es necesario tener en
cuenta los intereses de los nifos, el nivel de conocimiento previo para conocer de
dénde se debe partir para lograr los objetivos propuestos.

El papel del maestros se centrara en recoger toda la informacién que recibe del
nifio y en crear situaciones que le ayuden a ordenar los conocimientos que posee
{Cfr. Busqusts, 1981: 3).

El papel del alumno es activo, creador de su propio conocimiento, y para esto

se debe dar la oportunidad al nifio de ejercitarse en la invencion, permitiendo que

17



formule sus propias hipétesis para que se dé cuenta de sus errores, porgue de o
contrario le estamos scmetiendo a criterios de autoridad  impidiéndole pensar.

El nifio tiene derecho a equ‘ivccarse porque los errores son necesarios en la
construccién intelectual, debe aprender a superar sus errores, adquiriendo asi o
conocimiento.

El nifio siempre tiens curiosidad basada en sus intereses, sélo gue es necesario
dejar que la desarrolle, evitando que los alumnos creen depsndencias intelectuales,
permitiendo que formulen sus propio razonamientos (Cir. Busquets, 1981 3).

La Pedagogfa Opsratoria nos muestra cémo para llegara la adquisicién de un
concepto es necesaric pasar por estadios intermedios que marcan el camino de su
construccion,

Antes de plansar un proyecto Ves necesario determinar en qué estadio se
encusentra el nifio, es decir, cuéles son sus conocimientos scbre el tema para conocer
el punto del que debemos parfir, permitiendo que todo nuevo concepto se apaye y
construya en base a las experiencias y conocimientos que poses.

Para flevar ala préctica esta programacion serd preciso llevar el ritmo evolutivo
en el proceso infantil que se manifiesta a través de sus intereses, preguntas,
respuestas, hipétesis, etc., evitando cualquier precipitacion por parte del adutto que
anule este proceso de construccidn, al facilitar respuestas y resullados ya elaborados.

La Pedagogia Operatoria aporta una altemativa para mejorar cualitativamente
la ensefianza. Pretende establecer una estrecha relacién entre el mundo escolary el
extraescolar, proponiendo que todo cuanto se hace en la escuela tenga utilidad y

aplicacién en la vida diaria del nifio, y todo lo que forma parte en la vida del nifio
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tenga cabida en la escusla (Cfr. Busquets, 1981: 2).

En conclusion &l maestro es quien debe crear un ambiente apropiado para que
se den situaciones capaces de motivar al nifio para que participe en el procesc de
ensefanza-aprendizaje, asf mismo necesita conocer las caracteristicas de los nifios
de su grupo, aceptar a cada uno con sus limitaciones y potencialidades; conocer el
ambiente familiar y mantener constante comunicacién con sus padres para lograr

mejores resultados en el aprovechamiento del nifo.

3. Educacién Ambiental y Ecologia

La Educacién Ambiental tiende a la formacién de la conciencia ecolégica para
que el individuo tenga la capacidad para comprender y valorar los aspectos fisicos,
biolégicos y sociales que permitan su desamollo y la conservacion de la salud.

En los plantsles educativos, la formacién de una conciencia ecoidgica no debe
reducirse a favorecer ciertos habitos de higiene, debe comprenderse claramente la
necesidad de promover el dssarrolio integral ds la personalidad a través de propiciar
sxperiencias en donde &l nifio actie y logre sus propios descubrimientos {Cfr. SEP,
1991: 20).

En el Jardin de Nifios, el alumno entra en contacto con una instimcién
socializadora que tiene como funcién favorecer su desarrollo integral, propiciando un
crecimiento sano y la formacién de una conciencia social. En este nivel atender la
educacién ambiental es una misién imporiante y debe realizarse respetando las
caracteristicas de los nifios para iniciario en la vida social de maneré responsable.

El problema ambiental de nuestra comunidad debera analizarse viendo sus
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causas y consecuencias, proponiendo soluciones reales de acuerdo a nuestras
posibifidades.

En la actualidad ha aumentado considerablemente la contaminacién ambiental
provocada por algunas acciones irresponsables del hombre, por tal motivo es de gran
importancia dar més énfasis a la educacién ambiental en todos los niveles educativos.

La educacién ambiental de la poblacién es fundamental para la adquisicion de
conceptos ecoldgicos y el cfesar{ofto e actitudes y valores relacionados con &l buen
uso y conservacion de los recursos naturales.

Por lo tanto considero de gran importancia los contenidos de educacion
ambiental en el programa de Preescolar para que los alumnos adquieran el
conocimiento, aprendizaje y respeto hacia la conservacién de la naturaleza.

Los recursos naturales son los p;oductes que requiere el ser humano para
subsistir. Son bésicos: el aire, el agua, el suelo, los minerales, las plantas y los
animales, se clasifican en tres grupos: recursos naturales renovables, no renovables
y reciclables.

En México, los recursos naturales son abundantes pero algunos de ellos han
sido sobre-explotados y existe la posibilidad de su desaparicién.

La contaminacién es la alteracién del medio por la presencia de substancias
extrafas en el aire, agua y suslo.

La contaminacion atmosférica se da cuando la presencia de estas substancias
perjudiciales afectan la salud. Los agentes contaminantes del aire son: procesos
industriales y combustiones de vehiculos de motor; los efectos de dicha contamina-

cion son principalmente las enfermedades en vias respiratorias y las lesiones bronco-
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pulmonares (Cfr. Senet, 1873: 228).

En las grandes ciudades ademés del smog existe otro contaminarnte y es el
excesivo ruido gue estd provocando enfermedades gerviosas.

Ei aumento de ia poblacidn o desamolio urbano y los desechos de las
industrias han provocado la contaminacién del suelo y con ella la destruccion de la
naturaleza y los paisajes. Los efectos de dicha contaminacién pueden ser
enfermedades gastrointestinales y ia pérdida de fertilidad del suelo.

La contaminacion del agua, la mayoria de las veces es provocada por las
aguas residuales urbanas gque contienen sustancias quimicas, como el D.D.T ylos
detergentes que resultan muy agresivos para el medio natural y las de origen
industrial y agricola que contienen grandes cantidades de plaguicidas. Los efectos de
la contaminacion del agua afectan principalmente [a salud del hombre y los aninvﬁa}es
en general (Cfr. Senet, 1973: 228).

Toda esta contaminacién gue actualmente existe es provocada en gran parte
por la accién irresponsable del hombre, por tal motivo 8s necesaria la participacion
colectiva de la escuela, la familia v la comunidad en general para atender este
problema.

Es urgente tomar csnciencia sobre la conservacién del medio ambiente, el
respeto a la naturaleza, el uso razonado de los recursos naturales que requiere el ser
humano para subsistir como son: el aire, el agua, el suelo, los minerales, las plantas
y los animales.

En los plantsles presscolares es en donde se inicia formalmente la educacién

ciudadana, por tal motivo se debe iniciar la educacién ambiental comenzando a
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formar en el nifio una participacion reflexiva ante esta problemética.

El ambito de la educacién ambiental comprende lo que rodea al hombrs, ia
herencia del pasado, los usos, costumbres, el descubrimiento de la ciencia, el
patrimonio religioso y ético y los objetivos de la sociedad donde el hombre se
esfuerza por mejorar su forma de vida. Se define como método de acercamiento
permanente para adaptar a nifios y jOvenes a las condiciones de vida que %es esperan
y de mejorarias poniendo a la institucién escolar en relacién con otros estimulos

educativos, situados fusra ds la escuela (Clr. Snchez, 1895: 481).

B- MARCO CONTEXTUAL

1. Contexto social

El Jardin de Nifios forma parte de la comunidad en la cual el nifio esta inmerso,
en este contexto social existen diferentes costumbres y tradiciones que influyen en el
desarrolio de los individuos.

El Jardin de Nifios en donde realizo mi labor docente es el "Maria Concepcion
Maldonado® ubicado en la colonia Estrella de esta ciudad.

El contexto social est4 constituido por las colonias Estrella, Macias Arellano, y
C.T.M. de las cuales los alumnos forman parte.

La clase social que predomina es media baja, puss la mayotia de los padres
de familia se dedican &l comercio unos, otros empleados y algunos obreros.

La familia es la primera institucién de la sociedad, pues es la encargada de

transmitir los valores culturales, morales y sociales asi como la responsable en la
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educacién de los hijos. Desafortunadamente el medio social en donde se
desenvuelven la mayoria de los nifios de mi grupo no es favorable en su totalidad, ya
que el nivel socicecondémico es bajo, por lo que los nifios no reciben el apoyo
necesario en todos los aspectos,

La comunidad en donde se encuentra el Jardin de Nifios es zona urbana,
cuenta con todos los servicios pUblicos como son: agua, luz, drenaje, pavimentacion,
teléfono, etc., no cuenta con 4reas recreativas y las instituciones educativas que hay
en la colonia son fa escuela primaria y ef Jardin de Ninos.

En dicha colonia se presentan algunos problemas sociales que afectan las
conductas de los nifios, existen pandilleros, drogadictos y alcohdlicos que algunas

veces son miembros de su familia.

2. Contexto escolar

El contexto escolar esta formado por toda la institucién: directora, personal
docente, masstro de musica, intendentes, velador, jardinero y los alumnos.

El Jardin de Nifios cuenta con las instalaciones adecuadas, éreas verdes, salon
de musica, cocina, direccion, bafios, ocho aulas en donde actuaimente se atienden
6 grupos de nifios de 4 a 6 afnos de edad.

El Jardin de Nifios es de organizacién completa, aunque con algunas carencias
por falta de recursos econdmicos y la poca participacién de los padres de familia en
actividades del Jardin.

Las relaciones existentes entre el personal docente que laboramos en la

institucién son buenas, exists compafierismo y cooperacién hacia el trabajo, slo falta
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un poco més de comunicacién con los padres de familia para mejorar la interaccion
con la comunidad, pues la escuela es una de las instituciones encargadas de este
fené_mem, también forman parte importante la familia, la comunidad y los medios
masivos de comunicacidn. Estas instituciones crean y reproducen valores, normas y

conductas que repercuten en la formacion de la personalidad del nifio.

3. Contexio grupal

El grupo que atiendo actualmente es 3° "C* estd compuesto por 31 alumnos de
5 afios de edad.

El ambiente de trabajo en el grupo depende de las relaciones que se
estabtec;en entre masstro-alumno y alumno-atumno y en este grupo son satisfactorias.
Existe @mp&ﬁeﬁsmc y cooperacién, favoreciendo asi ef desarrolio afectivo-social que
permite al nifo adquirir seguridad y estabilidad emocional.

La cpmurficacéén es una herramienta bésica en la labor educativa, el docente
debe propiciar un ambiente de respeto y confianza en donde las interaccionss
sociales se desarrollen con libertad para que los nifios se integren al grupo con
facilidad.

Por tal motivo es importante que durante las actividades se dé al nifio la
oportunidad de elegir, tomar decisiones, proponer actividades y experimentar de
acuerdo al proyecto y a las necesidades del grupo.

La participacidn grupal e individual es un proceso que se da gradualmente de
acuerdo a las posibilidades de comprensién de los ninos, en donde tanto nifos como

educadora se desarrollen y aprendan.
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Las relaciones que se dan entre maesiro y alumnos son en un ambiente de

confianza y companerisme, situacion que favorece el desarrollo en el proceso de

comunicacién para que el nifio adquiera autonomia.
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V. ESTRATEGIA METODOLOGICO-DIDACTICA
A- ELEMENTOS INTERVINIENTES

Los slementos que participan en el proceso de ensefianza-aprendizaje son: el
alumno, el docents, los padres de familia y las autoridades.

El docents debe conocer las caracteristicas de sus alumnos para adecuar 108
contenidos de manera que resuiten interesantes y asi planear las esirategias que
setvirdn para lograr los propésitos educatives.

El rol del maestro no consiste en ser transmisor del conocimiento ni tampoco
debe esperar a que el nifio evolucione dé manera espontanea para que descubra por
st mismo los conocimientos, en su funcidén de orientador debe propiciar las
situaciones de aprendizaje para que el nifio pueda relacionarse con los contenidos.

El alurnno es el creador de su propio aprendizaje, tiene un interés natural por
conocer su medio ambients e interrelacionarse con él a través de la accién (Cfr. SEP,
1891: 53).

Para que la labor educativa en el Jardin de Nifios sea exitosa se requiere de
la participacién de los padres de familia en actividades dentro y fuera del plantel como
serfan: campafias de higiene, desfiles, conferencias, exposiciones, etc. Una de las
formas maés efectivas para que esta interaccién se dé es invitando a los padres &
participar en actividades con sus hijos, para que éstos se enteren del trabajo que se

realiza v pusdan participar con ellos.
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B- RECURSOS

Son los apoyos que utilizamos en la labor educativa para lograr los objetives
propuestos.

En &l Jardin de Nifios los recursos que utilizamos son muchos pero el jusgo
es el principal, por ser éste el medio privilegiado para que el nino intsractue en &l
mundo que le rodea.

Los materiales en el aula se encuentran organizados en las areas de trabajo.
Estas son espacios al alcance de los nifios en donde podran utilizarlos de manera
libre o dirigida de acusrdo a la actividad planeada, tratando de favorecer la iniciativa
y creatividad del nifio.

Las &reas que mas se utilizan ‘son: drea de conversacién, de biblicteca,
dramatizacion, construccién y gréfico-pléstica; todas estas éreas cuentan con los
materiales necesarios para realizar las actividades diaries.

En el Programa de Educacidén Preescolar 1892 contamos con un apoyo que
son los bloques de juegos y actividades, el docente debe analizar estas sugerencias
de actividades para detectar qué aspectos del desarrollo se pueden favorecer en la
realizacién de cada proyecto para ayudar al desarrollo en todas las dimensiones:
intelectual, afectiva, social y fisica.

Los bloguss de juegos y actividades son:

- De sensibilidad y expresion artistica.

- Psicomnotricidad.

- Matemaéticas.
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- Relacionadas con el lenguaje.

- Relacionadas con la naturaleza.

El docente al favorecer el desarrollo de actividades relacionadas con la
naturaleza, propicia qus el nifio conozca su entomno y establezca relaciones causa-
efecto de los eventos de su medio natural que lo preparan para adquirir conocimien-
tos de la ciencia de manera global y comience a hacerse preguntas sobre lo que
sucede a su alrededor.

El nifio Preescolar al realizar ocbservaciones sobre le medio natural aprende a
conocer y aprovechar mejor el medio en que vive;, a darse cuenta que existen
animales, plantas y lugares con caracteristicas diferentes.

Los contenidos que conforman este bloque son: Salud, Ecolegia v Ciencia.

Salud. Es ol bienestar fisico, mental y social, 5 sea, estar en buenas
condiciones para cumplir todas nuestras actividades.

Ecologia. Es la disciplina cientifica dedicada al estudio de la naturaleza, los
elementos que la constituyen y las relaciones que guardan entre si.

Ciencia. Es el conjunto sistemético de los conocimientos que tratan de explicar
los fenémenos naturales y los producidos por ef hombre, o sea, el conocimiento del

cédmo y el por qué de las cosas (Cfr. SEP, 1983: 79).

C- METODOLOGIA

En preescolar actualments se trabaja con el método de proyectos, respondien-

do al principio de globalizacion.
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La globalizacién considera al desarrollo infantil como un proceso integral en el
cual los elementos afectivos, motrices, cognitivos y sociales se interrelacionan entre
si,

El método de proyectos consta de varias stapas:

- Surgimiento. Debe surgir a partir del interés de los nifos en actividades libres
o sugeridas, que tenga relacién con la vida cotidiana y eventos especiales del jardin
y de la comunidad.

- Eleccién del proyecto. Una vez que el docente ha detectado el interés del
grupo se define el nombre del proyecto que responda a la pregunta (qué vamos a
hacer?.

- Planeacién ef proyecto. Se organizan las actividades y juegos que lo vana
Entegrari&.as actividades y acuerdos grupales se irén registrando en el friso que se
siabora con dibujos y recortes y se complementaré con la escritura de las actividades
abarcativas, logrando asf los propésitos del proyecto.

- La realizacién del proyecto. Es el momento de poner en préctica lo planeado
y plasmar objetivamente las ideas y creatividad de los alumnos a través de juegos ¥
actividades significativas para los nifos.

la realizacién brinda una riqueza muy amplia de relaciones entre nifios y
docents, dé la oportunidad de explorar, expetimentar, equivocarss, descubrir, crear,
recrearss, aprender y compartir con los demnés los conocimientos e ideas, asf como
las formas de hacer y representar (Cfr. SEP, 1883 45).

- Culminacién y autoevaluacién grupal. Los nifios y docentes confrontan fo

planeado con lo realizado.
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Narrany comentan sus experiencias y consideran otras posibilidades de accién.

D- ACTIVIDADES

i. Proyecto 1

Nombre del proyecto: “Conocer nuestra comunidad’.

a- Eleccion del proyecto. Este proyecto surgié porque tenfa conocimiento que
habfa escuchado en las noticias que en México habfa mucha contaminacién, lusgo
pregunté Juan Carlos qué es contaminacién, yo le explique de manera sencilla que
la contaminacion no nadamés existia en México, luego dijo Efrén aqui también hay
contaminacion?.

b- Pgog@-ito educativo. Promover el cuidado y conservacidn de su medio

ambiente natural.

- Observar nuestro jardin.

- Investigar qué contaminacién hay en nuestra comunidad, planear una visita
al campo.

d- Actividades especificas. Observamos detenidamente nuestro jardin y nos
dimos cuenta qus no hay contaminacién sélo que debemos cuidar los &rboles y
jardines, asi como colocar la basura en los botes.

Recorrimos algunas calles de la colonia y observamos que existen lotes baldios
con basura, también existen transportes que contaminan el aire y provocan mucho

ruido, por lo que propuso hacer una campana.
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Propusieron acciones para evitar la contaminacion, como cuidar los arboles,
usar racionalmente el agua, separar la basura, etc., elaboraron cartelonss con pinfura
y recories para lusgo realizar una exposicién en donde invitamos a los padres de
familia para qus los nifos les explicaran sus trabajos.

e- Evaluacién del proyecto. Logros y dificultades. Todas las actividades del
proyecto se lograron con resultados satisfactorios, las que presentaron un poco de
dificultad fue el explicar a sus papés el mensaje de sus trabajos, algunos nifios no
quisiemn participar.

Los momentos de bisqueda y experimentacion fueron el recorrer las calles de
nuestra colonia para observar la contaminacion.

Las conclusiones de los nifios &l evaluar el proyecto fueron que debemos

mantener limpio nuestro jardﬁq y nuestra comunidad.

2. Proyecto 2

Nombre del proyecto: "Hacer una campafia de educacién amblental®

a- Eleccién del provecto. Este proyecto surgié al estar proponiendo las
acciones para evitar la contaminacién en el proyecto anterior.

b- Propdsito _educativo. Promover la limpisza de su comunidad, de su hogar

y del jardin de nifios, colocando la basura en su lugar evitando asf las plagas.

¢c- Actividades abarcativas. Organizar la campafa dentro del jardin y en la

comunidad.

d- Actividades especificas. Para mantener limpio el jardin se decidié pintar

botes para basura y colocar varios en el patio, area de juegos y chapoteadoro y hacer
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volantes y cartelones para realizar la campana en el jardin pasando a los salones a
explicar los mensajes de los cartelones.

Dichos mensajes eran: no tirar basura en el piso, no desperdiciar el agua,
bafarse diariamente, lavarss las manos antes de comer, stc.

Para realizar la campafa en la comunidad decidieron hacer volantes y
pancartas para recorrer las principales calles de la colonia, repartiendo volantes y
mostrando pancartas.

e Evaluascién del proyecto. Logros y dificultades. Todas las actividades se

lograron con resultados satisfactorios sblo que al escribir los mensajes en las
pancarias y volantes, algunos nifios solicitaron ayuda.

Los momentos de blusqueda y experimentacion que mas enriquecieron el
proyecta fue al proponer acciones para evitar la contaminacion.

Los materiales que més disfrutaron fueron las pinturas al elaborar las pancartas.
Las principales conclusiones de los nifios al evaluar el proyecto fueron: para estar

sanos debemos cuidamos y tener limpia nuestra casa, colonia y jardin de nifios.

3. Proyecto 3
Nombre del proyecto: *Disfrutar de los slementos naturales: agua, 8ol,
viento y tierra”™.

a- Eleccién del proyecto. El proyecto surgid en base al anterior y ef interés de

{os niftos por conocer y disfrutar la naturaleza.

b- Propésito educativo.

- Disfrutar de los elementos naturalss, indispensables en la conservacién de la



salud, asf como la importancia de cuidarlos evitando la contaminacion.
- Proponier acciones para conservar [0s recursos naturales.
¢- Actividades abarcativas.
- Organizar la actividad del chapoteadero.
- Planear los juegos del arenero.
- Etaborar juguetes movidos por el viento.

d- Actividades especificas. Planeamos los juegos y actividades que se

realizaron en el chapoteadero con gran entusiasmo de los ninos.

Se realizaron los ejercicios de calentamiento, luego comenzaron a disfrutar en |
el agua jugando y realizando las actividades planeadas.

La actividad en e arenero comenzd desde aflojar la tierra y regarla, luego
jugaron libremente construyendo carreteras, puentes, casag, etc., en donde todos los
nifios disfrutaron & juego.

Otra actividad que surgi6 en este proyecto fue realizar juguetes movidos por
el viento.

Decidieron hacer rehiletes y papalotes, los recortaron y pegaron, lusgo salimos
al patio a jugar con ellos.

e Evaluacién del proyecto. Logros y dificultades. Este proyecto les motivo

mucho a los nifics, puss a todos les gusta jugar en el agua y en el arenero, todas las
actividades se lograron con resultados satisfactorias logrando asi los propésitos
sducativos.

La actividad que presentd dificultad fue armar los rehiletes y solicitamos ayuda

& SuUS papés.
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Todos los juegos y actividades planeadas se realizaron, solo que el dia que
fbamos a volar los pa:g;aiates no logramos el objetivo pues no habia viento y los nifios
descubrieron que sin ¢l aire no podfan volar los papalotes.

Los mamﬁaiés gue més disfrutaron fue jugar en el chapoteadero y arenerc.

Las principales conclusiones de los nifios al evaluar el proyecto fue que

debemos cuidar y disfrutar de la naturaleza (agua, sol, aire, tierra).
E- EVALUACION

En el Jardin de Nifios la evaluacidn se realiza con caracter cualitativo, que
pretende obtener una visién integral de la préactica educativa. |

Es un proceso §ue se realiza de manera permanente para conocer los logros™
parciales y finales para planear las acciones educativas y lograr los propositos de
cada proyecta.

La evaluacion con los nifios se realiza al término de cada mafiana de trabajo
para planear las actividades que se realizarén al dia siguiente.

La evaluacién general def proyecto se hace de manera grupal y cualitativa y se
debe considerar:

- La participacién de nifios y docente, en las actividades planeadas.

- Los descubrimientos realizados por los néﬁes durante el desarrolio del
proyecto,

- Las dificultades que se encontraron y las formas de solucion.

- La valoracion de las experiencias y aprendizajes del grupo.

34



- Las observaciones que haya hecho el docente durante la realizacion y que
sean pertinentes de comentar con el grupo.

- La participacién de los padres de familia.

- Las formas de relacién entre los nifios, la interaccién con et docents, padres
de familia o personal docente del jardin.

- La confrontacién entre lo planeado y lo realizado.

Para efectuar la evaluacién, el docente escuchara a los nifios y promovera el
didlogo v la reflexion scbre las actividades realizadas, logros, aciertos, experiencias,
expresando sus comentarios y observaciones.

El docente orientaré al nifio para que realice la autoevaluacion constante en el
desarrolio del proyecto y al término del mismo para conocer el aprendizaje que

“obtuvieron los alumnos se haran las principales conclusiones del proyecto.

También se anotaran los aspectos importantes de esta evaluacion que deben

ser retomados en ofro proyecto.
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- CONCLUSIONES

La educacién ambiéntai es fundamental para la adquisicidn de conceptos
ecologicos y ef desarrollo de actitudes y valores que ayuden a la conservaciéon de los
recursos naturales.

Se debe hacer reflexionar a los alumnos sobre las acciones del hombre que
provocan la contaminacion y destruyen los ecosistemas poniendo en peligro la salud
de todos.

Para que la educacién ambiental sea exitosa y se refleje en la conducta
cotidiana de los individuos debera ser parte de su formacion desde su infancia.

Es de gran importancia que el docente conozca el nivel de desarrclio en que
se encuentran sus alumnos para poder adecuar los contenidos de acuefddo a sus
intereses y desarrolio para poder lograr los propésitos educativos.

En la préactica docente es importante utilizar estrategias que sean de interés
para los alumnos, puss con ellas se logrardn aprendizajes significativos, siempre que
se de a los alumnos la oportunidad de participar intercambiando ideas y proponiendo
posibles soluciones.

El docente debe encausar adecuadamente las actividades, permitiendo a los
alumnos la participacién y reflexién para la adquisicién del conocimiento, fortaleciendo
asi su cultura.

El nifio construye sus conocimientos siendo un sujeto activo y creador, a traves

de la interaccidén con el medio en que se desenvuelve.

Al tdrmino de esta propuesta me he dado cuenta de la importancia de cuidar
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el madio ambients, ya que de ello depende la vida de los seres en el planeta.

He observado la necesidad de iniciar la educacién ambiental desde pequenos,
en preescolar se fomentan hébitos de higiene, salud y respeto al medio ambiente en
todas sus variantes, animales, plantas y seres vivos, ya que en este nivel es donde se

fortalecen los cimientos de una buena educacion.
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