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INTRODUCCION

El respeto es un valor importante para que haya una sélida convivencia entre
los seres humanos. Los padres de familia y los maestros debemos preocuparnos por
conocer, entender, sentir y vivir el respeto y demas valores morales para
transmitirlos a nuestros hijos y alumnos, y asi prepararlos a superar los obstaculos
gue nuestra época presenta.

Es importante hacer caer en la cuenta a nuestros hijos y alumnos que esta
vida es la Unica oportunidad para apropiarse y poner en practica el respeto a si
mismo y a los demas, que vale la pena recorrer esta aventura con una mente clara y
propésitos firmes, que no nos hagan decaer aunque se presenten las dificultades.

En los casi doce afios que llevo de experiencia docente, he detectado la falta

de respeto entre los alumnos, que légicamente trae problemas al grupo y hace mas

dificil el proceso ensefianza-aprendizaje. Esto me motivé a hacer el presente trabajo™.

que espero sea un granito de arena para fomentar el respeto y otros valores morales
tan necesarios en nuestros dias.

En esta vida no nacimos para ser completamente felices, nacimos para ser
buenos, y esta persecucion en busca de lo mejor nos realiza plenamente como
personas. Aprovechemos de la mejor manera la oportunidad de estar en este
planeta, recordemos que ésta es la Unica oportunidad para hacer lo mejor posible
las cosas porque el tiempo perdido no se recupera, aunque nunca es tarde para

enderezar. el camino.
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El presente trabajo a grandes rasgos contiene cinco capitulos que estan
distribuidos de la siguiente manera:

En el primer capitulo que es la Definicion del Objeto de Estudio comprende la
seleccién, caracterizacion y delimitacion del mismo para tener una clara vision del
problema a tratar.

El segundo capitulo se trata de la Justificacion del tema que se escogio para
trabajar esta propuesta pedagoégica, intentando dar las mejores razones del por qué
se abordé.

En el tercer capitulo se mencionan el Objetivo a alcanzar, que me servira
como una brdjula a través del presente trabajo para tener clara la meta que se
pretende alcanzar.

El cuarto capitulo titulado bajo el nombre de Referencias Tedricas y
Contextuales que incluye el marco tedrico-conceptual y el marco contextual e
institucional, es una de las partes fundamentales de este trabajo porque es el
soporte firme de lo que pretendo alcanzar.

En el capitulo quinto se presenta la Estrategia Metodologico-Didactica que
implica los recursos, las actividades y la evaluacién como una manera de alcanzar el
objetivo propuesto en uno de los capitulos anteriores.

Finalmente las Conclusiones aparecen como una serie de consecuencias a
las cuales llegué después de trabajar la mencionada propuesta pedagdgica, para
terminar con la Bibliografia que fue consultada para la elaboracion de este trabajo.

Alejandro Moreno Castanedo



|. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A- SELECCION

Nuestro pais vive un proceso de transformacion y en este momento de crisis
todos debemos aportar lo mejor que tengamos, debemos saber conducirnos
respetandonos y respetando la libertad y los derechos de los demas.

El ser personal del alumno representa un valor enorme. Es ilimitada su
posibilidad de incrementar el valor de su ser y de su forma de vivir. Puede lograr
cambios que hagan mas humana la comunidad en que se desenvuelve. Aqui esta el
objetivo central de la presente propugs/ta; que el alumno desarrolle su valor como,
persona mediante el compromiso consigo mismo, para que logre respetarse y por
consecuencia respetar a los demas, para que contribuya a transformar la comunidad
en que vive, haciéndola mas valiosa.

Las herramientas para conseguir tan alto propdsito se hallan en el mismo
alumno. Para ayudarle a descubrirlas/me auxiliaré de sus sentidos: ver. oir, oler,
gustar y sentir, pues gracias a estas sensaciones conocemos y aprovechamos las
alternativas de que disponemos para vivir. Ademas de ver, oir, oler, gustar y sentir,
disponemos también del lenguaje para organizar nuestra accion con el proposito de
autoconservarnos; empleamos el lenguaje para elegir entre varias alternativas un
plan de accion. Por tanto, también me apoyare del lenguaje oral y escrito para

lograr dicho propésito.
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jLa escuela primaria busca formar individuos responsables en el cumplimiento
de sus obligaciones, que sepan defender sus derechos y sobre todo que participen
en la sociedad en que desenvuelven. Lograr ésto incluye el respeto de su persona y
la de los demas; no solo le compete a la escuela esta meta, sino que recae
principalmente en la familia. Sin embargo, es necesario que la formacion civica
tenga un referente organizado y orientaciones claras, para evitar el riesgo de que
dicha formacion se realice en forma improvisada; aunque no debe desaprovecharse
ninguna oportunidad que se presente para inculcar el respeto y otros valores, en los
acontecimientos cotidianos.

Por ello, en lo que respecta al programa de educacién primaria, los
contenidos de la educacion civica abarcan cuatro aspectos intimamente
relacionados, que en su mayor parte se abordan simultaneamente a Io largo de la
educacion primaria, y que son:

- formacidn de valores

- conocimiento y comprension de los derechos y deberes

- conocimiento de las instituciones y de los rasgos principales que caracteri-
zan la organizacién politica de México, desde el municipio hasta la federa-
cion.

- fortalecimiento de la identidad nacional (Cfr. SEP, 1993: 13).

El presente trabajo se refiere al primer aspecto: formacion de valores, dado
que considero que el respeto es uno de ellos y creo muy oportuno definir la palabra

valor, la cual es considerada como una ‘cualidad que conserva, mejora y



perfecciona la vida del hombre”. (Gonzalez,1992:13).

Escogi el tema del_respeto hacia los compareros, porque a través de mi
experiencia docente he palpado la ausencia de dicho valor, y concretamente ahora
en el grupo de quinto grado, también lo seleccioné con la finalidad de procurarles
este valor para mejorar las relaciones al interior del grupo y por ende el logro quiza
de un mejor aprendizaje, ya que al existir un ambiente de cordialidad hay mas
atencién y puede haber mas interés en lo que tratamos en clase. Ademas cabe
agregar que el respeto es un valor que servird a los alumnos como pilar sélido
durante toda su vida.

Parece ser que la falta de respeto tiene que ver con las condiciones de vida
de los alumnos; en sus casas hay poco o nada de apoyo para lograr experiencias
significativas, por lo que hay mucho que hacer. En la escuela y fuera de ella, el
alumno vive situaciones de injusticias, faltas de respeto, de honestidad, etc. Todo se
agrava porque en las interacciones que se dan en el salon de clases, abarcan varias
cosas como son: la formacion que traen de su casa, la interrelacién que crean con
sus companieros. etc., que se entremezclan y surgen los conflictos. Aqui la actitud
del maestro es muy importante, ya que es él quien decide proporcionar o no a los
alumnos actividades significativas que hagan modificar su conducta de acuerdo a los
objetivos de la asignatura de educacién civica, porque en esta asignatura he
observado que muchos maestros, incluyéndome yo, le damos poca importancia,
pues sabemos de antemano que si los nifios reprueban espanol o matematicas,

repetiran todo el afio escolar y no queremos “perder’ mucho tiempo en otras
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materias, como es este caso.

B- CARACTERIZACION

En los once afos que llevo trabajando en la educacién primaria, me ha
llamado la atencién el hecho de que los alumnos aunque conviven durante cinco
horas diarias y por varios meses al afio, no logran respetarse entre si;
continuamente existen pleitos, objetos perdidos, el mas fuerte se aprovecha del
débil, etc. Esto, es tal vez, el resultado de la presion ejercida por las autoridades
hacia los aspectos del espafiol y las matematicas, y por ende el descuido de la
educacién civica.

Los alumnos pueden egresar de la primaria y nada mas conocer de nombre la
asignatura de educacién civica, pero nunca supieron qué contenidos debieron
aprender, y mucho menos poner en practica los valores que se desprenden de
dichos contenidos, debido a que sus maestros no le dieron la importancia requerida.
Es muy necesario sefialar que la educacién civica es un pilar que fortalece el
desarrollo integral del individuo, y que por consecuencia sera algo que le servira
para toda la vida.

En el desempefio de mi trabajo docente he constatado la fafta de valores en
los alumnos, especialmente en el segundo y tercer ciclos, que es donde més tiempo
he trabajado, resaltando sobre todo la falta de respeto hacia los companeros.

Considero que en los afios escolares anteriores, he proporcionado a los alumnos |os



contenidos de educacién civica de manera somera, o he desaprovechado buenas
oportunidades de formacién en los valores en el trato cotidiano, en parte porque no
tenia la conciencia de los diferentes aspectos que ésta proporciona en el desarrollo
integral de los alumnos; y porque pensando que era una asignatura tedrica, no sabia
cdmo presentarla a los nifios, ahora me doy cuenta que realmente es mas practica
de lo que imaginaba.

Concretamente en este trabajo me voy a referir a la educacién civica, la cual
es considerada como el proceso a través del cual se promueve el conocimiento y la
comprensién del conjunto de normas que regulan la vida social; y la formacion de
valores y actitudes que permiten al individuo integrarse a la sociedad y participar en
su mejoramiento. (Cfr. Guillen, 1973: 177).

En particular trataré el tema del respeto entre los alumnos como un valor
fundamental para las relaciones dentro del grupo, que desde luego abarca la
relacién maestro-alumnos y viceversa.

Por todo lo anterior, pretendo buscar alternativas de solucién a dicho
problema con la finalidad de apoyarlos en algo tan importante en su vida, y al mismo
tiempo dar un cambio positivo en mi practica docente. Propondré una serie de
estrategias que apuntan a que el alumno se de cuenta de sus potencialidades con
que cuenta su ser y que lo lleven a tener respeto por si mismo y por los demas, que
es la finalidad de esta propuesta. Para lograrlo, me auxiliaré de algunas ideas de
Piaget (1977), Canseco (1992), Vidal (1981), Young (1986), Gonzalez (1992) y otros

autores mas.



Piaget me sera de gran utilidad porque plantea acerca del criterio moral en el
nifo, que servira de sustento tedrico para explicar mejor este trabajo.

Canseco propone una divisidn de etapas en el ser humano en cuanto a las
actitudes muy interesante y facil de comprender, asi como estrategias sobre como ir
poniendo en contacto al alumno con el respeto para que se valore a si mismo y a los
demas que auxilian valiosamente esta propuesta.

Vidal y Young dan conceptos valiosos que clarifican mas lo que pretendo
explicar sobre el respeto y sus implicaciones.

Gonzélez precisa qué es un valor y aporta ideas interesantes que ayudan a

conformar el presente trabajo.

C- DELIMITACION

La escuela primaria en la cual llevo a cabo mi practica docente, se encuentra
ubicada en el Infonavit Morelos, situado al sureste de la ciudad de Aguascalientes;
es una escuela de organizacién completa con 18 maestros frente a grupo, una
maestra de educacion especial, el director y dos intendentes. Los grupos estan
distribuidos de la siguiente manera: 4 de primero, 3 de segundo, 4 de tercero, 2 de
cuarto, 3 de quinto y 2 de sexto, en el turno vespertino.

La comunidad en que se encuentra esta escuela es de clase social media-
baja. La mayoria de los padres de familia son asalariados y muchas madres de

familia tienen que salir a trabajar para cooperar con el gasto diario del hogar. Sus



casas son tipo médulo que construye el Infonavit. Cuentan con todos los servicios
indispensables (agua, luz, drenaje, etc.). El promedio de hijos por pareja fluctuan
entre los 4 y 6 miembros.

En cuanto al contexto institucional, existe un ambiente favorecedor a la
innovacion pedagdgica pues en los 4 arios que llevo laborando ahi he constatado la
mejoria en las actividades que realizamos como son resultados de concursos,
festivales, desfiles, etc. La mayoria de los maestros tenemos estudios superiores a
los de la Normal Basica; y observo que buscamos tener actitudes de cambio en
beneficio de nuestros alumnos; esto lo afirmo por las reuniones de consejo técnico
que llevamos a cabo periédicamente.

De los 3 grupos de quinto grado que hay en dicha escuela, el grupo “A” es el
que esta a mi cargo con una existencia de 31 alumnos, de los cuales 17 son mujeres
y 14 son hombres; sus edades fluctian entre los 9 y 11 afios con algunas
excepciones de extraedad. Al observar que en el grupo y en otros mas de la
escuela, los alumnos se faltan al respeto de diversas maneras: golpeandose,
ofendiéndose con palabras, etc., mi gran inquietud dentro de la educacion civica
queda plasmada en lo siguiente:

. Cémo lograr que los alumnos de quinto grado, grupo “A”, tengan actitudes de
respeto hacia sus comparieros dentro de la escuela primaria?., cuya respuesta
considero que debe ser a través de impulsar la ensefianza de los contenidos de la
asignatura de educacion civica particularmente lo que se refiere a los valores, por lo

que esta propuesta la intitulo:



Los contenidos de educacion civica como estrategia para favorecer

actitudes de respeto en los alumnos de quinto grado de educacion primaria.

10



Il. JUSTIFICACION

Con base en lo que se ha mencionado anteriormente, podemos darnos cuenta
que el respeto es un valor importante para tener una conviencia social adecuada; ya
lo decia Juarez: “Entre los individuos como entre las naciones, el respeto al derecho
ajeno es la paz”.

Dentro de ia escuela primaria es fundamental que exista respeto para que
haya un clima de bienestar; al existir, se pueden dar mejores condiciones para llevar
a cabo el proceso ensefanza-aprendizaje.

Es motivante tocar este tema porque puede servir para propiciar un mejor
aprendizaje y también es un valor que ayudara a mejorar en su vida a los ninos. Al
darme cuenta a través de mi labor docente, la ausencia del respeto entre los
alumnos, me movié a realizar el presente trabajo para intentar lograr un cambio en
las actitudes del nifio.

Cuando el profesor se limita a trabajar Unicamente lo que marca el plan y
programas de estudio, o quiere seguirlo al pie de la letra, desaprovecha las
oportunidades de infundir valores morales y no les esta dando una formacion
integral. Pueden egresar de la primaria nifios con calificaciones muy satisfactorias,
pero si no poseen solidos valores morales, no serviran como |a comunidad actual lo
reclama. Al ser adultos lo mas seguro es que los envuelva la corrupcién o se dejen
manejar como “titeres”, careciendo de una personalidad propia y estable. Por estas

razones vale la pena abordar este tema.

11
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Lograr el respeto de si mismo y de los demas, es una meta importante en la
vida. Si el profesor toma conciencia de la importancia de infundir en los alumnos el
respeto y otros valores morales, su practica docente puede ser mas completa.

Muchas personas se han preocupado por este tema, destacando entre ellos
Piaget, con sus obras: “Criterio moral en el nifo” y “La nueva educacion moral”’; Vidal
con su obra: “Moral de actitudes’, y han llegado a concluir que los valores morales
son basicos para tener una educacion integral en el nifio. (Cfr. Canseco, 1992:44-
53).

Los valores existen en el planeta para desarrollarnos cada dia mas, hasta
alcanzar la “liberacion”, que en colaboracion de unos y otros nos lleva a construir un
mundo en que los seres humanos nos vayamos perfeccionando. Se supone que en
un desarrollo normal, mas o menos a partir de los 18 afios, entramos en el periodo
de liberacién: es decir, a la fase denominada autonomia (Cfr. Piaget, 1977:38-45).

“|os valores forman parte de la cultura. Por lo tanto los padres de familia y los
maestros debemos tener cuidado en fijarnos que clase de valores se estan
fomentando en nuestros hijos y alumnos, ya que aquellos sufren desviaciones
humanas, manipulaciones ideologizadoras y estan muchas veces al servicio mal
empleado del poder establecido” (Vidal, 1981:69).

En lo personal, pienso que es importante que observemos mucho a nuestros
hijos y alumnos, que platiquemos con ellos, que nos sientan cercanos como sus

amigos, que nos tengan confianza de contarnos las cosas que les suceden.
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[ll. OBJETIVO
Proponer una estrategia metodolégico-didactica que implica la ensefnanza de
la educacion civica en la escuela primaria, principalmente lo que se refiere a los

valores a fin de favorecer las actitudes de respeto de los alumnos de quinto grado de

educacion primaria.
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IV. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

A- MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

1. Los valores

El vivir tiene valores incomparables. Si los respetamos e incrementamos se
conserva nuestra existencia y la mejoramos. Si los descuidamos o despreciamos, no
solo pierde valor y calidad nuestra vida, sino que la podemos poner al borde de la
destruccion. Los valores morales son muy importantes porque nos ayudan a recorrer
mejor un camino dificil, haciéndolo mas facil; son la palanca que permite mover una
pesada carga, haciéndola mas ligera.

El maximo de los valores es la persona misma. Lo valioso de la vida y de la
sociedad. se halla en funcién de la persona. Los valores aparecen como tales
cuando son captados por la inteligencia humana; pues si no logro disfrutar de la
alegria de ser respetuoso, honrado, etc., ninguno de estos valores existe para mi
(Cfr. Gonzalez, 1992: 31).

Hace falta que los valores sean descubiertos y estimados por nosotros los
humanos. Se necesita que les demos vida poniéndolos en practica. Aqui esta la
importancia de dar una formacién integral a nuestros alumnos. Si fallan los padres
de familia, y nosotros como maestros somos indiferentes a esta situacion, ¢qué
futuro les espera a los nifios?

“Nuestros modernos sistemas escolares han triunfado en la produccion casi

14



masiva de hombres y mujeres de ciencia que dominan sus disciplinas y
especialidades, pero que... jTienen muy poco de personas humanas!” (Canseco,
1992:10).

Se trata de que con honestidad, reconozcamos que de poco sirve ensefar
matematicas, ciencias naturales o espariol a nifios a quienes no se les ensefa a ser
cada dia mas humanos, mas “persona’ y mas “individuo” responsable, respetable y
respetuoso: moral, en una palabra. A los padres de familia les toca renovar su
preparacién practica para impedir que sus hijos se conviertan en profesionales sin
formacion en valores morales, civicos y sociales. Con ayuda de la escuela y de los
maestros, los papas se han de preparar, disefiando una renovada pedagogia de la
moral y de los valores que nos ayude a formar hombres y mujeres integros y
cabales. Esta pedagogia, desde luego, nos impone esfuerzos adicionales, sacrificios
y cambios de actitud o de conducta que no son faciles y que pueden resuitar incluso
harto dificiles para muchos de nosotros.

“E| continuo contacto con padres y educadores durante los
ultimos doce arios, y el diagnéstico de cientos de casos conflictivos o de

problemas de conducta de nifios y adolescentes, pone de manifiesto
dos factores fundamentales:

1° La familia bien integrada, formadora tradicional de los valores en los
hijos, no es ya suficiente para transmitir su formacion compitiendo con
el mundo actual y sus innumerables medios de contagio consciente y
subconsciente de antivalores y vicios.

2° Muchos de los mejores padres de familia, se muestran confusos
acerca del “como” preservar a sus hijos de tanta contaminacion y, con
honestidad, algunos hasta se cuestionan respecto a los valores mismos
que pretenden inculcar, llegando a un estado de confusion que les
impide actuar o les hace cerrar los ojos y no darse cuenta de los riesgos
que enfrenta la prole.” (Canseco, 1992:12)

Es obvio que sin una buena relacién padres-hijos, significada por el amor,

15



respeto, empatia y persuasién, de nada sirven las méas valiosas consideraciones
metodoldgicas en torno a la formacion moral de los hijos. Ademas, cabe recordar
que el proceso de educacion integral inherente a la paternidad, no se agota con un
método ni con el esfuerzo de unas cuantas semanas o meses: es tarea de toda una
vida que compete durante cerca de veinte afnos a los padres, y que con una gran
paciencia y constancia, han de perseverar en el modelaje y pulido de la persona de
cada hijo, sin desaliento ni esperanzas magicas.

De momento puede ser mas facil dominar, someter y “vencer” a un hijo o a un
alumno con autoritarismo impositivo para obligarlo a una determinada conducta;
pero en poco tiempo el maltrato hara brotar el fruto podrido de la hipocresia o el
menos malo de la violenta rebeldia. Puede ser mas comoda la permisividad y hasta
la complicidad de no hacer nada o tolerar indiferentes, los malos habitos, las
compariias indeseables o los comportamientos peligrosos de los hijos o alumnos;
pero en poco tiempo aflorara el vicio arraigado, el mal paso o el rumbo torcido que
pondra a la familia entera de cabeza. Muchos se disputan y compiten por captar el
interés de los nifios, cautivandolos e influyendo en su vida, a veces simplemente con
fines de consumo comercial. y para lograrlo no escatiman esfuerzo ni ahorran
recursos tecnolégicos, ni respetan norma ética alguna, mientras los “buenos” padres
y maestros hacemos lo que podemos. (Cfr. Gonzalez, 1992:79-95).

Que las intenciones y actitudes del ser humano, tiene mucho que ver con lo
que piensa de si mismo, de su naturaleza y de su existencia, lo demuestra un caso

reciente de conversion. Se trata de un joven que vivia en la calle, era adicto a los
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inhalantes, se dedicaba a la rapifa y habia participado en varias violaciones de
mujeres y nifias, y de todo ello se mantenia impune; nunca habia tenido que ver con
la policia.

Hoy estudia, trabaja y se da tiempo para participar en actividades de servicio
social; y el radical cambio en su vida no fue producto de ninguna clinica ni
reformatorio, ni tratamiento profesional: simplemente se enteré y creyé que como
persona vale mucho y puede tener valores morales. Toda su vida habia creido que
era hijo de un violador y de una prostituta, y ademés habia sido tratado siempre
como una basura, como una bestia y resulta logico que se comportara como tal,
dafiando a todo aquel que se encontraba a su paso y vengando en los demas los
dafios que habia recibido. Cuando supo, porque nunca se lo habian dicho, que su
persona valia y que podia cosechar y vivir valores morales, lo entendio y lo acepto,
cambio su vida y el sentido de su existencia. Y de ningun modo constituye un caso
aislado y unico: el padre Alejandro Duran “Chinchachoma”, ha sido instrumento y
testigo de decenas de casos similares (Cfr. Canseco, 1992:20-25).

La formacién moral depende entonces, en primer lugar del enfoque filosdfico:
de lo que se cree, de lo que se piensa acerca de uno mismo, de la vida y del
significado del universo. Una moral sélida solo puede estar cimentada en la
conviccién de que la persona humana en si vale mucho, que vale la pena cosechar
los valores morales y que los actos que realice buenos o malos, tienen sus

consecuencias.

17



2. Formacién moral

Multitud de nifios y adolescentes caen en actitudes, conductas y vicios que
contradicen lo que ellos querian y respetaban, pero es que remar contra la corriente
de la mayoria no es facil, ni resulta agradable, sobre todo durante la adolescencia,
ser rechazado o ser considerado “raro” y extrafo por los demas, puede mucho (Cfr.
Bandler, 1988:78).

“Para resistir la critica y las presiones sociales, se requiere tener una
personalidad definida, mientras que infancia y adolescencia son etapas de proceso
en que la personalidad se va conformando y definiendo” (Piaget, 1977:225). De aqui
que los padres y maestros deberiamos centrar nuestro esfuerzo en la formacion
moral de los valores, vacunando contra ese relativismo y confusion, y no perder
tiempo ni energias en discusiones secundarias o de poca trascendencia, que dividen
y alejan a las generaciones.

Muchos adolescentes saben lo que es bueno y lo que es malo; sin embargo
optan a escondidas por lo segundo para estar a tono con su grupo juvenil. Empiezan
a llevar una doble o triple vida: son unos en casa, otros en la escuela y otros en el
grupo de amigos, y terminan muy pronto abandonando sus convicciones y valores,
por aquello de “vive como piensas o terminaras pensando como vives” (Cfr. Young,
1986:46-50).

Viene la confusién practica entre moral y costumbre, entre lo que es comun y
lo que es sano, entre lo que es normal segun norma estadistica y lo que es “normal’

segun las normas de la ética y de la salud mental. Por lo tanto: jUrge preparar a los
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nifios y a los adolescentes para que sepan vivir en el siglo XXI!

Inconscientemente, muchos papas fomentan actitudes, conductas y habitos

inmorales en sus hijos, por ejemplo:

- Se distrajo la maestra y le saqué de la carpeta una copia del examen final.

- Te felicito, hijo: este mundo es de los audaces y de los “listos”.

Bueno. Estos ejemplos pueden parecer un tanto extremos. Pero existen muchos
otros parecidos, mas o menos sutiles, pero con resultados similares.

La formacién moral no depende de lo que los padres prediguen, sino de lo
que hagan con sus hijos o frente a ellos. La escuela puede proporcionarnos
magnificos profesores, pero los maestros insustituibles para transmitir una moral,
valores y virtudes, estan en el hogar.

Claro que en la escuela, sobre todo en la primaria, al ensefar ciencias,
espafiol o matematicas, los profesores estan contribuyendo u obstaculizando la
adopcién de habitos, valores y actitudes morales, cada minuto y con todas y cada
una de sus actitudes y palabras. La mayoria de los papas lo sabeny lo entienden,
pero muchos se muestran inseguros respecto a los valores que deben propiciar en
sus hijos. Si los formamos en el amor, el respeto, la honestidad, la justicia, etc., jlos
van a hacer pedazos en la sociedad actual! Tienen razon hasta cierto punto, pero
esto es tener un realismo crudo y pesimista. Porque dan por hecho que ellos y sus
hijos no son factores -elementos activos-, sino simples espectadores y victimas del
mundo en el que viven.

Si nos preocupamos menos por “el mundo que hemos de heredar a nuestros
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hijos y alumnos”, y nos ocupdramos mas por "los hijos y alumnos que vamos a
heredar al mundo”, las dudas se disiparian (Cfr. Fromm,1970:23-36).

Urge, una generacion de hombres y mujeres valientes, dispuestos a romper
con esta cadena de cinismo pesimista que parece condenar a la agonia a las
generaciones futuras. Resolvamos la duda de tantos padres que se muestran
inclinados a preparar a sus hijos para el siglo XXI, ensefiandoles la ley del Talion:
“ojo por ojo y diente por diente”.

“Un realismo moderado nos indica que el siglo XXl iniciara con la agonia de
una civilizaciéon materialista y con una activa participaciéon de las personas valiosas
en el ambito publico de la vida social, tras el abandono de la actitud pasiva de los
buenos que dejaban todo el quehacer en las peores manos” (Gonzalez, 1992:83).

Como padres de familia y como maestros de primaria, solo tenemos dos
opciones: preparar victimas o formar lideres. “Un error frecuente de algunos
educadores, consiste en adoptar una actitud critica hacia afuera, hacia los demas,
desinvolucrandose ellos mismos de la situacién. Todo les parece mal; estan tan
prejuiciados contra la sociedad de los hombre-rinoceronte, que le hacen un flaco
favor a quienes les rodean, con su actitud en extremo critica”. (Fromm, 1970:35). Si
tienen una personalidad fuerte o son habiles en las técnicas de manipulacion llegan
a adiestrar a sus hijos o alumnos para que se aislen de la contaminacién moral,
adoptando generalmente una actitud sectaria y despectiva hacia los demas,
olvidando la advertencia popular: “si despreciamos a los demas, podemos caer en

las mismas faltas que en ellos criticabamos”.
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Y es que el formador de valores, el padre y el maestro, deben caracterizarse
por una actitud de benevolencia y de esperanza. Benevolencia que no es
ingenuidad ni permisividad, ni abdicacién, sino intransigente y claro rechazo del mal
y del error, pero tolerante y comprensiva aceptacién de la persona que lo comete.
Advertir a nuestros hijos y alumnos acerca de las dificultades que tendran que
enfrentar en la vida, y de los antivalores que predominan en muchos ambientes, no
significa fomentar en ellos la desesperanza y pesimismo frente al futuro.

Los nifios de hoy crecen rodeados por comentarios y criticas en relacion con
el desastre: ecoldgico, econémico, moral, etc., sus expectativas para el futuro llegan
a ser tan negativas: no habré alimentos, ni agua potable, ni empleos, etc., que
pueden optar por fugarse de la realidad: las drogas, el alcoholismo o hasta el
suicidio, son graves sintomas que han aumentado de manera alarmante en el ultimo
tercio del siglo (Cfr. Gonzalez, 1992:160-162).

Para que nuestros hijos y alumnos asuman valores, los sientan y los vivan
han de sentirse, saberse y estar involucrados en la defensa de esos valores,
conscientes de su corresponsabilidad y animados por la esperanza de un mundo
mejor. Los valores son cualidades inmateriales que jerarquizan a cuanto existe,
siendo uno de los mas bellos retos para el hombre, acertar en la trivia de la vida,
para reconocer, atribuir, apreciar y poseer en su justa medida, el valor real que a
cada cosa corresponde de acuerdo con su realidad, evitando el espejismo y el

engafio de apreciar algo menos de lo justo o méas de lo debido. (Cfr. Vidal, 1981:113-

119).
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Para formar valores en los hijos o en los alumnos, primero debemos entender
que: son precisamente los que n'o agarramos ni se tocan los valores que mas valen
como: el respeto, la amistad, la lealtad, la sinceridad, etc. Tambiéen hay que
experimentarlos para sentir la satisfaccion y la alegria de poseer un gran valor. Y
finalmente hay que aplicarlos y practicarlos en nuestra vida cotidiana, para
actualizarlos y hacerlos valores vividos, no un dia, ni dos, sino toda la vida.

Los valores se cultivan, mas que se ensefan; se exhiben, mas que se
explican; se viven, mas que se predican; se sugieren pero no se imponen; elevan y
nunca aplastan; potencian y nunca limitan; salvan y nunca arruinan, aunque pudiera
parecer lo contrario a muchos que los han suplantado como los anti-valores. Nadie
da lo que no tiene. Pero esto es mas cierto que nada, cuando hablamos de la

formacion de valores (Cfr. Bandler,1988:15-26).

3. Pensamiento moral en el nifo

La pedagogia de los valores implica un aprendizaje de naturaleza diferente y
mucho mas profundo que el que se puede requerir para aprender espanol o
matematicas; es indispensable el sentimiento, la voluntad y la vivencia. En este
sentido Canseco (1992) hace alusion a los niveles del conocimiento que mas
adelante menciono. La formacién de los valores es por completo ineficaz cuando se
reduce a métodos intelectuales, porque en el mejor de los casos lograria un
conocimiento racional de sus conceptos.

/’ - « . . .
/" “El verdadero y eficaz aprendizaje, implica cuando menos cuatro niveles

~
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indispensables:

1° El conocimiento aprendido

2° El conocimiento razonado

3° El conocimiento sentido

4° E| conocimiento vivido” (Canseco, 1992:33).

Es necesario el “concepto aprendido”, a través de la ensefianza y el ejemplo;
pero para que esa filosofia acertada pueda dar un fruto que permanezca, es
necesario que el educando interiorice lo aprendido entendiéndolo, convirtiéndolo en
un “concepto razonado’; luego en seguida es indispensable que sienta la
operatividad, bondad y eficacia de esos conceptos aprendidos y razonados: que los
convierta en “conceptos sentidos”, y que los ponga en practica, observe y viva él
mismo la satisfaccion que producen, o incluso que pueda comprobar el resultado
nefasto que ocasiona violar esos principios, para que convierta la vivencia en
experiencia, y pueda llegar al “concepto vivido” de la moral y de los valores.

Ninguno de estos cuatro niveles, por si solo, resulta eficaz sin la aprehension
de los otros tres; no basta el aprendizaje, o la sola vivencia, o el puro razonamiento
o sentir el concepto: los valores se acrecientan y las virtudes pueden florecer y
solidificarse Unicamente cuando en el proceso de formacion, se atienden los cuatro
aspectos. El olvido de esa cuadruple consideracion, es lo que provoca la
proliferacion de personas divididas que no son cabalmente “individuos” (indivisos),
con una personalidad sélida y definida, porque tienen personalidad multiple, con

facetas (tiles a las diversas circunstancias que creen les conviene en cada caso
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(Cfr. Canseco, 1992:35-42).

Con esta consideracion de los cuatro niveles, no se pretende establecer un
método Unico e infalible, que desconozca la existencia de la libertad individual; por
el contrario: si atendemos a una formacion de valores en esa dimensién cuadruple,
estaremos ampliando la posibilidad de que nuestros hijos y alumnos ejerzan una
plena libertad interior.

.Es la moral una cuestion de enfoque? Mucha gente hoy ha caido en una
lastimosa confusién entre moral y costumbre. Se les ha hecho creer que el bien, la
verdad o los valores cambian con el tiempo, a través ,de la historia, o segun la
geografia, por lo que aseguran que lo que hace cien afnos era considerado como
verdadero o como bueno, hoy se sabe que es falso o malo. Asi se asume una actitud
aparentemente abierta y falsamente respetuosa, que afirma: “cada quien tiene su
verdad”, de donde se sigue una cadena de errores sutiles pero graves en sus
consecuencias.

Cuando los responsables de educar, padres y maestros, tienen ellos mismos
ideas confusas en este aspecto, el dafio aumenta en proporciones geométricas, ya
sea porque difunden el relativismo, o simplemente porqué carecen de fuerza moral y
conviccion para marcar a sus educandos el rumbo a seguir. Es frecuente oir la queja
lastimosa de algunos padres y profesores que educaron lo mejor que pudieron a sus
hijos y alumnos, y obtuvieron deplorables resultados: “nosotros fuimos educados de
manera muy conservadora, y entendimos que los tiempos han cambiado y también

las costumbres, por lo que fuimos liberales y comprensivos con nuestros hijos y
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alumnos... No entendemos ahora su rebeldia, desapego y rechazo”. Lo que no
entendieron es que los tiempos y las costumbres han cambiado, pero la moral no.
Aquello que es comun y habitual en una sociedad o en una epoca determinada,
constituye la costumbre, y no debiera caber tal confusion que se olvide que hay

costumbres morales y hay también costumbres inmorales (Cfr. Vidal, 1981:35-44).

4. Etapas del desarrollo humano en cuanto a las actitudes

Conviene distinguir segun Canseco (1992) tres etapas de caracteristicas
diferentes en cuanto a las capacidades de la persona humana, desde el inicio de su
vida hasta su temprana juventud, y anotar las actitudes aconsejables para cada una
de ellas.

-De 0 a 5 afos.

-De 6 a11/12 afos.

- De 13 a 18/20 anos.

Durante la primera etapa, llamémosla preescolar, se estan colocando los
cimientos de todo el edificio de la personalidad; toda la informacién y vivencias del
nifio, quedaran fuertemente grabadas como impresiones dotadas de carga
emocional y afectiva, mas que racional. El nifio adquiere o no confianza en si y en
los demas, estima de si y de los demas, facilidad o dificultad para controlar y
canalizar sus emociones e impulsos, aprecio o rechazo pre-consciente de la vida y
actitudes basicas de optimismo, alegria, respeto, nobleza y hasta responsabilidad.

Sus decisiones no son racionales sino sensibles; “juzga” la bondad o maldad en

25



relacion con el placer o dolor que le ocasionan; acepta los juicios de sus padres y
los “internaliza”, creyéndose bueno, noble, generoso, etc., o lo contrario, segun el
trato y calificativos que se le dan. De aqui la importancia de:

Aceptarlo con amor, como un bien, desde antes de nacer, y al nacer, sin
rechazar su sexo ni sus caracteristicas individuales.

Comprender y aceptar sus sentimientos espontaneos, incluso tristeza, ira o
miedo, para después ayudarlo a irlos controlando en forma creciente, en actitud
amorosa y serena.

Iniciar una tolerante formacién de horarios desde la cuna, que facilitara la
adquisicion posterior de habitos de orden.

Estructurar su tiempo conforme a su desarrollo personal, estimulando y
dirigiendo su curiosidad natural, le motiva el bien deleitable, por medio de juegos,
paseos, espectaculos o convivencias en que reciba mensajes sanos y positivos.
iCuidado con la televisién! ya que el nifio capta sin razonar (Cfr. Canseco,1992:89-
94).

Durante la segunda etapa, de 6 a 12 afios, el nifio hara muchas cosas que le
confirmen sus juicios pre-conscientes sobre si mismo y sobre la vida; paulatinamente
iran tomando mas importancia e influencia las personas y ambientes extrafamiliares,
mientras decrecen poco a poco las de la familia. Puede elevar a juicios los prejuicios
recibidos, que antes eran mas intuitivos que racionales. Puede estimar los juicios
morales, aunque la tendencia inicial parece ser la de proyectarlos mas sobre otros

que sobre él mismo (“juzga” a los demas, incluso a sus padres y maestros, con cierto
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rigorismo que no siempre se aplica a si mismo).

Es importante alentar la participacién y pertenencia a grupos de su misma
edad, vigilando los valores que en ellos se manejen; otros nifios con valores morales
parecidos a los que se le han inculcado en la familia y escuela, seran importante
reforzador de éstos. El mayor tiempo bien planeado y estructurado que pueda pasar
con el progenitor de su mismo sexo, serd un medio valioso para reforzar el
aprendizaje del “como” practicar los valores; la educacion integral consiste en que el
nifo se convierta cabalmente en hombre, y la nifia en mujer. El padre podra mas
facilmente ensefar al hijo, y la madre a la hija, las maneras particulares de obtener
gratificacion y reconocimiento social en forma sana y virtuosa; un modelo firme,
afectuoso y positivo, confiable y enérgico pero comprensivo, es particularmente
necesario durante esta edad (Cfr. Canseco,1992:95-99)

Durante la tercera etapa que es en la época de la adolescencia ya no sera
simplemente la mayor capacidad racional lo que llevara al hijo o al alumno a
reafirmar o rectificar los juicios intuitivos que se formé durante la primera etapa de su
vida, sino que la sana necesidad de convertirse en él mismo (llegar a ser persona
individual), lo llevaréd a cuestionarlo todo. Este cuestionamiento no es de suyo
negativo, sino necesario de asumir por si mismo y sin presiones externas los valores
elegidos como guia real y personal de la propia vida.

La incongruencia entre la maduracion del cuerpo y la del espiritu durante esta
etapa, propiciada y violentada por el estilo de vida de la sociedad actual, exige a los

adolescentes una lucha especialmente dificil. El creciente interés y la atraccion
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impetuosa hacia el sexo complementario, y la necesidad subjetiva de reafirmar que
se tiene la capacidad para ser aceptado y querido, debe ser un aspecto
comprendido por los padres y maestros, para guiar con tolerante prudencia las
inquietudes que se presenten. Pero lo méas importante de todo, es de nuevo el
ofrecimiento de un ejemplo vivo de congruencia y autenticidad; que vea a sus padres
y maestros como humanos con defectos, pero siempre en lucha por ser mejores y

mas consistentes con sus propios valores (Cfr. Canseco, 1992:100-104).

5. El respeto como contenido de educacidn civica
' (-
Ado-largo de los seis grados del nivel primaria, la educacion civica como

e

asignatura incluida en el plan y programas de estudio vigente abarca el respeto
como contenido a abordar.

Se presenta como un derecho a ser respetado y el deber de respetar a los
demas. Concretamente en quinto grado entra en las garantias individuales.

Frente a los retos que plantean los cambios del mundo contemporaneo, es
necesario fortalecer la identificacion de nifios y jovenes con los valores como el
respeto, la honestidad, la honradez, etc., principios y tradiciones que caracterizan a
nuestro pais. Al mismo tiempo se trata de formar ciudadanos respetuosos de la
diversidad cultural de la humanidad, capaces de analizar y comprender lasdiversas |
manifestaciones del pensamiento y la accion humanas (Cfr. SEP, 1993:125-126).

En el programa de esta asignatura se organizan los contenidos educativos

(conocimientos, valores, habilidades y actitudes) para que el maestro y los padres
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de familia los tengan presentes y les dediquen atencion especial en todos los
ambitos (aula, escuela y familia).

“La asignatura de civismo que se imparte en todas las escuelas deberia ser
5

~

mas que un conjunto de datos y cifras, una orientacion a formar personas civilizadas,
que se respetan a si mismas y respetan a los demas, que saben vivir sanamente en
la sociedad en que nacieron y que pueden practicar en su grupo las conductas
necesarias para socializar adecuadamente” (Blanco, 1997:28).

En lo personal, pienso que hace mucha falta concientizarnos sobre la importancia
que tiene la educacion civica en la escuela primaria. Como maestros tenemos la
responsabilidad de darle a esta asignatura el valor que se merece como se lo damos
a matematicas y espafol. También las autoridades deberian tomar en cuenta esto,
no poner en las boletas que si se reprueba alguna asignatura que no sea espanol o
matematicas pero que teniendo un promedio general de 6.0 se aprueba el afo
escolar, porque pueden propiciar que los maestros nos enfoquemos mas a las
asignaturas ya mencionadas y demos muy poca importancia a las demas,

especialmente a la educacion civica.

B - MARCO CONTEXTUAL E INSTITUCIONAL

La escuela primaria en la cual llevo a cabo mi practica docente, se encuentra
ubicada en el Infonavit Morelos, situado al sureste de la ciudad de Aguascalientes;

es una escuela de organizacién completa con 18 maestros frente a grupo, una
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maestra de educacion especial, el director y dos intendentes. Los grupos estan
distribuidos de la siguiente manera: 4 de primero, 3 de segundo, 4 de tercero, 2 de
cuarto, 3 de quinto y 2 de sexto, en el turno vespertino.

La comunidad en que se encuentra esta escuela es de clase social media
baja. La mayoria de los padres de familia son asalariados y muchas madres de
familia tienen que salir a trabajar para cooperar con el gasto diario del hogar. Sus
casas son tipo moédulo que construye el Infonavit. Cuentan con todos los servicios
indispensables (agua, luz, drenaje, etc.) El promedio de hijos por pareja fluctuan
entre los 4 y 6 miembros.

En cuanto al contexto institucional, existe un ambiente favorecedor a la
innovacion pedagdgica pues en los 4 afos que llevo laborando ahi he constatado la
mejoria en las actividades que realizamos como son resultados de concursos,
festivales, desfiles, etc. La mayoria de los maestros tenemos estudios superiores a
los de la Normal Basica; y observo que buscamos tener actitudes de cambio en
beneficio de nuestros alumnos: esto lo afirmo por las reuniones de consejo técnico
que llevamos a cabo periddicamente.

La relacién que existe entre los maestros en la Institucion es de respeto a las
individualidades, incluyendo al director y a los intendentes.

La falta de respeto se empieza a hacer notoria en la escuela cuando los
alumnos se pelean entre si, sobre todo a la hora del recreo. Especificamente en el
grupo se presenta cuando se ofenden o llegan hasta los golpes.

Por lo que respecta a la comunidad también he logrado darme cuenta cuando
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los escucho que los padres de familia se critican unos a otros, incluso han criticado
a otros maestros de afos anteriores para comentar la actual situacion educativa de
sus hijos. Es asi como me vi en la necesidad de cuestionarme sobre el respeto a si
mismo y a los demas como un valor que me parece importante para una sana

convivencia social y educativa.
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V. ESTRATEGIA METODOLOGICO - DIDACTICA

A- RECURSOS

1. Humanos

Uno de los elementos principales que intervienen en la practica docente y en esta
propuesta pedagdgica, es el humano, donde sobresalen 4 figuras importantes:
alumnos, maestro, autoridades escolares y padres de familia.

El alumno sera el sujeto que construye el conocimiento al lado del profesor,
el que trabaje y reflexione sobre el objeto de conocimiento e interactue con el grupo,
participe en toda actividad de acuerdo a su etapa de desarrollo.

El profesor serd considerado como el sujeto que pondra en situaciones
criticas al alumno, sera participe y observador, motivador vy facilitador de
experiencias, planteador de problemas vy alternativas, deberd escucharlos,
estimularlos, orientarlos, no permanecer al margen del grupo para que su trabajo
resulte mas efectivo; debera comprender la dinamica del grupo e incorporarse a él
propiciando el funcionamiento; es decir, ser el “propiciador’ del desarrollo cultural,
humano y social.

Las autoridades de la escuela seran también importantes para la aplicacion
de esta propuesta, pues con su apoyo y orientacion tendra un mejor cauce y
resultados satisfactorios.

Finalmente, los padres de familia son indispensables en este proyecto, ya
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que al tratarse del respeto, va directamente relacionado con ellos y con su hogar.

T

- T~

~

2/. Materiales
se intenta que sean variados y multiples donde se puedan manejar situaciones |o
mas concretas posibles, tales como:
- Escenificaciones
- Murales didacticos
- Libros, textos y revistas que tengan relacion con el contenido de esta propuesta
- Laminas que ilustren los temas a tratar
- Proyeccion de peliculas apropiadas al tema
- Juegos
- Actividades en equipo donde se propicie el respeto
- Los recursos con que cuente la comunidad, tales como “escuela para padres” y las
reuniones periddicas que realizara el profesor del grupo con los padres de familia.
Se trata de promover el respeto y otros valores a través de ejemplos,
informaciones practicas, interacciones y cuestionamientos que ayuden a los nifios a
desarrollar sus valores en la sociedad, de manera consciente y reflexiva, acorde a
una solida moral.
También es necesario enfatizar que se echara mano de las demas
asignaturas como auxiliares; ahi se encontrara abundante material que puede

tratarse desde el punto de vista del civismo.
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3. Financieros
Como nos podemos dar cuenta, realizar esta propuesta implica gastos, los cuales
se intenta solventar con la ayuda de la sociedad de padres de familia, alumnos y

profesor.

4. Metodolégicos

Se pretende introducir al aula estrategias metodoldgico-didacticas basadas en un
método. Considerando que el método no es algo arbitrario o subjetivo; solo aquel
método que se basa en el conocimiento acerca de un objeto y de sus leyes, puede
proporcionar resultados ideales en la teoria y en la practica (Cfr. Gonzalez, 1992:45-
50). Por lo tanto, se implementaran una serie de técnicas y actividades para lograr
los fines de esta propuesta.

E| recurso metodoldgico que el maestro ponga en préctica para el logro de los
objetivos planeados, debera de considerar aquellos que le permitan al nifo
reflexionar y participar activamente en el planteamiento y resoluciéon de problemas,
llegar al conocimiento, descubrirlo, apropiarselo y practicarlo; por lo tanto, es
necesario aplicar un método como recurso técnico para abandonar la improvisacion.

El maestro debe programar las actividades por lo que:

- Debe revisar la cultura civica del alumno y la suya propia.
- Verificar las metas de conocimiento con el programa actual.
- Sefalar las partes de los libros de texto que se relacionen con el tema.

- Buscar otras fuentes de informacion.
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- Comentar los antecedentes del tema y comprobar si los nifios saben algo.

- Seleccionar los recursos auxiliares, considerando que los mejores son los que se

relacionan con la vida diaria del nino.

- Exponer libremente lo que se observa.

- Sefalar posibles causas del acontecimiento y sSus consecuencias.

- Buscar y llevar a la practica las soluciones posibles.

"Para que el alumno se apropie de un concepto es importante

que se atienda a los cuatro niveles del conocimiento:
1° Captar el “concepto aprendido”, a traves del entendimiento que se
recibe de afuera con una explicacién o que capta con la realidad.
2° Interiorizar el “concepto razonado’, mediante el juicio y el raciocinio
que lo comprende y asimila (lo “digiere”, por asi decirlo).
3° \fibrar con el “concepto sentido”, experimentando la afectacion
emocional que produce: el sentimiento, la satisfaccion y la alegria que
lleva a desear y querer un valor; o a practicar mas plenamente un valor
que ya se posee.
4° Practicar el “concepto vivido®, actualizando el valor implicado,
aplicandolo en la vida personal mediante el esfuerzo potente y eficaz de

un acto de voluntad que no se frustra ante las dificultades, sino que
llega a la ejecucidn de lo que ha decidido hacer" (Canseco, 1992:18).

Estos cuatro niveles del conocimiento debemos tomarlos en cuenta para

cualquier valor moral que queramos transmitir al nifo.

B. ACTIVIDADES

1. Generales
Considerando la importancia de que el nifio advierta la necesidad de
respetarse a si mismo y a los demas, para lograr una mejor convivencia en el medio

en que se desenvuelve, se plantean las siguientes actividades:
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La escenificacién, como auxiliar en el tratamiento de contenidos de diversas
indoles: dramatizar problemas para promover el desarrollo moral; tales situaciones
se organizaran a lo largo del curso escolar, dandole un tiempo especifico en la
calendarizacion de actividades y ademas incluyéndola en la medida posible en la
instruccién de las demas asignaturas.

Ademas de la dramatizacion, se puede colocar un mural didactico, elaborado
por todos los alumnos, donde recorten, peguen o dibujen situaciones injustas,
colocando lo que es y lo que a su juicio deberia ser, siempre buscando el consenso.

Los libros, textos, revistas, proyecciones, juegos, etc., giran en torno al
afianzamiento de valores, especialmente del respeto.

Cuando un alumno es agredido por otro compariero y repele la agresion
golpeandolo, es un error pretender corregir usando etiquetas negativas “peleonero”,
“insoportable”, “desobediente”’, etc., y resulta dificil para el maestro abandonar esta
estrategia nefasta y contradictoria. Se llama la “correccidén paraddjica’, porque el
resultado es casi siempre contrario al que se pretendia. Por lo tanto si de verdad
queremos ayudar a los alumnos a superarse, no los etiquetemos; mejor
facilittmosles el conocimiento y la practica de valores (tomar en cuenta los cuatro
niveles del conocimiento).

Es basico que a los alumnos se les premie con frecuencia y se les felicite
siempre; reconocer y alentar sus buenas acciones, brindandoles por ellas
calificativos virtuosos; que ellos escuchen que nos referimos a sus personas con

calificativos de estima, no inventados, ni “porque si’, sino conforme a acciones
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positivas que haya cometido, cuando hablamos con otras personas.

Valorar y respetar sus opiniones ubicandolas en su edad, y ajustando o
corrigiendo sus juicios erréneos con suavidad y sin menosprecio o burla.

Responder a todas sus preguntas con veracidad y de acuerdo a su capacidad
de comprension.

Poner con firmeza, constancia y amor, limites razonables a su conducta, y
facilitarle el cumplimiento de “las reglas del juego”; cuando falte a las reglas, corregir
su conducta pero sin calificar negativamente a su persona. Por ejemplo, decir “no me
obedeciste en esto”, en lugar de acusarlo “eres un desobediente”.

Nunca retirar el amor incondicional ni el afecto explicito, aunque tengamos
que privarlo de un bien deleitable, pero no ceder ante una expresion de tristeza,
rabia o llanto.

Aumentar paulatinamente en la responsabilizacion de funciones: orden en sus
cosas materiales, en sus trabajos o tareas, etc. Ayuda mucho asumir el cuidado de
una planta o una mascota que proteger y querer, disfrutando de su crecimiento y
bienestar, y sintiendo la satisfaccién del logro personal.

Mas que nunca importa lo que los padres y maestros hacen y no lo que
predican:; el nifio capta por amor e imitacién de aquellos a quienes admira.

Comprender y permitir, sin criticas inoportunas, los cambios frecuentes de
humor, estado de &nimo u opiniones que suelen presentarse en el adolescente.

Mantener siempre abiertos los canales de comunicacién; que sepa que puede

compartir con nosotros sus experiencias, incluso comunicarnos sus errores, porque
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encontraré comprensién, consejo, asesoria y confianza para encontrar soluciones
mejores que si las buscara por si mismo o con otros “consejeros” de incierto criterio
o intencién.

Permitirle pensar por él, tomar decisiones, rectificar, analizar y juzgar,
limitandonos a intervenir cuando sea indispensable y siempre buscando “convencer
y no vencer”.

Evitar la burla o la critica hacia lo que hace o dice, sobre todo, en asuntos
secundarios, y en lugar de prohibir o imponer, darle los medios para rectificar sus
decisiones, proponiéndole valores superiores como alternativas: “no crees que seria
mejor si tu....?

Brindarle solo el apoyo que requiere, evitando la sobreproteccion que propicia
la rebeldia o irresponsabilidad y facilitarle la creciente adquisicién de
autosuficiencia.

Pero lo mas importante y la mejor estrategia, es de nuevo el ofrecimiento de
un ejemplo vivo de congruencia y autenticidad tanto en sus padres como en sus
maestros.

Propongo también reuniones constantes con los padres de familia (una vez al
mes) donde se les tratardn estos temas, tomando elementos expuestos en el
presente trabajo, y otros que no es posible incluir aqui por su extension.

Finalmente y para enriquecer el abanico de nuestras opciones, tenemos la
alternativa de poder elegir entre un estado asociado y otro disociado. El primero

ocurre ahora mismo mientras miras las letras de esta pagina, al escuchar ahora
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mismo los ruidos del ambiente, al percibir algun olor, etc.

En cambio, el estado disociado significa que, gracias a tu capacidad de
autoreflexion, te cologues mentalmente en la puerta del salén o habitacion donde
estas leyendo esta propuesta. Obsérvate a ti mismo. Contempla tu postura, tus
manos, tu rostro, tu mirada. Como si fueras un observador de ti mismo.

Me gustaria que te representes en estos momentos la uitima discusion
acalorada que has tenido con alguien cercano (un familiar o alumno). Adopta un
estado disociado respecto a ese altercado. ;Qué sucede ahora? ;Qué cambios
puedes generar en tu estado de animo?

Después de usar esta estrategia, comprenderas por qué Grinder, (1989)
citado por Gonzélez (1992) p.125-130, que ha llevado sus conocimientos a la
ensefianza, recomienda a los maestros que usen el estado disociado durante las
horas de clase. Asi pueden evitar el cansancio fisico y el agotamiento nervioso. En
cambio cuando se trate de recordar situaciones felices o los valores, metamonos de

lleno en el estado asociado. De este modo vivimos con intensidad lo valioso de

nuestra existencia.

2. Ejemplo
Asignatura: Educacion Civica.
Tema: “El respeto”

Propdsito: Ensefiar el respeto como un valor importante para la convivencia social.

Actividades.
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- Para este tipo de sociodrama, el maestro lee la breve historia en la cual se
desarrolla un problema que deben encarar los personajes. La historia termina sin
una solucién y los alumnos deben representar los posibles resultados.
- Se representa el argumento “El nifio que le gustaba pelear”.

Se recomiendan varias representaciones seguidas de una discusion, usando la
siguiente secuencia:
- Primero una actuacion para definir los hechos y comenzar a analizar.
- Una segunda para explorar roles y los sentimientos de los que estan involucrados.
-'Y la tercera para delinear los hechos y las consecuencias personales y sociales.

“El niflo que le gustaba pelear”.

Un nifio busca pleito a otro, solo con la finalidad de molestarlo. Cuando el
segundo es agredido por el primero, responde la agresion golpeandolo y asi se
inicia una pelea mayor, hasta que el profesor llega a separarlos.

El maestro pretende corregir usando ‘“etiquetas” negativas como:
“peleoneros’, “insoportables’, “desobedientes”, etc.

Los nifios se quedan observando al maestro en actitud de creerle todo lo que
les esta diciendo. Después de ser “regafiados” cada nifio se va por su lado.

Haciendo uso de los pasos recomendados, la historia puede ser trabajada de
la siguiente manera:

- Después de leer la historia el maestro, se escogen tres alumnos para interpretar
los papeles.

- Se escogen tres nuevos intérpretes y discuten como se inicia una pelea, o qué falta
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de respeto se observa.

- Los nifios dramatizan la pelea y el maestro los corrige; discuten si lo que han
hecho esta bien o no. Después de la actuacion final, todos los alumnos discuten los
hechos utilizando principios generales y conclusiones de este ejemplo.

- Se elabora un mural didactico con ilustraciones o dibujos alusivos al conflicto.
Recursos:

Elralumno.

El aula escolar.

Disfraces con ropa alusiva.

Revistas, lapices y colores.

Papel bond para el mural.

Pegamento o resistol.

C- EVALUACION

La evaluacién de los valores y en concreto del respeto debe hacerse
constantemente a través de la observacion y del cuestionamiento a los alumnos. A
continuacion se presentan dos formas para ayudar a hacer una evaluacion de las
sesiones. Si es posible hay que llenar la forma inmediatamente después de la
sesion.

El maestro debe utilizar alguna escala estimativa. Por ejemplo:
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Sentimientos de responsabilidad 2 4 6 8 10

1.- Como individuo

2.- Como integrante del grupo -------~-=-------------------------

3.-Comomiembrodelaescuela------------m--c-cceccocoo-o-

4-Enlas comisiong@s ------==-c-=ccce= s--m-------oooo----soo-

5.- Ante los demas

Veracidad

1.- En sus sentimienfos === -=-==-=-=-=«==--=-------------------~

2.- En sus pensamientos = == ---s==smmccsmmcomc o s e

3-Ensusactitudes ---------------=-----------------------~

4.- Con SUS COMPANEroS - - - - - -====s====m=cco-mccco-o-o-mom=oo-

5.- CON SUS SUPETiores - = - - - === -=--=------=-=----=-==-==------=---
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CONCLUSIONES

El respeto es un valor importante para intentar lograr una sana convivencia
social. Es necesario por lo tanto formentarlo en los alumnos y padres de familia.

La formacién de los valores en concreto del respeto, conlleva todo un proceso que
implica los cuatro niveles del conocimiento ya mencionados en este trabajo, y que
puede lograr un verdadero y eficaz aprendizaje.

El restablecimiento de la educacion civica como asignatura del plan de estudios
pretende recuperar su caracter de proceso intencionado con propositos bien
definidos como el del respeto a si mismo y a los demas.

La educacion civiga busca contribuir a la mejor convivencia humana, fortaleciendo
en el educando el aprecio por la dignidad de la persona y la integridad de la familia,
asi como la conviccién del interés general de la sociedad y de los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, sin privilegios de razas,
religion, grupos, sexos o individuos.

Afortunadamente la educacion civica es reconsiderada e incorporada al plan y
programas de estudios vigente, para buscar asi una formacién mas integral del nifRo.
Es necesario que le demos la importancia que requiere, como se la damos a espanol
y matematicas.

El ser humano es capaz de elegir valores como el respeto, la libertad, la
igualdad, la justicia, la belleza, etc., por lo tanto seria una lastima seguir apoyando

los antivalores: la falta de respeto, la mediocridad, la desesperanza, la depresion,
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etc.

Es necesario por parte de los padres de familia y de los maestros, el
ofrecimiento de un ejemplo vivo de congruencia y autenticidad, es decir, ser morales
para procurar el respeto autentico.

Los padres de familia y maestros debemos de tener presente que triunfar en
esta vida, es hacer triunfar a nuestros hijos y alumnos. Fomentemos pues el respeto
entre ellos desde pequefios para facilitarles el camino hacia el triunfo.

Ser buenos padres y maestros cuesta. La satisfaccion de ver hijos o alumnos
libres, valiosos y respetuosos, no es gratuita. Hay que pagar un precio alto de
esfuerzo, vivencia, constancia y paciencia... | Si sembramos chicharos, no

esperemos cosechar gigantescas sandias!
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