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INTRODUCCION

Siendo la farmacodependencia uno de los graves
problemas por los que pasa el mundo actual y viendo que cada
dia son mas los menores que se encuentran atrapados por esta
situacion; el presente trabajo trata de despertar en los nifios de

sexto afo el interés por la formacion de habitos para prevenirla.

Para tal propésito se incluye en el primer capitulo de este
trabajo amplio sobre lo que respecta a la farmacodependencia
antecedentes, causas, consecuencias y prevencion con el objeto

de cimentar las bases tedricas de este trabajo.

En el segundo capitulo se sefalan los objetivos generales
y curricular del programa de sexto afio asi como también la

importancia que tiene la salud y el cuerpo humano.

En el tercer capitulo se anota la importancia que tienen los
sujetos que intervienen en el proceso ensefianza - aprendizaje
asi como también la funcién que cada uno de ellos realiza en este

aspecto.

En el cuarto capitulo se presentan la referencias teoricas

metodologicas, las cuales se fundamentan en la teoria
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psicogenética de Jean Piaget, donde se hace referencia a las
etapas de desarrolio del nifo, asi como también las
caracteristicas que presenta el alumno de sexto grado. Ademas
se hace mencién de la pedagogia operatoria la cual parte de la
concepcion de que el conocimiento es una construccién que
realiza el nifio y que al aplicarla vamos a conseguir alumnos

criticos y reflexivos.

Posteriormente se incluyen las estrategias didacticas que
permitieron la elaboracion de este trabajo, las cuales plantean
una 6pcién para que el nifio llegue a la comprensiéon de las
causas y consecuencias de la farmacodependencia, sirviendo de

base para la formacion de hébitos en la prevencién de la misma.

Ademas se presenta un apartamento con las conclusiones
y/o sugerencias emanadas de este trabajo, las cuales son el
resultado de las investigaciones y las observaciones realizadas a

través del desarrollo del nifo.

En seguida se sefiala la bibliografia, la cual sirvi6é de apoyo

para sustentar el trabajo

Por (ltimo se incluye el anexo donde se presentan trabajos

realizados por los alumnos y fotos de las actividades llevadas a
cabo

Esperando que este trabajo sea una aportacion para los



maestros en la ensefianza de la formacion de habitos para la
prevencién de la farmacodependencia, tema que en la actualidad
es un problema social y de salud que es poco abordado en la

educacién primaria.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Las ciencias naturales es una de las éareas mas
importantes del proceso educativo y como tal debemos analizar

con atencién todos los ejes que lo integran.

El asunto que me llevo a la realizacién de éste trabajo se
refiere a un aspecto de gran importancia dentro de esta area, la
cual presenta dificultades para su comprension debido a la falta
de informacién y material para impartirlo; ademas me ha motivado
como algunos jovenes de los que fui maestra tienen problemas
de farmacodependencia, los cuales probablemente no los
tuvieran si hubieran recibido en la escuela y principalmente en
sexto afio una orientacibn adecuada, por estas razones
expuestas escogi como tema para mi propuesta. "Habitos para la
prevencién de la farmacodependencia y sus consecuencias

individuales y sociales en el sexto grado de educacion primaria”

La nifiez y la juventud son el futuro del pais y como tal es
necesario velar por su salud, a través de su desarrolio pasan por
muchos problemas, uno de ellos es la farmacodependencia la

cual les perjudica.

Esta situacion es muy significativa ya que el mayor
consumo de drogas se presenta en la poblacion de los ninos,

adolescentes y jovenes que conforman el sector mayoritario de la



poblacion.

Las dificultades con las que cuenta el estado y la
comunidad para abatir este problema, se debe a la cantidad de
factores que intervienen en su origen, estos pueden ser
individuales, familiares, sociales y del medio ambiente, a los que

se les considera como favorecedores de esta situacion

Dentro de estos factores causales destacan por su
importancia los individuales, los psicoloégicos y los organicos,
entré ellos las caracteristicas de la personalidad, asi como la
tendencia o predisposicion de algunos organismos a desarrollar

dependencia.

Como todos sabemos, este problema afecta a toda la
sociedad, por ello, su solucion no se puede seguir buscando en la
accién de pequefios grupos de idealistas, sino, que para
combatirla se requiere de la participacion activa y consciente de
aquellas personas que diariamente entran en contacto directo con
esta situacién, como son, los padres de familia, los maestros, los

médicos, etc.

En el desarrollo de la farmacodependencia es de vital
importancia el papel de la familia pues determina desde la
primera infancia el tipo de vida del individuo, es ademas el primer
sistema de educacién y fuente de valores para la persona, de

modo que en ella recae la responsabilidad de mantener cohesion
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para favorecer el desarrollo humano y evitar problemas de

farmacodependencia.

Esta situaciéon también involucra directamente al maestro
el cual debe ser un orientador que prevenga a sus educandos a
través de técnicas adecuadas en donde enfatice los graves

problemas que puede acarrear la farmacodependencia.



JUSTIFICACION

Tomando en cuenta la importancia de las Ciencias
Naturales y viendo que en la actualidad es un eslabén muy
importante en el proceso educativo, es necesario que tanto el
maestro como el alumno en su quehacer docente logremos
superar las deficiencias que en algunos de sus ejes se presentan
con el fin de contribuir al formacién del nuevo modelo educativo y
sobre todo si éste se encuentra en mi objetivo relacionado con la
salud como es el caso de la prevencibn de Ia

farmacodependencia.

L a farmacodependencia es un problema social y de salud
que afecta a toda la sociedad sin hacer distincion de estrato

social, religion, posicién politica, ni edad.

Sin embargo, se observa que es precisamente entre la
poblacién joven en donde cobra el mayor nimero de victimas
pues son quienes estan méas expuestos debido a la curiosidad ,
anhelo de nuevas experiencias, propias de esta etapa formativa,
asi como, por la falta de una adecuada guia y oportuna
orientacion para enfrentar la vida. El abuso de farmacos es
motivo de particular preocupacién en nuestra sociedad, tanto por

sus origenes y magnitud como por sus repercusiones sociales ,
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familiares e individuales; en especial por el impacto negativo en la
salud, el desarrollo y la integracién social de los grupos de

poblacion.

Actualmente en México y en nuestro estado el uso y abuso
de farmacos por gente de algunos sectores de la poblacion,
principalmente jévenes y nifios, plantea un enorme reto para el
pais y para la entidad ya que este riesgo de desarrollo epidémico
es cada vez mas evidente y amenazador por lo que la
farmacodependencia es motivo de preocupacion no solo para las
autoridades de la salud, sino para todos los sectores de la
poblacién, por las graves consecuencias que este fendmeno

representa.

El propésito que me llevé a estudiar este problema
obedece a las dificultades que se me han presentado para lograr
que los alumnos comprendan y asimilen este tema de la
prevencién de la farmacodependencia ademas a que he visto
como jovenes que han sido mis alumnos se encuentran inmersos
en esta problematica, los cuales creo que de haber recibido la

orientacién adecuada no estuvieran en dicha situacion.

En la actualidad laboro con alumnos de sexto afio y viendo
como este problema se agudiza entre los nifios y en mi grupo hay
alumnos cuyo ambiente en el que se estan desarrollando puede
perjudicarlios y convertirse en dependientes de algun farmaco; es

por esto que deseo buscar estrategias con la finalidad de formar



habitos en los alumnos para prevenir la farmacodependencia.

Si conocemos las funciones principales del cuerpo humano y
la importancia que tiene cada una de ellas para conservar la
salud es necesario hacer algo que pueda aplicarse para lograr

que la armonia necesaria no se perturbe.

La formacién integral del nifio que se pretende con la
modernidad educativa en la educacién primaria se veria
lesionada sino se atendiera a la necesidad de preparar al alumno
para que se enfrente activamente a la problematica del proceso

de salud enfermedad, tanto a nivel social como individual.

Considero que es esencial tratar este problema con mis
educandos de una manera profunda puesto que se encuentran en
el inicio de una etapa de cambios como es la adolescencia y que
si no se les encauza o se les previene acerca de todo tipo de
sustancias que le puedan perjudicar induciéndolo a la
farmacodependencia, pueden acabar atrapados por esta

situacion.

Como persona, como madre y como maestra no puedo
pasar desapercibido este grave problema, es por ello que deseo
elaborar mi propuesta en busca de establecer estrategias para la
formacion de habitos en la prevencién de la farmacodependencia.

Los objetivos que se pretenden lograr con este trabajo son:
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*Crear conciencia en los alumnos de sexto grado de
educacién primaria de la importancia que tiene la formacién de

hébitos para la prevencion de la farmacodependencia

*Proporcionar a los maestros alternativas en la ensefianza
de formacién de habitos para la prevencién de la

farmacodependencia.

Como alternativa a esta propuesta planteo las siguientes

hipétesis:

A mayor formacion de hébitos para la prevencion de la
farmacodependencia se creara una mejor conciencia entre los

alumnos de sexto grado de educacion primaria.

Si los maestros tenemos los conocimientos, la
informacion y el material suficiente sobre la prevencion de la
farmacodependencia aplicaremos mejores estrategias en los
alumnos de sexto grado creando defensas mas eficaces para

evitar este problema.



REFERENCIAS CONTEXTUALES

Condiciones del contexto social en que se desarrolia el

proceso ensenanza - aprendizaje.

Mi labor docente la realizo en la Escuela Primaria Urbana
"Gral. Angel Flores" matutina, clave 25 EPR 0352H de la zona
escolar 012 correspondiente a SEPYC, esta institucion fue
construida por el gobierno del estado, siendo gobernador del
misrﬁo el C. Gral. de Division Don Pablo E. Macias Valenzuela,
inaugurandose el 16 de septiembre de 1948, se localiza entre las
calles Miguel Hidalgo, José Ma. Morelos, German Evers y

Francisco Serrano, en la ciudad y puerto de Mazatlan, Sinaloa.

Las condiciones materiales del edificio son buenas pues
cada afio se le hacen arreglos, s6lo un reloj que esta a la vista no
puede permanecer en buenas condiciones debido a que es
destruido por los jovenes del entorno. Cuenta con 17 aulas, una
direccién, bafios recien construidos, rincon de lectura, y una sala

para unidad de apoyo psicopedagoégico la cual no ha empezado a

funcionar.

Esta institucién es de organizacion completa pues cuenta
con 17 grupos por lo. que la poblacién escolar es de 600
alumnos, el personal estd formado por el director, diesisiete

docentes, maestros de Educacion Fisica,Artisticas y una maestra
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de apoyo para la confeccion de material didactico y dos

intendentes.

El grupo a mi cargo es el sexto aho seccion "A", formado
por 30 alumnos, los cuales pertenecen a un nivel medio y bajo;
pues sus papas se dedican; algunos a la pesca, otros son
mecanicos, comerciantes en pequefio, empleados en hoteles y

del gobierno.

La situacién respecto a mi grupo en el aspecto ensefianza
- abrendizaje, es que no hay vigilancia ni ayuda por parte de los
padres sobre los trabajos extraclase, debido a que tanto el padre
como la madre trabajan y no los pueden atender, ademas al
realizar alguna junta pocos son los que asisten por la misma

situacion.

Por esta razén viendo que la mayoria de mis alumnos
pasan solos parte del dia y no existe mucha comunicacion con
sus padres por falta de tiempo, haciendo un andlisis de la
problemética que se esté presentando actualmente en el entorno
es que elegi como tema de mi propuesta "Formacion de habitos
para la prevencion del la farmacodependencia” con lo cual trato
de ayudar en todo lo que se pueda a que mis alumnos no sean
victimas de esta penosa enfermedad. Asi como también motivar a
mis compafieros maestros para que a este objetivo se le preste

mas importancia y sea tratado en una forma mas amplia.



CAPITULO I
REFERENCIAS CONCEPTUALES.

A) Farmacodependencia.

Al hablar de Farmacodependencia es necesario tratar de
definir lo que es la salud, ésta ha sido determinada por la
Org-anizacién Mundial de la Salud de la siguiente manera: "Es el
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no sélo de

la ausencia de enfermedad o incapacidad

La salud depende del equilibrio biolégico, psicoldgico y
social del hombre con el ambiente que le rodea de aqui que es
importante lo que es la Farmacodependencia como una

enfermedad.

La Organizacion Mundial de la Salud la ha definido de la

sguiente manera:

"Es el estado psiquico y fisico causado por modificacion
del comportamiento y por otras reacciones que comprenden
siempre un impulso irreprimible por tomar el f&rmaco en forma
continua o periddica a fin de experimentar sus efectos psiquicos

y a veces para evitar el malestar- producido por la privacion”
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La definicién establece que para que exista
farmacodependencia, es necesario, que un ser vivo entre en
contacto con un farmaco; éste es toda sustancia que introducida
en el organismo Vivo puede modificar una © mas de sus
funciones, es decir es una sustancia ajena al organismo que al

entrar en él altera alguna de sus funciones normales.

La dependencia puede ser fisica o psiquica:

Es fisica: cuando la sustancia toxica se integra en el
metabolismo del organismo Yy su ausencia provoca graves
trastornos, paralelo a ésto se desarrolla un efecto de tolerancia a
la droga, esto es, la necesidad de aumentar la dosis de la
sustancia téxica para conseguir os mismos efectos que antes se

se lograban con una dobsis menor.

Es psicologica: porque consiste en el deseo impulsivo de
emplear una determinada sustancia toxica para evadirse de la
realidad; el consumidor tiene la urgencia de repetir esta

experiencia una y otra vez, aunque no lo obliga la necesidad
fisica.

B)Antecedentes

Las plantas han sido utilizadas por el hombre como

alimento, vestido y como medicina para evitar la muerte, asi el
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reino vegetal ha provisto al hombre de los satisfactores
necesarios para subsistir; ademas a algunas plantas las ha usado
no sblo para su uso fisico sino también ha trascendido al mundo

espiritual.

Algunas plantas tienen efecto sobre la mente que
sorprenden, causando en el hombre sensaciones diferentes,
incomprensibles, magicas. Estos efectos han permitido que
diferentes culturas las hayan utilizado o las utilicen con fines
curativos o espirituales o sea cComo medio de acercamiento

temporal con sus dioses 0 venerando estas plantas.

"En nuestro pais desde la época precolombina ya eran
utilizadas algunas plantas por los indigenas como la conocida con
el nombre de ololiuqui , lo hongos, el peyote y la yerba de Ros ya
que las usaban en fechas muy especiales, para las grandes

ocasiones" (1)

Debemos sefialar que el consumo de estas plantas en el
México antiguo no era una adiccion, sino que buscaba una
alteracion de la conciencia y de la percepcién con fines curativos
y magico religiosos; sin embargo este consumo constituye un
antecedente que explica en parte porque en nuestros dias
muchas de de estas sustancias se siguen empleando en
diversos grupos de la poblacion.

En nuestro pais actualmente diversos grupos eétnicos
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siguen realizando sus ritos y celebraciones en las que el consumo
de ciertas sustancias juegan un papel importante, estos ritos
forman parte de su identidad, son ejecutados con el simbolismo

de antafio, atribuyéndoles propiedades religiosas y curativas.

Dentro del espacio urbano el consumo de farmacos se
extiende aceleradamente, utilizando distintas sustancias toxicas,
cuya motivacién en muchos de sus consumidores esta orientada

a suplir carencias de diferente orden.

El desarrollo de la sociedad en la medida que se torna mas
compleja, impone a sus integrantes una dindmica constante de
competencia, agresividad y angustia que dependiendo de su
clase social, buscan sobrellevar la tensa cotidianidad que les toca
vivir, en este sentido los farmacos se convierten en un escape de
su frustracion, de la rutina diaria, un dinamizador para enfrentar la
competencia diaria originada de la motivacion al consumo de

productos de todo tipo.

c) CAUSAS

Las dificultades que se presentan para evitar el problema
de la farmacodependecia se deben a la cantidad de factores que
intervienen en su presentaciéon como son los individuales, los

familiares, los sociales y los del medio ambiente.

Dentro de los factores causales destacan por su
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importancia los individuales, psicolégicos y orgéanicos, como son
las caracteristicas de la personalidad, la ansiedad, el
aburrimiento, la depresion, asi como la tendencia o predisposicion
de algunos organismos a desarrollar dependencia, ademas junto
con la curiosidad innata en el individuo esta la intencién de buscar
sensaciones placenteras o de evitar algunas displacenteras. El
papel de la familia es escencial en la causa de la
farmacodependencia, pues la psicodinamica de esta determinan
desde la primera infancia la formacion del individuo; es el primer
lugar donde el nifio recibe educacion y donde se le empiezan a
formar los valores con los cuales van a defenderse de los
problemas que se le presenten.en ella recae la responsabilidad

de favorecer el desarrolio humano.

Hoy se piensa que en el fenomeno de la
farmacodependencia, la educacion y el ambiente, juegan un
papel muy importante en la autoadministracion de las sustancias,
sin embargo, es mejor comprendido si se toma en cuenta que las
causas que determinan en las personas el fendmeno de la
drogadiccion son multifactoriales. La tendencia a polarizar en
algunos de los motivos todo el peso de la responsabilidad de este
problema, con frecuencia se enfatiza mas en los sintomas, que

en las causas.

"El ambiente, simboliza las influencias culturales que
rodean al individuo incluyendo las que se refieren a los patrones

de consumo de drogas, como son la situacion econdémica, el
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grupo social en el que se busca satisfacer la necesidad de
pertenencia, la aceptabilidad y la disponibilidad de la droga, asi
como los valores que prevalecen en el medio en que se
desenvuelve, por lo que la farmacodependencia es un fendmeno

cambiante con en el tiempo" (2)

La experiencia en México, como en otros paises muestra
que el consumo de droga puede generalizarse hasta adquirir
proporciones epidémicas, por ejemplo, se observa un aumento en
el consumo de sustancias inhalantes, tanto por jévenes como por
nifios, a los cuales desarrollan dependencia y por lo tanto crean
la necesidad de consumir la droga, dandose la asociacién entre ia

adiccion, el trafico y otros actos delictivos.

En nuestro pais la poblacién se ha visto impactada por
diversos fenémenos de cambio social los cuales entre otros
aspectos han propiciado problemas de salud como la
farmacodependencia. En la actualidad se ha empezado a sufrir
un aumento en el nimero de consumidores fundamentaimente en
la poblacién urbana esto es dentro de los sectores que viven la
modernidad vy el tipo de vida que éste implica, esta circunstancia
se ve reforzada por los valores individualistas, competitivos y de
agresién que algunos medios de difusion promueven
cotidianamente, desgastando la solidaridad que nuestra cultura

posee.

El fenémeno de la farmacodependencia si bien no excluye
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al medio rural y suburbano pero alcanza su mayor magnitud en el
medio urbano, dado que en éste se concentran los cambios
acelerados de crecimiento y desarrolio y por tanto los problemas

que esto conlieva.

Entre los factores peculiares de las grandes urbes
encontramos entre otros la mercantilizacién de la vida cotidiana,
la pobreza, el hacinamiento, la contaminacion, el desempleo, la
delincuencia, la insuficiencia de servicios de salud y educativos,
una acelerada transculturacion y un clima de violencia. Este
mardo de creciente inestabilidad a repercutido y repercute en
algunos individuos que no logran sobrellevario 'y necesitan
evadirse; esto no quiere decir que no se involucren todos los --
niveles sociales pues este problema se presenta por diferentes

motivaciones de consumo

Sin embargo como su expresion se concreta en individuos,
los factores psicolégicos en evidente y necesaria correspondencia
de lo social, son herramientas muy importantes de acercamiento y
explicacion del problema de la farmacodependencia para que al
entenderlos de manera interrelacionada se posibiliten alternativas
preventivas que busquen atender las causas que originan este

problema social y de salud"(3)

Ningun factor ya sea social, familiar o individual, de orden

psicolégico y bioldgico, por si mismo da explicacion al fenébmeno
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de la farmacodependencia por lo que resulta fundamental, la
articulacion de todos los elementos antes mencionados para

definir cualquier accién que permita su atencion.
d) Habitos y consecuencias

L a formacion de habitos en el individuo es muy importante ya
que le serviran de base para lograr su desarrollo en todos los

aspectos de su vida.

Existen varias definiciones de lo que es un habito, segun el
gran diccionario enciclopédico ilustrado de Selecciones del
Readers Digest: " es la costumbre o tendencia a repetir,
constantemente ciertos actos, facilidad que se adquiere por la
practica en un mismo ejercicio” y segun el Diccionario
Pedagégico: "es un modo constante de actuacién con que el
escolar reacciona ante nuevos contenidos para comprenderios y

aplicarios"

El interés del sujeto es el estimulo basico y esencial para
la adquisicién de un habito, si el Individuo esta convencido de la
necesidad de realizarlo y de la conveniencia de la practica de
dicha actividad seguramente realizara el esfuerzo necesano para
tener éxito. Es por esta razén muy conveniente explicar a los
alumnos la necesidad de realizar tal o cual acto, de otra manera

es mas dificil cumplir con la labor educativa. El hecho de que los
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niflos observen que las personas mayores practican aquellos
habitos que desean inculcar en ellos, tienen un gran valor desde

el punto de vista psicolégico.

La importancia de Ia adquisicién de habitos se comprende

ya que la mayoria de nuestras actividades dependen de ellos.

{os habitos pueden ser positivos y negativos y su
formacion depende de la familia, la escuela y el entorno social.
Los maestros debemos de tratar que los nifios no adquieran
habitos negativos pues ello les perjudicara en un futuro; es por
esto que mi propuesta esta enfocada a la formacion de habitos

para evitar la farmacodependencia.

La orientacion y la creacion de habitos en el escolar no se
agotan en él pues los llevara a su hogar a fin de que su familia los
adopte. Por lo que se hace indispensable la aplicacion de
programas de extension educativa dirigidos a los padres, pues la
orientacion y habitos que se propicien en la escuela deben ser

reforzados en la familia.

Para hablar de las consecuencias que presenta la
farmacodependencia es necesario mencionar que las sustancias
toxicas se clasifican en estimulantes como son: las anfetaminas,
cocaina, café, té, nicotina, etc., depresivas o tranquilizantes como

el alcohol, heroina, barbitiricos, etc., alucinégenas como la
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marihuana, peyote, LSD e inhalantes como los solventes,

pegamentos, aerosoles.

Los adolescentes pueden ser victimas de Ia
farmacodependencia debido a las presiones del grupo al que
pertenecen o desean integrarse, la curiosidad, los problemas
familiares, la critica de la forma de vida de los adultos, el fracaso
escolar, el deseo de evadirse de la realidad, la incertidumbre.
Todas las sustancias téxicas producen en el organismo efectos
negativos, el dafo que causan es variable y depende del tipo de

sustancia, de la cantidad y la frecuencia con que se consumen.

Los efectos principales que producen son, fisiologicos,

mentales y emocionales.

Efectos fisiolégicos son los cambios que se presentan en
el funcionamiento del organismo; asi los estimulantes provocan fa
reduccién de! didmetro de los vasos sanguineos, aumento de la
presion arterial e incremento de las funciones cardiacas y
respiratorias.  Las sustancias tdxicas depresivas producen
bloqueo de la transmisién de los impulsos nerviosos, reflejos
lentos, relajacidbn muscular, los alucinégenos e inhalantes

provocan perturbaciones en la percepcion.

Efectos mentales son las alteraciones del comportamiento.

Los estimulantes producen euforia, alucinaciones y disminucion
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de la ansiedad. Los depresivos causan sensacion de bienestar,
euforia y delirio. Los alucindgenos e inhalantes provocan
conductas desinhibidas, alucinaciones placenteras o de terror,

pérdida de la memoria.

Efectos emocionales son alteraciones del estado afectivo
de las personas como son sentimientos de culpa, tristeza, alegria,

etc.

E| consumo de sustancias adictivas, ademas de deteriorar
la vida personal y la armonia familiar provoca un profundo
malestar, inseguridad, descomposicién de la vida social y pérdida

de los valores que unen a todos los integrantes de una sociedad

Los efectos que ocasiona la dependencia en la familia es
una alteracién de las relaciones y obstaculizacion de una
comunicacion franca y abierta entre ellos, ademas genera
violencia, gastos no previstos y pérdidas materiales; esta
situacién puede romper la armonia y llegar hasta Ila

desintegracion de la familia.
Las adicciones a las sustancias toxicas adictivas son un
problema social porque atentan contra la salud y provocan

conductas contrarias a la convivencia pacifica entre las personas.

En la actualidad, el consumo de sustancias en nuestro

pais se ha incrementado afectando principalmente a los jévenes y

145G44
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adolescentes, generando graves conflictos como son la violencia,
aumento de la criminalidad, inseguridad en la
poblacién,corrupcion  de  algunas autoridades  publicas,
accidentes, bajo rendimiento, ausentismo y deserciéon escolar.
Estos problemas producen un clima de inseguridad en las calles,
parques, centros de convivencia vy hasta en los domicilios
particulares pues los adictos son capaces de introducirse en
casas y Negocios para conseguir recursos para comprarla.

Ademéas muchos padres de familia viven en permanente estado
de angustia pues en la escuela, calle, centros deportivos, etc.,
existe la posibilidad de que sus hijos adolescentes sean victimas
de traficantes, de amigos o de conocidos que los puedan inducir a
consumir sustancias téxicas. En los anexos he incluido un
cuadro con los nombres de ias sustancias téxicas adictivas que
se consumen con mayor frecuencia en nuestro pais, sus efectos y

los dafios que causan al organismo.

e) Prevencion

La prevencién es el conjunto de medidas encaminadas a

evitar las enfermedades y a la proteccién de la salud.
La prevencion de la farmacodependencia se presenta hoy
como una labor de primera importancia que se inscribe dentro de

un proceso global de desarrollo individual y social.

En la actualidad nos enfrentamos a un creciente proceso
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de quimificacién de la vida, donde las sustancias quimicas
adquieren cada vez mayor preponderancia en la conduccion de
todas las manifestaciones vitales en un marco de tensiones
sociales de injusticias, de miseria  humana. La
farmacodependencia forma parte de este proceso de degradacion

ecologica y social.

Solo se justifica hablar de prevencion partiendo de la base
de que la farmacodependencia es una enfermedad. 'La
organizacién mundial de la salud define la salud no sélo como la
ausencia de enfermedades, sino como el estado de completo

bienestar fisico, psicologico y social"

En consecuencia, la salud implica una adaptacién integra
al medio ambiente transformandolo. Adaptacion no es ajuste
conformista o pasivo, es modificacién de las condiciones

ambientales para adecuarlas a las necesidades del hombre.

Otras medidas se inscriben en el campo de la salud
publica, aplicando reglamentos para las drogas, estableciendo un
sistema de inspeccion de recetas médicas, tratando y
rehabilitando a usuarios a fin de reforzar la prevencion en grupos
todavia no afectados. Ademas debe contarse con medidas
juridicas de fiscalizacion y represion del narcotréafico, asi como las

acciones de investigacién biomédica y social.

Las acciones preventivas contra la farmacodependencia



26

deben ser mas amplias que la mera eliminacién del consumo de
drogas. La famacodependencia es una enfermedad individual y
social que tiene multiples y complejas manifestaciones. La
creacion de alternativas es el aspecto mas decisivo en la
prevencion de la farmacodependencia no es a base de la
persuasion ni del amoderamiento como se evitara el uso de las
drogas sino mediante el convencimiento y la comprension de los
problemas que origina esta enfermedad, por lo tanto es necesario
elaborar alternativas individuales, familiares y sociales. En lo
individual resulta indispensable poner a disposicién de los nifios y
jévehes salidas creadoras como actividades artisticas, culturales,

politicas, deportivas, etc.

Las potencialidades de la juventud constituyen una
inmensa reserva de energia que si se sabe encausar por vias
creadoras puede propiciar no sélo el desarrollo individual de cada

joven sino también el progreso de la sociedad eterna.

A nivel familiar deben echarse a andar programas para un
aprovechamiento integral del tiempo libre, que posibilite la
convivencia y el afianzamiento de la unién entre todos los

miembros de la familia.

En este nivel la prevencion de la farmacodependencia no
puede verse como una accion aislada, sino que debe inscribirse

dentro de una estrategia global de desarrollo.
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Abatir los niveles de desempleo, mejorar el estado
nutricional del pueblo, dotar de una vivienda digna a todos los

mexicanos, terminar con la insalubridad y ei hacinamiento,etc.

La utiidad de una campafia de prevencion contra la
farmacodependecia se extiende mas alld del hecho de evitar el

consumo de drogas.

Un modelo integral de prevencién permitiria, ademas,
realizar el verdadero sentido de la medicina al mejorar las
condiciones generales de salud. Prevenir la farmacodependencia
es transformar las condiciones individuales y sociales que la
propician a través de la educacién, de las alternativas creadoras

de una nueva forma de vida.

La educacién sobre las drogas también se incluye en los
planes de estudio de las escuelas. Los ninos deben ser iniciados
en el conocimiento de la forma de accién y los efectos de los
productos quimicos (sean o no drogas) que invaden cada vez
mas el mundo moderno. Los profesores al impartir este
conocimiento debemos estar muy capacitados, exponer los
materiales segln las necesidades de los alumnos, conducir a
la discusién y las preguntas que surjan, propicien un proceso
activo de aprendizaje indispensable para que la educacion sobre

las drogas resulte efectiva.

En esta forma el nifio ird adquiriendo la capacidad de
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adoptar decisiones documentadas y congruentes con su sistema
de valores en desarrollo. Por todo ello la escuela puede jugar un
papel decisivo en la prevencion mediante la promocion del
crecimiento, el desarrollo, la maduracién y la socializacion de los

jovenes.



CAPITULO 11l
APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES
A) Objetivos generales del programa de ciencias naturales

Con el estudio de las Ciencias Naturales se pretende la
formacién de una actitud cientifica en el nino, que le permita
entender la ciencia como un proceso evolutivo, como una
busqueda légica y sistematica fundamentada en conocimientos
adqu.iridos y en procedimientos de investigacion
especificos,propiciar la adquisicion de nuevos conocimientos y
explicaciones acerca de diversos objetos, seres y fenébmenos

naturales.

De ahi que a los nifios en las clases de Ciencias Naturales,se
les debe ensefar a descubrir algunos de los conocimientos que
estas disciplinas han alcanzado, no sélo con el proposito de que
obtengan este tipo de informacién, sino también de que aprendan
a manejar los procedimientos de la investigacién cientifica. Con
ésto se desea favorecer en el educando un desarrollo progresivo
de habilidades y una afirmaciéon de conceptos basicos, de una
manera que pueda transferirlos a contextos y situaciones distintas
a aquellas en que fueron aprendidas, y que le sirvan de base para
ampliar su visién del mundo que le rodea.

Los programas de ciencias naturales en la ensefianza prima-

ria responden a un enfoque fundamentalmente formativo.



Su propésito central es que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se
manifiestan en una relacion responsable con el medio natural, en
la comprension del funcionamiento y las transformaciones del
organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados para

la preservacion de la salud y el bienestar.

Los contenidos en ciencias naturales han sido organizados
en cinco ejes tematicos que se desarrollan simultaneamente a lo

largo de los seis grados de la educacion primaria.

Estos ejes son:
- Los seres vivos
- El cuerpo humano y la salud
- El ambiente y su proteccion
- Materia, energia y cambio

- Ciencia, tecnologia y sociedad

B) Objetivo curricular de sexto grado

El objetivo curricular que nos corresponde tratar por ia

importancia que tiene dentro de la formacion de los nifios de sexto
grado es:

* Farmacodependencia y Drogadiccion

- Medidas de prevencion
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- Sus consecuencias individuales y sociales.

C) El cuerpo humano y la salud

Uno de los ejes méas importantes de las ciencias naturales

es el "Cuerpo humano y la salud; en este eje se organiza el cono-

cimiento de las principales caracteristicas anatomicas y fisiol6-
gicas del organismo humano, relacionandolo con la idea de que
de su adecuado funcionamiento dependen la preservacion de la
salud y el bienestar fisico. La definicion operacional de salud es la
siguiente: " Proceso que se establece a partir de la interrelacion
del hombre con el ambiente, en donde la salud y la enfermedad
estan en relacion con la capacidad del individuo para cumplir con

su roi social".( 4)

La salud ha sido considerada por el hombre desde la mas
remota antigiiedad como un don precioso, recordemos el célebre
ideal educativo de los griegos: lograr tener una mente sana en un

cuerpo sano.

La salud es una consecuencia directa de la conducta del
hombre y para la sociedad de las conductas de todos los hombres
resulta evidente que solo a partir del trabajo conjunto entre la
escuela y otros elementos sociales se consigue la formacion del
individuo, sobre todo tratdndose de la salud.

Para que un ser humano esté sano, se le deben dar condiciones

que lo permitan, por lo que su entorno debe favorecer un estado
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de salud tanto somatico como psiquico, sin embargo esta
situacién rara vez se establece, por la existencia de factores que
impiden la disponibilidad de un ambiente propicio. Es conveniente
recordar que el maestro, el alumno, y la familia integran una
comunidad y su interaccion es fundamental para la conservacion

de la salud.

Se pretende que los nifios se convenzan de que las enferme-
dades pueden ser prevenidas, poniendo de relieve el papel que en
la preservaciéon saludable dei cuerpo humano desempefan los
habitos adecuados de alimentacién e higiene, asimismo, se
presentan elementos para el conocimiento y la reflexion sobre los
procesos y efectos de la maduracion sexual y los riesgos gue
presentan las adicciones mas comunes.

Al establecer una comparacion en los programas de
educacién primaria de sexto grado de afios anteriores con el que
llevamos en la actualidad, me doy cuenta que el objetivo que
corresponde a farmacodependencia y drogadicciéon no aparecia,
pues a este problema no se le concedia la importancia requerida o
serd porque su elaboracién data de 15 aflos atras y a nuestras

autoridades educativas no les preocupaba esta situacion.

En los nuevos programas este objetivo curricular ya se
presenta pero en el texto de ciencias naturales no se hace
referencia a él, creo que viendo la problematica de la juvetuad
actual deberia venir este tema en una forma amplia, para dar a los

alumnos una formacién y no una informacion y que al maestro se
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le facilitara lograr el objetivo deseado.

Mi opinién personal es que este es un tema dificil de
tratar porque se puede explicar, investigar,comentar, pero sabe-
mos perfectamente que no se puede llevar a la practica; es por
este motivo que estoy tratando en esta propuesta llegar a plantear-
las estrategias correctas para lograr la formacion de habitos en la

prevencién de la Farmacodependencia.



CAPITULO 1l

SUJETOS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
ENSENANZA - APRENDIZAJE

Los sujetos que intervienen en el proceso de ensehanza -
aprendizaje son: el maestro, el alumno, la familia, el contexto

escolar y el entorno social.
Papel del maestro

El maestro tiene una gran tarea que realizar en la sociedad
en la que se desenvuelve, pues junto con los padres de familia es

el formador de las generaciones futuras.

El docente fomenta en el alumno la observacion, el anélisis,
debe ser capaz de motivar y facilitar experiencias, debe suscitar
discusiones y criticas; tratar de que en el alumno se generen
hipbtesis del planteamiento de problemas.

"Lo importante en 'ei educador no es tanto saber como ser,
comprender,compartir, no es poseer un cimulo de conocimientos
y técnicas docentes; sino més bien un conjunto de actitudes, las
mas importantes de las cuales son las de blusqueda de cambio,de
critica, de renovacion y de libertad Intelectual’ ( 5)

Los maestros debemos hacer alumnos criticos, analiticos,
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investigadores y reflexivos; para ello debemos conducir al

educando a asumir nuevas actitudes mentales, nuevos valores,
nuevos conocimientos y motivaciones. Debemos de tener
confianza en cada uno de ellos, favorecer su experiencia y hacer
referencias a la realidad para ensefiarlos a enfrentarse al mundo

en que se van a desarrollar.

Los docentes tenemos que preocuparnos por alcanzar ciertas
metas que nos planteamos al iniciar el afo escolar; para ello
necesitamos ponerle vitalidad a la clase, hacer participar al grupo,
crear diversas estrategias, facilitar comunicaciones y poner todas
nuestras habilidades al servicio del aprendizaje. Debemos poner
en practica nuestra creatividad para hacer un cambio total en
nuestra forma tradicional de actuar ya que los Unicos que sufren
las consecuencias son nuestros educandos.

El rol del maestro no es transmitir conocimientos ya
elaborados, sino crear situaciones de aprendizaje para que el nino
construya sus propios conocimientos, en lo personal, después de
haber sido una maestra tradicionalista estoy tratando de mejorar
mi practica docente y a través de éstos afios de preparacion, creo
que lo estoy logrando (aunque me ha costado mucho esfuerzo)
pues he tratado de desarrollar en mis alumnos la capacidad
cientifica, que encuentren explicaciones de su entorno mediante la
aplicacién de hipétesis; noto en elios mas dinamismo, creatividad

y participacion.

El lievar a cabo una buena practica docente, depende mucho



36

de la preparacién académicay experiencia profesional ya que todo
esto se ve reflejado en la actitud que vamos a manifestar en
nuestras actividades y en la influencia que tengamos con nuestros
alumnos, es necesario que Cconozcamos ampliamente el
desarrollo del nifio, para asi poder comprenderlo y entenderlo,
pues no sblo lo vamos a encauzar a qué adquiera conocimientos
sino también buenos habitos, para que pueda defenderse de los
problemas que se le presenten en el medio en el que se desarrolla
y sepa elegir lo que le convenga y rechazar las cosas que le

puedan perjudicar.
Papel del alumno:

Cuando los nifos inician su educaciéon primaria tienen ya
ciertos conocimientos que han adquirido en la familia y en su
entorno social, los cuales se le iran ampliando y adquiriendo otros

cada vez méas complejos de acuerdo a su madurez.

La misién del escolar es aprender construyendo su propio
conocimiento al interactuar con los objetos y reflexionar sobre las
acciones y relaciones que establece con ellos, los cuales le
permitirdn poner a prueba las hipétesis que formula,confirmarlas,
rechazarlas, ampliarlas en funcion del objeto de conocimiento que
construye.

Contacto famiiiar:

"I.a familia es la célula basica de toda sociedad humana,
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ésta ademas de la procreacién y crianza de los nuevos miembros
desempefa dos funciones fundamentales para el desarrollo de la
historia y el progreso de ia humanidad las cuales son: posibilitar
en su seno la maduracion de la personalidad del individuo y
transmitir de padres a hijos las normas y los simbolos del acervo

cultural, patrimonio de la sociedad" (6 )

| a familia debe proporcionar el amor y la seguridad que
'necesita para desarrollarse adecuadamente ya que es aqui donde
&l recibe sus primeras enseflanzas, aprende a socializarse Yy
adquiere valores que convierte en reglas personales de su vida;
ésta constituye una representacioén en pequefia escala del mundo
exterior, donde él aprende a ejecutar las acciones mas
elementales de la convivencia, al mismo tiempo exterioriza sus
primeras vivencias afectivas, de amor, rechazo, competencia e

independencia.

Los afos mas importantes para la formaciéon del niho
transcurren en el seno de la familia, el tipo de relacion que en ella

prevalezca influird en su vida de adulto.

Dentro de esta sociedad pequefia y bien estructurada el
individuo suele verse un poco atado o falto de libertad, aunque a
veces no sea consciente de ello, pues en cualquier momento sabe

lo que puede y debe hacer, lo que los demas esperan de él, y las
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perspectivas a las que puede aspirar, la que tiene ante si desde

hace mucho tiempo.

La familia por su condicién de causa y efecto de la sociedad
es el puente natural entre el individuo y el gran grupo en lo que a
la integracién se refiere, para que ésta pueda integrar a los
individuos en la sociedad, es que ella misma esta unida. También
se requiere una flexibilidad y una diversidad de opciones que
brinda al hijo, ya que el lugar alcanzado por la familia no siempre
llega a aceptarlos, debido a que las circunstancias, de una
geheracién a otra no son igual_es, éstas estaran en funciéon de la

mentalidad de sus miembros.

En las posibilidades de integracién del adolescente influyen
también las expectativas que la familia tiene sobre él, éstas son
condicionadas por el nivel social en el que se inserta la familia
pero dentro de la misma capa social la diferencia entre una y otra

familia son muy cercanas.

Lo que si podemos decir es que él encontrara una resistencia
a sus proyectos si éstos se apartan de los que tiene la familia; de
aqui podemos explicar los grandes problemas que se presenten
en éstos a la hora del rechazo del hijo por no seguir estudiando o

por no estudiar la carrera que ellos desean.

La creacidn de personas originales, con fracasos unas veces,

con éxito otras, con vida afectiva diferenciada y a través de
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procesos como la estimulacion afectiva es una funcion que soélo

puede realizar la familia.

La familia y la escuela no son instituciones aisladas, sino que
forman parte de la sociedad donde el educando va a

desenvolverse.
Contexto escolar:

Para el nifio entrar a Ja escuela es llegar a un mundo nuevo
en el que deberd adquirir progresivamente un determinado
numero de conocimientos cada vez mas complejos que le seran
necesarios en una sociedad dada y cuyas bases son

indispensables para la futura formacion de todo individuo.

No sblo porque desde entonces pasa de un sistema de
conocimientos libremente adquiridos a otros fundados sobre cierto
nimero de reglas de aprendizaje sino también porque la escuela
implica una separacién del medio familiar y de nuevas formas de

adaptacién social.

La labor de la escuela es ensefiar, la del alumno aprender,
debera ser el principio de una comunicacion a través dei deseo de
saber de uno y la necesidad de ensefiar del otro para poder
aportar los elementos bésicos con el fin de enriquecer el
aprendizaje formal que aqui recibe.

Los nifios miembros de la comunidad reflejan en la escuela
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sus peculiaridades y sus problemas, es necesario salir con ellos

para investigar aspectos desconocidos del medio en que viven.

La escuela es parte integrante de la comunidad en la cual
estad inserta, es necesario que no se desvincule de ella, que
conozca su historia, que comprenda y respete sus caracteristicas,
que participe en su problematica y que participe con otros sectores

de la comunidad en la busqueda de soluciones.

Entorno social:

El medio social es un factor que juega un papel determinante
junto con la familia y la escuela en el desarrollo del individuo, por
ello es necesario tanto en una como en otra ensenarlo a que
participe en la problematica del entorno y no se desvincule de éi,
que conozca y viva su realidad, que sepa que €l vale mucho como

ser humano.

Es necesario considerar al entorno social como una fuente
inagotable de experiencias ya que en él se reflejan las practicas
que caracterizan a la comunidad y las interconexiones con otras

instituciones sociales, ampliando de ésta manera las de acciénes

del nifo.

Debemos ensefiar al alumno a que observe y analice lo

que le rodea y sepa en cualquier momento diferenciar y elegir lo
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que le convenga de su entorno, pues los adultos sabemos que el
medio social influye en la formacién de los nifos, pues éstos
tratan, de imitar a los jovenes sin distinguir lo positivo de Io
negativo y si no estan reparados para enfrentarse a éstas

situaciones seran presa facil de ciertas problematicas.

Los maestros debemos tratar de crear un vinculo muy
estrecho entre la familia, la escuela y el entorno social donde el
alumno se esta desarrollando para lograr mejores resultados en la

labor educativa.



CAPITULO 1V

REFERENCIAS TEORICAS METODOLOGICAS

Pedagogia operatoria:

La pedagogia operatoria es una excelente propuesta de

aprendizaje sustentado en la psicologia genética de Jean Piaget,
considero que es una de las mejores herramientas de la
revolucion educativa en los ultimos afios, a diferencia del
verbalismo de la ensefanza tradicionalista, ésta alternativa de
aprendizaje permite al nilo poner en juego sus estructuras

mentales.

"Esta propuesta pedagoégica parte de la concepcion de que el
conocimiento es una construccién que el individuo a través de
actividad con el medio. Sin embargo serd mas 0 menos
comprensible para ei sujeto en dependencia de los instrumentos
intelectuales que posea, es decir de las estructuras operatorias de

su pensamiento” ( 7 )

Los conocimientos que el nifo adquiere pasan por un
complejo proceso de construccion por lo que no pueden ser
transmitidos ni memorizados si no que él por si mismo debe llegar

a ellos para que los funcionalice y pueda aplicarlos en su vida
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diaria, es necesario que el nifio realice sus manifestaciones de

creatividad, iniciativa y reflexion.

La pedagogia operatoria nos sefiala que ei nifio debe
aprender a través del ensayo y error ya Queé éstos son pasos
necesarios en el proceso de construccion de! conocimiento, al
darse cuenta de dichas evocaciones tratara de enmendarlas
hasta llegar a lo correcto, claro que esto es de acuerdo a sus
estructuras mentales por lo que debemos conocer el desarrollo
evolutivo de nuestros alumnos para asegurar que las situaciones
que ée les presenten estén de acuerdo a su capacidad y puedan

llegar conocimiento que se pretenda.

El maestro debe ser sélo un orientador y un guia que facilite
el aprendizaje, mientras que al alumno que desempefia un papel
activo en el aprendizaje, sélo se le van a crear situaciones para
que se produzca una interaccion constructiva entre él y el objeto
de su conocimiento a través de la observacion, la experimentacion
y la combinacién de sus razonamientos. De esto depende que se

realice con buen éxito la pedagogia operatoria.

La ensefanza de las ciencias naturales en la escuela
primaria estd pasando por problemas dificiles pues seguimos
utilizando el tradicionalismo; los docentes tenemos que crear
conciencia por cambiar, utilizando otro tipo de teorias que nos
lleven a la modernidad, necesitamos conocer el desarrolio del nino

para que de ésta manera logremos que las ciencias naturales
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sean una area accesible al educando.
Periodos del desarrolio segun Piaget:

Todos los nifios presentan cambios a través de su desarrolio
los cuales segun, el psicdlogo suizo Jean Piaget motivado por el
deseo de entender y explicar la naturaleza del pensamiento y
razonamiento realizé experimentos llegando a la conclusién que el
nivel de desarrollo cognitivo del nifio pasa por cuatro periodos, los
cuales nos permiten a los docentes darnos cuenta como el alumno
se va apropiando de los contenidos del aprendizaje, la

comprensién y la explicacion de la realidad.
Estos periodos o estadios son los siguientes:
Periddo sensorio - motriz ( 0 - 2 aiios )

Este periodo es anterior al lenguaje, tras una etapa de
ejercicios retlejos aparecen los primeros habitos elementales que
se limitan a su cuerpo y después hacia el mundo externo;
realiza actividades de discriminacién, sus actos se tornan
intencionales, busca los objetos que han sido eliminados
manifiesta su egocentrismo, imitan las acciones que realizan
otras personas y al término de éste comienza el pensamiento
antes de la accion.
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Periodo preoperatorio (2 - 7 afios):

En este periodo se realiza la adquisicion y uso del lenguaje,
la funcién simbélica tiene un gran desarrollo, reproduce en el
juego situaciones que le han impresionado, el nifio es incapaz de
prescindir de su propio punto de vista,sigue aferrado a sus

percepciones.

"E| pensamiento sigue una sola direccion: el nifio presta
atencion a lo que ve y oye a medida que se efectta la accién o
que suceden las percepciones sin poder dar marcha atras es el

pensamiento irreversible” (8)
Periodo de las operaciones concretas ( 7 - 1 1 aios)

En este periodo se presenta un gran avance en cuanto a la
socializacion y objetivacién del pensamiento, el nifo es capaz de
coordinar los diversos puntos de vista y de sacar las
consecuencias, las explicaciones de fenémenos fisicos se hacen
mas objetivas, ya no se refiere s6io a su propia accion sino que
comienza a tomar en cuenta los diferentes factores que en juego
y su relacién; adquiere conciencia de su propio pensamiento con
respecto al de los otros, el pensamiento del nifo se objetiva
debido al intercambio social pero esta limitado a cosas concretas,
todavia no puede razonar fundandose en enunciados puramente

verbales y mucho menos sobre hipétesis.
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Periodo de las operaciones formales (11 - 15 afios)

En este periodo el nifio entra en la adolescencia, la principal
caracteristica del pensamiento a este nivel es la capacidad de
prescindir del contenido concreto para situar lo actual en un
campo mas amplio de posibilidades, al estar frente a algunos
problemas por resolver utilizara datos experimentales formulando

hipotesis.

Los progresos de la légica en el adolescente van a la par con
otros- cambios del pensamiento y de toda su personalidad como
consecuencia de las transformaciones surgidas en esta época en
sus relaciones con la sociedad, el adolescente deja de sentirse

subordinado al adulto y se considera como un igual.

La adolescencia es una etapa que presenta grandes
dificultades debido a que éste es incapaz de tener en cuenta todas
las contradicciones de la vida. La confrontacién de sus ideales

con la realidad suele ser la causa de grandes conflictos que se le

presentan.

Los maestros de sexto afio debemos tomar muy en cuenta
esta etapa con todas sus caracteristicas, pues nuestros alumnos

estan pasando por ella y para logra un mejor aprovechamiento es

necesario conocerlos, entenderlos y comprenderlos.
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Caracteristicas del nifio de sexto grado:

Las teoria sobre el desarrollo infantil han logrado precisar

una serie de caracteristicas del nifio que ayudan a todo educador
a adoptar medidas pedagdgicas apropiadas a situaciones
concretas. Con esta finalidad se presentan a continuacion
algunos razgos especificos del nifio de sexto grado, sin pretender
afirmar que estos sean los (nicos ni necesariamente se dén en

todos los nifios de esta edad.

El maestro de sexto grado se encuentra con alumnos en una
edad de transicion, once y doce afios, a la que puede
corresponder segun los ambientes culturales y el grado de
maduracion fisiologica, una infancia en vias de desaparecer o un
comienzo de preadolescencia con todo lo que ésta implica de

ruptura con la ninez.

Los aspectos positivos que caracterizan a ésta etapa son:
una importante capacidad de abstraccion, un gran despliegue de
actividad, extroversién, autonomia afecfiva en relacién con los
padres y un cierto equilibrio psicologico que se altera en la
preadolescencia. El nifio se encuentra bajo los efectos de la crisis
de la pubertad, se encierra en si mismo, se amplia su mundo
subjetivo, pierde Ia serenidad anterior,la espontaneidad y la

estabilidad psicolégica de ia que antes gozaba.

El preadolescente busca su identidad y para ello pone en
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crisis muchas de las cosas recibidas en los distintos aspectos de

su personalidad. De aqui surge la necesidad de una atenta
observacion por parte del maestro para saber cuando una tactica
resulta prematura y cuando otra ya no es inoperante.A

continuacion se presentan ailgunas caracteristicas de éste:

Desarrollo Cognitivo:

Las caracteristicas fundamentales del nifio de sexio

grado en este aspecto son:

Su capacidad para anticipar resultados y consecuencias; su

aun incipiente sistematizaciony organizacion del pensamiento.

Tiene mas habilidad para cuantificar los objetos, lo que le

permite realizar una estimacion del tiempo y el espacio.

Es sensible a las contradicciones y busca una explicacion
lbgica y fisicomecanica de los fenomenos. Comprende algunos
criterios que determinan la vida, en otras palabras, en ofras

palabras, su pensamiento se vuelve mas objetivo y preciso.

Favorece su desarrollo también el proponerle problemas con
diversas posibilidades de ocurrencia para que determine cual de

ellos es mas probable que suceda.
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Desarrollo socio -afectivo

Durante esta etapa el niffio comienza a desarrollar mayor
conciencia Y sensibilidad hacia su ambiente. Muestra una
creciente preocupaciéon por las diferencias de sexo, aunque
externamente adopta una actitud de desdén hacia el sexo

opuesto, en su interior existe curiosidad y afecto.

Se aisla del adulto al darse cuenta que puede pensary actuar
independientemente de él. Discrimina las constradicciones entre la

teoria y la practica del mundo que le rodea.

Es la edad de la amistad y es consciente de que el grupo
es mas poderoso que una persona aislada y al constatar este
poder, se siente reafirmado. Muestra sentimientos contradictorios
hacia su propio desarrollo fisiolégico, lo que provoca que muchas
veces se aisle del grupo al que pertenece y otras veces S€

muestre orgulloso ante él.

Se identifica con las personas de referencia que para €l son
mas significativas; empieza asimilando formas de conducta
concretas y aisladas y situaciones determinadas, para pasar mas
adelante a identificaciones de comportamiento mas generalizadas.
De aqui se desprende la influencia que van a tener los modelos de
referencia con los que se relaciona y que contribuiran a

proporcionarle unos u otros valores.
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El grupo de companeros ejerce una gran influencia a la hora

de elegir valores a los que respondera con su conducta.

La vida social se hace ahora mas intensa, ya que se€
encuentra perfectamente integrado a un grupo social y espera de
él la solucién a sus problemas, identificado con sus companeros,
empieza a Vivir €l "nosotros", el concepto de si mismo se ha
formado y reformado en éstos ultimos afos. Un nifo con un
concepto positivo de €él mismo tendera a elegir los valores que
favorezcan su imagen positiva y se vera recompensado por la
aprobacion de los demas , pero si el concepto es negativo, se
mostraba inseguro,sin decisién propia para actuar, por lo cual se
vera rechazado por los compaferos y confirmara el concepto de

si mismo.

Debemos fomentar la discusion en grupo para buscar la
solucién de problemas; organizar grupos heterogéneos para la
realizacion de actividades, respetar sus puntos de vista y llevarle
al analisis de sus propuestas, dialogar y proponer ejemplos en los
que algunos valores de la sociedad varian de acuerdo con el

contexto en que se manifiestan.

Desarrollo psicomotor:

Se caracteriza el nifio de este grado por una mayor

organizacion y control en las relaciones espacio-temporales y por
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la capacidad de combinar destrezas para realizar movimientos

complejos.

Adquiere conciencia de sus posibilidades motrices, le gusta
la competencia que debe ser canalizada mediante juegos en
equipos ya que le proporcionan un equilibrio entre su afan por
comprobar sus posibilidades motrices ante los otros y su

participacion como miembro de un grupo.

Contexto social:

Es conveniente organizar actividades que posibiliten un
mayor grado de desarrollo en las destrezas motrices, tanto en el
juego como en el deporte y en actividades manuales y artisticas;
fomentar los juegos o deportes en equipo para crear una sana
competencia y colaboracién grupal, ejercicios en los que se
combinen velocidad y tiempo, organizar actividades donde pueda
comprobar la necesidad de ajuste postural de acuerdo con la

situacion motriz que se le presente.

El contexto social ejerce una influencia notable en el
desarrollo del nifio; es por esto conveniente que el maestro

procure conocer el medio socioeconémico del que provienen sus
alumnos.

Etapas de desarrollo del hombre:
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Nuestro cuerpo al aumentar de peso y de tamafo, esto esta
en funcion de la edad, como también lo esta el desarrollo que no
es otra cosa que los cambios en habilidades y aptitudes que van

apareciendo conforme a ésta.
Las etapas del crecimiento y desarrolio son las siguientes:

a) Infancia la cual se divide en tres etapas que son: primera
infancia que comprende desde el nacimiento hasta los tres afnos;
en ésta se da la coordinacién entre el sistema nervioso y el
muscular permitiéndole al nifio tomar las cosas, hablar ,caminar

correr,etc.

Segunda infancia, abarca de los tres a los seis afios. Se
empiezan a conocer las cosas haciendo la pregunta ¢ Porqué?, en
esta etapa empieza el gran desarrollo del ser humano. El nifo se

empieza a dar cuenta del afecto familiar.

Tercera infancia, comprende aproximadamente de los seis
hasta los doce afos.

Esta etapa transcurre en la educacién primaria, se inicia la

relacién con el medio exterior, se restructuran los valores

adquiridos en el hogar.

b) La adolescencia que comprende la pubertad y la
adolescencia propiamente dicha, en las nifas se presenta de los 8

a los 15 afios y en los nifios de los 10 hasta los 16 anos.
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En esta etapa se presentan cambios tanto fisicos como
psiquicos; como son crecimiento del vello en algunas partes de
nuestro cuerpo, algunas glandulas empiezan a segregar
hormonas que ayudan a la maduracién de los 6rganos de los

aparatos reproductores los cuales comienzan a funcionar.

El ser humano en esta fase de su desarrollo presentan
cambios en su estado de animo, esto se debe a que asi como su
cuerpo estd experimentando cambios internos, externos, su
manera de ser, de pensar, sentir, reaccionar y sus intereses

también se modifican.

La juventud abarca de los dieciocho a los treinta afos, en
esta etapa las personas empiezan a madurar y también a

proponerse objetivos.

La edad adulta comprende de los treinta a los sesenta y cinco
afos, se alcanza la maduracién, se logra la seguridad y se
alcanza la plenitud fisica y social ésta es la etapa en que el

hombre se consolida.
La Ultima etapa de la vida es:

d) La vejez, la situan de los sesenta y cinco hasta los ochenta

anos, aqui empieza la declinacion del ser humano.



ESTRATEGIAS

Con la finalidad de que el educando de sexto grado tenga
perspectivas de una mejor educacion y analizando el problema tan
grave que esta aquejando a los adolescentes y jovenes de
nuestra sociedad como es la farmacodependencia, es necesario
buscar estrategias para que éstos tengan un conocimiento amplio
de las causas y consecuencias que acarrea esta enfermedad; éste
es un tema que aparece en el area de ciencias naturales el cual
debe venir detalladamente pues de ello depende que formemos

habitos para prevenir la farmacodependencia .

Si analizamos detenidamente este objetivo encontramos
que se presentan una serie de problemas que no nos permiten
llegar al proceso ensenanza - aprendizaje ya que es un contenido
especial y complicado por lo que es necesario que el maestro
conozca las estructuras mentales del nifo para poder guiarlo y
presentarle el objeto de conocimiento en la forma méas adecuada a
su nivel de desarrollo, buscando propiciar situaciones de
aprendizaje que le permitan al alumno construir su propio
conocimiento por medaio de la observacién, la investigacion, el
intercambio de ideas y experiencias con sus compafieros y asi de
esta manera lograremos formar alumnos capaces de participar en

forma critica, reflexiva y creativa ante los problemas que se les
presenten.

54
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Para efecto de lo anterior, las estrategias metodolégicas que
se plantean pretenden hacer que el alumno se forme habitos para
prevenir la farmacodependencia y esto solo se lograra mediante la
creatividad, por ello las actividades elaboradas estan
consideradas dentro del esquema de la pedagogia operatoria.

Actividades que se realizaron:

En el desarrollo de las actividades los alumnos pueden usar
medios mas variados para recabar informacién sobre el tema que
se haya decidido investigar y el docente debera tener la suficiente
combrensién para dar la orientacién necesaria para que el nifo
pueda adquirir el conocimiento observando, preguntando,

analizando, leyendo y escuchando.

Para realizar la primera actividad tuve una platica con los
alumnos mediante la cual los motivé para hacer una observacion
sobre todo lo que acontecia en la colonia Gabriel Leyva. A
nuestro regreso llegaron todos haciendo comentarios variados, por
los que los invité a realizar un resumen en forma individual sobre
lo observado, el cual una vez terminado se comenté por la mayor
parte del grupo. Se les cuestiond con algunas preguntas
mencionando entre ellas las siguientes: ¢ Qué hacian los ninos
pequefios de este lugar ?, ¢ Qué observaste en las personas de
esta colonia?, ¢ coémo viste a los jovenes ?7 etfc, una vez
contestadas por algunos alumnos y escuchar las palabras cholos,

drogadictos, viciosos; solicité que otros explicaran estos conceptos
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lo cual Jo hicieron en forma amplia y con muchos detalles. .El
tema que mas sobresali6 fue el de la farmacodependencia

(anexo 1).

En la siguiente sesion trabajamos por medio de un circulo y
comenzamos con la consigna; s qué es la
farmacodependencia?,algunos alumnos hicieron su explicacion,
ademas se expusieron algunos farmacos y otras sustancias
téxicas y un cartel con la clasificacién de éstos, lo cual los motivd
de tal manera que al manipular las cajas con medicamentos y
frascos con otras sustancias, conocer el tipo de farmaco y las
consecuencias de su consumo, dié la pauta para continuar con ias
preguntas; ¢quién podria hacerse farmacodependiente? vy
jconoces a alguna persona que tenga esta enfermedad?, los
alumnos se interesaron mucho en estas preguntas, sobre todo en
ésta Ultima donde la mayoria queria narrar sus experiencias,
ademas mencionaron causasy consecuencias sin darse cuenta de
este hecho. Se les dejé de tarea contestar las preguntas ya

tratadas para que las ampliaran. (anexo 2)

Otro dia los invité a ver un video donde una persona ies iba a
explicar el tema que estabamos tratando. algunos tomaron nota,
otros se dedicaron a observar y escuchar pensé que se iban a
aburrir, pero esto no ocurri6 porque ya que llevabamos
aproximadamente media hora escuchando Ila conferencia

empezaron a hacer preguntas unos y otros a contestarlas, esto
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hizo que fuera necesario parar el video, al terminar empezaron a
hacer comentarios y organizamos sin haberlo planeado una lluvia

de ideas.

En la siguiente sesion se llevé a cabo una mesa redonda
donde participaron tres adolescentes del centro de integracion
juvenil los cuales pertenecen a un grupo que esta preparandose
para la prevencién de la farmacodependencia, mis alumnos
dudaban que éstos estuvieran preparados sobre el tema; los
presenté y ellos iniciaron su actividad, las preguntas abundaron
pues algunas eran muy importantes y otras solo para saber si los
muchachos estaban preparados, al terminar los invitaron a
participar en unos juegos y quedaron muy contentos, una vez que
dieron por terminada su intervencion y los jovenes se retiraron,
invité a mis alumnos a representar enforma de caricatura lo que

ellos harian si les ofrecieran un farmaco u otra droga (anexo 3).

Al mismo tiempo que se realizaba la actividad anterior en otra
aula estaban reunidos los padres de familia de mis alumnos,
donde la psicologa Leticia Escobedo del centro de integracion
juvenil que previamente invité para dar una conferencia sobre
farmacodependencia, la cual tuvo una duracién de una hora, al
final les entregué a los padres una hoja con algunas preguntas
para que las contestaran; todos salieron muy satisfechos con la
informacién del tema expuesto. La finalidad de esta actividad

realizada, es a manera de reforzamiento a los conocimientos



adquiridos por los alumnos y asi de esta forma les ayuden a llegar
a un conocimiento mas significativo de este tema. Se implementé
una estrategia porque de acuerdo a los nuevos enfoques se busca

la interaccién maestro - alumno - padre de familia (anexo 4)

Otro dia y como ultima actividad despues de escuchar
algunos comentarios sobre el trabajo realizado en la sesion
anterior los invité a formar equipos y a realizar un trabajo donde
quedaran plasmadas las causas y consecuencias de la
farmacodependencia. Tomamos el acuerdo de realizar un cuadro
con un circulo y dos rectangulos coloreados y recortaron pedazos
de papel donde escribieron los conceptos que ellos desearon para
armar su trabajo, todos quedaron de acuerdo que en el circulo
pondrian la palabra farmacodependencia y a cada lado en los
rectangulos, ccausas y consecuencias, de un equipo surgié la idea
de anotar las instituciones de rehabilitacién que existan, en otro
rectangulo en Ja parte de abajo del circulo, despues de un tiempo

los equipos entregaron sus trabajos (anexos)

Todas estas actividades se pusieron en practica buscando
formas mejores de lograr la reflexién de los educandos sobre los
peligros a los que estan expuestos y como docente, ayudar un
poco a la prevencion de uno de los problemas que mas aquejan a

nuestra sociedad como es la farmacodependencia.

Considero que despues de haber realizado esta serie de
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actividades no puedo afirmar que el proceso de la formacion de
habitos para la prevencién de la farmacodependencia esté
concluido sino que el camino hacia este objetivo esta trazado y los

resultados se veran a largo plazo.



CONCLUSIONES Y/O SUGERENCIAS

* El maestro al impartir los contenidos programaticos debe
partir del acervo cultural del alumno, asi como de las experiencias

propias, las cuales se generan en su entorno social.

* Tomar en cuenta que el alumno es un ser pensante, activo,
capaz de solucionar cualquier problema que se le presente y el
docente lo Unico que debe hacer es conducir y saber encauzar el

aprendizaje de acuerdo a las etapas de desarrollo de éstos.

* Involucrar a los padres de familia en el proceso ensefanza -
aprendizaje para que exista una constante interaccion padre -

alumno - maestro.

* Llevar a la practica esta propuesta me resulté de gran
importancia ya que pude constatar que llevando a cabo
actividades donde el nifio observe, investigue, se cuestione,

manipule e interactie va a llegar a la construccién del

conocimiento que se desea, con gusto y sin perder ei interés en

el tema.

* La educacién para formar habitos en la etapa escolar sobre
la prevenciéon de una enfermedad como la farmacodependencia
debe darse en una forma activa, que sea el propio nifio quien

investigue el por qué de la salud o de la enfermedad, de esta



manera el aprendizaje sera mas significativo.

* Debemos fomentar en el nifio que aprenda diversas
habilidades que le permitan llevar una vida sana, creativa y
sociable ya que de ésta manera se esta construyendo mayor
fortaleza psicologica para resistir la presioén hacia el consumo de
las drogas, esto significa que es importante ensefar a los nifios a
decir no a las drogas, pero no solo eso, sino que también
aprendan un estilo de vida sano, creativo, orientado a cosas tales
como el uso del tiempo libre, el deporte, encontrar satisfaccion en

el estudio, en la vida familiar, etc.
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