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PROLOGO

ILa educacidén en nuestro pals antes se consideraba pura
mente intelectualista y la Educacidén Fisica que se impartia
se ocupaba nada mds de resultados fisico-deportivos indivi-

duales.

A raiz del triunfo de la Revolucidén Mexicana el 20 de-
Noviembre de 1910 por Don Francisco I. Madero, surgidé en Mé
xico una verdadera aficién por el deporte. Debido a este-

triunfo, broté un anhelo de transformar la nueva Republica.

Ia Secretaria de Educacién Piblica, durante el periodo
de 1910-1920 reconocid como base de la educacidén integral a

la Educacidén Fisica.

La Educacién Fisica en su proceso de andlisis en que-
lo pasado enriquece las experiencias de lo presente para -
prefigurar el porvenir, nos ha ayudado a darle el punto de-
vista al servicio de las necesid?des e intereses de la co--—

lectividad.

En mi diaria labor como profesora, he tratado con ni -
fios pequefios que en su mayoria necesitan afecto y compren -
sién para ejercitar su cuerpo e inician la escuela primaria
inhibidos en sus relaciones personales, todo esto fue lo —-
que me motivé a realizar el presente trabajo y aunar armo--

niosamente avrendizaje y diversidn.

La finalidad de la Imvortancia de la Educacidn Fisica-

en el orimer ciclo de la escuela primaria es adecu-rla a la



realidad educativa al explorar los aspectos socioafectivo, -
cognoscitivo & psicomotriz del nifio por medio de la educa—-
cién del movimiento. Retomar conciencia acerca del valor -
de la psicomotricidad como parte integradora de las fases-
del desarrollo fisico, para determinar el grado de madurez-
y el logro de los objetivos generales que marcan 1loS progra

mas escolares.

Para efectuar el presente trabajo se eligid la Investl
gacién Documental, pues es la que revne las ventajas de re-
copilar en diferentes fuentes los tdpicos que se relacionan
con la Fducacidén Fisica. Seleccioné el tema, para organi —
zar el trabajo se planed un Indice determinando los capitu-
los y subcapitulos, se consultaron libros, peridédicos, re--—
vistas, folletos etc., obteniendo la informacién para el -
trabajo, elaborando fichas bibliogréaficas correspondientes-
a cada capitulo, los datos se analizaron, compararon y €xpu
sieron de acuerdo a su contenido, finalmente, se dedujeron-
conclusiones y la bibliografia empleada para Illegar a fe—-
1iz término de esta investigacién. Esperando que reuna los
requisitos para obtener el titulo de Licenciado en Educa --

cién Primaria.
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I. INTRODUCCION

La funcidén de la escuela primaria pedagdgica y consti-
tucionalmente es la de formar Integramente al nifio, en base
a un conjunto de objetivos conductuales que en cada afio es-
colar debe cubrir y lo conducen al logro de los objetivos -
especificos de las diferentes dreas de estudio.

Es motivante darse cuenta cuando el nifio logra captar-
los acontecimientos de su medio ambiente, los expresa en -
forma libre y con profunda alegria, el drea que proporciona
conocimientos, actitu&es,.destrezas y habilidades, disfru--

tando el hoy es la E&ucacién Fisica.

Los nifios que inician el primer afio en la escuela pri-
maria sin que hayan tenido una educacidn preescolar y auna-
do a esto, un nifio que ha llegado a la edad de seis afios no
ha desarrollado la suficiente coordinacién de los movimien-
tos musculares, ni los drganos de los sentidos. Siendo es-
tos primeros afios de educacidén inicial que estructura los-

uenos cimientos, marcando y decidiendo su madurez y reali-

gacidén futuras.

En el tema que me propongo exponer: La importancia de
la Educacidén Fisica en el primer ciclo de la escuela prima-
ria, pretendo analizar la necesidad educativa siguiendo la-
méds moderna norma pedagdgica, que ex: aprender con deleite.

Ya que todo lo que hacemos y decimos queda grabado en-
los abiertos y agudos sentidos de los nifios. Darle la ense
fanza correcta de ejercitar su cuerpo y la mente para su --
bienestar, coopere con su actitud positiva en este complejo
mundo que empieza a mostrarse ante ellos.
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La Importancia de la Educacidén Fisica en el primer ci-
clo de la escuela primaria contiene una resefia de los ante-
cedentes de la Educacién Fisica, inicidndose con activida--
des naturales de necesidad al moverse para buscar alimento-
del hombre primitivo, las caracteristicas principales de--
los juegos de los indigenas que habitaron la Republica Mexi
cana, la introduccidn del deporte en México, asi como el —-
concepto general de esta drea y su fundamento.

Los objetivos generales de la Educacién Fisica que mar
ca el programa de la Secretaria de Educacién Piblica en la-
escuela primaria estdn disefiados para que el nifio adquiera-
una integracidn y proyeccidén de su imagen corporal.

La educacidn por el movimiento se provone formar Inte-—
gramente -al nifio y abarca los ejercicios de maduracién, la-

gimnasia y el ritmo.

La Importancia de la Educacidén Fisica en el primer ci-
clo de la escuela primaria, titulo del presente trabajo, —-—
versa sobre el aspecto socioafectivo que es estimular la fu
sidn maestro-alumno en el trabajo escolar, favoreciendo la-
comprensidn y confianza de si mismo y del grupo; el aspecto
cognoscitivo lo guiard para que organice su pensamiento me-
diante experiencias vividas que ird representando en forma-
gimbdélica para ejercer su inteligencia de acuerdo a su edad
e intereses, para formar nifios con conciencia critica y ana
litica para su bienestar; el aspecto psicomotriz desarrolla
la asociacidén de la mente y el cuerpo, indispensables para-
planear y realizar todo tipo de ejercicios, juegos, rondas-

Yy predeporte.
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Se aborda la metodologfa utilizada en la ensefianza de-
la Educacidén Fisica, factor importantisimo que todo maestro
debemos conocer y dominar, para adaptar el método cientifi-
co a un estilo de enseflanza que cubra las necesidades de —--
que el nifio transforme su medio y se adecue al cambio social
que le toque vivir. Se mencionan los materiales mds usados
en las clases de Educacidn Fisica y algunas recomendaciones
que se hardn a los nifios para impartir esta drea.

Por Ultimo las conclusiones sefialan lo mds sobresalien

te de la investigacidn.

Asi pues, tiene mayor efecto en la mente de un nifio, -
lo que ve, oye, palpa y hace, que lo que uUnicamente se le -
indica, lo anterior nos sirve para encontrar diversas alter

nativas que nos ayuden a cumplir con nuestra labor docente.



II. ANTECEDENTES DH LA EDUCACION FISICA
A. Resefia del inicio de la Educacidn Fisica

Se tienen conocimientos por medio de los historiadores
que el hombre primitivo tuvo la necesidad de moverse para -
buscar su alimento, ya sea para recoger frutos silvestres y
raices, para cazar, cuando rendfa culto a sus dioses con mo
vimientos que imitaban a las bestias que cazaban. Estas ac
tividades requerian de una condicidén fisica excepcional que

obtenfan durante su vida cotidiana.

Los descubridores que han reproducido o estudiado di -
versas pinturas jeroglificas o pictogrdficas posthispdnicas
las han designado con el nombre de lienzos o cddices de los
siglos XVI, XVII y XVIII. En estas pinturas estdn dibuja-
dos los sucesos imporfantes que vivieron los -indigenas de-
todas y cada una de las culturas que han habitado la Hepu -
blica Mexicana.

Una de las: caracteristicas principales de estas cultu-
ras era que su vida giraba en torno a la milicia (teocrdti-
co) o a lo religioso (politefsta). Todas sus acciones las-
realizaban con la mayor naturalidad y a lag cuales dimpri -
mian una 16gica rigurosa, mediante la agilidad fisica, men-
tal y volitiva, en un plano lleno de abstraccidn y realis -

mo.

E1 padre jesufita José Manuel Peramds, en su libro La- -
Repiblica de Platén y los Guaranies hace la siguiente refe-

rencia a los indioss
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"En los dias festivos, por la tarde, solian jugar tam —-
bién a la pelota, la cual aunque de goma maciza, era —-
tan liviana y ligera que una vez recibido el impulso,—-—
segufa dando botes por un buen espacio, sin pararse. —-—
Los guaranies no lanzaban la pelota con la mano, como-—-—
nosotros, sino con la parte superior del pie descalzo, -
envidndola y devolviéndola con gran ligereza y preci —-—
cidn™. (1)

Generalmente los juegos que ejecutaban los indigenas, -
eran motivados para complacer a las visitas de Excelencias-

de Espafia por mandato de Cortés.

Los nativos de América rendfan culto a sus dioses en -
sus fiestas las cuales acompafizban con musica y danza. Des
pyés que terminaban sus ritos practicaban diversos deportes
tales como, jugar al palo con los pies, comun entre los az-
tecas y el juego de la pelota (en Xochicalco - actual esta-
do de Morelos - Tula, Chichen Itza, etc. ). Testimonio de-
ello son la variedad de campos de juego que podemos admirar

en las ruinas arqueolégicas de Mesoamérica.

La Biblioteca Nacional de Antropologia e Historia en -
la ciudad de México, Distrito Federal, custodia innumera --—
bles cddices originales y fieles reproducciones, que han -
facilitado el estudio de- las antiguas culturas, a arquedlo-
gos y expertos profesionales.

E1l deporte generalmente de origen europeo, se introdu-
ce en América por Estados Unidos. Tiempo después, la gente
que trabajaba en el proyecto del ferrocarril - de proceden-—

(1) -‘Enciclopedia de México, d. 12, v. IV, 2 ed., San Ma--
teo Tecoloapan, Estado de México, Ed. Mexicana, 1977
(¢ 1977) pag. 520 col. 1040.
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cia norteamericanos, inglesa y de diversas nacionalidades -
fueron quienes lo iniciaron y difundieron en México. Esto-
ocurrid durante el gobierno del Presidente Sebastidn Lerdo-
de Tejada (1872-1876). En esa época avn no existfa un de -
porte organizado. Sin embargo, en los principales paises -
de Occidente se empezaron los siguientes deportes: futbol, -
beisbol, tenis, futbol soccer y se fundaron los primeros --

gimnasios.

Como expresa el prestigiado profesor de instruccién fi-
sieca y periodista el Profr. Oscar F. Casgstillén, "Es adecua -
do, pues, ubicar el principio del movimiento deportivo de -
México en 1878 cuando transcurria el primer afio del Porfi--
riato™. (2)

El general Porfirio Diaz se inicid desde nifio a practi
car los ejercicios fisicos; debido a su aficién logré domi-
nio en la gimnasia, los deportes ecuestres y el montafiismo;

fue un promotor del deporte durante su gobierno en México.

Fn esa época, el ministro de Educacidén Piblica fue Don
Justo Sierra, quien pugné porque el general Diaz becara en-
1902 al Profr. Manuel Veldzquez Andrade y a un oficial del-
Ejército, para que estudiaran respectivamente educacién fi-
sica y natacidn.

En México, en el lapso que duré el Porfiriato de 1877
a 1911 se introdujeron los siguientes deportes: atletismo,
bdsquetbol, béisbol, boliche, billar, equitacidén, esgrima,-
futbol soccer, frontén, gimnasia, lucha, montafiismo, pugila

(2) F. Castillén Oscar. Cien afios  del deporte en México.
Monterrey, (s.e.), 1980. pag. 15.
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to, golf, tenis y volvié 1la aficidén que habia prohibido Be-

nito Judrez, las corridas de toros.

Las técnicas suecas y alemanas en Educacidén Fisica, pre
dominaron en el siglo XIX en el mundo occidental. Ya en es-
te siglo se empezd a buscar una metodologia para la enseflan-

za de la Educacidén Fisdica.

_ La Secretarlia de Educacidén Pdblica, durante el periodo-
de 1910-1920 reconocidé como base de la educacidén integral a
la Fducacidén Fisica. Sus propdsitos y objetivos fueron di -
sefiados con sentido social. Se dié primordial interés a los
deportes de pista y campo y 2 la gimnasia calistenia acompa-
fiada de misica. Se reconocid como obligatoria la natacidn.
Se instituyd la Educacién Fisica oficialmente desde el Jar -
dfn de Nifios hasta la Universidad.

Ia Asociacién Cristiana de Jévenes (YMCA) se cred prime
ro en Estados Unidos. Hacia 1910 se inaugurdé la Asociacidn-
Cristiang de J6venes en México, teniendo su primer gimnasio-
con similitud a los: del vecino pais del norte. Durante este
mismo perfodo, se fundd la misma asociacidén en Monterrey, or
ganizando los primeros equipos de bdsguetbol y béisbol en -
1912, los integrantes eran gente de empresas comerciales y -

manufactureras.

En 1918 la Asociacidén Cristiana de Jévenes de México,--
concibié un club de Lideres Standard, en donde capacitaban a
las personas que en forma voluntaria y desinterezada desea -
ban contribuir al desarrollo de las: facultades fisicas de la
misma sociedad. Importantisima funcién de esta asociacidn,-
ya que gracias a su decidida participacidén sentdé las bases -
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que did el impulso de los deportes a nuestro pais. Siendo -
eficientes colaboradores los maestrogs: Enrique C. Aguirre,
Oscar F. Castillén, Julio Marin, Francisco Lona, José Igna -
cio Gémez, Lamberto Alvarez Gayou, Alfonso Rojo de la Vega,.
Leoncio Ochoa, Eric Joseph, Félix del Canto y Ramén G. Ve -
ldzquesz.

Siendo presidente Constitucional Alvaro Obregdn se cred
en los afios 1921 y 1922 la Direccidén General de Educacidén Fi
sica. También se funddé la Escuela Elemental de Educacidén Fi
sica en la que se educaron los: primeros maestros. En dicha-
institucidén ejercieron su profesidén Lideres de la Asociacidn
Cristiana de Jévenes.

En las primeras décadas del siglo XX se formuld un pro-
grama de Educacidén Fisdca para la escuela primaria y secun -
daria acorde con las: necesidades educativas de ese tiempo, -
creado por el Profr. Franklin O. Westrup, becado por la Aso-
ciacidn Cristiana de Jévenes en el Colegio de Spriengfield -
Mass., titulado en Educacidn Fisica, originario de Montemo -
relos, Nuevo Ledén.

¥l citado programa se puso en vigor en 1926 siendo Nue-
vo Ledén el primer estado de la Repilblica en aplicarlo, por -
la aprobacidén del Profr. Andrés Osuna quien fungia como Di -
rector de Fducacidén en la Entidad.

El mentor Westrup, en la misma fecha desempefiaba el --
cargo como Director Estatal‘de Bducacidén Fisica, orientaba-
a los maestros sobre el contenido de su programa, explicdn-
doles como aplicarlo en cada ciclo escolar. A é1l se le de-
be que en las escuelas de Nuevo Ledn se iniciaran las prdc—
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ticas de volibol, bdsquetbol, séftbol, atletismo, relevos y
gimnasia.

Durante el ejercicio del ministerio de educacidn del -
Lic. Aarén Sdenz, nombré al Profr. Westrup para que ocupa-
ra la Direccidn Nacional de Educacién Fisica; quien hizo ex
tensivo su programa del cu2l obtuvo magnificas experiencias
al aplicarlo en Nuevo Ledén, declardndolo oficial para las -
escuelas primarias, secundarias y normales del resto del--— -
pais. ' ‘ -

De 1920 a 1930 se incluyd la enseflanza de danzas regio
nales y rondas como parte integrante de la Fducacidén Fisica,
esta actividad la recopilaron maestros: federales. También -
se instituydé la ensefianza sistemdtica de la natacidén, en Mé-
xico, Distrito Federal, en la categoria infantil y juvenil -
incluyendo ambos sexos. A partir de entonces, se empezaron-
a celebrar en léé escuelas del pals campeonatos anuales a —-

nivel estatal y nacional.

BEn la temporada de 1930-1940, se llevd a cabo el primer
Congreso Internacional de Recreacién con sede en Los Ange —-
les, Calif., acto al que asistieron un grupo de maestros re-
giomontanos y uno del Distrito Federal en repregentacidén de-
México. Tratando el tdépico de la recreacidn como servicio -
social, aspecto que se ignoraba en México, se tomé en consi-
deracidn el valor del tiempo libre para destinarlo a activi-
dades recreativas.

Desde 1950 hasta nuestros dias, la Educacidn Fisica se-
ha .transformado de acuerdo a las necesidades del individuo y
actualmente la Secretaria de Educacidén Piblica concede la im
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portancia que merece esta disciplina como parte formativa -

de la ensefianza integral.

A raiz del triunfo de la Revolucién Mexicana el 20 de -
Noviembre de 1910 por Don Francisco I. Madero, surgidé en Mé
xico una verdadera aficidn por el deporte. Debido a este -
triunfo, brotd un anhelo de transformar la nueva Repidblica.

Se celebra dicha fiesta con un deasfile deportivo en ca
da uno de los estados de nuestro paisy para recordar el es-
fuerzo que hicieron nuestros préceres para darnos una mejor
vida econdmica, politica y social.

Se ignora en que época se iniciaron los primeros jue -
gos olimpicos, pero las primeras informaciones datsn del .4
fio de 776 a. de J.C,

Los griegos desde nifios practicaban la carrera y el —-
salto, posteriormente se agregaron la lucha, el boxeo, lan-
zamiento de jabalina, el &isco y por dltimo las carreras de

carros tirados:p7r caballos.

Tiempo después, los romanos imitaron las fiestas de --
_los griegos incluyendo ademds combate a caballo, revistas -
militares, ejercicios gimndsticos, lucha entre gladiadores-—
Yy entre hombre y bestias.

En Europa durante la Hdad Media se realizaron torneos-
publicos en forma de simulacros, en los cuales, demostraban
los caballeros su habilidad en el manejo de las armas, tor-
neos que se popularizaron en los siglog EIIT y XIV.



11

No fue hasta fines del siglo XIX o principios del XX -
en que la mayoria de los paises del mundo occidental se in -
terezaron por las competencias atléticas entre diversas na -
ciones, surgiendo asf los Juegos Olimpicos Modernos. Los -
primeros se celebraron en Atenas en 1896, a partir de enton
ces (y estando el mundo en paz) se llevan a cabo cada cua -
tro afios en el pals que es seleccionado por el Comité 0lim -
pico Organizador. En dicho evento a cada rama del deporte-

le corresponde su torneo.

A raiz de estas actividades, muchos paises han formado
organizaciones deportivas tales como: Los Juegos Deporti -
vos Centroamericanos y del Caribe; Los Sudamericanos; Pana-
mericanos; Bolivianos; los del Mediterrdneo; los de la Comu
nidad Britdnica o los de la Federacién Asidtica, todos e —-
llos afiliados en su organizacién a los Juegos Olimpicos —-—
Mundiales.

Actualmente cada pals pone su mayor esfuerzo econdmico
y social, para contar con todo tipo de instalaciones moder-—
nas deportivas para preparar a sus atlétas arduamente para
tal evento.

México ha participado desde 1924-1980 en los Juegos —--
Olimpicos en diferentes modalidades del deporte.

Dentro de los mds destacados sucesos del deporte mexi-
cano, estdn los logros de los campeonatos mundiales de béis
bol infantil por Los: Pequefioss Gigantes de Monterrey en --
Williamsport, Pensylvania en los afios de 1957 y 1958.
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Sin olvidar que los XIX Juegos Olimpicos se celebraron
en México el 21 de Octubre de 1968; nuestro pais demostrd -
capacidad de organizacidén y que es posible la convivencia -

y fraternidad universal.

Existe en México el Instituto Nacional del Deporte -——
(INDE), su finalidad es, difundir las actividades deporti -
vas enfocadas a todas las clases sociales. Asi mismo, la -
Organizacidén de las Naciones Unidas se preocupan por fomen-
tar dichas actividades a nivel mundial.

B. Concepto general de la Educacién Fisica

La Educacidén Fisica es la "®denominacidn de conjunto para
todos los ejercicios corporales que cooperan a2l desarro-
1lo fisico y a la conservacién de la salud, asi como al-
desarrollo social y psiquico de 1la personalidad total —
del nifio y del adolescente. A las disciplinas de la edu
cacién fisica pertenécen entre otras, gimnasia, gimnasia
deportiva y atletismo". (3)

En la Educacidn Fisica los ejercicios corporales [son -
aquellos que reguieren una actiﬁidad especial de los muscu-
los, del corazén, de los pulmones, del cerebro, de la espi-
na dorsal y de la mente; en suma de todo el organismo.

La actividad fortalece la condicidén fisica en lugar de
gastarla, es decir, cuanto mds trabaja un misculo mds se de
sarrolla o visto de otra forma si un 4érgano no trabaja se -
atrofia.

(3) Diccionarios Rioduero Pedagogia. Adap. por Purifica-
cién Nurga. Madrid, Bd. Catdlica, 1980 (c 1976) pag.
69.
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E1l papel que desempefia la Fducacidén Fisica en la escue
la debe considerarse como un factor primordial, ya que in -
fluye en el desarrollo integral del nifio y que viene a favo

recer el equilibrio en la salud mental del ser humano.

Al poner en prdctica la Educacién Fisica se establecen
relaciones interpersonales, lo cual serd decisivo en el de-
gsarrollo de la personalidad del educando, pues le ayudard a
convivir con logs demds, a respetar reglas, a participar en-
grupo y todo esto va prepardndolo para su integracién a la-

sociedad.

La escuela por medio.del drea de Educacidén Fisica debe
me jorar la aptitud fisieca utilizando ejercicios para adqui-
rir fuerza, vigor, resistencia, energia, fortaleza, flexibi
1idad, potencia de brazos, hombros y equilibrio. Cada una-
de las actividades que se realicen en estos aspectos serdn-
analizados para contribuir mejor al acondicionamiento fisi-
co, de acuerdo al interés, edad y sexo del nifio; en el caso
de alumnos con algin impedimento orgdnico o de salud, se i-
denti#icaré su problema, se diagnosticard con ayuda de auto
ridades competentes para darle un tratamiento adecuado a —-—
sus posibilidades y limitaciones.

El deportista tiene la oportunidad de despertar sus ha
bilidades fisicas y superarse en todos losg aspectos, ademds
influird en la sociedad o medio ambiente en que se desen --—
vuelva, porque su imagen tratard de ser imitada en la medi-
da en que crezca su popularidad. El deporte por lo tanto -
permite a la sociedad recrearse practicdndolo, para alejar-
las tensiones producidas por el estudio y trabajo cotidiano

a que estd sometida la sociedad.
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La recreacidén y el juego es y ha sido desde tiempos an
tiguos, la ocasidén del hombre para manifestar su potenciali
dad en los aspectos bioldgico, psicomotor y de adaptacidn -

social.

La recreacidén como expresién de la Educacién Fisiea no
sélo distrae, alegra y alivia los impulsos reprimidos de --
cualquier grupo, sino que ademds, ayuda a la persona a ser-
mds creativa y productiva en beneficio de la colectividad.

Yd que el programa integrado para primero y segundo a-
fio de la escuela primaria proporciona una educacidén para la
salud, tanto esta, como la condicidén fisica dependen par --
cialmente de la alimentacidn que nos permite vivir y traba-

jar.

Respecto a la salud se expresa en el programa de pri--
mer grado:

"Ahora la educacidén para la sealud debe concebirse como =
un proceso que parte del conocimiento que tiene el esco
lar sobre sus condiciones de vida, y sobre los fendme -
nos que ocurren en su cuerpo. Se aspira darle al nifio-
los elementos que le permitan analizar sus caracteristi
cas corporales y fisiolégicas, especialmente las de su-
crecimiento y desarrollo, asi como las posibilidades --

que de acuerdo con ellas vaya adquiriendo para desenvol
verse fisica y socialmente"... ?4)

E1l ejercicio fisico permite llevar las actividades de-
trabajo con mejor resultado, proporcionando una distraccidn
y relajamiento de los: problemas cotidianos, lo que contribu

(4) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Libro para el maes-
tro. Primer Grado. México, 1981. pag. 37.
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ye a tener un pensamiento positivo, es decir, como el ideal

de los griegos era una mente sana en . un cuerpo sano.

C. PFundamento de la Educacién Fisica

A través del tiempo, los especialistas que han estudia
do las siguientes disciplinas Historia, Filosoffa, Biologia,
Psic¢ologia, Fisica, Bioquimica, Estética, Sociologia, Antro-
pologia, Artes, Anatomfa y Fisiologfa, han aportado valiosi-
simos conceptos y generalizaciones que han alimentado la Edu
cacidén Fisica, para su éptimo desarrollo y lograr con €éxito-
los objetivos propuestos. Sin dejar de escatimar la rela ——

cién tan estrecha con las disciplinas ya mencionadas.

La Ley Federal de Educacidén en el Articulo Jo., expre—-
sa en su fraccién I. ™"Promover el desarrollo arménico de la
personalidad, para que se ejerzan en plenitud las capacida -
des humanasz:"... (5)

A este respecto, la Educacién Fisica eﬁké destinada a--
promover el desarrollo fisico, social emocional y mental --
del educando mediante una variedad de actividades para asi -
contribuir en el desenvolvimiento de cada alumno.

La Educacién Fisica como instrumento pedagdgico se basa
en tomar en cuenta la capacidad de percepcidén de la que vie-
ne dotado cada alumno, de las posibilidades que tiene de ca-
minar, correr, saltar, ayudar a desarrollar la agilidad, la-
resistencia, la fuerza y la velocidad, guiar al nifio por me-

(5) Documentos sobre la ley federal de edueacidn. Secreta
Tia de Educacidn Publica. México, 1974. pag. 67.
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dio del juego a un ctmulo de experiencias propias.

En la etapa de la infancia, los procesos funcionales -
son mds dindmicos, por tal motivo, se ha hecho hincapié en -
la importancia de los ejercicios ffsicos para aprovechar al-
mdximo las posibilidades motrices naturales en el nifo, la -
cavacidad de percepcidn visual y auditiva de su medio ambien
te. El1 organismo humano depende del movimiento sistemdtico-
para su integridad funcional, este estd constituido por el -
Juego, las destrezas neuromusculares, la coordinacién etec.
Con ejercicios apropiados y de acuerdo con el género de vida
de cada persona, los huesos, los misculos y los drganos se -
desarrollan fuertes y sanos.

La Hducacidén Fisica trata del juego y se ha cimentado a
través del desarrollo cultural del ser humano; teniendo mil-

tiples manifestaciones segiin la época vivida.

Los juegos en la Educacidn Fisica desde el punto de vis
ta educativo deben ajustarse al desarrollo infantil, deben -
ser adecuados a la edad, sexo, posibilidades: y limitaciones-~
individuales. De acuerdo a los estudios paidolégicos de Cla
parede, Dewey, Piaget etc., se comprueba que el juego y el —
aprendizaje se pueden integrar como ayuda positiva en el com
pPlejo proceso de ensefianza-aprendizaje.

El juego en la escuela primaria se puede considerar des

de distintos puntos de vista:

"l. Influye poderosamente en el desarrollo fisico del ni
o, la Fisiologfa sostiene que para el normal creci-
miento del hombre, es necesario que se mueva que ha-
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ga ejercicio.

2. Desde el punto de vista higiénico, es factor impor -
tante que condiciona la salud, es el mejor aliado-—
del sol y del aire puro en la lucha de las enferme -
dades. E1 hombre que hace ejercicio es como el agua
corrediza, limpia y pura.

3. Como elemento de recreacidn, supera a cualquier o -
tro, mds que un pasatiempo, representa la realiza- -
cién de un deseo y la aplicacidn de un esfuerzo.

4., Por lo que se refiere al valor social del juego, es
uno de los medios mds valiosos para el desenvolvi- -
miento de las tendencias gregarias. '

5. En la funcidén diddctica, el juego tiene una enorme -
nutilidad si se aplica con discrecidn y oportunidad.
Su lugar estd en todas aquellas cuestiones que re- -
claman constante repeticidn. ILa escuela nueva nos -
ensefia a sacar partido del juego como poderoso auxi
liar de la ensefianza ya que incita al interés y pro
voca la accidn.

6. En lo moral, el juego afirma la voluntad, la pacien
cia, el esfuerzo, la constancia, la responsabilidad
y la cooperacidn”. (6)

En resumen, los fundamentos de la Educacidén Fisica es
tdn considerados tomando en cuenta la importancia y el va -
lor del nifio como persona para encauzarlo a su ritmo de cre
cimiento cronoldégico y morfolégico ligado al desarrollo fi-
sico, emocional, mental, social y moral.

(6) SINDICATO NACIONAL DE TRABAJADORES DE LA EDUCACION.
Taller de Educacidén Fisica. México, 1977. Anexo I
pac. 18.




ITI. OBJETIVOS DE! LA EDUCACION FISICA
&, Objetivos generales de la Educacién Fisica

A pesar de todas: las diferencias histéricas, cultura -
les, econdmicas o ideoldgicas que puedan existir entre pai -
ses, es interesante y reconfortante comprobar que en Espafia,
Argentina, México y la Federacidn Internacional de la Educa
cidn Fisica (FIEP), expresan desde-diferentes puntos de vis
ta los objetivos: generaless de la Educacidén Fisica, tomando-
en cuenta los aspectos comunes que conforman la especie hu-
mana.,

Asi pues, considerando las edades de los nifios de-la -
escuela primaria, los objetivos generales estdn orientados-
a la calidad de la vida y a la btisqueda de los equilibrios-
humanos; por lo tanto, los objetivos de la Educacidén Fisica
lo expresan expertos en la materia de los palses antes men-

cionados coinciden en lo siguiente:

Para el hombre nuevo, estimular la educacidn motriz au
nada a las funcionZs;de la inteligencia y de la afectividad.
Favorecer el adecuado desarrollo bioldégico, capacidad-
fisica, su morfologia, asi como el correcto metabolismo.
Incrementar el mantenimiento y mejoramiento de la sa-—
Jud.
Obtener conocimiento y dominio de las relaciones inter
personales al practicar actividades fisicas ya sea en el pa

tio, gimnasio, aula o en el lugar donde se encuentre.

B. Objetivos generales de la Bducacidn Fisica en la Educa-
¢idn primaria
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Los objetivos generales de la Educacidn Fisica en la--
educaeidén primaria, estdn disefiados para mejorar las estimu
laciones adecuadas para el desarrollo psicomotor, psicofi--
siolégico y psicosocial en el organismo del nifio.

Los objetivos que marcan los programas del drea de Edu
cacién Fisica para el nivel primario, son globales en cuan-
to a contenido e integra a los nifios desde los seis a los -
doce afios. Toca a cada maestro hacer los ajustes necesa —-
rios, segin el periodo infantil por el que se encuentran --

sus alumnos.

El programa para la escuela primaria en su drea e Edu
cacidn Fisica expresa:

La Educacidn Fisica escolar tiene como finalidad pri--
mordial contribuir al desarrollo integral y arménico del ni
fio, durante las etapas esenciales que originan las bases de

su desarrollo progresivo.

Tomando como base los programas de la escuela primaria,
los objetivos especificos de las ocho unidades para el Pri-
mero y Segundo Afio, se desglosan por grado. (Ver Anexo A).

Partiendo de los seiss a ocho afios que es la edad com--
prendida de los alumnos del primer ciclo de la escuela pri-
maria y contando con la experiencia docente en éste nivel -
se han ajustado los objetivos atendiendo a las siguientes -

necesidades e intereses motores del nifio:

Dar los conocimientos bdsicos de la estructura de su -

cuerpo v las funciones corporales a través de la actividad-
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motriz de manera sistemdtica y gradual.

Crear hdbitos para que realice la correcta postura es -
tdtica o dindmica, la relajacién y la respiracidn.

Capacitar la organizacidén espacio-temporal.

Ayudar a moverse con eficiencia desarrollando la capa -
cidad museular, la capacidad de equilibrio del cuerpo y la -
capacidad para sincronizar los movimientos.

Adaptar las actividades fisicas de fuerza, velocidad, -
resistencia, flexibilidad, agilidad, potencia muscular etc.,
a la constitucidén corporal de cada nifio.

Perfeccionar la coordinacidén dSculo-manual.

Proporcionar juegos organizados para que participen - -
todos, ya que por naturaleza sus intereses ludicos son ca -
racteristicos de la infancia. .

Afirmar la lateralidad. _

Crear situaciones psicoldgicas y pedagdgicas que permi
tan al alumno fabricar las operaciones motrices que desea -
lograr.

Participar vor medio de sus experiencias vividas en --
forma individual y colectiva que le permitan un comporta --
miento social de organizacidn, cooperacidén y comunicacidn.

Renovar la salud mediante ejercicios fisicos, adquirien

do mayor eficiencia con los contehidos de las demds dreas.

Se tendrd mds éxito si en las sesiones de Educacidén Fi
sica, se elijen las actividades que el escolar desea apren-
der, para que adopte una actitud positiva la cual le ayuda-
rd 2 realizar nuevos movimientos con placer y deleite.

Las actividades de la Educacidén Fisica relacionada con
la Educacidn para la Salud, ayudan a crear resistencia con-
tra las enfermedades degenerativas e infecciosas, asi mis -
mo, el nifio fisicamente apto adquirird miltiples beneficios
en su bienestar mental y social.



Iv. LA EDUCACION POR EL NOVIKIENTO

A, Generalidades

La educacidn por el movimiento es un sistema individua
lizado para enseflar a los nifioss y jévenes a tener concien -
cia de sus aptitudes fisicas, y utilizarlas con eficacia en

sus actividades cotidianas.

Para internarnos al maravilloso prodigio de la vida, -
de la gque cada uno de nosotros formamos la estructura del-
ser orgdnico mds complicado que se conoce en nuestro plane-
ta, llamado hombre.

La existencia empieza con la concepcién. A partir de-
ese momento el nuevo organismo, por medio de movimiento, va
prepardndose para vivir dentro de la matriz de su futura ma

dre.

En la fase embrionaria que dura seis femanas se va for
mando la organizacidn estructural del bebéd, alcanzando su -
desarrollo como feto al tercer mes. '

Durante el cuarto mes se inician en é1 varios patrones
de movimiento tales como: mueve sus brazos y piernas, abre
y cierra sus manos, abre la boca, mueve los labios y la len
gua y gira la cabeza.

Al nacimiento del nifio su potencial sensorial no estd-
completamente desarrollado. Los drganos que posee los em -

pieza a usar a medida que aumenta su capacidad de percep —--
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cidén al recibir impulsos de su ambiente. Inicidndose un —-

proceso sincronizado de coordinacién nerviosa y muscular.

La primera sensacidén agradable que percibe es el ali-—-
mento del pecho de su madre, al carecer de este, llora, a -
prendiendo que ella va a satisfacer su hambre y por mucho -

tiempo a conseguir lo que desea por medio del llanto.

Durante el perfodo que el infante permanece en el dmbi
to familiar; la madre le ensefia a satiagfacer sus necesida -
des bdsicas como son: comer, enderezarse, sentarse, cami -
nar, hablar, convivir con los: que 1o rodean; asi cada una -
de sus funciones se van madurando para cuando ingresa a los
afios pre-escolares termina por independizarse y su interés-
crece por conocer la realidad de su mundo, ya no sélo cami-
na y se mantiene erecto, sino que ademds, corre, salta, -—-
brinca, juega, cualquier cosa le sirve de motivacién para -

moverse a su entera voluntad. (Ver Anexo B).

Conociendo cada una de las: actividades evolutivas de
un nifio, propias de su desarrollo, eminentes psicélogos e -
investigadores de la psicologla experimental, cientifica, -
genética y clinica, tales como S. Freud, Adler, Brenner y -
otros, han demostrado el proceso evolutivo de desarrollo, -
desde la concepcidn, el nacimiento, hasta que alcanza la ma

durez.

Si el educando cuando ingresa a la primaria asistié a-
una escuela de pre-escolar; los maestros sabemos de antema-
no que viene preparado de acuerdo a su edad, para adquirir-
conocimientos, habilidades y destrezas en las diferentes d-

reas de estudio, pero si no fue asf, que es el caso de un -
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gran ndmero de nuestros: alumnosy los maestros que tenemos -
el quehacer profesional relacionado con los nifios debemos -
concientizarnos en ampliar el conocimiento y comprensidén -
del desarrollo infantil, para proporcionarle un cdmulo de -

experiencias que lo beneficien.

Aungue el nifio haya o no tenido una educacidén pre-es -
colar; mientras dure su infancia y principalmente cuando --
cursa el primer ciclo de la escuela primaria se estdn afi -
nando las funciones de su aparato neuromuscular y los drga-

nos de los sentidos.

La infancia es la edad apropiada para moldear a2l indi-
viduo, Alexis Carrel en su libro "La Incdgnita del Hombre"-

expresa:

"...Nuestra dimensidn temporal se extiende sobre todo du
rante la infancia, en que los procesos funcionales son-
mds activos. En ese momento los érganos y el espiritu-
son maleables. Puede contribuirse eficazmente a su for
macién. Como los sucesos orgdnicos ocurren en gran nu-
mero cada dia, su masa pléstlca puede recibir la forma-
que se desee dar para siempre al individuo" (7)

La educacidén por el movimiento como parte del programa
de Educacidén Fisica, nos brinda la oportunidad de trasmitir
al nifio por medio de una gran variedad de ejercicios, jue -
gos y aparatos, experiencias victoriosas en el funcionamien
to motriz, intelectual y social, aprovechando el derroche -
de energia del futuro ciudadano.

(7) Carrel Alexis. La Incéenita del hombre. 13a. ed., —--
Tr. de Maria Ruiz Ferry, México, Ed. Diana, 1975 --

(¢ 1955) pag. 178.
62283
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B. Propésitos de la educacidén por el movimiento
Los propdsitos de la educacidén por el movimiento son:

Ayudar al nifio a determinar su cavacidad vrdctica de -
movimiento.

Dirigir al educando para que asoclie la mente y el cuer
DO, Sepa conocerce %éi mismo para aumentar su habilidad, --
coordinacidén y flexibilidad.

Proporcionarie manipulacidén de materiales con el obje-
to de diferenciar sus sentidos.

Desarrollar las capacidades perceptuales a través de -
actividades motrices.

Alentar las cavacidades creativas que sugieran los a -
lumnos ya sea en forma individuzal o en grupo.

Presentar las acciones précticas, con el zrado mdximo-
de diversidn para que los educandos siempre ezién de buen -
humor.

Aprovechar la curiosidad innata del nifio 22ra gque goze
investigando y de soluciones a sus procvlemas.

Permitirle expresar la cccrdinacidn e interoretacidn -
r{tmica de su cuerpo con estilo vpropio.

Prop6rcionar1e misica para que realice moviwmientos a -
corde a lo que escuche.

Ayudar a desarrollsr la perseverancia en los escolares
para que supere sus deficiencizas,

Presentarle variados ejercicios motrices encaminados a

lograr el objetivo provouestc.

Los propdsitos de la educacidn por el movimiento son -
formas dindmicas de comprobacidn del individuo con el medio
ambiente natural y humano. Al ampliar la actividad fisica-
en el juego, en el trabajio o la competencia, el ser humano-
va formdndose gsi mismo 7= guz el movimiento motor se ad —-

guiere en el curso de la -~
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La evolucidén del movimiento educativo debe ser sistemg
tico y metddico para lograr aue se realice en forma esvontd

nea, permanente y que sea productivo al progreso social.

Actualmente la mayoria de las escuelas urbanas, cuen -
tan con un profesor esvecializado en el dres de Educacidn -

Pisica que atiende a los seis grados de la escuela primaria.

Las caracteristicas que debe poseer es tener vocasida,
conocer su especialidad, ser atento, cordial, carifioso, e -
nérgico pero justo; debe trasmitir a sus alumnos su dinamis
mo y entusiasmo con actividades fisicas y vigorizantes ade-

cuadas a cada grado escolar.

Los maestros de grupo debemos ser verdaderos auxilia -
res en las sesiones de Educacidén Fisicz, debido a gque los -
escolares permanecen mds tiempo con Su maestro académico --
gue con el de deportes; para lograr gue juntos participemos

n la adecuada conduccidn y aprendizaje de dicha disciplina.

A los alumos gue cursan el primer ciclo de la escuela
primaria les gusta y desean gque su maestro los acompalie en-
sus experiencias deportives 7 recreativas. De tal manerz, -
aue el interds y la atencidn son factores determinantes que

devenden de la actitud del mzestro.

1. Los ejercicios de madurzcidn

Los ejercicios de madurzcidén le permiten al nifi

<t ©
Q
o

c
bir una variedad innagotzhle de adiestramiento vara

po de aprendizaje.
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Dichos ejercicios se pueden clasificar en cuatro grupos
y son los siguientes: movimientos motores, integracidn sen-
soriomotora, habilidades percevtivomotoras y desarrollo de -

los concevtos de espacico y tiemvo.
a. Movimientos motores

En los movimientos motores se trata de avprovechar las -
acciones naturales del nifioc aplicando la coordinacidn motora
graesa al caminar, gatear, brincar, saltar, arrastrarse, ro-

zr, sentarse, lanzar un objeto, subir y bajar escaleras; —-

a
permitiéndole un mejor desarrollo corporal y muscular.

Dentro de los movimientos motores, tenemos las activida
des corporales simétricas en las que el alumno con el buen -
tacto de su maestro, lo conducird a descubrir su lado doml -
nente ya sea la mano derecha o izquierda, o cierto lado de -

Su Cluerno.

Otra actividad motora, es la id%egracidn ¥y proyeccidn -
de la imagen corporal, a través de un examen de la figura hu
manz, el nifio conocerd las partks de su cuerpo, su nombre y-

1z ntilidad que nos provorciona.
b. Intecracidn sensoriomotora

Como parte de este aspecto sefialamos primero el equili-
brio "es la capacidad para asumir ¥y sostener cualquier posi-

cién del cuerpo contra la ley de gravedzd". (8)

(8) Ibid. pag. 1.
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Los ejercicios de equilibrio se pueden realizar sobre-
el suelo, sobre un tablén, con una escalera, afiadiendo a ca
da ejecucidén cambios de postura ya sea de pie, sentado, ten

dido, hincado, suspendido y de cabeza.

Organizacidén de los movimientos corporales en el espa-
cio.~ Son dtiles para que el alumno mueva libremente cada -
una de las partes de su cuerpo en forma organizada, practi-
cando los ejercicios atendiendo drdenes verbales para que -

se desplace en diferentes direcciones lenta o rdpidamente.

La discriminacidén tdetil.- El nifio a través del tacto-
podrd identificar, reconocer, describir y comparar diferen-—
tes materiales, texturas, grosores y tamafios ya sea en plés
tico, madera, tela, mica, papel, cartén, seda, hule, tercio

pelo.etc.
c. Habilidades perceptivomotoras

/ Estas habilidades: son un adecuado funcionamiento de 1
sentidos de la vista y el oido, y, el adiestramiento de sus

movimientos musculares (motora manual ).
Las principales secciones son las siguientes:

Discriminacidn auditiva.- Le sirve al alumno para expe
rimentar varios tipos- de sonidos y que adquiera la habili--

dad de diferenciarlos.

Los sonidos que vuede emitir y recibir son como los —-
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que produce €1 mismo, los de objetos sonoros, ruidos de la -
naturaleza, de la calle, de los animales, de transportes, -

etc.

Asociaciones auditivo-oral y auditivo motora.- Abarca-
los ejercicios y juegos gque se pueden realizar a una orden-
verbal por el maestro, para que los nifios las transformen -
en acciones corporales, es decir, comprender la pregunta y-

asociarla a reacciones adecuadas.

Memoria auditiva.- Es la facultad que adgquiere el nifio
para recordar acontecimientos e impresiones vividas capta -
das por el ofdo. Son ejercicios excelentes los cuentos, ri

mas y canciones.

Secuencia auditiva.~ Por medio de esta, el educando ma
nifestard en forma verbal, de ruidos y de ritmos el orden -~
en que escuchd los estimulos sonoros. Por ejemplo reprodu-

cir una cancidn con palmadas o golpes.

Discriminacidén visual.- Es uno de los aspectos mds im-
portantes del ser hum2no ya que vor medio de ella nos damos
cuenta del mundo en que vivimos. De tal manera, que el a -
lurno sabe distinguir las cosas ague lo rodean; en su forma,
color, tamafio y lugar que ocupan las cosas en el espacio, -
para que posteriormente las clasifique atenciendo sus carac

teristices.

Secuencia visual.- El1 educando adquiere aptitud de se-

-

guir un orden y coordinzcidn con movimientos oculares de iz
quierda 2 derecha, de zarrits hzcia abajo, requisitos indis-
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pensables para la adquisicidén de la lectura.

Discriminacidn figura-fondo.- La funcidén de esta sec -
cidén es para que el nifio observe en detalle figuras de per-
sonas, animales, formas geométricas en objetos y flores; y-
separe la parte que ird integrando un todo, sepa diferen —-
ciar la posicidén de lo que observa, es decir, si se encuen-

tro zadelante o atrds.

Memoria visual.- Es la habilidad psicofisica que le --
permite el aprendizaje de recordar un objeto, poderlo des -
cribir y comparar de memoria. Jugar al objeto perdido es -

un ejercicio propio para este . aspecto.

Coordinacidn ojo-mano.- Son Utiles los ejercicios gque-
contribuirdn a lograr un dominio motor fino con las manos -
en los nifios. La coordinacidn ojo-mano se necesita para re

cortar, dibujar, ensartar objetos zrandes y peqgueifios.

Femoria visomotora.- Es la habilidad para observar di-
ferentes disefios, retenerlos: en la memoria y reproducirlos-
vor medio de la actividad motora. Un ejercicio de este ti-
Po es el siguiente: se dibujan en el pizarrdén o se llevan-
ldminas preparadas con figuras geométricas, se dejan un mo-
mento, se borran o se quitan, y los alumnos las reproduci -

rén de acuerdo al modelo presentado.

Integracidén visomotora.- Es la habilidad para enlazar-
todzs las prdcticas visuales y motoras en la ejecucidn de -
travajos mds variados, tales como bailar, nadar, dibujar, -

tocar un instrumento. Para el desarrollo de la integracidn
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visomotora se llevan a cabo juegos organizados.

d. Desarrollo de los conceptos de espacio y tiempo

Es el conocimiento que tiene el nifio en relacidn a su-
propio cuerpo y del transcurso del tiempo. Se trabajardn -
los conceptos de hoy, ayer, mafiana, antier y pasado mafiana.

Se cubre este aspecto con juegos, rimas y canciones de

los dias de la semana y los meses del afio.

2. Lz gimmasiz

La gimnasia como parte de la Educacidén Fisica es el -
*arte de ejercitar en formz metddica y cientifica los muscu
los del cuerpo para que adquieran mayor fuerza y elastici -
dad, buscando a la vez la perfeccidén en el desarrollo fisi-
co™. (9)

Por medio de la gimnasia debemos aprovechar los progre
sos de la pedagogia y la ciencia para su aplicacidn, ya que
gran parte del programa, se desarrolla en su préctica.

El conjunto de los ejercicios gimmndsticos, les es util
a los escolares para ejecutar movimientos armdénicos y hacer
a2 un lado la rigidez del cuerpo, para satisfacer sus necesi
dades motrices y logren adquirir reflejos seguros y rdpidos

con elegancia.

(9) Enciclopedia Barsa. n. 16, v. VII, Buenos Aires, Ed.
Enciclopedia Britdnica, 1975 (c 1957) pag. 284.
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De la gimnasia dependen la fijacidén de hdbitos correc-
tivos para desarrollar la condicidén fisica como son; la -
flexibilidad, equilibrio, elasticidad, fuerza, resistencia,
destreza, educacién respiratoria, circulatoria y psicoldgi-
cza; movimientos que se deben efectuar en forma creciente ¥y
decreciente en diferentes posiciones y direcciones; para —-—
que tonifiquen al nifio al esfuerzo que ha de realizar en to

das y cada una de sus actividades cotidianas.

La gimnasia que un maestro puede trasmitir a sus alum-
nos es en forma natural, de imitacidén, con implementos, sue

ca, alemana y acrobdtica.

La gimnasia en forma natural son las actividades que -
los nifios realizan debidas al desarrollo normal del aparato
neuromnuscular, de su inteligencia y de su sociabilidad como
son: caminar, correr, trepar, saltar, escalar, levantar, a2
rrojar, arrastrarse, jalar, empujar etc., se ejecuta tam --

bién utilizando a otro nifio como pareja para hacer los ejer

La gimnasia de imitacidén como su nombre lo indica es -

cicios,

copiar movimientos de personas, cosas, animales, fendmenos-
de la naturalezza etec., siendo esta por su indole que se re-
laciona con la vida del nifio, desvertdndole el interés a --
particivar en rondas, juegos y marchas, explayando su ale -

gria.

Por medio de la gimnasia imitativa, el maestro tiene -
un caudal de fantasia e insviracidén para aplicar encantado-
ras variantes de rondas y juegos, tradicionales y adaptadas,

acompzafiando los movimientos con misica.
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La gimnasia con implementos, permite también una gran-
variedad de ejercicios: que se pueden ejecutar con acceso --
rios tales como: sonajas, mancuernas, aros, tridngulos, --
listones, raquetas, palos, bastones, motas, panderos, mara-

cas, rebozos etc.

La gimnasia sueca se desarrolla a base de oscilacidn -

de brazos y muelleo de piernas.

La gimnasia alemana consiste en ejercicios gimndsticos

de contraccidén muscular fuerte.

La gimnasia acrobdtica se efectda con mayor grado de -
dificultad, utilizando mesa eldstica, colchones, bancas con
ruedas, paralelas, barra horizontal, caballo largo, pesas,-—
cables y taburete., Este tipo de gimnasia se debe practicar
bajo la estricta vigilancia de un maestro especialista en -

la materia.

Las mds usuales en el primer ciclo de la escuela prima
ria son la gimnasia natural, de imitacidn, con implementos-—
Y la sueca.

3. E1 ritmo

"E1l ritmo constituye la coordinacidén motora y la inte-
gracidn funcional de todas las fuergzas estructuradoras, tan
to corporales como psfquicas y espirituales". (10)

(10) Hanebuth Otto. E1 ritmo en la educacidn fisica. Adap.
Jorge Thieberger, Buenos Aires, Ed. Paidos, 1968 --
(e 1968) pag. 13.




33

De 1a definicidn anterior se deduce, gque un ser humano

se encuentra en movimiento permenente, simbolo de vidsa.

El ritmo desce el punto de vista bioldgico, hermanado-
a las fuerzas espirituales y volitivas atiende al impulso -
vital de la persona, permitiéndole la extensidn, flexidn y-
giro, ademds, el desarrollo espzcial, temporal y de la fuer

za de su estructura dindmica.

El ritmo nos permite la repeticidn de los movimientos=-
ininterrumpidamente, para lograr en los nifios el dominio de

Jos: procesos motores con mayor facilidad.

Los alumnos al exvperimentar vivencias visuales dindmi-
co-ritmicas, se les incorpora a realizar primero una imita-
cidén global, para que posteriormente, defina su estructura-

individual de movimiento hasta que llegue a perfeccionarlo.

Para dirigir el ritmo de los: movimientos, el maestro -
empleard las palmas de sus manos, algdin objeto acistico, me
diante silabas especificas (pam-pam), con apoyo musical etc.
vara que los: escolares escuchen y lo expresen en forma cor-

voral.

Los impulsos dindmicos que origina el ritmo son: su -
bir, bajar, saltar, correr en distintas posiciones y direc-
ciones, permitiendo que la accidn muscular que se realiza,-

al llegar a2 su mdxima tensidn el cuerpo se relaje.

Al ejecutar ejercicios ritmicos, el nifio descubre lo -
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que siente y es importante que exprese la infinidad de movi
mientos que puede realizar con cada una de las partes de su

cuerpo.

Al realizar los ejercicios de maduracidén, gimnasia y -
ritmo en el primer ciclo de la escuela primaria, le estamos
concediendo el lugar que se merecen debido a la relacidén --
del programa académico con la Educacidn Fisica, todas las -
actividades debemos interpretarlas y enfocarlas hacia el 4~

rea con que guarda relacidn.

Igualmente, egtamos preparando al alummo para el domi-
nio de todas sus facultades; 2 medida que va madurando en -
acciones, es el momento preciso para encauzarlo al complejo
proceso de la lecto-escritura.



V. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA
EN EL PRIMER CICLO DE LA
ESCUELA PRIMARTA

Siendo este el tema central del presente trabajo y con
siderando al nifio como una persona que forma parte de un --
grupo y al que no se puede comprender aisladamente, sino co

mo una transformacidn del mundo en el gque se desenvuelve.

A& través del tiempo y durante muchos siglos, a los ni-
flos y jévenes se les considerd como pequefios adultos, es de
cir, los adultos imponian normas de conducta que ellos prac

ticaban con rigidez y lo hacian igual con los nifos.

Hubo otra época en que a los nifios se les considerd co
mo pequefios dngeles, esto es, como seres que por su natura-
leza no podian hacer el mal, se les dejaba actuar sin res -

tricciones de la cultura de su tiempo.

En otro veriodo se les tratd como concebidos en pecado
y nacidos en la maldad. Como consecuencia de esta teoria -
se les consideré a los nifios como pequefios demonios. FPor -
tanto los adultos castigaban severamente la conducta que --

les vzrecia inadecuada.

Es de vital importancia, sobre todo, considerar a los-
nifios del vprimer ciclo de la escuela vprimaria, como pPerso -
naws que tienen los mismos derechos y leyes naturales para -
crecar, desarrollarse y disfrutar de innumerables actos jun
to con los adultos, ayuddndolos en todo lo posible a reali-
zar sus acciones, no acorde a los adultos, sino a la impor-

t2ncia que les conceden los nifios a su personalidad; de res
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peto a siI mismo, amantes y dignos de la libertad, gque seva -
valorarse por su coeficien{e intelectual, vpor su habilidad-
en los ejercicios de maduracidn y posteriormente en el pre-
deporte de su agrado.

Afortunadamente, en nuestra época actual, la ciencia y
la vedagogia, no dejan de aportar estudios y conocimientos-
sobre el desarrollo humano, para determinar la enseflanza de

la Educacidn FIsica como un proceso meditado.

Asi pues, expuesto lo anterior, la Importancia de la -
Educacidén Fisica en el primer ciclo de la escuela primaria-
comprende los siguientes aspectos: socioafectivo, cognoscl

tivo y psicomotriz.
A. Aspecto socioafectivo

La educacidén de un nifio se iniecia en el hogar. Cuando
ingresa a la escuela Primaria, sufre una transicidn ya que-
vasa a pertenecer a un grupo mayor. Ahora se le invita a -
participar en variadas actividades, pudiendo captar como mo
delos a sus compafieros y maestros. Si ha asistido a pre-es
colar sus relaciones sociales evolucionardn mejor que las -
del nifio que no tuvo la oportunidad de vivir estas exverien
cias, como en muchos casos sucede con nuestros nifios mexica

nos, sobre todo, los del drea rurdl.

El maestro de grupo al recibir al inicio del afio esco-
lar nifios heterogéneos en capacidades, posibilidades, moti-
vaciones y necesidades que se derivan del grupo socioecond-

mico 2l que pertenece cada alumno. Este ser viviente que -
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- Realizacidn de tareas internas y externas para el buen
funcionamiento de la clase.
— Delegacidn de responsabilidades adecuadas a su edad y-

seXxo.

En todos los grados de la escuela primariz el ambiente
personzl lo forma el mzestro, pero se acentia més en los —-
dos primeros, vor tanto, es de primordial importancia que -
éste no manifieste aversidn hacia otros adultos para que el
nifio descubra o establesca las diferencias entre los adul -
tos. Asi la actitud del maestro frente a su grupo sea de -
afecto, carifio, estimulo, proteccidén, de placer y orgullo -
por su profesidén y sin preferencias individuales y compara-
ciones; vpara que 1los progresos que se obtengan puedan desa-
rrollar en los alumnos atributos tan impvortantes y valiosos
como la independencia, seguridad, adecuacidén, responsabili-
dad, altruismo, iniciativa, sentido de cooveracidn y auto -
disciplina. Ya que la vida en grupo requiere autocontrol,-
basado en la consideracidn hacia los demds semejantes.

B. Aspecto cognoscitivo /

El aspecto cognoscitivo un don de la vida humzna, es -

la cavacidad de habituarse a las respuestas aprendidas.

Al definir las sensaciones que recibimos de nuestro me
dio ambiente, estamos desarrollando una actividad mental --
por medio de la experiencia. De tal manera, que un buen —-
promedio de nuestra actividad mental utiliza como datos los
conocimientos recopilados desde que nacemos y durante nues-
tro periodo de vida. Una de las caracteristicas que nos di

ferencian de los demds seres vivientes, es que el ser huma-
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no retiene, recuerda, trasmite y comparte los significados-
de sus experiencias por medio del lenguaje y actividades de

movimiento.

Son varios los factores que se tomen en cuenta para el
buen funcionamiento de la inteligencia estos son: fluidez-
del lenguaje, comprender lo que se habla, numero, espacio,-
memoria e induccidén. Dichos factores son impvortantes que -
el maestro seva fomentar y estimular en sus alumnos para a-
yudarlos, creando un ambiente para que se expresen libremen
te, distinga entre la imaginacién, el conocimiento y los dg
seos, darle oportunidad para observar, experimentar, refle-
xionar e investigar para que comprenda las causas y los e--

fectos del mundo que lo rodea.

El fin primordial de la educacidén en la escuela a cual
guier nivel, es enseflar a los nifios, jévenes y adultos a —
pensar, que realicen la funcidén de personas libres al expre
sarse, al actuar, para que apliquen sus conocimientos en ca

da problema que se les presente en su vida cotidiana.

Las actividades que se sugieren para superar este as -
pecto en los alumos de primero y segundo afio y que les en-
sefia a memorizar, categorizar, comunicar su lenguaje, eva -

luar y resolver problemas son los siguientes:

-~ Observar, comvarar y clasificar objetos diferentes de-
formas, tamafios, colores, texturas y vposiciones.

~ Presentarle objetos para que los ordene de menor a ma-
yor y de mayor a menor.

- Presentarle una serie de dibujos para que los reproduz

ca, de acuerdo al modelo.
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- Establecer semejanzas y diferencias de objetos en cuan
to a su género y funcidn.

— Utilizar el sentido.del oido para que distinga, el tim
bre, intensidad y altura de los sonidos.

- Utilizar eficazmente todos los érganos de los sentidos.

- Ayudar con el estimulo, en la comprensidn, narracidn, -
invencidén, interpretacidén y extensidén de los significa
dos del lenguaje.

- Describir objetos, ldminas y figuras.

- Expresarse a través de la mimica.

- Que en nuestra clase diaria se de oportunidad al nifio-
para que discuta y analice los problemas de las perso-
nas que lo rodean, es decir, por medio del pensamiento
reflexivo conducirlo a la utilizacién del método cien-
tifico.

Por eso, de lo anterior, se deduce gque a los nifios del
primer ciclo de la escuela primaria por su naturaleza al --
sineretismo, aun no desarrolla en los orimeros meses de su-
ensefianza la percepcidn y observacidén de coszas especificas,
vor lo tanto, tiene la necesidad que el maestro lo guie pa-
ra que organice su pensamiento mediante experiencias vivi -
das que ird representando en forma simbdlica para e jercitar
su inteligencia de acuerdo a su edad e intereses; para for-

mer nifios con conciencia critica y analitica para su bienes

tar.

C. Asvpecto psicomotriz

E1 aspecto psicomotriz no menos: importante gque los dos
anteriores, se refiere a2 la asociacién de la mente ¥y el -—-
cuervo, es decir, que una parte del cerebro €s la zona mds-—

esvecializada del desarrollo motor y de los centros de per-
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cepcidn auditiva y visual.

A medida que los nifios crecen van madurando en acciones
saboreando éxitos y fracasos; estos necesarios para aprender
formas mds especificas, aceptables y productivas en su queha

cer cotidiano.

Algunos nifios que ingresan a la escuela primaria tienen
problemas de percepcidén visuzal que comprende la coordinacidén
visomotriz, la percevcidén figura fondo, la constancia percep
tuzl, la percepcidén de posicidn en el espacio y la de rela -

ciones espaciales, en consecuencia, les falta madurez.

La coordinacidn visomotriz es la capacidad de coordinar
el sentido de la vista con el movimiento. Se utiliza en ca-
si todas las actividades gque realiza el nifio como son: brin
car, correr, patear, saltar. la ejecucidn de estos movimien
tos incorvorard al educando a adquirir cuslaquier drea acadé-

mica.

La finalidad de los: ejercicios de figura-fondo son desza
rrollar en el escolar la capacidad para fijar su atencidn en
los objetivos propuestos a vesar de que exista alguna inter-

ferencia.

La constancia verceptual permite al alumno darse cuenta
de las caracteristicas invariables de un objeto, en su forma
y posicidn para mds tarde conducirlo a tareas exitosas, don-
de pueda identificar figuras y simbolos en el aprendizzje de

la lectura y en las overaciones matemdticas.
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La percepcidn de la posicicidén en el espacio, es la dis
tancia a que se haya un objeto en relacién a si mismo, su --
buen funcionamiento capacita al nifio para recordar ubicacio-
nes, es decir, comprender términos como abajo, arriba, iz --
gquierda, derecha etc., esta seccidn le es util para afirmar-
el uso correcto de los signos que tienen alguna semejanza --
por ejemplo, la b con la &, la p con la q, el 12 con el 21.

La percepcidén de las relaciones espaciales es la capaci
dad que tiene el nifio de diferenciar la relacidn de posicidn
de dos o mds objetos con respecto a él. Al desarrollo de es
ta actividad el nifio logra escribir con fluidez y legibili -
dad.

Un nifio que desde el momento mismo de nacer empieza a -
desarrollar el concepto del "yo", concepto que se aprende du
rante el proceso social, psiquico y fisico. Muchos psicdlo-
gos opinan que en la época de lactancia y de la primera in -
fancia se forman en su mayor parte las cualidades del "yo" ¥

que a2 través de su vida se operan ajustes y cambios.

Asi que la primera preocupacidn del maestro serd la de-
que cada alumnc a su cargo, se conozca & s mismo, que nom -
bre y sefiale cada miembro de su cuerpo, la funcidn y el bene
ficio que le reporta y juntos comprender las formas en que -

la autopercepcidén cambia el ambiente.

Las actividades que se pueden emplear para desarrollar-
el aspecto psicomotriz en el nifio del primer ciclo de la es-

cuela primaria, son las que a continuacidén se especifican:

- Percibir cada una de las partes de su cuerpo.
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- Mantener el equilibrio, alternando los pies.
- Caminar.
- Saltar, con sus variantes.
- Correr libremente, en diferentes direcciones e intensi-—
dad.
- Gatear, rodar, galopar etec.
- Subir y bajar escaleras.
- Lanzar diferentes objetos.
- Vestirse y desvestirse.
~ Mane jar utensilios para comer.
~ Abrochar y desabrochar, ganchos, botones, cierres etc.
~ Tapar y destapar envases.
- Doblado y desdoblado de papeles y telas.
- Ensartado y desensartado de diferentes objetos.

Al considerar la naturaleza de las interacciones de los
integrantes de un grupo, se pueden percibir los tres aspec -
tos que se producen: el socioafectivo, el cognoscitivo y el
psicomotriz. En consecuencia, para que un grupo adopte un -
funcionamiento educativo eficaz, los aspectos antes menciona
dos, son premisas que- el maestro debe fomentar en sus alum -

nos tomando como base la comuniczcién grupal.



VI. METODOLOGIA UTILIZADA EN LA ENSENANZA
DE LA EDUCACION FISICA

A. Los métodos educzativos en la Educacidn Fisica

La Diddctica es la técnica de preparar las aplicaciones
tedricas de la pedagogia; ésta tiene como objeto el estudio-
de los problemas que suscita el aprendizaje. Se compone por
un conjunto de normas, principios y procedimientos que se --
han de adaptar en la tarea de dirigir a los alumnos en el eg
tudio del correspondiente programa, con la finalidad de lo -
grar los objetivos generales, particulares y especificos de-

una materia.

Existen una gran variedad de métodos educativos, pero -
tomsndo en consideracidén la psicologia evolutiva del nifio —-
que trasmite los niveles de maduracidn, la forma en que el -
nifio caota el movimiento, en fin, todo lo que percibe lo ha-
ce basado en el sincretismo; por lo tanto diddcticamente y -
en los primeros meses se aplica el método de la globaliza --
cién, atendiendo a la forma natural del juego del nifio debi-
do a que sus acciones son totales como caminar, correr, lan-

zar, trepar etc.

A medida que transcurre el 2fio escolar las sesiones de-
Bducacién Fisica deben ser elaboradas vara que produzcan fe-
némenos de adaptacidén en el organismo del nifio, y que en el-
proceso de asimilacidn, la actividzd cognoscitiva se mani —-
fieste en el incremento de las proviedades funcionales de —-—
los procesos nerviosos del cerebro que establecen las bases-
de su actividad analitico-sintética. Esto es, que toda ac -

cién que el nifio realice deja huella y va asimilando lo vie-
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jo para agruparla con lo nuevo.

Debido a lo anterior, los métodos Analitico y Sintéti-
co vara la Educacidn Fisica son los que utilizamos para rea
lizar los ejercicios, estos deben llevarse a cabo siguiendo
de lo mds fdcil a lo més dificil, de lo simple a lo comple-

jo, de las partes al todo y del todo a las partes.

El método analitico inicia al alumno en el conocimien-
to de su estructura corvoral e identificar cada unz de sus-

partes.

El nifio 21 hacer la comprobacién del método anterior -
procede a emplear el método sintético o sea de las partes -
21 todo, al comprender la funcidn de cada una de las partes

de su esguema corporal.

Para aplicar la ensefianza de cualquier ejercicio fisi -
co ¥y en relzacidn con el objetivo que se busque, el maestro —
debe imperar con sentido diddctico vara que los nifios adquie
ran sus aptitudes para ejercitarse por su cuenta, mostrando-
una labor activa, de iniciativa y de espiritu creador; todo-
esto se logra con éxito si el maestro organiza su trabajo to
mando en cuenta los adelantos de la vedagogfa y la ciencia.
Si bien es cierto, que en el primer ciclo de la escuela pri-
maria el nifio trabaja con ejercicios construidos los cuales-
imita, estos provorcionsn un valiosisimo material para la ac
tividad indevendiente; en este caso, en la Educacién Fisica-
se utiliza el Método Cientifico aplicado a la psicomotrici -

dad y al nivel del nifio, efectuendo los siguientes pasos:
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a) La percepcidén de una dificultad
b) Determinacidn

c) Hipétesis

d@) Definicidn

e) Desarrollo

f) Accidn

g) Experimentacidn

h) Resolucidn

Los instrumentos estimulantes del maestro durante la -
enseflanza son: que conozca la materia de estudio; la defi -
nicién de los ejercicios propios para cada objetivo; los mé
todos de ensefianza, cuyo mdximo sentido se encierra en la -
direccidén de la labor de los alumnos; los procedimientos di
ddcticos y el material atractivo; organizacidén del trabajo-
de los nifios; los medios de control y de calificacidn de —-
sus conocimientos. En suma, intervienen en el proceso ense
fianza-aprendizaje de la Educacidén Fisica la planeacidn, la-

realizacidn y la evaluacidn.

Los métodos y procedimientos que se avliguen son facto
res de motivacidn para elevar el nivel de la enseflanza-a --

prendizaje y surten efecto positivo si se les combina.

La técnica diddctica que se aplica en cualquier esque-
me. de accidn elemental es el de la percencidn, ya que este-
procedimiento le permite al nifio adquirir conocimientos de-
la realidad a través de los sentidos, es decir, que el alum

no construya sus operaciones motrices.

La forma emvleada cée imvartir una clase de Educacién -

Fisica es la dirigida, libre y ambas; en donde alumnos y ma
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estros a base de preguntas y respuestas se resuelven los ——
problemas motrices ya que se hardn los ejercicios mds ade -

cuados segiin el diagnéstico.

B. Materiales mds usados en las clases de Educacidén Fisica

El material diddctico, son objetos usados en la escue-
la como un poderoso recurso auxiliar en el proceso ensefian-

za-aprendizaje.

En el material diddctico deportivo, influye, mds que -
el acabado de su estructura o variedad, la ocasidén con que-
se exhiban a los nifios y la manera de emplearlo y asociarlo
en las clases de Educacién Fisica. Debe ser adecuado y a -
tractivo a los educandos; auxiliar al desarrollo de las fa-
cultades animicas; permitir la eficacia del maestro y el ni
fio. Este al manipular los materiales, afianza sus conoci -

mientos y adquiere otros nuevos.

Los materiales mds usados en las clases de Educacidn -

Fisica son los siguientes:

- Brazaletes de colores verde y rojo.

- Cuerdas individuales.

- Cubos de madera, aros y clavas.

- Cajas de cartén vacias.

- Discos de cartén.

— Banderolas rojas o azules, de un metro de largo el pa-
lo, con base para vonerlas verticalmente, cuando es ne
cesario marcar un punto esvecial o meta.

- Pelotitas de ping-pong .
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~ Costalitos de manta, llenos de aserrin o arena.

~ Mesitas o bancos de 30 ¥ 40 cm., de altura.

- Balones de volibol.

~ Estafetas: de 15 = 20 cm., de largo.

- Barriles sin fondo, cuyo didmetro sea de 60 cm., o mds

pintados de colores brillantes por dentro y por fuera.

- Hilo o cordel para marcar campos, lineas y hacer figu-

rase.

- Llantas viejas de automdvil.
-~ BEscalera de mallas.
- Boteg de diferentes tamafios.

-

- Motas del color gque se necesiten.
- Un bote agujerado, como cedazo y clavado en el extremo

de un palo de escoba, para marcar con cal lineas de --

las canchas o metas.

- Silbato personal.

Sugerencias para ayudar al maestro a aumentar el numero

y variedad de material deportivo

Gran parte del material puede elaborarse en casa y en-

la escuela.

— Conseguir material de deshecho en tiendas de segunda -

mano o bazares de caridad.

Adquirir productos de desperdicio en las madererias o-
carpinterias como: palos, tablas, aserrin etc.
Material que tiran las plantas industriales como: ba-
rriles, botes, emvaques, mangueras, alambre, carretes,

cajas de madera etc.

— En los hospitales, farmacias y guarderias se pueden —-

conseguir frascos de vidrio, objetos de pldstico, bol-
sas, costales etec.
Obtener llantas en una vulcanizadora.
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- Como ultimo recurso el material o equipo que no se pue
da adquirir por donaciones se tiene que comprar, acu -
dir directamente a la fdbrica o a tiendas de mayoreo -

para ahorrar dinero.

El material necesario y suficiente hace subir el entu-
siasmo de los nifios. Las escuelas que no cuentan con luga-
res e implementos deportivos como son: canchas deportivas,
juegos infantiles, gimmasios, alberca (con chavoteaderos),-
salén para la danza etc., serd preocupacidén constante hasta
obtener con la ayuda de maestros, alumnos, padres de fami -
lia, dependencias oficiales y particulares, un lugar adecua
do para que el futuro ciudadano de México, disfrute de la -

Bducacidén Fisica.

En las escuelas, el maestro, voco a poco ird formando-
su almacén de @tiles deportivos.. Para la elaboracidén rudi-
mentaria de implementos deportivos con objetos de deshecho-
para alumnos del primer ciclo de la escuela primaria. (Ver

Anexo C).

E1l material con que se cuente para las sesiones de Edu

cacidén Fisica reunird las siguientes caracteristicas:

~ Ser de disefio simple

- Adavptable y util

~ Que los nifios los elaboren

— Pdecil de usar y de preferencia tamafio grande
— Durable

-~ Funcional

- Disefiado para juszarse en grupo

- Realizado con material de deshecho
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- Elaborado en cantidades adecuadas
~ Mantenerse en buen estado

- Que no posea riesgo vara el nifio

D. Recomendaciones para las clases de Educacidn Fisica

Considerando la cama de experiencias gue necesita el -
nifio de este nivel, se sugiere que las sesiones de Educa --
cién Fisica sea los cinco dfas de cada semzna que asiste a-
la escuela, aprovechando el:quinto dia vara reveticidn y e-
valuacidén de los objetivos provuestos. Siendo cada frecuen
cia de 25 a 30 minutos vor sesidn, vrocurando realizar la -
mayor parte de ellas al aire libre, elaborando el plan de -
clase semznalmente y durante todo el afio para voder evaluar,

reafirmar o sugerir programa extraclase.

Al gunas recomendaciones gque se hardn a los nirios para-

123 clases de Educacidn Fisica son las siguientes:

- Alirentacidn variada y adecuada

- Higiene corporal (sobre todo de las fosas nasales)
- Indumentaria y calzado cdmodo

- Dormir de 8 a 10 horas diarias

- Visitar 21 médico veriddicamente

-~ Autodisciplina

Es de suma imvortancia la actividad introductora con -
durzcidén de cinco minutos y consiste de un calentamiento pa

ra ejercer las adecuadas estimulaciones de las funciones vi

tales fisicas y vsiquicas como son: el sistema resvirato -

rio, circulatorio, nervioso, 4seo-muscular, enddérino y me-
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tabélico. Dentro y después de haber cumplido con un movi -
miento, marcar las pausas con ejercicios de relajacidn para

que cada sistema del organismo recupere su ritmo normal.

Ia etapa de desarrollo de cada sesidn nos marcard su -
efectividad, por lo tanto, trataremos de la variabilidad de
12 misma y darle el sentido pedagégico que requiere el pro-—-

ceso de ensefianza-aprendizaje.

Si los educadores del primer ciclo de la escuela prima
ria, brindamos la ovortunidad de que cada nifio a nuestro —-—
cargo, logre la interdependencia con el mundo que lo rodea-—
con las diferentes actividades de los objetivos especificos
del programa de Educacidén Fisica; ddndole el sentido de ale
gria y aplicacién educativa individual y permanente, segun-
12 conducta observada; al regular dichas conductas en el --
transcurso de cada periodo escolar, podamos: afirmar que he-~
mos contribuido en una etapa de desarrollo bdsica para la -
Educacién Fisica, vara que el nifio vaya formendo su pensa —

miento y asocie misculos, accidén y emocidn.

Por t2l motivo, mientras mds experiencias motrices vi-
va el nifio, mayor serd su radio de atencidn, colaborando --
asi con las demds dreas escolares para integrar una persona

lidad.



CONCLUSTIONES

Al poner en prdctica la Educacidn Fisica se establecen-
relaciones interpersonales, lo cual serd decisivo en el
desarrollo de la personalidad del educando, pues le ayu
dard a convivir con los demZs, a respetar reglas, a var
ticipar en grupo y todo esto va prepardndolo vara su in

tegracidn a la sociedad.

Los fundamentos de la Educacidn Fisica estdn considera-
dos tomando en cuenta la importancia y el valor del ni-
fio como persona vara encauzarlo a su ritmo de crecimien
to cronoldgico y morfoldgico ligado al desarrollo fisi-

co, emocional, mental, social y moral.

Las actividades de la Educacidn Fisica relacionada con-
la Educecidn para la salud, ayudan a crear resistencia-
contra las enfermedades degenerativas, infecciosas y me
tabdlices.

/

Para lograr los objetivos de la Educacidn Fisica se de-
be educar la correcta formacidn corporal, ajustar la es
tructuracidn espacio temporal, aumentar la capacidad mo

tora y funcional de los diferentes drganos.

La educzcidén vor el movimiento como parte del programa-
de Educacidén Fisica, nos brinda la oportunidad de tras-
mitir al nifio por medio de una gran variedad de ejerci-
cios, juegos y aparatos, experiencias victoriosas en el

funcionamiento motriz e intelectuzsl.
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Los maestros de grupo debemos ser verdaderos auxiliares
en las sesiones de Educacién Fisica, debido a que los -
escolares permanecen mds tiempo con su maestro académi-
co que con el de deportes; para lograr que Juntos parti
cipemos en la adecuada conduccidn y aprendizaje de di -

cha disciplina.

Los ejercicios de maduracidn le permiten 21 nifio perci-
bir una variedad innagotable de adiestramiento para to-—

do tipo de aprendizaje.

Por medio de la gimnasia debemos aprovechar los progre-
sos de la vedagogia y la ciencia para su aplicacidn, ya
que gran parte del programa, se desarrolla en su prdcti
ca. De la gimnasia dependen la fijacidén de hdbitos co-
rrectivos para desarrollar la condicidén fisica como son
la flexibilidad, equilibrio, elasticidad, fuerza, resis
tencia, destreza, educacidn respiratoria, circulatoria-

y psicoldgica.,

/

El ritmo nos permite la reveticidn de los movimientos -
ininterrunpidamente, para lograr en los nifios el domi -
nio de los procesos motores con mayor facilidad. Al e-

jecutar ejercicios ritmicos, el nifio descubre 1o gque --

}_l.

ente y es importante que exvrese la infinidad de movi
mientos cue puede realizar con cada una de las partes -

de su cuerno.

Parz aplicar la ensefianza de cuzalquier ejercicio y en -
relacidn con el objetivo gque se busque, se utilizan los
métodos Analitico, Sintético y Cientifico. E1 procedi-

miento es el de la percevcidn y la forma empleada de —-

imzertir una clase es lz divigida, libre y ambas.
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ANEXO A

OBJETIVOS DE EDUCACION FISICA
PRINERO Y SEGUNDO ANO
Tomando como base los vrogramas de la escuela primaria-
los objetivos especificos se desglosan por grado.

A. Objetivos especificos de las ocho unidades vara el pri -
mer afio de la escuela primaria

Unidad 1
Identificar las partes de su cuerpo.
Adoptar posturas correctas en posicidn de sentado duran
te las actividades escolares.
Proviciar la utilizacidn de su mano dominante, mediante
la realizacidén de diferentes: actividades motrices.
Identificar los sonidos que vroducen diferentes seres,-
objetos y fendmenos.
Identificar los niveles de intensidad del sonido (débil
v fuerte) vroducido por objetos y seres.
Ubicar diferentes sonidos, objetos y seres de su entor-
no, en relacidén con €1 miémo, (arriba, abajo, adelante,
atrds, cerca, lejos, derecha, izquierda).

Unidad 2 /
Coordinar su movimiento con ritmo y sonido.
Favorecer su equilibrio postural a través del fortalecil
miento muscular.
Distinguir sonidos largos: y cortos.

Unidad 3
Caminar variando la longitud de su vaso, coordinando --
sus movimientos y manteniendo el equilibrio corporal.
Diferenciar sonidos graves y agudos.
Caminar conservando su equilibrio corporal, coordinando
sus movimientos y manteniendo su equilibrio postural.
Representar los ritmos de seres y fendmenos de su entor

no.



Unidad 4
Representar corporalmente objetos, seres ¥y fendmenos de
su localidad.
Correr elevando las rodillas, coordinando sus movimien-—
tos y manteniendo su equilibrio vostural.
Correr extendiendo las piermas, coordinando sus movi —-
mientos y manteniendo su equilibrio corporal.

Unidad 5
Saltar impulsdndose y czer sobre la punta de los pies -
coordinando sus movimientos ¥ manteniendo su equilibrio
postural.
Saltar impulséndose y caer sobre la vpunta de un pie y -
después del otro, coordinando sus movimientos y mante -
niendo su eaguilibrio postural.

Unided 6
Saltar de un vlano superior a otro inferior, coordinan-
do sus movimientos y manteniendo su equilibrio postural.
Saltar de un plano inferior a otro superior, coordinan-
do sus movimientos y manteniendo su equilibrio postural.

Unidad 7
Rodar como leflo, coordinando sus movimientos y ajustan-
do su equilibrio posturszl.
Rodar sobre uno y otro hombro coordinando sus movimien-
tos y ajustando su equilibrio postural.

Unidad 8
Trepar sobre un plano inclinado, coordinando sus movi -
mientos y ajustando su equilibrio posturzl.
Trevar sobre un vplano vertical, coordinando sus movi --

mientos y ajustando su equilibrio postural.

B. Objetivos especificos de las ocho unidades para el segun
do afio de la escuela primaria

Unidaed 1




Sefialar su ubicacidn en relacidn con las personas, obje
tos y lugares que le rodean.
Sefialar los beneficios que se obtienen al caminar avo -
yando correctamente los piles.
Sefialar la importancia de realizar sistemdticamente e -
jercicios de relajacidén y contraccidén muscular.

Unidad 2
Relacionar los movimientos resviratorios con su vostura.
Caminar equilibrando un objeto sobre diferentes vartes-
del cuerpo, manteniendo su eguilibrio vpostural.
Caminar de distintas maneras.
Ajustar su resviracidén a los movimientos que realiza al
caminar de diferentes meneras, manteniendo su equilibrio
vostural.

Unidad 3
Incrementar la independencia del movimiento de los bra-
zos con respecto al tronco.
Identificar la funcidén del movimiento de los brazos al-
correr.
Incrementar su coordinacidén de movimiento al correr, u-
tilizando objetos de diferentes formas.

Unidad 4
Reafirmar el predominio motor de su brazo dominante.
Coordinar sus movimientos a2l correr, eludiendo elemen -
tos fijos.
Reafirmar el vredominio motor de su pierna dominante.
Coordinar sus movimientos al correr, eludiendo elemen -
tos que se muevan.

Unicad 5
Reafirmar el conocimiento del lado derecho e izguierdo-
de su cuervo al desplazarse.
Saltar de diferentez formas varizndo distancias y altu-
ras.

Revresentar sonorz, corvorz2l ¥y vldsticamente la reveti-



cidn y la inversidén ritmica, observada en la naturaleza
o en el trabajo del hombre.
Reafirmar el conocimiento del lado derecho e izquierdo-
de elementos externos a é1l.
Descubrir la forma de utilizar adecuadamente la accidn-
de sus brazos y piernas al saltar.

Unidad 6
Realizar movimientos a partir de estructuras ritmicas -
dadas.
Reconocer la carrera como un medio de impulso para sal-
tar.
Marcar con efectos sonoros el ritmo de movimientos cor-
vorales crezdos por €1l.
Reconocer el a2poyo de uno o a2mbos pies como un medio de
impulso vara saltar.

Unidad 7
Estimular sus posibilidades de equilibrio corporal, a -
través de los cambios de posicidn de la cabeza.
Rodar al frente, adecuando su movimiento a estimulos —-
verceptuales diferentes.
Helacionar la ravidez del movimiento con la distancia a
recorrer en diferentes Jjuegos.
Marcar con efectos sonoros, el ritmo de movinientos cor
porales creados vor €1.
Rodar hacia atrds, adecuando su movimiento a estimulos-
vperceptuales diferentes.

Unidad 8
Realizar comvosiciones grdficas , revresentando su figu
ra en situaciones motrices rezlizadas.
Realizar comvosiciones gréficas, revresentando su figu-
ra, dentro del gruno al que vertenece.
Trepar sobre un vlano inclinado, siendo consciente de -
sus cavnzcidades fisicas al hacerlo.
Trevar sobre un plano vertical, siendo consciente de —-

sus cavacidasdes fisie=zs al hacerlo.
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ANEXO B

DESARROLLO PSICOMOTOR' DEL NINO

Desarrollo psicomotor del nifio desde el nacimiento hasta

los 15 meses

&1 nacimiento. Posicidn fetal.

la. y 2a.

1.-Mes

2.-Mes
3.-Mes

4, <Mes

5.=-Mes

7.-Mes
8.-Mes
9.-Mes
10,-Mes
11.-NMes

12.-Mes

13.-Mes
14.-NMes
15.-Mes

semana sigue la luz y fija la mirada en los -
objetos.

Levanta la barbilla, presta atencidén a las vo
ces y a lg misica.

Levanta el tdérax y sonrie.

Primera actividad exploradora. Intenta alcan
zar objetos sin cogerlos, se chupa los dedos.
Se sienta con ayuda. Coordina los movimien -
tos de los ojos.

Se mantiene sentado en el regazo y toma los -
objetos. Reconoce los objetos (biberdn) y —-
las personas, busca los objetos.

Se mantiene sentado en su silla y coge los ob
jetos oscilantes.

Se mantiene sentado solo.

Se sostiene en pie con ayuda.

Se sostiene en pie apoydndose en los muebles.
Gatea. Dice monosilzbos va-pd y ma-md.
Camina con ayuda.

Se pone en pie si se puede asir de los mue --
bles. Anda a2 gatas. Dice dos o tres pala --
bras, ademds de pa-pd o ma-md. Pinta rayas -
con ldvoiz.

Sube por las escaleras.

Puede mentenerse de pie sin ayuda.

Cemina solo.



B. Desarrollo psicomotor del nifio de los 18 Meses a los 9

18 Meses.

21 Meses.

2 Afos.

2 Afios 6

Afios

Corre, sube escaleras ayudado con una mano, se su
be sobre las sillaes, se sienta solo en sillas pe-
quefias, raya con ldvpiz, trata de imitar a quién -
lo examina, se alimenta solo vero tira parte de -
los alimentos, hace torres con 3 6§ 4 cubos, da --
vueltas a las hojas de los libros de 2 6 3 a la -
vez, entiende drdenes verbales sencillas, empiea-
frases con adjetivo y nombre, busca ayuda cuando-

tiene problemas.

Se sube en los muebles, brinca, investiga. Sube-
la escalera ayudgéndose con el barandal y baja ano
yando una mano, avienta una pelota a1l suelo, cons
truye torres con 5 6§ 6 cubos. Mezneja bien la ta-
za. Obedece 4drdenes sencillas, emplea pronombres

¥y verbos y combina 2 6 3 palabras a la vez.

Sube y baja las escaleras solo, brinca de muebles
bajos, imita rayas verticales y circulares cuando
se le ensefia, juega con otros nifios, construye to
rres de 6 § 7 cubos, busca en cajones, nombra ob-
jetos y animales familiares, avienta y recoge una
pelota, coloca en su lugar algunos juguetes, do -
bla un papel una sola vez, escucha narraciones i-
lustradas, opregunta por el nombre de las cosas, 2
yuda a desvestirse, vuede abrir las puertas, con-
trol de esfinteres durante el dfz, se expresa de-

si mismo vor su nombre, expresa sus exveriencias.

Meses. Camina de puntas cuando se le ensefia, co-
gce un 14piz e imita rayas horizontales y vertica-

les llegzndo & imitar una cruz cuando se le ense-



2 A#ios.

fia, hace torres hasta de 8 cubos, dice su nombre -

completo.

Alterna el movimiento de los pies al subir una es-
czlera, mueve los pedales de un triciclo, copia un
circulo con un l4viz, se pone los zavatos, puede -
comer solo tirando un poco de alimentos, se sabe -
algunas rimas, puede desabrocharse la rova, repite
hasta tres numeros, enumers objetos grabados, cong
ce su nombre completo, entiende dos prevosiciones,

dice plurales.

3 Afios 6 Meses. Se vpara en un pie corto tiempo, se lava la-

4 Afios.

5 Afos.

cara v las manos, juega bien con otros nifios, en -

tiende tres prevosiciones.

Brinca con un pie, avienta bien las pelotas, co -
pia una cruz, dibuja a un hombre en dos partes, se
lava las manos y cara y cepilla dientes, se amarra
los zapatos, juega bien con nifios, entiende cuatro
vreposiciones, nombra tres objetos familieres, due
de usar tijeras, opuecde contar 4/monedas, conia un-

cuadrado.

Dice cual de dos objetos es mds pesado, repite una
frase hasta de diez sflabas, reconstruye una tarje

ta cortada diagonalmente en dos, nombra 4 colores.

Distincue la mefiane del medio dia, define objetos-
comunes sefialando vara gue se emplean, obedece dr-
denes triples sucesivas, distingue derecho e iz —-

ouierdo, bonito o feo, describe objetos grabados ¥

=

o los enumera simplemente.



7 Afios.

8 Afios

Nota si faltan partes en algun dibujo o figura in
completa, puede copiar la figura de un diamente,-

revite 5 nimeros en sucesidn. 3 al revés.

Sefiala gimilitud y diferencia entre ¥ objetos de-
memoriz, cuenta hacia atrds del 20 al 1, revite -

los dias de la semana.

Describe objetos comunes con detalle ¥y no solamen
te su uso, sabe la fecha del dia, repite los me -
ses en orden, dice la hora, puede dar cambio de -
una moneda, ordena 5 objetos de acuerdo con su De

so, puede revetir 4 numeros hacia atrds.

Tomado de: Difusidén de la Asociacidn de Investigacidén Pe-

didtrica A. C. Néxico.



ANEXO C

ELABORACION RUDIMENTARIA DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

Material requerido:
6£;g§%§§§i 1. 4 platos de cartdn
2. 3 remaches de 2 patas
DISCO 3. Resistol 5000

Procedimiento:

Dos pares de platos de cartén se unirdn oponiéndolos -
por su orilla utilizando resistol 5000 y 3 remaches de pa -
tags en su centro.

Si se desea incorporar peso, colocaremos plastilina en
su interior, reforzando sus orillas con tela adhesiva y una

costura con hilo de cdfiamo, prescindiendo de los remaches.

V’d = y.'
s w doblar las
Fkh_/// i 4 puntas hacia
h adentro

nlatos
!//;__ﬂ\\\_ vlastilina reforzar sus
. P
qﬂ'“ = @ orillas con-
tela adhesi-

va

é§;;§§%artillo

z/’f__j“xxjé\clavo

!'!--l-ff.;.ﬂa
R\_ﬁamadera

AASTRERP N AT S

perforaciones costura con disco
hilo cdfiamo



2.
3.
4.

BATA., Material requerido:

Una pelota de hule de dimensiones avroximadas al didme-
tro de una bala oficial

Arena

Tela adhesiva

Resistol 5000

Procedimiento:

Hacemos un corte en la parte suverior de la pelota.

Se rellena con arena u otro material semejante.

Se cierra el orificio con resistol.

Se refuerza con tela adhesiva.

Finalmente se recubre con tela adhesiva toda la super-

ficie de la pelota para darle mayor consistencia.
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JABATLINA, Material requerido:

1 bastdén de madera de 1.20 m. de larsgo
3 m. de corddén de persiana

Dos regatones de hule

Resistol 5000

Procedimiento:



Colocando el bastdén sobre el dedo Indice hasta conse -
guir su equilibrio se determinard su centro de gravedad.

Logrado esto y tomando ese punto como parte intermedis
se hard una marca de 14 cm. que serd recubierta enrollando-
fuertemente el corddén de persiana, vrevia aplicacidén de re-
sistol 5000 sobre esa supverficie. De esta forma quedard —-
construida la cordelera, recomenddndose que los 2 6 3 cm. i
niciales y finales del corddn se deshilen de manera que am -
bos extremos de 1la cordelera gueden enrollados sobre la sec
cidén deshilada. Para esto los dltimos anillos se dejardn -
flojos, introduciendo el final deshilado de ellos y ajustan
do finalmente mediante vueltas.

Por vltimo se colocardn los regatones en los extremos-
del bastdn fijdndolos con resistol 5000.
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APARATOS GIMNASTICOS

VIGA DE EQUILIBRIO.

Para desarrollar el sentido del equilibrio asi como Dpa
ra la adquisicidén de habilidades y destrezas gimndsticas, -
iniciar a los nifios utilizando una hilera de tabiques (de -
preferencia rojos), colocados sobre el piso o fijdndolos —-
con mezcla para darles mayor firmeza.

Un trabajo mds avanzado podrd realizarse con un volin-
colocado sobre dos mesabancos.

Insistimos en que las medidas sefialadas en los diagra-
mas no corresvonden estrictamente a las oficiales, pues se-

trata de adavtaciones posibles.
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BOTADOR.

Para este fin uniresz dos llanias viejas de automdvil
atdndolas con cables que inicizlmente se dejan colgados pa-
ra permitir que en la parte central de la llanta superior, -
se introduzca una tabla gruesa de forma circular como si se
tratara de un ring. Logrado esto, se tensardn los cables -
vara sujetar firmemente las llantas.

Saltando sobre la tabla, se obtendra un efecto de rebo

te a semejanzza del botador.




EL CABLE DE: TARZAN.

De la rama gruesa y horigontal de un d4rbol o de un mar
co hecho con troncos profundamente enterrados en el piso y-
gque sobresalgan 3m., se fijard al centro, un cable de ixtle
de 1 pulg. de didmetro con varios nudos cerca de su extremo
libre. _

& una distanciz de 2 m. de donde pende el cable, se co
locard una choza adérea (casa de Tarzdn), una rampa 0 una se
rie de troncos que lleguen a 1 m. o mds de altura para que-—
sirvan de plataforma de lanzamiento. Los nifios subirdn a -
este Wltimo sitio, se sujetardn del cable con las manos, a-
provechando los nudos hechos en el mismo, y se lanzardn os-
cilando para ir a caer al otro extremo.

Este dispositivo nos puede servir vara desarrollar la-
decisidn, la fuerza de los miembros superiores, la presidn-
con las manos, la coordinacién neuromuscular, para que al -
soltarse del cable se evite la caida provocada por la iner-
cia mediante una carrera corta. -

E1 mismo cable en posicidn vertical, servird también -

vara ascender y descender vor é€l.




ESCALERA DE MATLLAS.

Se colocardn dos vares de troncos dispuestos en forma-
de V invertida con una sevaracién entre si de 3 m. y un --
tronco uniéndolos transversalmente por sus vériices.

En los troncos laterales se hardn vperforaciones para -
fijar una malla hecha con cable de ixtrle de 1 pulg. de did
metro, tejida a cuadros de 15 cm. vor lado.

Los nifios avrenderdn a trevar y descender por esta ma-
1lla utilizando manos y vpies, adquiriendo con ello, fuerza ¥
habilidad.

MINIFUTBOL.

Llantas de automdvil de deshecho, se cortarén transver
salmente colocdndolas sobre el piso para formar pequellos ar

cos de porteria.

¥n lugar de baldn se usardn pelotas pequeflas tivo te -
nis y se reducird a cinco o seis el numero de jugadores por
equipo. E1 campo se limitard a una drea pequefia.

Mayor diversidn se consigue cuando juegan simultdnea -
mente cuatro equivos gquedsndo las vorterias dispuestas en -

cuadro.




POSTES PARA SALTO DE ALTURA. Material requerido:

1. Dos botes de 1ldmina de 20 litros
2. Arena

3. Dos palos de escoba

4. Clavos sin cabeza de 3 pulgadas

5. Una varilla vieja de moldura de automdvil
Procedimiento:

Con dos botes de 20 litros de los utilizados para enva-
sar aceite o alcohol, arena, palos de escoba, clavos de 3 -
pulgadas sin cabeza y una varilla vieja de moldura de auto-
mévil o un carrizo, armaremos un implemento aproviado para-
el salto de altura.

moldura vieja de

4 carro K

= | clavos sin cabeza
1 == intervalos de 5
A eoalos de s ]| em

it !

41 ESEDTS i-€fﬂ‘arena

bote de 20
litros ——

| R

CABALLO CON ARZONES.

Con un tronco grueso seccionado longitudinalmente y o-
tros de menor didmetro para las vatas y travesafios de apoyo
podremos construir el caballo largo.

Con dos tramos de tubo conduit o galvanizado de media-
rulgada, doblados en forma de arco (llendndolos de arena 02
ra facilitar esta operacidn) formaremos los arzones.

A1 hacer cuatro taladros en el tronco transversal ten-

dremos ovortunidad de armsr el caballo con arzones, quitdn-
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EL TUNEL.

Se colocardn tubos de concreto (tonel de deshecho) de-
los utilizados para drenaje, cuyo didmetro sea de 60 cm. o-
mds, formando una S, decordndolos para que den la imoresidn
de vagones de ferrocarril o carros.

Pasando por dentro de ellos se adquirird habilidad va-
ra avanzar a gatas reptando. También se favorecerd el sen-

tido del equilibrio al caminar o0 correr pOT encima de ellos.

EL COLUMPIO.

Suspendido de un marco formado por troncos de 3 m. de-
altura y didmetro de 30 cm. se suspenderdn del tronco trans
versal cuyo largo serd de 3 m. 3 cables de ixtle de 1 pulg.
de didmetro y 2 m. de largo, amerrdndose en su parte infe -
rior llantas en posicidén vertical.

Con esta instalacidén lograremos que los alumnos desarro
1len la habilidad de paser vor dentro de las llantas, colum-
piarse en ellas, hacer equilibrio o bien Jjuntarlas, para rea

lizar una variedad mds amplia de ejercicios.

Tomado de: SINDICATO NACIOWAL D® TRABAJADORES DE LA EDUCA-
CION. Taller de Educacidn Fisica. Anexo II —-
vags. 1-6.



