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INTRODUCCION

El presente trabajo es de suma importancia para la labor en nuestro medio indigena
ya que con el esfuerzo de los padres de familia, alumnos del 3er. grado y de una servidora,

se ha logrado sacar adelante la propuesta de trabajo que pretendié solucionar la

problematica localizada en mi practica docente.

Se basa en la relacion que existe entre la escuela y la cultura de la sociedad, en
especial en las plantas medicinales que por siglos han venido sirviendo como practicas
curativas: el orégano, la granada, la sacatalina, el albahaca, el eucalipto, la aceitilla, la

hierbabuena, el manrubio, la rosa de castilla y el palo de oido, su utilidad y respectiva dosis

de cada una.

El contenido de esta propuesta esta conformado por cuatro apartados que a

continuacion se describen:

En el primer apartado tratamos el objeto de estudio, en el cual se da un concepro de
las Ciencias Naturales y se describen una serie de causas por las cuales se pretende que el

nifio conozca el nombre, la utilidad, aplicacién y respectiva dosis de las plantas

medicinales de la localidad.

En el siguiente apartado nos referimos a la ubicacién geogrifica de la localidad, de
sus organizaciones y actividades de trabajo, tradiciones y costumbres, aspecto economico y

politico de las personas de este lugar.

En el tercer apartado se realizd un trabajo documental tomando en cuenta las

teorias de; Jean Piaget, Vigotsky y Jerome Bruner, asi como la que nos brinda la cultura

naua de la costa de Michoacan.
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Posteriormente se trabajé la estrategia didactica y se realizd la evaluacién de la

misma. En esta se explican las diferentes actividades realizadas.

Por ltimo tenemos las conclusiones, y la bibliografia la cual sirvié de apovo para la
Y g y

elaboracion de este trabajo.
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LAS PLANTAS MEDICINALES SU USO Y DESUSO

La naturaleza ha existido desde antes de la aparicién del hombre, nosotros formamos

“parte de ella y podemos decir, que en todo momento existe interrelacion con nuestro

entorno.

El ser humano como cualquier otro organismo vivo depende para sobrevivir de la

naturaleza, ya que un ser vivo depende de otros formando cadenas alimenticias.

La concepcidn de la naturaleza como totalidad dindmica y compleja, como realidad

estructurada y sujeta a leyes, implica por un lado la posibilidad de construir conocimientos

cada vez mas comprensivos pero por otro lado, la reflexién de que los conocimientos:

adquiridos son relativos.

La ensefianza de las Ciencias Naturales no tiene la pretensién de educar al nifio en el
nivel de ensefianza primaria, de manera formal y disciplinaria, sino de estimular su

capacidad de observar, cuestionar, asi como de plantear explicaciones sencillas de lo que

ocurre en nuestro entorno.

Su estudio se ha venido dando desde nuestros antepasados, los cuales tenian
conocimientos de este campo, ellos conservaban y cuidaban su entorno natural porque
sabfan que era el inico medio por el cual podian sobrevivir y contrarrestar cualquier
enfermedad que se les presentara, es notorio el abandono de estas costumbres; esto se refleja
en el comportamiento de los nifios para con las plantas, las destruyen sin importar la

especie y servicio que le pueda aportar.

Las sociedades actuales han utilizado los elementos que existen en la naturaleza sin

conciencia de los efectos negativos que nuestras acciones tienen.
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Como sabemos gracias a las plantas puede existir el reino animal, ellos nos brindan
oxigeno a través de la fotosintesis, y alimentacién ya que son verdaderas fibricas de

nutrientes que los animales no podemos obtener del subsuelo.

HISTORIA DE LAS PLANTAS.

Las plantas ademas de ser un complejo signo de evolucién de la vida, nos han

ayudado a conservar nuestra salud y cuando se pierde, a recuperarla.

Sobre todo a nosotros los indigenas nos son de gran utilidad, nuestra relacién directa

con ellas, nos ha permitido por siglos conocer sus propiedades; sin embargo la ciencia

contemporanea en especial la medicina y las politicas de desforestacién, han contribuido a

que en la actualidad, se vaya perdiendo este saber y este valor de respeto y amor por las
plantas. La escuela debe de replantear que nos son dtiles e indispensables como ya antes
mencionabamos, son alimentos excelentes, adornan y refrescan el ambiente, pero
ademas nos curan. Por eso hoy nos preocupamos por rescatar este saber de usar, cuidar,

respetar y cultivar plantas medicinales que nuestros abuelos entendian.

En la actualidad son pocas las personas que conservan en sus casas dichas plantitas
para uso comin, debido a que desde pequefios hemos crecido en otro mundo de medicina

moderna ( farmacos ) que en su mayoria es droga dosificada que lejos de beneficiar a

nuestro organismo lo hace mas adicto.

ATENCION A LA PROBLEMATICA.

Lo que pretendo en mi propuesta pedagdgica es que los nifios conozcan el nombre,
la utilidad y aplicacion, ast mismo su respectiva dosis de cada una de las plantas medicinales

de la region naua de la costa de Michoacan.
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Para la ensefianza de este contenido educativo debemos de partir de los
conocimientos previos como son las plantas que se conocen en la actualidad y que nuestros

ancestros nos heredaron.

P . Y TNt v
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LA LTOCALIDAD DE EL FARO DE BUCERIAS.

El Faro de Bucerias se encuentra en la costa naua del Estado de Michoacan tiene una
altura aproximadamente de 1.60 a 2 mts., sobre el nivel del mar, entre el kilémetro 70 de la

carretera costera Tecoman - Lazaro Cérdenas, a una distancia de 120 kilémetros del

municipio de Aquila.

Sus limitaciones son las siguientes; al norte limita con la comunidad indigena de El
Zapote de Madero, al sur con la comunidad de El Motin del Oro, al este con la carretera
nacional, al oeste con el Oceano Pacifico, la comunidad se encuentra rodeada de pequefias

montafias, el clima es tropical templado y el tipo de suelo es plano.

Las tierras de esta poblacién son de tipo comunal y para poder tener derecho de
vivir dentro de ella y trabajar la tierra es necesario ser originario de la comunidad, porque el
hombre indigena aunque se case con una mujer mestiza no pierde el derecho, caso contrario

sucede con la mujer que se casa con un hombre mestizo, pierde el derecho en la comunidad

al momento de contraer nupcias.

En este lugar existe una organizacién de una cooperativa pesquera en la que trabaja

un 40% de la poblacién adulta.

Otra de sus actividades es la ganaderfa, en este lugar es variada ya que existen
diferentes tipos de ganado pero muy pocas personas lo poseen. También se crian porcinos y
aves de corral, estos tltimos son para consumo propio, las vacas, chivos y cerdos se

venden para obtener ingresos econdmicos para solventar necesidades bisicas.

Otra de sus actividades es la agricultura, aunque en los dltimos quince afios ha
venido decayendo considerablemente a consecuencia de la escasez de lluvias, lo que hace que

las cosechas rindan menos, ello viene a repercutir en los ingresos econdmicos.
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Algunas personas cultivan chile o papaya por medio de irrigacion; existen también
palmeras aunque en muy poca proporcién. La comunidad cuenta con una tienda campesina,
un templo, luz eléctrica, encargatura del orden municipal y tres servicios educativos que

pertenecen a los niveles de educacion preescolar, primaria y una telesecundaria.
ORGANIZACION DE LA ESCUELA.

La escuela de educacion primaria “Emiliano Zapata” es del sistema federal y de
organizacion completa con turno matutino, pertenece a la supervisién escolar 502, con sede
en esta misma localidad, el niimero de alumnos que asisten a esta escuela es de un total de

142, los cuales son atendidos por 6 diferentes maestros,

La institucion cuenta con 4 aulas construidas por el CAPFCE y a las otras dos les
hace falta el enrrejado y techo de concreto, existe una plaza civica donde se realizan los

honores a la bandera todos los lunes y los actos sociales.

Las viviendas de las personas de este lugar son de varas enrrejadas con tierra y el

techo de teja a excepcién de algunas que son de concreto.

La alimentacién de los habitantes de este lugar carecen de nutrientes completos, los
alimentos que por lo regular consumen son el frijol, huevos, pero también existen gentes
que no tienen ni para comprar esos tipos de alimentacién, por lo tanto nada mas consumen

tortillas y a veces carne, cuando cazan algunos animales como son; el venado, jabali, iguana

y glitlotas.

Las personas de esta localidad son de religion catélica la fiesta patronal se festeja el
24 de febrero dia de la bandera. En el templo se llevan a cabo danzas culturales, se prepara
comida y les dan de comer a los que acuden a ese lugar; en la primaria se realizan concursos

de danzas de diferentes localidades y eventos deportivos.
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Los padres de familia educan a sus hijos de acuerdo a como ellos fueron educados, a
los nifios de cuatro y cinco afios, por la mafiana los mandan a educacién preescolar y a los
de seis afios los inscriben a primaria, por la tarde la mamé se encarga de ensefiarle a la nifia

a realizar actividades de cocina y a los nifios sus papas les ensefian actividadgs del

campo.

En esta comunidad se detectan dos principales problemas, que afectan bastante el
desarrollo en todos los sentidos; el primero es el divisionismo que existe entre los
habitantes, por las diferentes ideologias politicas y el segundo, las salidas constantes de los

padres de familia en busca de mejores condiciones de vida.

En esta localidad existe una playa de 1600 mts., de longitud en la que desemboca en

tiempo de lluvias el rio de El Faro de Bucerias.

Las lluvias son en los meses de junio, agosto, septiembre y parte de octubre, existe

una variedad de arboles gigantescos y. pequefios matorrales como la parota, rosa morada,
’ . / . ’ . v )

cobano, juntoa los rios, agiiijote, palmeras, huizache, drnica, palo bravo, algunas benéficas y

otras dafiinas para el ser humano, algunas de estas las utilizaban para remedios, cuando se

enfermaban.

Pero actualmente acuden a boticarios sin preparacién o se autorecetan. Son pocas las
personas que atin conservan el método de curar con plantas hoy en dia todavia se utilizan,

pero en muy baja escala.
ANIMALES EXISTENTES DENTRO DE LA FAUNA SALVAJE.
La fauna salvaje es actualmente muy escasa en las montafias y barrancos quedan

atin algunos animales como; el tlacuache, armadillo, venado, zorra, coyote y tigre, etc.,

reptiles comoj lagartijas, viboras, escorpiones, iguanas, anfibios como; ranas, sapos, etc.
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Peces del mar de varias clases e insectos como; abejas, avispas, cigarras, cucarachas,

hormigas, zancudos, moscas y alacranes.
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LA TEORIA COGNOSCITIVA Y EL USO DE LAS PLANTAS
MEDICINALES.

Segiin Piaget es importante tomar en cuenta la etapa de desarrollo del pequefio para

que pueda aprender mejor los conocimientos que deben de ser de acuerdo a su edad.

_ La primera etapa denominada SENSORIMOTRIZ abarca de los 0 a 2 afios aqui el
nifio acttia con conductas reflejas; como succién, presidn y movimientos torpes; en este

periodo el nifio se transforma de pasivo a activo.
Organizando sus conductas sensoriomotrices en relacion con su ambiente.

.La segunda etapa es la PREOPERACIONAL, aqui el nifio construira las bases que
sustentarin las operaciones concretas por medio de una serie de acciones previas, se
. - . . . » ) 4
recomienda que estas actividades sean jugando para que el pequefio lo haga con mas

facilidad, esta etapa oscila de los 2 a los 6 aiios, en este periodo el nifio es egocéntrico todo

gira en torno a él, se cree duefio de su medio, dice mi mama, mis juguetes, etc., ‘inicia el
razonamiento por medio de experiencias:concretas ejemplo; si un nifio de dos o mas afios se

quema al sacar una tortilla de la balsa recién sacada del comal, no volvera a sucederle lo

mismo Piaget ubica entre los 7 y 12 afios el periodo de OPE RA("‘IONFS CONCRFT AS,

donde el nifio a través de las actividades anteriores ha adquirido un avance en su

pensamiento légico, clasifica el tiempo con mas facilidad, suma con representaciones
de objetos, tiende a desaparecer el egocentrismo del que era objeto en la etapa anterior, con
el apoyo de las operaciones concretas mejorard la resolucion de problemas que antes solo

los solucionaba por medio del ensayo y del error.

La Gltima etapa del desarrollo de la inteligencia del nifio es la de las
OPERACIONES FORMALES, esto se hace presente entre los 12 y 15 afios, aqui el

adolescente puede pensar en términos abstractos, soluciona problemas formulando
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hipétesis; aisla elementos claves y explora las soluciones posibles, planea el presente y el

futuro. Piensa en si mismo, puede prevenir un problema o actitud en un tiempo proximo.

“ La psicologfa del nifio estudia el crecimiento mental o lo que viene
aser lo mismo, el desarrollo de las conductas hasta esa fase de
transicidon del individuo en la sociedad adulta.

El crecimiento mental es indisociable del crecimiento fisico
especialmente de la maduracién de los sistemas nerviosos y

endberinos que prosigue hasta alrededor de los 16 afios.”

Nos damos cuenta que en el desarrollo mental durante los dieciocho primeros meses
de vida es rapido y de mucha importancia porque en esta etapa construye las diferentes
asimilaciones como punto de partida a lo demads, por ejemplo; cuando un recién nacido
chupa la mamila de un biberén y cuando se le deja después de algunos dias, distinguira la
mamila de otros objetos. Después de haber asimilado dichos conocimientos él acomodara
ese conocimiento con el previo asimilado, por ejemplo; si el pequefio chupa cualquier
objeto se dard cuenta que no le proporciona el alimento que él desea por lo tanto este
nuevo conocimiento lo acomodaré con el anterior y lo distingue uno de otro una vez que el
pequefio logra comprender o realizar dicha acomodacion entonces el nifio tiene un

momento de equilibracién de tranquilidad.

Estos factores de aprendizaje se dan en cualquier etapa de desarrollo.
APRENDIZAJE MEDIANTE LA SOCIALIZACION SEGUN VIGOTSKY

Vigostsky nos habla de una zona de desarrollo préximo del nifio y esta se refiere a lo
que el nifio puede aprender sin que haya llegado a una etapa de madurez necesaria, pero que
estd proxima a aparecer por ejemplo; si el pequefio ya ha logrado comprender las

operaciones concretas también podra iniciar algunas actividades de las operaciones

! Jean Piaget, Barbel Inhelder. Psicologia del nifio, Ediciones Morata, S.A. Editor 1920 Madrid - 4
p- 15

Gz B G ke s s W Gaea s m B4 Raemad @ Smamad  Bed R H W Semdess o



12

abstractas, puesto que él ya cuenta con un nivel de desarrollo potencial, existe una sola
caracteristica para lograrlo, que estas operaciones abstractas las podré resolver solamente

con ayuda de un adulto o en conjunto con sus demas compafieros.

“Bruner al igual que Piaget, observé que la maduracién y el medio ambiente influian
en el desarrollo intelectual, si bien se centré de forma mas especial en las responsabilidades

2
del maestro que en las del alumno”.

“Bruner profundiza en tres temas relacionados; los modelos de aprendizaje, las

funciones de categorizacién y los principios de instruccién”.

“ Concibe el desarrollo cognitivo como una serie de esfuerzos del desarrollo que se

organizan en torno a la aparicién de determinadas capacidades y que la persona que aprende
tiene que dominar determinados componentes de una accién o un cuerpo de conocimientos

antes de poder dominar a los demas.

En lugar de los cuatro estadios de desarrollo de Piaget, Bruner habla de tres modelos

de aprendizaje; enactivo, iconico y simbélico”. *
TEORIA DE BRUNER
Este es el modelo que utilizan los pequefios.
El modelo endctivo de aprendizaje se aprende en el lugar de los hechos o sea

realizando acciones, actuando, imitando valpando objetos. Este es Gtil para el estadio
Yy opag ) p

preoperatorio y de operaciones concretas.

Jerome Bruner “Aprendizaje y enseflanza” en, Enciclopedia Préctica de la Pedagogia Océano Tomo. 1
Ediciones Océano Exito, S.A. Barcelona 1983, p. 299

Id. (Idem)
Ibid. (Ibidem) p. 301

[
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En el modelo iconico de aprendizaje; aqui se realizan imagenes dibujos o sea todo lo
grafico. El modelo simbdlico de aprendizaje; es el modelo abstracto, se hace uso de la

palabra escrita y hablada, ésta le es Gtil a medida que el pequefio pasa de las operaciones

concretas al estadio de operaciones formales.

O segin Bruner es el modelo simbélico de aprendizaje que se da después de lo

grafico.

Funciones de Categorizacion; Bruner afirma que es importante la categorizacién en
el desarrollo cognitivo. La definicién de categorizacion es la secuencia de organizacién de

integracion de la informacion con otra informacién previa que ya tenia.

Bruner expone las ventajas de capacidad para clasificar en términos de categorias

conceptuales:

1.- La ordenacién por clases ayuda a hacer mids sencillo el medio ambiente.
2.- La ordenacién por clases deja fuera la necesidad del aprendizaje constante.

3.- La ordenacion por clases permite experimentar una conducta determinada en

muchas situaciones diferentes.

4.- La ordenaciéon por clase mejora la inteligencia para relacionar objetos y

acontectmientos.

Principio de instruccién; se conoce por contar con cuatro principios fundamentales,

referidos con la motivacidn, la estructura, la secuenciacidn y el reforzamiento.,
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El principio de motivacién; nos dice que el aprendizaje depende del animo de la
persona para el aprendizaje. Sabemos que los nifios por naturaleza cuentan con un deseo de

conocer o aprender.

Principio de Estructuracidén; este nos dice que el aprendizaje puede darse
seleccionando métodos de ensefianza que sean adecuados al nivel de desarrollo cognitivo y

de comprension de la persona.

El principio de secuenciacion; asegura que el orden de lo que se va a enseftar influye

en la finalidad con que se produce al aprendizaje.

El principio de reforzamiento; asegura que la respuesta positiva a una persona
afecta en su comportamiento en lo sucesivo. El nifio en el nivel escolar primaria se
encuentra en la etapa de desarrollo de operaciones concretas donde ya existe el pensamiento
légico pero limitado a lo que es la realidad fisica. En el trabajo del medio indigena se
detectan un sin fin de problemas, uno de los cuales es la pérdida de valores, costumbres y
creencias, como es el caso que aqui se cita de las plantas medicinales, las cuales se deben de
aprovechar al maximo, para curar las diferentes enfermedades y a la vez rescatar y

difundir los valores culturales de nuestra étnia que se encuentra en proceso de extincién.

Anteriormente cuando se enfermaban acudian con las personas mas ancianas que les
nombraban curanderos para que les dijera que debian de tomar para tal o cual enfermedad,
hoy en dia con tristeza nos damos cuenta que ya no existe gente de la localidad que le

dedique tiempo a este oficio y poco a poco se han dejado en el olvido.

Por eso en el grupo de tercer grado de la escuela primaria bilingiie “Emiliano
Zapata”. Clave 16DPB0161], ubicado en la comunidad indigena de El Faro de Bucerias,
pretendo darle a conocer al nifio en la escuela las plantas medicinales que existen en la

localidad, la manera de prepararlas para que asi mismo se conserve y respete esa costumbre.
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Primeramente nos proponemos concientizar a los padres de familia para que éstos
nos brinden su apoyo y asi mismo mantener una estrecha relacién entre alumno - maestro,
maestro - alumno, maestro - comunidad, alumno - alumno, ya que al llevar dichos
conocimientos a la escuela el docente se interesard mucho mas porque en su casa verd que

sus papas hacen uso de éstas; pero sin conocimiento exacto de lo que realmente deba de ser.

La mayoria de las personas cuando tienen una enfermedad se
automedicamentan y esto por no ser un tratamiento cientifico trae como consecuencia

complicaciones. Ante esto es mejor que estas personas utilicen las plantas medicinales de

acuerdo a la enfermedad sin correr mayores riesgos.

TEORIA DE LA CULTURA NAUA DE LA COSTA DE MICHOACA
(PLANT. MED). , |

Con una excursién que se realizé pudimos detectar que las plantas que existen en
Maruata también podemos encontrar en El Faro de Bucerfas, como por ejemplo; el
4 . v . . P
oregano; es una hoja redonda el contorno lo tiene ondulado, sirve para purificar la sangre,

se hierven diez hojas en un litro de agua, se cuela y se toma una taza durante nueve dias

antes de desayunar.

La granada; sus hojas son chicas con tres picos, el 4rbol es tipo bejuco, sirve para

controlar los nervios, se hierven diez hojas en un litro de agua, después se cuela, se consume

4
como te.

La sacatalina; es una planta chica sus hojas son redondas. de un solo pico, sitve para
las reumas. Modo de aplicacién; se machucan unas hojitas con ceniza calientita y se frota en

el lugar del adolorido hasta que desaparezca el dolor.
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Albahaca; es una planta chica de hojas pequefias, sirve para el dolor de estémago se

hierve en un litro de agua diez hojitas, colarlo y tomar como té.

El eucalipto; es un arbol un poco grande sirve para la tos, se hierven diez hojitas y se

toma como té.

La aceitilla; es una planta pequefia florea en color blanco, esta sirve para los nervios,

se hierve una plantita con su raiz en un litro de agua, se cuela y se consume como té hasta

controlar esta enfermedad.

El arnica; es una planta chica florea en color naranja, la hoja es pequefia sirve para
sanar las heridas, diez hojas de arnica se hierven en un litro de agua; aplicacién, lavar

perfectamente con el agua de 4rnica en la parte enferma hasta que sane la herida.

El estafiate; es pequefio de hojas alargadas en la punta tiene tres picos sirve para el

dolor de estémago, se hierven diez hojas en un litro de agua se cuela y se toma como té.

El poléo; es pequefio de hojas chicas florea en color blanco sirve para el dolor de

oido, se machucan las hojitas y se aplican en el oido del dolor evita la sordera.

El epazote; es pequefio de hojas chicas sirve para eliminar las verrugas se machucan

las hojitas frescas y el juguito que suelta se aplica de tres a seis veces durante el

dia sobre la verruga, aplicindose este medicamento seguido en pocos dias se desprende solita

la verruga.

La hierbabuena; sirve para desparasitar, se hierven diez hojitas en un litro de agua y

se consume como té ademas de que también le ponemos al caldillo de pollo.
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El manrubio; es pequefio de hojas chicas sirve para regularizar la menstruacién-en la
mujer v la desinflamacién estomacal, se hierve una plantita con su raiz en un litro de agua,

después hay que colar el té y se aplica durante nueve dias antes de desayunar.

La rosa de castilla; es una flor de color rosa claro, sirve para desinfectar la vista, se

remoja en agua unos pétalos de la flor, una vez que se remojan se aplica dentro del ojo.

El palo de oido; en naua le llamamos kakalaxuchil, es un arbol mediano florea en
color rosa, sirve para el dolor de oido ademas de que quita la sordera, se corta un pedacito

del arbol de lo mas tiernito y se calienta en las brazas del horno y después se exprime en el

oido.

La prodigiosa; es una planta chica de color verde cenizo, sirve para la bilis, se hierve

una ramita de esa planta en un litro de agua y se consume como té.
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ACTIVIDADES QUE RESCATAN EL USO DE LAS
PLANTAS MEDICINALES.

La presente estrategia pretende que los alumnos de tercer grado de la escuela
primaria “Emiliano Zapata”. Clave 16DPB0161] se interesen y se pongan en contacto
directo con las plantas medicinales, para esto la primera actividad que se realizé junto con el
grupo fue de exploracién en donde visitas domiciliarias en las diferentes casas de esta
localidad, donde pudimos observar qué plantas hay en los solares donde viven los pequefios,

éstos tuvieron la oportunidad de palpar, conocer, diferenciar y dibujar las plantas

medicinales.

También nos dimos cuenta que asi como existen variedad de plantas, dentro de ellas

algunas son medicinales, registraron el nombre de cada una, asi como utilidad y respectiva

dosis.

De regreso al salon de clases dibujamos sobre la importancia del cuidado de las .

plantas que existen en la naturaleza. (Ver anexo 1).

Después de esto decidimos realizar una excursién, para poder llevar a la practica
esto, realicé una reunion con las madres de familia para informarles de la excursién a
la comunidad de Maruata y la finalidad de ésta, donde también se les invitd para que nos

acompaiiaran, llegamos al acuerdo que la excursidn se realizaria el dia 14 de diciembre de

1995. Fecha misma en que se llevé a cabo.

La salida se habia programado que fuera a las 10:00 hrs. A. M. para esto antes ya
me habia informado que en ese lugar existia una organizacién de personas ancianas que se

dedicaban a sembrar y cuidar plantas medicinales.
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Se llegé la fecha de la salida, nos reunimos en la escuela primaria a las 10:00 hrs.

AM.

El grupo se organizé en cuatro equipos de cuatro; a cada equipo se le designé el
trabajo que tenfa que realizar, al equipo niimero uno le toc6 recolectar hojitas de las
diferentes plantitas para disecar, el equipo niimero dos se éncargaria de tomar nota de las
plantas asi como; el nombre, utilidad y dosis de cada una, el equipo niimero tres clasificaria

y realizaria una descripcién general de las plantas, el equipo ntimero cuatro se dedicarfa a

dibujar las plantitas.

De este lugar partimos a las 10:30 hrs. A.M., después de un trayecto llegamos a las
11:00 hrs. A.M., a la comunidad de Maruata enseguida nos dirigimos al lugar donde tentan
sembradas las plantas, la persona encargada de este lugar nos proporcioné la informacién de
cada una de las plantas (Ver anexo 2) ademas de que nos permitié pasarnos al 4rea donde

tenfan las plantas (ver anexo 3). Los pequefios dibujaron, palparon, clasificaron,

seriaron e hicieron relatos de las plantas, tomamos fotografias de éstas (Ver anexo 4), la’

persona encargada de este lugar nos regalé hojas ast como ramitas de cada una, nos dijo el

nombre de cada planta, para que servian y la cantidad que debe consumir de cualquier de

ellas de acuerdo a la enfermedad que se tenga.
PERIODICO MURAL DE NUESTRA EXCURSION.

Después de haber obtenido esta informacién acordamos realizar un periédico mural
de nuestra excursion, el marco de este periédico lo hicimos de cartén forrado con hojas
blancas tamafio carta y después le pegamos dos pliegos de papel bond, conformamos
nuestro periodico con fotografias de la excursién (ver anexo 5) después de haber concluido
con esto disecamos hojitas para conformar un albtm, este se realizé de la siguiente manera;
en hojas blancas tamafio carta pegamos las hojitas disecadas anotando el nombre, utilidad y
dosis de cada una de éstas (ver anexo 6). Al final acordamos con los nifios que cada

uno de ellos sembraria en la escuela una planta y asi mismo se encargaria del cuidado de
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ella, y en sus casas también realizarfan algo semejante inicamente que en lugar de una serian
dos. El huerto de las plantas en la escuela no fue posible realizarlo, puesto que el grupo no

era mio, me lo habian prestado por que no tengo grupo bajo mi responsabilidad, ya que

: . . .
actualmente me encuentro fungiendo como auxiliar técnico en la supervision escolar -

numero 502.

Mas sin embargo con el apoyo de las madres de familia, los pequefios realizaron en
sus respectivas casas la siembra de dos plantitas preferentemente medicinales y algunas de

otras especies (ver anexo 7).

De acuerdo con esto, detecté que los nifios han podido obtener un conocimiento

mas a fondo de lo que son las plantas medicinales, ast como diferenciarlas de las demas por

su utilidad.

Una vez que concluimos con dichas actividades invitamos a las madres de familia a
unas platicas que se lograron llevar a cabo en la misma escuela primaria, en donde nos

acompafiaron dos personas ancianas que saben curar con plantas medicinales.

También estuvieron con nosotros la doctora y un enfermero de la comunidad mas

cercana que es Colola, estas personas nos dieron un asesoramiento general de la.

importancia de saber curarse con plantitas y no andarse autorrecetando con pastillas de

farmacia teniendo a la mano dichas plantitas.

Con estas actividades que se realizaron se logrd que los alumnos se ensefiaran a
cuidar, respetar y cultivar las diferentes plantas de la naturaleza, ast como las medicinales,
también logramos ayudar a algunas personas y nifios con pequefias enfermedades que se les
presentaron, dindoles la informacién correcta de cémo y cuando debian de consumir esas

plantas para curar tal enfermedad.
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También se realizo un control de evaluacién de acuerdo a todo el proceso de
actividades que se realizaron con el grupo, para asi mismo darnos cuenta sobre la

participacion de cada uno de los pequefios. (Ver anexo 8).
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CONCLUSIONES

- Es importante realizar una propuesta pedagdgica para que pueda existir un cambio

en la ensefianza - aprendizaje del niiio.

- Es necesario que el docente se sienta comprometido con la etnia para que valore y

rescate los saberes que atin subsisten en la cultura.

- Se sugiere que los profesores comprendan los mensajes que nos proporcionan los

diferentes tedricos como son; Jean Piaget, Jerome Bruner, etc., ya que estos nos permiten

entender mejor el désarrollo del nifio.

- El maestro debe manejar una proporcién equitativa entre la cultura nacional que es
lo que la secretaria de educacién le exige que realice y los conocimientos de las etnias a fin

de que se cumpla lo que distingue a las escuelas bilingiie - biculturales.

- Retomando las ideas de Vigotsky, las actividades se organizaron de manera grupal,

en equipos o en grupos, asi de esta forma todos los integrantes, aprendimos de todos.

- Las plantas nos dan oxigeno, alimentacién, también refrescan el medio ambiente,

nos ayudan a conservar nuestra salud y no son contaminantes, por lo tanto
debemos respetarlas, cuidarlas y hacer uso racional de ellas.
- Anteriormente los alumnos aprendian  Ciencias  Naturales de manera

tradicional, por lo que ahora se recomienda un cambio total donde el alumno tenga la

oportunidad de sentir y palpar los objetos y que esto se haga en la realidad contextual.
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- Es importante brindar al alumno una confianza y asi mismo, guiarlos para que

ellos sean los que descubran sus propios conocimientos.
- La educacién es uno de los caminos mas importantes en nuestros pueblos
indigenas; para lograr su emancipacién de la cual se espera una buena realidad y una

integracion entre los saberes culturales étnicos y los cientificos.

Nos puede dar un camino seguro en la bisqueda para reclamar nuestros derechos.
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