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INTRODUCCION

El grupo social en la actualidad est4 conformado de una manera tal que
tiene sus propias formas para regular el proceso de incorporacién de sus
nuevos tegrantes.

La integracion plena de un individuo al grupo plantea la exigencia de que
aquél se encuentre en posesién de un conjunto de competencias que le
permitan relacionarse con su entorno fisico y con los demas en forma eficiente.

Los miembros del grupo social se comunican entre si principalmente por
medio del lenguaje aunque existen multiples formas de transmitir informacién
en las formas gestual y postural.

En el contexto actual se ha establecido como meta a lograr el que todos los
integrantes del grupo social posean las habilidades suficientes para manejar la
escritura y la lectura como formas bésicas de comunicacidn; iniciando a los
individuos desde temprana edad en esta tarea.

Para que el nifio pueda acceder con mas probabilidades de éxito en el
procesc de aprendizaje de la lectura y la escritura debe de encontrarse, en el
momento de inicio, en un nivel de madurez adecuada.

La maduracién se debe considerar en su aspecto biologico, psicoldgico y
social.

La raaduracién es un proceso dindmico para el que es necesario ayudar al
nifio en su transito. Se debe conducirle desde la pre-escritura hasta la forma
grafica de los signos lingiiisticos por medio de ejercicios de maduracidén en
donde se pongan en préctica todos los aspectos de la motricidad fina y gruesa.

El irabajo que se presenta muestra los aportes tedricos acerca de

general:dades y particularidades relacionadas con los aspectos mas relevantes



del proceso, asi como la resefia de algunas experiencias de la docencia
cotidiana.

Asumimos que el aporte de ejercicios de maduracién impactan
significativamente al aprendizaje de la escritura y posibilita la adquisicidén de
habilidades como: la atencidn, la percepcién, y la correspondiente
discriminacién de formas, la apreciacién estética de las propiedades de estilo
de la leira como lo son la forma y el trazo.

Con el fin de proporcionar soportes tedricos conceptual a la postura que
hemos adoptado respecto de la relacién existente entre los giercicios de
maduracion y el aprendizaje de la escritura por los nifios, se presentan en este
reporte de investigacion los marcos de referencia teérico y los aportes de las
cxperieacias realizadas en los casos en los que se ha podido acceder a la
informacion derivada de ellas. A ello se ha dedicado el primer capitulo que
incluye el tratamiento de los antecedentes, definicion, justificacion y
delimitacidn del problema estudiado.

El capitulo segundo se ha dedicado a la presentacion y revision de las
definiciones y conceptos sobre la maduracién y el desarrollo del nifio
considetando la complementariedad que existe entre ambas vertientes cuyos
aportes hacen posible el logro de las competencias necesarias y suficientes
para ¢l dominio de la escritura. Se consignan los enfoques de las corrientes
m4s representativas.

En el capitulo tercero se explican las fuentes de informacidn vy la
metodologia utilizada para la preparacion del abordaje de la escritura y los
ejercicios de maduracién que segiin la informacion que hemos reunido, son los

aplicables.
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CAPITULO I

FORMULACION DEL PROBLEMA

A.- Antecedentes

En los diferentes grados de la educacion primaria, principalmente en el primer
ciclo, se observa gran cantidad de nifios que presentan dificultad en su
escritura y confunden o no entienden algunas 6rdenes de discriminacion,
ubicacion y orientacion en el espacio, debiéndose quiza a factores tales como
la maduracion.

Bier sabido es que las destrezas que no se estimulan durante los primeros
afios de¢ vida, jamds se vuelven a recuperar y su carencia puede dejar huellas
de insuiiciencia motriz que no le permite al alumno desarrollar sus habilidades
en las actividades especificas de lecto-escritura y matematicas.

La cstimulacion de los movimientos debe iniciarse desde los primeros dias
de vide infantil y posteriormente complementarse con las acciones de la
escuela y del hogar.

Al ingresar ¢l nifio a la escuela debe ser capaz de orientarse en relacion a
su espacio y tener claro los conceptos de arriba, abajo, adelante, atras,
izquierda y derecha @) ya que se ha podido comprobar que el nifio a los cuatro
afios afirma su dominancia lateral.

Gracias a los movimientos de su cuerpo, sale el nifio de la confusién
primitiva 'y llega a diferenciar su YO con relacion al mundo presente.

Segun Pick Vayer la representacion del yo corporal se va extendiendo de
una manera progresiva a la del cuerpo en movimiento, y la nocién de espacio y

(1) LIUBLINSKAIA, A. A. Desarrollo Psfquico del nifto pp. 197-200



de relaciones espaciales, elaborandose a la par de la maduracion nerviosa,
objetivada por la experiencia muscular y cinestésica, el esquema corporal,

"Aliededor del cuerpo y con referencia a éste, se establecen las primeras
nociones y gracias a la accion corporal, se construyen las primeras relaciones
con los objetos".@

Con los estudios realizados por Vayer se ha llegado a la conclusion de que
hasta que el nifio no sea capaz de analizar su propio cuerpo, no podré analizar
las relaciones de los objetos, ni de transferir el conocimiento de si al
conocinitento del otro y organizarse con relacion a él.

A medida que crece el nifio atraviesa por periodos bien diferenciados de su
ser fisico y de su comportamiento.

Gessell sefiala, en la primera etapa de la vida del nifio (del nacimiento a los
tres afios), un desenvolvimiento sensoriomotor que comprende reacciones
posturales, comprension, locomocién, coordinaciéon general del cuerpo y
ciertas actitudes motrices especificas.

Durante esta etapa la estimulacién va ser muy importante pues va ir
determinando :0s aprendizajes: cuando ingresa a la escuela es necesario que
haya alcanzado la madurez adecuada cn todas las facetas de su organismo y
personzlidad, de una manera armdnica y equilibrada. Debe haber adquirido un
cumulo de conocimientos e informaciones, asi como ser suficientemente capaz
para poderlos expresar; debe saber adaptarse a diferentes situaciones sociales,
controlar su emotividad y relacionar adecuadamente.

Por ello la estimulacion en las primeras etapas es factor decisivo para su
desarrollo intogral.

El maestro olvida con mucha frecuencia que el desarrollo integral del nifio

(2) VAYER, PIERRE. El nifio frente al mundo p. 50



abarca los aspectos afectivos, psicomotor y cognoscitivo, dindole mas
importancia al aspecto cognitivo, olvidandose también que los tres son
importantes en el proceso de aprendizaje, y que no quedan excluidos unos de
otros, va que se habla de esferas del desarrollo.

Al dejar por un lado el desarrollo psicomotriz, dejara también por un lado
cl proceso de maduracion que lo llevara a enfrentar una serie de dificultades
que influirén en su aprendizaje.

La {alta de continuidad en los ejercicios de maduracién provoca en el nifio
problemas de lateralizacion, de coordinacidn, de ubicacion espacial y de los
problemas tipicos de la dislexia tan conocido en el ambito escolar. Una
deficierite coordinacion se manifestara en la falta de ritmo en los movimientos,
equilibrio, confusiones de lateralidad y de espacio que de una manera u otra

repercuten en la escritura.

B.- Definicion

La falta de coordinacion y los demas aspectos de la psicomotricidad se
manificstan especificamente en la escritura. El nifio del primer ciclo que se
enfrenta a estas situaciones no ha sido lo suficientemente estimulado; pues
hemos podido observar en nuestra practica educativa que alin en tercer grado
y en los superiores, el nifio tiene confusiones graves, aunque el sistema de
lengua es amplio y complejo por las caracteristicas que posee, también
estamos seguros que la falta de ejercicios de maduracion puede ser factor
determinante para que el nifio presente esas confusiones.

Por lo anterior expuesto el problema motivo de investigacion lo podemos

definir Je la siguiente manera:

~



(OUE  IMPORTANCIA TIENEN LOS EJERCICIOS DFE
MADURACION EN LOS NINOS DEL PRIMER CICLO Y SUS
CONSECUENCIAS EN EL PROCESO DE ESCRITURA?

C. - Justificacion

El proceso de desarrollo del nifio sigue una evolucion natural de acuerdo
con la teorfa psicogenética, los nifios que presentan problemas en su
desarrcllo, presentan también dificultades de aprendizaje, y enfrentan
obstactlos en sus relaciones sociales v escolares.

La personalidad del nifio est4 integrada en las areas cognoscitiva, afectiva y
ps comotriz. Il drea psicomotriz en cl aprendizaje del nifio debe merecer una
igual iriportancia que la otorgada a las otras dos areas, ya que constituye un
medio csencial ¢n el proceso de ensefianza; ¢l desarrollo de sus capacidades
sensoriomotoras mediante las cuales disponen libremente de sus movimientos
v asf poder perfeccionar su capacidad de aprendizaje.

La importancia de los ejercicios de maduracién radica en que al iniciar el
nifio su educacion, requiere de ciertos aspectos madurativos que propician su
aprendizaje para que logre alcanzar el nivel optimo e iniciarse en la
adquisicién de la escritura sin dificultad.

Es necesario, pues, no olvidar las repercusiones y problemas que trae
consige el no aplicarlos, ya que se puede afectar ¢l desarrollo de su
personalidad y manifestarse posteriormente en conductas perjudiciales.

El escoger ¢l tema motivo de estudio, surge de la necesidad de conocer en
principio las dificultades que el nifio encuentra en su proceso y, por otro,

cuiles cstrategias favorecen los aprendizajes, especialmente el de la escritura;



va que en nuestra practica cotidiana observamos, analizamos y estamos en
contacto directo con el nifio, lo que permite ver cuales son sus dificultades que
presenta y cudles las actividades que tavorecen su desarrollo en el proceso de
cseritura y buscar alternativas que mejoren sus condiciones de aprendizaje.
Asi mismo nos dimos cuenta que la falta de ejercicios de maduracion en todos
sus aspectos influye o repercute en el proceso de la escritura.

Los avances cientificos y tecnolégicos que nos invaden, repercuten en el
campo educativo y exigen cada vez mds, mayor superacion para poder estar
pendientes de los aconteceres en este campo, a medida que cambian los
tiempos, cambian las formas de actuar y de pensar de los individuos, por lo
que se hace necesario superarnos y conocer las teorias que nos ayuden a
solucionar problematicas, por lo que consideramos que los conocimientos
adquiridos que nos llevaran a obtener un titulo, nos permiten refrendar

tarabién el compromiso como docentes.

D.- Objetivos

Al término de la investigacion se pretende:
- Ampliar los conocimientos sobre la importancia de los ejercicios de
maduracién en el aprendizaje de la escritura.
- Analizar las dificultades que presenta el nifio que no se le aplican los
¢jereicios de maduracion,
- Ofrecer informacion que contribuya a la investigacidn futura en el campo de

la educacion y sus probleméticas especificas.



E.- Hipotesis

Los ejercicios de maduracidn contribuyen seglin algunos maestros en el
procese de aprendizaje de la escritura y en general al desarrollo integral y
armonico del mdividuo. Por lo tanto es necesario darles la importancia que
merecen v buscar alternativas que faciliten su aplicacion, partiendo de lo
anterior s¢ propone la hipdtesis que pudiera comprobarse tedricamente:

El uplicar ejercicios de maduracion a los nifios del primer ciclo, trae como
consecuencia el favorecer su proceso de aprendizaje de la escritura.

VARIABLES:

La falta de madurez psicomotora en los nifios o una deficiente maduracion
adquirida durante los primeros grados escolares, puede influir en el
aprendizaje de la cscritura, ya que cuando al nifio no se le aplican puede
manifestar dificultades para interpretar nociones de lateralidad, ubicacidn
espacial y temporal.

El proceso de maduracion, como la suma de las caracteristicas de la
evolucidn en general que se dan en la mayoria de los individuos en distintas
ctapas de su wvida misma, le permitiran la aparicion y el uso de sus
capacidades innatas, y que entre mas estimulado se cncuentre el nifio, sus
procesos intelectuales también mejoraran considerablemente. Es preciso, por
lo tante, facilitar ¢l desarrollo intelectual del alumno y también de su sistema

motor gue tan activamente interviene en el proceso de escritura.
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F.- Deiimitacion

El presente trabajo parte del supuesto de que los problemas de escritura
son ocasionados por la falta de maduracién en los esquemas del sujeto,
adquinda duraunte los primeros grados de la escuela primaria, ya que cn
muchas ocasiones no se le estimula en los aspectos que lo preparan para estas
habilidades.

Uno de los supuestos que se han considerado en esta investigacion, es que
Ja maduracidn es la suma de las caracteristicas de la evolucion en general, y
que se da en todos los individuos en las distintas etapas evolutivas, pero que
en algunos so desarrolla mas que en otros, por la estimulacidn que recibe y que
le perniitirdn la aparicion y el uso de sus capacidades innatas. Proceso que se
Jogra o través de los cambios ocurridos en el desarrollo del sujeto, originado
por Jos diferentes estimulos vy ejercicios que se realizan.

Por madurez se entiende la superacién de una etapa del desarrollo del nifio
debido a los diferentes estimulos que recibe de los objetos del mundo
circundante con los que interactda.

Al interactuar con los objetos, el sujeto lo transforma y modifica sus
estructuras; lo que le permite ampliar sus esquemas de conocimientos como lo
menciona Plaget en sus teorias. Con la finalidad de llegar a ser una persona, el
nifio ticue (ue adquirir no Gnicamente una concepeion del mundo fisico, sino
tambicn del mundo soctal v debe aprender a distinguir que parte de su
ambicnle estd constituido por personas: tienc que adquirir, aunque
gradualimente, ¢! concepto de persona, como lo expone Glenn [.angford®,

Las influenctas del ambiente adquieren una importancia cada vez mayor a
partir del nacimiento, tanto desde el punto de vista organico como el mental.

(3) LANGHORD. Glenu, Filosofia y Educacién. Publicaciones Cultural, 1977, p.169.

11



La psicologia del nifio no puede, limitarse a recurrir a factores de
maduracién bioldgica, ya que los factores que han de considerarse dependen
tanto del ejercicio o de la experiencia adquirida como de la vida social en
general.

La inteligencia senso-motora, es muy dificil precisar en que momento
aparece. Pero lo que si se da de hecho, es una sucesion notablemente continua
de estadios, cada uno de los cuales sefiala un nuevo progreso parcial, hasta el
momento en que las conductas alcanzadas adquieren caracteres, que es

conocido como la inteligencia.
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MARCO TEORICO

A) El NINO Y SU ORGANIZACION

En tados los niveles del reino animal, ¢l movimiento, el ruido y la actividad
son cicadores de vida. Por ellos, en el momento del nacimiento del nifio
éstos deben cstar presentes indicando que el nifio ha nacido sano. Desde este
momen:o comienza a integrar su esquema a partir de estimulos visuales,
tactiles y auditivos.

Tod> ser humano necesita adaptarse y vivir conforme lo que ha
preestadlecido la comunidad, considerando que: "la salud representa la fase de
adaptacion del organismo a su medio"®), los nifios que presentan problemas en
su macuracion se¢ encuentran ya en desventaja sobre este punto, y se les
dificults adaptarse a las normas que rigen la sociedad y el medio escolar.

"El : er humano esta organizado en tres niveles: el fisiolégico, el psicolégico
v el social o interpersonal; y ningn otro ser viviente se le asemeja en cuanto a
esta forma de organizaciéon"®), es necesario que el nifio logre desarrollar
simultdneamente estos niveles, ya que los tres son de suma importancia para
podcr lograr un equilibrio y estar acorde con el desarrollo individual.

"Cuando en el nifio aparecen trastornos de conducta pueden ser la
expresion de retraso en el desarrollo intelectual, de inmadurez afectiva o de
trastornos caracteriologicos"®, debido a esto muchos nifios sufren grandes
trastorros cn el desarrollo de las esferas cognoscitivas, psicomotriz y social,
que afectan de una manera determinante el desarrollo integral.

(4) VELAZQUEZ FERNANDEZ, Rafael. El nifio hiperquinético, Ed. Trillas, 1982, p.13
() Op. Cit p. 13

(6) PORO™, Antoine. Diccionario de Psiquiatria. Ed. Labor, 1977, p. 32

14
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Por otra parte la madurez hace referencia al objetivo alcanzado, estado
terminal de plenitud y de la persona (plenitud madura), como a lo social,

biologico, fisico y psiquico, y a las funciones y destrezas de lectura y escritura.

B) DE! INICION DE MADURACION

lLa maduracién ha sido caracterizada por factores bioldgicos y sociales
como a los psicoldgicos. Dentro de lo bioldgico se define como: "conjunto de
modificacioncs cstructurales y funcionales que acontecen al ser vivo, merced a
las cuules alcanza un nuevo equilibrio"™, se ha hablado entonces que ia
maduracidn estd ligada al desarrollo, pero también es necesario diferenciarlo,
va que .a maduracion es la evolucion cualitativa del individuo mediante la cual
llega a 'a adquisicion de las estructuras basicas, en tanto que ¢l desarrollo "es
la evolicidn cuantitativa de las potencialidades organicas del individuo, sujeta
a la influencta artificial. J. L. Pinillos estima que la maduracién es requisito
necesario, aunque no suficiente, para conseguir el desarrollo” ®.

Dentro de lo psicologico Qexisten numerosas definiciones sobre este
concepio. Ast M. A, STONES, Ja define como " el conjunto de procesos de
crecimisnto orgdnico que llevan a la madurez, PINILLOS por su parte la
define como Ja aparicion natural de pautas de conducta, sin el concurso de
aprendizaje alguno, es decir, la emergencia de conductas especificas
biologicamente impuestas"®,

El cesarrollo del nifio es un proceso temporal. Todo desarrollo tanto
psicoldgico como bioldgico supo9ne una duracion.

(7) Ciccionario de las Ciencias de la Educacion. Vol. I, Ed. Santillana, 1990, p. 932
(R) Op. cit p. 912

(9) Op. cit p.912
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Kl cesarrollo psicologico del nifio propiamente intectual o cognoscotivo
conlleva al aspecto psicosocial y cspontanco, ol primero se reficre a todo lo que
el mific recibe desde fuera, aprende por transmision familiar, escolar o
educativa en general; el segundo se refiere a la inteligencia: lo que ¢l nifio
aprendc o piensa, aquello que no se le ha ensefiado, pero que debe descubrir
por si sdlo.(10

Por otro lado la maduracién del sistema nervioso tiene una importancia
inncgalle ¢n el proceso de desarrollo. Sin embargo dicha importancia se ha
exagerado porque si bien es cierto que algunas condiciones fisiologicas son
necesarias para que el sujeto sea capaz de efectuar una determinada accidn.

La maduracion del sistema nervioso a medida que avanza, abre nuevas
csperanzas y més amplias posibilidades de efectuar acciones y adquirir
conocimientos, pero que solo podran actualizarse y consolidarse en la medida
que intcrvengan la experiencia y transmision social, estas aseveraciones desde
el punto de la psicologia genética.

Considerando las distintas definiciones se debe entender que la maduracion
es un proceso de adquisicion de un estado de equilibrio y capacitacion que se
realiza de modo natural, aunque condicionado por la interaccidn que el
individuo mantiene con el entorno fisico y social, como lo menciona también
Piaget ¢n su teoria del desarrollo.

las recientes investigaciones entorno a este tema han encontrado avances
muy siznificativos como ¢l de suscitar el ritmo madurativo, entre ellas las
expericncias de aprendizaje precoz de REISSMANN donde se evidencia que
segun s:a ¢l fipo de mnteraccidn que los alumnos mantienen con el entorno. se
propicis o retrasa la maduracidén. Pero Piaget ha manifestado que "es poco

(10) Desariollo del nifio y aprendizaje escolar. SEP, U.P.N.;, 1986, p. 92
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eficaz. adelantar aprendizajes hasta tanto no haya alcanzado el nivel de
maduracion” (v,

Segun nuestro punto de vista pedagdgico es necesario conocer este proceso
¢ ident ficarlo como algo natural en las capacidades del nifio y por medio de
ellas va adquirir nuevas estructuras que le facilitaran los aprendizajes.

Segun Terry Faw, la maduracién son los cambios que ocurren en el
desarroilo de los individuos normales, con la influencia de medio ambiente, la
experie icia ha demostrado que la ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritura
como 1astrumento para que el nifio penetre al mundo de la cultura debe
esperar a que tenga la maduracidon requerida. Las etapas del proceso no
pueden adelantarse, por lo que la capacidad para aprender a leer depende de
la maduracion (2,

Siendo la maduracion, requerida en cualquier momento de las etapas
escolares y que los trastornos en el aprendizaje de la lecto-escritura en un
elevado porcentaje son causados por deficiencias en el proceso de maduracion;
de aht L importancia que reviste no descuidar este aspecto en la etapa escolar
principalmente durante los primeros grados.

La maduracién es la suma de caracteristicas de la evolucion general, que se
dan en la mayoria de los individuos en las distintas etapas, que le permiten la
utilizac 6n do capacidades innatas en las diferentes actividades cotidianas.

Pare el desarrollo completo de las etapas evolutivas en el nifio es
recome idable estimularlo por medio de la educacién sensoriomotriz para que

vava adquiriendo la maduracion suficiente.

{11) Diceic nanio, O, ¢t p, 912

{12) FAW Terry. Psicologia del nifio. Ed. Mc. Graw Hill, p. 92
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C) TRASTORNOS INSTRUMENTALES O SECTORIALES

Las alteraciones o perturbaciones de actividades, procesos,
compoi tamientos, etc., son denominados como trastornos que influyen de una
manera u otra a los aprendizajes escolares.

Cuando se habla de trastornos instrumentales desde el punto de vista
psicolo zico. se le define como "dificultad de caracter especifico que no afecta a
todas lzs dreas de ¢jecucion y que normalmente, no conllevan a una alteracién
organica"(3),

En la practica cotidiana se aplica esta denominacion a las dificultades del
aprendizaje que afecta a la adquisicion de un instrumento importante para el
desarrollo intelectual y cultural como la dislexia.

"La dificultad para organizar la accién en el espacio y en el tiempo es de
caracter instrumental porque esta capacidad es un requisito 0 un paso previo
para el desarrollo del lenguaje” 04,

Pero este térmmino no debe utilizarse si la incapacidad es muy general y
aparece en cualquier tarea que se proponga al sujeto; la nocién sélo tiene
sentido y utilidad si estos trastornos se limitan a ciertos tipos de actividad, es

decir, s: son especiticos.

Entre los principales trastornos instrumentales se encuentran las
dificultides perceptivas, motoras y problemas del lenguaje, en tanto que las
acciones motrices son de suma importancia para el desarrollo de habilidades y
destrezas que mejoren la coordinacion en las tareas escolares.

(13) Op. ¢:i. Diccionartio de las Ciencias

(14) Op. cit. Diccionario de las Ciencias, p. 1386
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Es importante porque la actividad intencional de un nifio progresa a medida
de que el nifio madura fisica y psiquicamente, "seglin unas etapas pre decibles
normativas. Asi, del caracter rudimentario que adquiere ¢l recién nacido
(durante el periodo fetal los movimientos son reflejos), debido a su in nadurez
tanto neuroldgica como corporal”(3),

Aunque la maduracién estd intimamente ligada a factores inhcrentes al
organismo, en algunos casos esta influida por condiciones ambiental :s. Seglin
Piaget la maduracion cerebral suministra cierto numero de potencialicades que
se realizan mas tarde en funcidn de sus experiencias del medio social

Para que el nifio adquicra los aprendizajes es necesario que haya « Icanzado
un determinado estadio de madurez orgénica e intelectual vy que haya temido la
suficiente oportunidad y experiencias propias de su medio ambiente,

Cuando el nifio empieza a dominar sus movimientos y a ut lizar sus
miusculos especificos que implica un elevado grado de coordinaciér como el
de las habilidades finas, tales como la realizaciéon de tareas manua.es, de la
escritura, del vestido, del comer, del control de esfinteres, es necesario que
utilice los musculos menores, pero éstos movimientos coordinad)s deben
adaptarse a las necesidades espaciales y temporales que el nifio capta gracias a

su propia imagen corporal.

"Durante los primeros afios de la infancia, este desarrollo de las fu iciones
motoras se realiza en estrecha dependencia con el de las funciones
psiquicas"(6), en esta etapa del desarrollo psicomotor, la afectividad ju ega un
papel muy importante, ya que junto con el tono, modela la personalid \d del
(15) Op. cit. Diccionario de las Ciencias, p. 1386

(16) Op. cit. Diccionario de las Ciencias, p. 1386
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nifio en sus manifestaciones como actitudes, posturas, etc.

El n fio por tanto, debe aprender a controlar sus posturas, esto es adaptarse
al espasio, st no se acomoda a las situaciones exteriores puede deberse a
trastorros psicomotores, tales como "tics, torpezas, apraxias, el tartamudeo,
los auomatismos, la dislexia, la enuresis, problemas de equilibrio y
lateralicad" a7,

(Cuando se presentan problemas perceptuales en el aprendizaje de la
lectura v escritura, el nifio aun no ha estructurado su pensamiento grafico, éste
involucra dos componentes que son el pensamiento motor y ¢l pensamiento
visual. La vista guia y dirige el movimiento. Saber donde se detiene el
movimicnio de su cuerpo o cualquiera de sus partes es tan importante como
saber cuando y donde iniciarlo. Por ejemplo al colorear dibujos, los nifios
lienen oroblemas en mantenerse dentro de las lineas de su contorno. "El
probler:a puede derivarse de su incapacidad de mirar y predecir donde
comien-a o termina una linea o un espacio, o por que no poseen una eficiente
coordinacién de la motricidad ocular y del brazo, la mano y los dedos"as).

En las actividades del pensamiento grafico se incluyen actividades tales

como escribir, dibujar, colorear, recortar y todas las habilidades finas.

D) DES ARROLLO DEL NINO DESDE DIFERENTES ENFOQUES

En Ja actualidad, tanto en la psicologia como en la pedagogia, se da una
variada multiplicidad de enfoques y tipos de tratamientos, tanto para el estudio
de los mecanismos que los individuos utilizan para aprender, como para las
estrategtas que debicran utilizarse para facilitar el aprendizaje.
(17 Op ¢it Diccionasio de las Ciencias, p. 1209

(18)H. G. FURTH. La feoria de Piaget en la practica, p. 102
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s dificil asumir una posicion Unica de acuerdo con una sola corriente o
cscuela psicoldgica o con la pedagogia derivada de clla, la razon principal es
que nigin tratamiento tedrico o corriente abarca todas las variables de
manera que pucda ofrecer asideros suficientes para cjercitar una practica
docente sin lagunas u omisiones importantes.

De¢ la amplia gama de autores ¢ informacién disponible, hemos
seleccionado a Jean Piaget, Sigmund Freud y Lev Semionovitch Vygotsky.

La Jescripcion que hace J, Piaget sobre la génesis de las estructuras
internas del pensamiento y el como se van perfeccionando, se acepta hoy en
dia uni ersalmente vy las diferencias de opinion que sobre estos temas se dan,
se refieren principalmente a las implicaciones y usos que puedan tener sin que
cllo pos ga en duda la correccion de sus planteamientos,

El estudio de la personalidad v las diversas etapas por las que pasa en su

conformacion fucron ampliamente tratados por S. Freud e igualmente son de
aceplac.on general . habiéndose derivado de los planteamientos originales,
numerosisunas micrpretaciones, ampliaciones y mejoras.
Las n plicaciones educativas que tiene la obra de L. S. Vygotsky |,
especia mente €] plantcamiento referente a la zona de desarrollo préximo y su
analisis del proceso evolutivo del lenguaje escrito, son fundamentales para los
propdsiios de este trabajo.

Antc la imposibilidad de encuadrar la tematica de nuestra tesis en una sola
corrientc o enfoque tedrico, hemos tomado lo que creemos conveniente v

suficiente valido de cada uno de los tres autores.
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) FL DESARROLLO COGNITIVO DEL NINO (PIAGET)

en os revisado los supuestos tedricos de Piaget, ya que consideramos que
dentro e la educacion en general, es fundamental. El conocimiento claro del
desarro lo cognitivo del nifio especificamente desde el punto de vista de las
aportac ones de la psicologia genélica, en cuanto a las cualidades de la
intelige wcia on las diferentes etapas del desarrollo, desde el punto de vista
afective resultan basicas las aportaciones de corte psicoanalitico. sobre €l
desarre lo psicoafectivo, y de las funciones psicologicas superiores de
Vygotsiy donde concibe la evolucion del ser humano y su desarrollo en donde
estas funciones sc refieren a la combinacidn de instrumentos, herramientas
signos o simbolos que tiene gran influencia en el desarrollo infantil.

"Pu:de decirse que, en su conjunto, la teoria del desarrollo de Piaget se
refiere 1 la evolucién del pensamiento particularmente de la inteligencia del
nifio, a través de las distintas edades y hasta la adolescencia. Segln su autor,
se trat: de una teoria interdiscipiinaria que comprende, ademas de los
clemen os psicoldgicos, componentes que pertenecen a la biologia, sociologia,
linginst ca, logica v epistemologia” (19,

Su funto de partida para definir la inteligencia es ¢l biologico, el pilar de la
teoria ds Plaget es que la conducta es un proceso vital que tiende a mantener el
equiltbi o entre el individuo y el medio. Mediantc un proceso de asimilacién y
acomocacion. ¢l individuo puede llevar a cabo el establecimiento del equilibrio
y el res:ablecimiento del mismo en las constantes perturbaciones ocasionadas
por los :ambios en el medio. En este sentido, considera la asimilacion la
asimila. ién como un proceso de adaptacion al mundo exterior, en la mente del
nifio, a su forma actual de pensamiento v la acomodacién como una forma de

(19) Encicirpedia de la Psicologia. Trastomos del desarrolio. Vol. 1T Ed. Océano, 1982, p. 70

22

SRS S S BEE $2ABSSS S ARSE S BE MR @ Suiasimt s & R S0 asiews s S S aadl ek



adaptaci6n del modo de pensamiento a las peticiones del mundo exterior.

Asu niendo que J. Piaget tuvo razén en lo que se refiere al papel que
desemreifian la asimilacion y la acomodacion en el logro del equilibrio o de su
restablccimiento cuando cs alterado, es en este punto donde se encuentra la
parte medular de sus aportaciones aplicables a la ensefianza.

I:l ¢stado de equilibrio que alcanza ¢l nifio con su entorno le posibilita
disituter de una sensacion de seguridad vy ausencia de angustia, por el
con'rar o, cuando "algo" altera ¢l equilibrio logrado, desencadena una scrie de
accionzy reguladas por los mecanismos de asimilacion v acomodacion que
desembocan en un nuevo equilibrio.

La uccion del docente ha de ser tan justamente premeditada, que sea
sulicier te para romper el equilibrio, pero sin provocar una reaccién adversa al
aprendizgje. El nifio ha de sentirse en posibilidad de enfrentar y manejar la
nucva sitvacion,

Para que ¢l nifio ponga en accidn sus mecanismos de asimilacidn,
acomoc.acién y adaptacion, se requierc que el agente casual de la ruptura del
equilibrio de sus estructuras. guarde una distancia o dimension suficiente
como jara satisfacer dos requisitos bésicos: primero, reunir caracteristicas
propias que le hagan diferente de la esquematizacion que ya posee el niio en
virtud <o sus procesos de asimilacidn; en segundo lugar, cstara ¢l hecho de
que el agente causante del desequilibrio. debe estar al alcance de sus
estructiras asimsladoras.

n cuma. el estimulo o la informacion o tarea propuesta al nifio debe de
cstar cstructurada de tal manera que desequilibre sus estructuras de
apropia:ion del conocimiento solo en la medida suficiente para poner en

accidn sus mecanismos compensatorios o restablecedores ya que sin la
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inform: cién presentada puede ser incluida en alguno de los esquemas que el
nifio y¢ posee no habré necesidad de modificarlo y serd desestimada, por el
contrar o, si la informacién estimulo o tarea presentada no tiene posiblilidades
de ser elacionada con lo que ya forma parte del registro de experiencias y
vivencius del nifio, no pondra en riesgo el equilibrio ya logrado e igualmente
serd de.echado.

Lo nterior tiene una aplicaciéon directa y de vital importancia para el
quehacr docente, ya que al organizar labores de aprendizaje o de preparacion
para ¢lo los ejercicios de maduracion o afinamiento de coordinaciones
motora: han de ser "medidos” para que guarden la distancia justa para que
provoguen fa rupiura del equilibrio de las estructuras cognitivas del nifio pero
que al tempo que esto sucede se posibiliten el logro de un nuevo equilibrio en
el que |1s estructuras v estrategias de acercamiento se encueniren mejoradas.

Con sus estucios llegd a la conclusidn de que el desarrollo cognoscitivo del
niflo nc es continuo sino que se organiza en periodos sucesivos o estadios,
cada ur o de los cuales posee a su vez diversos subestadios. I'n cada estadio se
forman una seric de esquemas caracteristicos que incluyen la percepcion, el
pensamiento y la conducta.

}.os periodos que distingue en su conducta son:

Pert ydo Senso-motor, periodo de entrada sensorial y coordinacién de
acciones fisicas (0-2 afios).

A trivés de una blisqueda activa de estimulacién el bebé combina reflejos
prinith os dentro de patrones repetitivos de accion. Al terminar el primer ano
ha camiado su concepto de mundo y reconoce la permancncia de los objetos

cuando éstos se encuentran fuera de su percepcion.
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En ¢ste periodo, a falta de lenguaje, que sera en lo futuro el elemento que le
permiti 4 la interiorizacion de las acciones, ¢l nifio construye un conjunto de
esquemas de asimilacion que le permite organizar su realidad de acuerdo con
las rcliciones espacio-temporales y causales que estdn al alcance de sus
percepaiones y movimientos, es pura accion, es solo coordinacion senso-
molore no intervicne aun la representaciéon y la reflexion.

Peri »do preoperacional. Periodo del pensamiento representativo y prelogico
(2-7 afi »s).

En zste periodo el pensamiento infantil ya no esta sujeto a acciones
externas y se interioriza. Las formas de representacion interna que emergen
simultanreamente al principio de este periodo son: la imitacion, el juego
simbdlizo, la imagen mental y un rapido desarrollo del lenguaje oral. Existen
en este periodo clertas limitaciones entre ellas:

-La ncapacidad de invertir mentalmente una accidn fisica para regresar un
objeto ¢ su estado oniginal (reversibilidad).

-Incapasidad de retencr mentalmente cambios de dos dimensiones al mismo
tiempo _centracion).

-Incapacidad para tomar en cuenta otros puntos de vista (egocentrismo).

l.a ¢ panicion del pensamiento semidtico en sus varias formas, pero muy
especia mente la del lenguaje, hace que las estructuras de pensamiento
progres:n a una gran velocidad.

La iuncidon scmidtica sera la que le permitird al nifio posteriormente la
represeatacion de ideas o comunicados a través de la escritura, presenta un
conjunts de elementos unificados que "consiste siempre en permitir la
evocaci m representativa de objetos o de acontecimientos no percibidos

actualnente. Pero, de modo reciproco si hace posible el pensamiento,
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proporcionandole un campo de aplicacion ilimitado por oposicion a las
fronter: s restringidas de la accién senso-motora y de la percepcion” 20

Per odo de Operaciones Concretas. Periodo del pensamiento Logico-
concret» (7-11 afios).

Fn csta etapa el nifio se hace mas capaz de mostrar el pensamiento [6gico
ante los objetos fisicos. Una facultad recién adquirida de reversibilidad le
permitc invertir mentalmente una accion que antes solo habia llevado
tisicam :nte,

Las nuevas capacidades mentales le permiten un incremento en su
habilid:d para conservar ciertas propiedades de los objetos (nimero,
cantida 1). A través de los cambios de otras propiedades y para realizar una
clasific.icidén y ordenamiento de los objetos. A pesar de ello el pensamiento
infantil esta limitado a cosas concretas en lugar de ideas.

Peri>do de las operaciones formales. Periodo del pensamiento Légico-
ihimitaco (11-15 afios).

Este periodo sc caracteriza por la habilidad de pensar mas alla de la
realidac. concretu. La reahdad ahora es un subconjunto de posibilidades para
pensar. Tiene también en esta ctapa la capacidad de mancjar a nivel 16gico,
enunci: dos verbales y preposiciones en vez de objetos concretos. Es capaz de
cntendcr 'y apreciar las abstracciones simbdlicas del algebra y la critica

hiterariz..

F) DESARROLLO PSICOAFECTIVO DEL NINO (FREUD)
"De todas las teorias del desarrollo, la freudiana es la mas diferenciada y

(20) Piage: / Inhelder. Psicologia del nifio, p. 95

26



especifica, ya que no solo sigue las particularidades del instinto sexual en
cada ecad, sino que abarca también los aspectos cognoscitivos dentro de la
personzlidad total" @,

En tanto que el nifio crece, su yo, a partir de la forma rudimentaria del
recién 1 acido, se va diferenciando a través de etapas cuyas caracteristicas son
c] resul'ado de tendencias y necesidades de orden instintivo. Estas tendencias,
llamad: s libidinales. se organizan bajo el predominio de una zona erogena
determinada y un modo cspeciﬁcé de relacion de objeto, Zonas erdgenas son
fas regiones del cuerpo cuya excitacion produce la satisfaccion libidinal Vv
relacidr de objeto es, en su concepcion mas amplia, la rclacién del sujeto con
su mundo, en especial la del nifio con su madre y. luego, con el ambiente
familiar. Al nusmo tiempo, el Yo y ¢l Super-yo se esbozan paralelamente ¢n
relacior estrecha con la maduracidn pulsional o instintiva.

En :u conjunto la teoria psicoanalitica del desarrollo comprende cinco
etapas: La oral, que va desde el nacimiento hasta los doce meses; la anal, de
uno a t-es afios; la falica, de los tres a los cinco afios; el periodo de latencia,
desde los cinco a la pubertad; y, por Gltimo, el comienzo de la etapa genital y
la adolescencia.

In I etapa anal hay otras adquisiciones de gran importancia, como son la
realizac 6n de la marcha y el progresivo dominic motor, quc sefialan el cambio
hacia una cierta independencia o autonomia.

La ¢ apa falica cs la edad preescolar, con toda su significacidn en relacion
con la sparacion y la socializacion. el control de la agresion y las primeras (21)

Op. cit. En :iclopedia de Psicologia, p. 12
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prueba: en relacion con la rivalid9ad y la competencia. Es en suma. un
periode complejo v dificultoso para ¢l nifio quien comienza a dar mucstras de
su futui o caracter.

Iin ! periodo de latencia la escuela elemental, convertida en centro de la
atencio del nifio y de su medio familiar, hace que el adquiera mayor
capacidad en relacién con la actividad motora, €l pensamiento y el
razonai uento. Hechos éstos, para los cuales se haya preparado si su evolucion

no ha s.do perturbada.

G) IESCRIPCION DE LAS ETAPAS DE LA TEOR{A FREUDIANA

Etapa oral- Desde ¢l nacimiento, la fuente primaria del placer vy
eratificicion es la region bucal. 1.a alimentacion v los cuidados que de ella
compreade, ademés del placer de la succion, son la clave de este periodo.
Pero el énfasis esta puesto sobre la succidn en si misma. Prueba de ello es,
segun I reud, la clara tendencia del nifio a colocar en su boca cualquier objeto
que cav en sus manos, a chupar sus dedos, y aun a calmarse cuando el
chupetco es independiente de la alimentacion.

Por »tra parte, cuando el nifio lleva a cabo esas actividades, integra de un
modo primitivo conocimientos acerca de su propio cuerpo. Asi se ha descrito
la impertancia desde este punto de vista cognoscitivo, de la integracion de la
mano ¢on la boca, en tanto implica un paso adelante en la maduracidn del Yo.
liste pe fodo estd subdividido en dos subestadios. desde los primeros dias del
nifio hesta la época de aparicidn de los dientes. Se denomina entonces, al

primerc periodo oral de la succidn, y oral sadico al siguiente.
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Ffilara anal.- Como el primer periodo anterior, comporta dos fases. una
cxpulsiva y otra rotentiva; la zona erdgena dominante es la regién que
comprede los organos de evacuacion tecal v urinaria, como también las
nalgas. En general, durante esta fase (1 a 3 afios) comienza la educacidn para
consegl.ir que el nifio controle esas funciones por lo que, al estar centrada la
atencidn sobre este funcionamiento, la regidén anal se convierte en el centro de
experiencias gratificadoras y frustrantes. Los mecanismos por los cuales estas
experiencias afcotan el desarrollo de la personalidad son, en esencia similares
a los descritos en la etapa anal.

Ltay a falica.- Durante esta fase, ¢l pene en el varén y el clitoris y los
genitales externos de la nifia. pasan a ser las zonas erégenas dominantes. La
cxperin entacion y curiosidad sexual se acompafian de sensaciones por lo
general placenteras. que el vardn, manifiesta con maniobras masturbatorias
aparont:s, en fanto que cn la nifia pasan mas frecuentemente inadvertidas y
con menor grado de conciencia. puesto que pueden darse uniendo fuertemente
o frotando ambas piernas.

El descubrimiento de las diferencias sexuales, acompaiia, tanto de parte del
nifio como de la nifia, la valoracién acerca de la posesion del pene, y su no
exisiencia en la nifia es visto por ella como un defecto o mutilacion.

Segt a la teorfa psicoanalitica, esta gran importancia dada al pene crea en el
varén t:mores con respecto al dafio posible, e incluso a su pérdida, como
castigo por sus deseos sexuales. En cuanto a la nifia, segiin Freud, aquellos
mismos descubrimientos con respecto a las diferencias de sexo conllevan a la
cuvidia del pene. el deseo de ser un vardn, v crea en ella el sentimiento de

haber s:do castigada. castrada.
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Periodo de latencia.- Esta etapa llega hasta la pubertad, el Super-Yo es el
que, como consccuencia de su evolucidn, se halla mas organizado lo mismo
que el 0. ¢ impone principios morales que hacen posible la adquisicion de la
cultura. el desarrollo de las amistades, valores y roles sociales.

El periodo prepuberal ya marca una intensificacion de los distintos roles
sexuales como consecuencia de la identificacidn con figura parental del mismo
sexo. Este es el tiempo de una marcada rebelion frente a la autoridad y de la
formacion dec grupos con intereses particulares, que incluso pueden ser el
inicio de la delincuencia.

Con todo, ¢l nifio o la nifia que atin no han llegado a la pubertad se hallan
en buena medida pendientes en tanto se acercan a ella, de aquellos cambios
fisicos que observan en sus congéneres de mayor edad. El rol sexual con
respecto a la masculinidad o a la feminidad tal como resultan aceptables para
la com nidad, es objeto de atencién y, al mismo tiempo, favoreciendo o

enfahz: ndo por parte del ambiente.

H) LAS APORTACIONES DE VYGOTSKY

J.os trabajos de lev Semionovich Vygotsky, recientemente reconocidos v
aprecia.os en cuanto al valor de sus aportaciones, han puesto en claro que las
competncias de nifios con igual edad cronoldgica y mental, medidas ambas

con los procedimientos corrientes, pueden ser, y de hecho lo son comunmente,

diferenies.
Existe una distancia apreciable entre lo que los nifios son capaces de hacer
con las competencias que poseen en comin con otros nifios en igual o

semejai te condicion de desarrollo y aquello que pueden llegar a hacer con el
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auxilio de otros nifios mas competentes (que se encuentran en una etapa
superior) o de un adulto.

A este espacio de la vida de los nifios marcado por la diferencia en el
desempefio desde lo que el nifio es capaz de hacer solo hasta lo que puede
lograr con ayuda, L. S. Vygotsky le llamé "zona de desarrollo proximo".

Desde la concepcidn marxista en la que Vygotsky enfocd ¢l desarrollo de
las funciones superiores de la inteligencia, esta zona de desarrollo préximo va
cambiado a medida que sc adquiere un nivel de madurez mas alto, lo que hoy
un nfic solo es capaz de hacer en comparnia de otros niflos mas capaces o de
ndultos que intervengan cn su desempefio, al transcurrir ¢l tiempo y las
actividedes a realizarse, pasard a ser parte de las habilidades v competencias
que el nifio poscerd en comun con otros nifios de su grupo y la zona de
desarro lo proximo abarcard nuevas regiones de habilidades, destrezas y
cstrategias de resolucidn cada vez mas especializadas o de un nivel de

gjecucion o complejidad mayor.

I) LA EVOLUCION DEL LENGUAJE ESCRITO

I'n 1> que respecta a la escritura, L. S. Vygotsky consideraba que no solo
es la adguisicion de una destreza mads, sino que él la conceptualizaba como la
adquisi-16n del lenguaje escrito.

Vyg rtsky sefialo que el nifio llega al lenguaje cscrito a través de un proceso
histérico que se inicia  con los gestos y signos visuales, contintia con el
simbolismo en el dibujo, concretandose finalmente con el simbolismo en la

escritur b,

31



RISy i ——"

Fl gosto es el primer signo visual que contiene los rudimentos de lo que
serd la cscritura en el nifio.

Los primeros dibujos de los nifios son mas bien representaciones de
gesticuiaciones, los garabatos de los nifios son una forma de poner en el papel
los moy imientos asociados con aquella que quisieron representar. Si a un nifio
pequefin se le pide que represente el acto de correr, reproducird una serie de
geslos «e sus dedos y el resultado serd una serie de marcas en el papel.

Al cibujar objetos complejos, los nifios de 4-5 afios, no atienden a las
partes ce los objetos, sino a sus cualidades generales, como por ejemplo, si les
pedimos que dibujen un jarro lo representardn con una curva cerrada que
reproduce la sensacion vy el gesto que indica la redondez.

Esta fasc cvolutiva hacia la escritura concucrda perfectamente con la
conliguracion motora general que caracteriza a los nios de esta edad.

fin los juegos infantiles se propicia la unién de los gestos con el lenguaje
escrito. Para los nifios , en sus juegos, algunos objetos pueden sustituir a otros,
convirtizndose asi en signos de aquellos, un envoltorio de telas representa a un
bebé er el juego y los gestos que se hacen para sostenerlo son los mismos que
s¢ harica con un bebé real. En este orden de ideas el juego simbélico de los
nifios puede entenderse como un sistema de lenguaje a través de gestos que
comuni.an y fijan el significado de los juguetes.

La s.mbolizacidn que se da en los juegos hace un aporte importante para el
logro dcl lenguaje escrito.

El d bujo esta al alcance de los mifios sdlo cuando su dominio del lenguaje
hablad: ha convertido a cste ¢n habitual.

Cuando un nifio en uso de su memoria hace un dibujo, ejecuta dibujos que

pucden compararse con una variacion, como si estuvieran contando una
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fustorta. tal como lo haria si estuviera hablando. En esta etapa el dibujo no es
més qu: un lenguaje grafico que esta sustentado cn ¢l lenguaje verbal.

fin a obra "El desarrollo de los procesos psicologicos superiores" de
Vygots.cy, el autor describe experiencias realizadas con nifios en edad escolar
lales como pedir que representaran con dibujos. frases como: "vo te respeto',
obtenie 1do de los nifios dibujos con los siguicntes elementos: una cabeza (yo),
dos figi ras humanas, de las cuales una tiene el sombrero en la mano (respeto)
v ofra cabeza (te), experimentos como el resefiado ponen de manifiesto cdmo
¢l dibujo sigue al lenguaje hablado como una representacion de él.

il simbolismo en la escritura rebasa la adquisicion ya lograda por los nifios
cuando poseen la simbolizacion en el juego y en el dibujo, debe darse como
requisity, que ¢l nifio haga un descubrimiento trascendental, debe descubrir
que no solo pueden dibujarse objetos sino también palabras. Este hallazgo es
lo que f nalmente, seglin L. S. Vygotsky, lleva al nifio a la escritura.

De este modo Vygolsky sostiene que tal como fos nitios aprenden a hablar,
deberiay a aprender a leer y escribir, ¥ se pronuncia por una ensefianza
natural del lenguaje escrito como €l le llamo a la escritura.

[istc autor difiere de los plantcamientos de Jean Piaget en lo concerniente a
Ja internalizacion de las adquisiciones, ya que sostiene que todo conocimiento,
destrez:. mejorada o estructura superada, se da en forma primero socializada y
solo después de ser adquirida con el concurso y acompafiamiento de los
demds, pasa a scr individualizada e incluida en las estructuras, esquemas o
procesos psicologicos superiores, como se denominaban en su tiempo a tales

ciitidad.s.
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J) LAS IMPLICACIONES EDUCATIVAS DE LA OBRA DE
VYGOTSKY

Kl valor que tienen los planteamientos de Vygotsky como soporte de la
posicién que hemos adoptado ¢s que si a los nifios se les apoya con una
mterver ¢1on cuidadosa e intencionada para que superen las sucesivas zonas de
desarro'lo proximo por las que naturalmente van pasando, esta intervencion
puede vuiar su desarrollo-maduracion, maduracidn-desarrolio de tal manera
gue sc cvite la aparicion de lagunas o espacios vacios de experiencias sensorio-
motrices que en lo posterior se manifiestan como una incompetencia
especifica.

Una correcta apreciacion de las dimensiones de la zona de desarrollo
proxim» en la que se encuentra cada nifio, permitirad al docente que le atiende
y acon:pafia en el proceso, proporcionar la ayuda y acompafiamiento
adccuados en forma de "gjercicios de maduracién" que vayan potenciando las
habilid: des, desirezas y estrategias de apropiacion del conocimiento que el
nifio ya posce gracias a su maduracidn biolégica y psicomotriz.

Una mtervencion de este tipo lograrda que los nifios desarrollen sus
competoncias hasta ¢l limite que sus propias caracteristicas genéticas les
margque y pondran arribar el dominio de la escritura v otras actividades
hasicas en la comunicacién con un minimo de tropiezos y omisiones y con cl

mas alto nivel de desempefio que les sea posible alcanzar.
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K) LOS EJERCICIOS DE MADURACION

Al consultar diferentes fuentes referentes al proceso del desarrollo infantil,

pudimcs darnos cuenta de la gran importancia que tienen los ejercicios de

madurzcion, sobre todo en los primeros afios de vida, donde estos ejercicios

repercutiran significativamente en su desempefio enmarcado en el proceso del

aprendizaje de la lecto-escritura, donde el nifio que no recibe atencién y ayuda

para ir accediendo a las diferentes etapas del desarrollo en forma ascendente

no tien> el mismo desenvolvimiento que el que si cuenta con este tipo de

apoyo, cntre las explicaciones mas significativas tenemos:

CON 108 EJERCICIOS DE
MADURACION EN EL NINO

-Su esc 1tura es legible y clara,
se enticade el contenido de sus

producciones.

-Hace s2gmentaciones en un
enunciado.

-La recuperacion del significado
es muy buena.

-Mejorz el trazo de las letras con
simetriz opuesta.

-Posee huena ortografia.

-No om te letras al escribir palabras.

SIN LOS EJERCICIOS DE
MADURACION EN EL NINO

-La letra del nifio no se puede
leer porque el trazo es muy
indefinido, encima letras y se
dificulta la lectura.

-No hace segmentaciones en
un enunciado.

-No recupera la totalidad de
los textos.

-Hay confusion entre las grafias
de simetria opuesta.

-No posee buena ortografia.

-Omite letras al escribir palabras.
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Denro del proceso de la adquisicion de la lecto-escritura podemos

considcrar en un orden ascendente de complejidad: el manejo y utilizacién del

cuerpo el nifio en términos generales, la educacién de la vista, la mano y los

dedos, que son absolutamente necesarios, por lo que entre los principales

ejercicis mencionaremos los siguientes incluyendo el aspecto del lenguaje.

1.-EJERCICIOS DE MADURACION DE LECTO-ESCRITURA.

a) Ejercicios de motricidad gruesa.

-Camin ir y conocer la escuela.

-Camin r alrededor de la cancha y esquivando obstaculos.
-Ejercicios de tipo correctivo.

-Ronda; y juegos.

b) Ejercicios de discriminacion.
-Corres rondencias.
-Semejanzas y diferencias.

-Identif cacidn.

¢) Ejercicios de coordinacién visomotora,
-Camin tos.

-Laberi 1tos.

d) Ejercicios de lenguaje.

-Expre:.:6n oral (rimas, canciones y trabalenguas).
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e) Ejercicios de coordinacion motora fina.
-Juegos digitales.

-Rasgai con las manos.

-Cortar con tijeras.

-Bolear.

-Colorear.

-Unir p iurtes (rompecabezas).

-Trazar (dibujar).

-Compizmentacion de letras.

f) Ejerc.cios de trazado en donde interviene la actividad mental.

-Series.

EJEMPLOS DE EJERCICIOS DE MADURACION

MOTRICIDAD GRUESA

Estos ejercicios le son de gran utilidad al nifio ya que en la medida que
controlc y equilibre su cuerpo, ira siendo capaz de ubicarse en el espacio y en
el tiempo.

-Carinar y conocer la escuela.

-Caianar alrededor de la cancha y esquivando obstaculos.

-Eje-cicios de tipo correctivo:

Los siguientes ejercicios son de tipo correctivo cuya funcion es:
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a) Mej¢ rar las posturas, desarrollando el toro muscular y el equilibrio

b) Corragir defcctos en las actitudes y ejecucion de los movimientos

¢) Hab tuar cada articulacién y musculos a juegos por medio de movimientos

seleccic nados.
1. Posici6n de acostado: doblar una y otra rodilla, levantar la cabeza, flexionar

sucesiv imente los brazos.

Q__ A o
O O

2. Post.16n sentado: extender las piernas, mantener juntas las rodillas y erguir

e! tronco haciendo fuerzas con las manos sobre las rodillas.

7 A ™=

3 Pos:cion de pié: piernas y talones juntos, puntas de pie ligeramente

scparacas, cabeza levantada, hombros hacia atras, contraccion del abdomen.

$
|

Otres ejercicios de coordinacidon motora gruesa que pueden ayudar en la
madura :16n son los siguientes:
1. Marchas: para perfeccionar la locomocién y desarrollar el sentido del
equilibr.o.
2. Carrera: Dcsarrolla el sentido del equilibrio y la coordinacién

nz2uromJscular.
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3. Saltc: es un excelente ejercicio de piernas y estimulante para las funciones
respira orias y circulatorias.
4. Trepr y equilibrio: se trata de ejercicios de dominio y agilidad.
5. Arro ar: ¢s un buen ejercicio para el control del sentido muscular, desarrolla
tambié:: la coordinacion motriz.

-Roindas y juegos:

Al crectuar el nifio rondas y diferentes tipos de juegos, pone en practica su
habilidid motora gruesa a la vez que aprende a observar y percibir ¢

increm« nta su habilidad de socializacion,

RUEDITA, RUEDOTA
Una ruedita muy pequeiiita
con pasos lentos vamos a hacer,
luego una vuelta muy parejita
porque nos gusta que quede bien;
después haremos una ruedota
que bien hecha se debe de ver
y terminaremos con nuestro ritmo

con una vuelta linda también.

AVANZAR
Avanzar, tracata, tracatd, tracata, tra,

hacia atrds, trequeté, trequeté, trequeté, tre,
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a la derecha, triquiti, triquiti, triquiti, tri,
a la izquierda, trocotd, trocotd, trocoto, tro,

en su lugar, trucuty, trucutt, trucutuy, tru.

AL FRENTE
Al frente la cabeza, arriba la cabeza,
agito mi cabeza y doy la vuelta entera.
Al frente mi mano derecha, arriba mi mano derecha,
agito mi mano derecha y doy la vuelta entera.
Al frente mi mano izquierda, arriba mi mano izquierda,
agito mi mano izquierda y doy la vuelta entera.
Al frente mi pie derecho, arriba mi pie derecho,
agito mi pie derecho y doy la vuelta entera.
Al frente mi pie izquierdo, arriba mi pie izquierdo, agito mi

pie izquierdo y doy la vuelta entera.

EJERCICIOS DE DISCRIMINACION

Este tipo de cjercicios estimula la habilidad perceptiva en el nifio.

-Cor respondencias:.

Sem janzas y Diferencias

Se I« presentan una serie de dibujos para que en cada fila coloree los que

guardai una relacion,
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Se ¢ presentan una serie de dibujos y expresara en que son dlfcrcntci

Se l¢ presentan dos dibujos para que exprese en que son diferentes o en que

se pareven

<

EJERCICIOS DE COORDINACION VISOMOTORA

Con este tipo de ejercicios se estimula la coordinacidén motriz, la educacién
sensori.] en el reconocimiento de la forma, la orientacién espacial en el

desplaz imiento.

A g
= r

(/ Can initos y Laberintos
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EJERCICIOS DE LENGUAJE

Fl empleo de este tipo de ejercicios estimulan y tienden a mejorar la fluidez

de la p-onunciacion y contribuyen a corregir problemas como la tartamudez

entre otros.

RIMA DE LAS VOCALES
AAA

Mi gatito cojo esta,

no se si sanara

o s se morira.

A A A,

mi gatito cojo esta.

A mi me gusta el café,
no se si lo tomaré

o st lo dejaré.

E,EE,

a mi me gusta el café.
LLIL

El sombrero lo vendi,
y saqué un colibri

y enseguida lo perdi.
LLL

y enseguida lo perdi.
0, 0,0,
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CANCION

Mi hermana ya bordd
un mantel en rococod
a la virgen de 1a O.
0, 0,0,

a la virgen de 1a O.
U, U0,

La nifia del Perti
vestida con su canesu
tan bonita como tu,
U004,

tan bonita como ti.

TRABALENGUAS

Principio principiando, prineipio quiero,

por ver si principiando principiar puedo.

SOY CQJO DE UN PIE
Soy cojo de un pie

y manco de una mano,
tengo un ojo tuerto

y €l otro apagado.

Soy cojo de un pie
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y no puedo andar,
solo al verla a usted
suelo no cojear.

(dos veces)

EJERCICIOS DE COORDINACION MOTORA FINA

Liste tipo de ejercicios ayuda a mejorar el control de movimientos, la
inhibicidn del movimiento, la orientacidén espacial, la discriminacién del

tamafic la educacidn sensorial, etc.

Juegos digitales

SALUDO DIGITAL
Buen dia, buen dia,
querido pulgar,

buen dia, ti que sabes
al sol sefialar,

buen dia contesta

el dedo mayor.

buen dia anular,

le dice el menor.
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LA FAMILIA

Pap4a, mama,
hermano y hermanita,
y el nene aqui est4,

es toda la familia

que aqui reunida esta,

JUEGO DIGITAL
Esta es la sombrilla,
este es el martillo,
esta es la silla,

este es el anillo,
esta es la sierrita,
este es el balcon,
esta es la colita,

que mueve el raton.

Coriar con tijeras

CC)?

AYAVAVAVAN
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Rasgar con las manos

En cste ejercicio se recortan pequefios trozos de papel v usando los dedos

Bolear
se proccde a formar bolitas, a las cuales se les pueden dar diferentes usos.

Colorear

I/AO

Unir partes

A
Z

%
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Trazar (dibujar)
N
A N
T F

|

S— -

Coniplementacion de letras

A /N m N
2P +

EJERCICIOS DE TRAZADO EN DONDE INTERVIENE LA ACTIVIDAD
MENTAL

Serizs
Se estimulo la actividad mental al ponerse en Juego varias habilidades yol

adquirtdas para poder hacer la respectiva reflexion y encontrar el elemento

faltante o siguiente.

L
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
A).- FUENTES DE INFORMACION

3).- PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION
C).- TIPO DE ANALISIS
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

A) FUENTES DE INFORMACION:
Las principales fuentes de informacién que estuvieron presentes en este

trabajo, fueron los libros revistas y textos.

B) PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION:

Se scleccionaron las lecturas y posturas tedricas que apoyarian los marcos
de esta mmvestigacion documental, luego se elaboraron fichas bibliograficas v
de trabijo v por medio de la organizacion de ellas s¢ conformo el contenido
documental de este trabajo, pero antes de realizd un analisis minucioso de las

premisas y los supuestos tedricos.

C) TIPO DE ANALISIS:

Por ser de ipo documental, el tipo de analisis es de contenido.

En cste rubro se considerd un examen de la teoria y de la investigacion a
través de la revision bibliografica, pero s6lo nos limitamos a exponer los temas

relacionados directamente con los objetivos v la hipdtesis de la investigacion.
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CONCLUSIONES

Con base en la informacion que hemos reunido y analizado respecto de la
enscfianza v aprendizaje de la escritura y de la secuencia e interrelacion
existenie entre desarrollo y maduracion, podemos concluir que:

- Los nifios pasan por ctapas de maduracién y desarrollo que se van dando
en forma incluyente.

- En cualquier etapa que se encuentren los nifios se da la coexistencia de
elementos de la etapa que le antecede.

- El desarrollo y la maduraciéon son procesos complementarios, pueden
entende rse como condicionante el uno del otro, pero no es indispensable el que
sc agote uno de cllos para que ¢l otro pueda darse.

- Lu correcta ubicacion, por parte del docente, de sus alumnos en el estadio
sensoric motor, preoperacional, de opcraciones concretas y de operaciones
formales le permitira disefiar sus actividades en concordancia con las
estructuras de apropiacion del conocimiento que poscen sus alumnos.

- El desarrollo de la personalidad de los nifios v la afirmacion de su "yo"
estardn condicionados por la riqueza o pobreza de las experiencias y vivencias
que vayan acumulando.

- La existencia en cada nifio d¢ una zona de desarrollo préoximo hace
posible la intervencion del docente para proporcionar ayuda pedagdgica.

- Si s¢ hace avanzar la zona de desarrollo proximo de los nifios se logran
niveles de desemperio y competencia mas bien estructurados y mas ricos en las

apropiaciones ¢ intcriorizaciones que logra cada individuo.
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- Los ejercicios de maduracion que se pongan en practica no deben ser
preseritos en forma indiscriminada sino considerando y tomando en cuenta ¢l
estado jue guardan las competencias y habilidades que los nifios ya exhiben.

- L realizazidn de gjercicios de maduracidén debe cstar regidas por los
criterios de complementariedad v diversificacion de aplicaciones.

.15 actividades de maduracion dcben atender no sélo el aspecto
psicomHiriz. sino que también han de tomarse en cuenta los elementos de
sacializacién v afirmacion de la personalidad necesarios para que cl desarrollo
del mfio sea armdnico.

- Las actividades docentes deben tener un sélido soporte tedrico conceptual
que garantice que se realicen sin titubeos e indeterminaciones que las hagan
transcurrir sin rumbo aparente y carentes de una intencionalidad que explicite
sus fincs.

- Los ejercicios de maduracién sirven para proporcionar al nifio los
elemen 0s necesarios para avanzar en el proceso de construccion del lenguaje
cscrito desde su forma mas simplificada basal que son los gestos hasta la
smbolizacion en la escritura.

- Lz madvracion no se da sélo ¢on la estructura musculo csquelética y
neuromotoras, por lo que las actividades no deben circunscribirse anicamente
a la motricidad gruesa v fina.

- kI lengugje hablado es una adquisicion socialmente lograda
indiscu-iblemente ligada como condicion necesaria para la escritura.

- Los gjercicios de maduracion deben incluir diversas formas de conectar el
lenguaj> hablado con el gestual y el simbolismo grafico como preludio de la

gscntury,
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- El dominio del lenguaje hablado se da en un contexto natural para el nifio,
el logrc del manejo del lenguaje escrito debe ser de igual manera.

- Los ejercicios de maduracion proporcionan las oportunidades suficientes
a los nifios para que al aproximarse a la escritura sea lo mas natural posible.

- La escritura debe ser una necesidad de comunicacidn como en su
momento lo ¢s el lenguaje hablado.

- Los ejercicios de maduracion sirven para propiciar en el nifio los medios
para satisfacer su necesidad de comunicacion escrita.

- Las actividades de maduracion en general sirven para facilitarle a los
nifios los descubrimientos ncccsarios para arribar a la escritura con una
personalidad equilibrada, disminuyendo al minimo las angustias y miedos que

provoca la artificialidad de las grafias propias del lenguaje escrito
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GLOSARIO DE TERMINOS

APEAXIA. - Alteracion de la capacidad de realizar con destreza
movimientos voluntarios, coordinados y utiles.
la perturbacion estd producida por una lesion cerebral
rermanccicndo intactas la capacidad intelectual y los érganos
encargados de la ejecucion motriz.
I'l sujcto con apraxia pucde representarse mentalmente y
cescribir el movimiento pero no es capaz de realizarlo.
AUTOMATISMO.- Los automatisnios son el resultado de un
aprendizale, de un proceso de formacion de habitos, Se definen
¢omo la realizacidn de actos mds o menos complejos de una
forma casi mecanica, liberada del control intencional

consciente por parte del que los ¢jecuta.

CINESTESIA. - Capacidad sensorial de percibir el movimiento muscular,

pcso, posicion... de las diferentes partes de nuestro cuerpo.

FNURESIS - Miccion involuntaria en nifios de mas de tres afios, edad en

que se suele haber conseguido el control de esfinteres. Cast

s.emnre es noclurna, aunque hay casos de enuresis diurna v de
mitkta,

TANTAMUDREZ. - Trastorno del habla que se caractenza por una
ateracion de la fluidez y de ritmo de la expresion oral.

TRASTORNO INSTRUMENTAL.- Dificultad de cardcter especitico
que no efccta a todas las areas de ejecucion y que,

normalmente, no conlleva una alteracion organica. kn la

60



practica se aplica esta denominacion a tres tipos de situaciones
diferentes:

1. l.a dificultad particular del aprendizaje en la lectura en un
nifio cuyo nivel mental es normal (dislexia) es de indole
wistrumental porque afecta la adquisicion de un instrumento
inaportante para el desarrollo intelectual y cultural.

2. Los trastornos del lenguaje constituyen una dificultad
instrumental porque el lenguaje es un instrumento importante
del pensamiento y la comunicacion.

2, La dificultad para organizar la accién en ¢l espacio y ¢l
tiempo constituyen una dificultad instrumentai porque esta
capacidad s un requisito o un paso previo para ¢l desarrollo
del lenguaje. Los trastornos instrumentales incluven las

dificultadcs perceptivas, motoras y los problemas del lenguaje.
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