UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA . pcx teACTON DU
ACIONAL SECRETARIA DE EDUCACICN PUBLICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN 16 B

e

~  Educacién Sexual en 6° Grado

de Educacidn Primaris.

JUAN %?'AZ@ GONZALEZ

ST S

1. 1985,

O
3

Zamora, Michoac



VSEERETARIA.EE EDUCACION PUBLICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACICHNAL
UNIDAD UPN 16 B

EDUCACION SEXUAL EN 6° GRADO
DE EDUCACION PRIMARIA.

JUAN RAZOC GONZALEZ

Propuesta presentada para obtener el
Titulo de Licenciado en Educacldn

Primaria.

Zamora, Michcoacan. 1985,



UNIDAD U.P.N. 162

TEL. 26396 / )] Q7
ZAMORA, MICH.

SECCION:  ADMVA.

MESA: DIRECCION

OFICIO:  1)/986-95

ASUNTO: DiCTAMEN DE TRABAJO DE TITULA-
CION.

LamorRA, MicH., 24 pE oCcTUBRE DE 1995,

PROFR. JUAN RAZO GONZALEZ
PRESENTE.,

EN MI CALIDAD DE PRESIDENTE DE LA COMISION DE EXAMENES Pro
FESIONALES Y DESPUES DE HABER ANALIZADO EL TRABAJO DE TITULA-
CION ALTERNATIVA PROPUESTA PEDAGGGICA, TITULADO "EDUCACIGN SE--
XUAL EN 6° GRADO DE EDUCACIGN PRIMARIA”, A PROPUESTA DEL ASESOR
PEDAGGGICO PROFR, LORENZO ALBERTO GUZMAN BARRAZA, LE MANIFIESTO
QUE REUNE LOS REQUISITOS A QUE OBLIGAN LOS REGLAMENTOS EN VIGOR
PARA SER PRESENTADO ANTE EL H., JURADO DEL EXAMEN PROFESIONAL, -
POR LO QUE DEBERA ENTREGAR DIEZ EJEMPLARES COMO PARTE DE SU EX-
PEDIENTE AL SOLICITAR EL EXAMEN,

ATENTAMENTE

£
w\xx.%’m:wzm PEDS;
UNIDa o




INTRODUCCION

ITNDICE

CRPITULO I

Problema objeto de estudio.

Delimitaci

4n del problema -

Tj
(i

)
o

obijeto de estudio.

Justificacién del problema

objeto de estudioc. - - - =~
Objetivos del problema ob-—
jeto de estudio. - - - - 7~

Flujograma de la propuesta. -
CAPITULG LI

MARCCO TECRICO

o)

Y ey ~, AT Ee ]
Conceptc ae LOU

0

acidn Se——-

Antecedentes sobre Educa---

ciédn Sexual. - -

Crecimiento v Desarrollo.

Parto. -

Herencia Bicldégica.

[
|
|
|

Caracteristicas del Nific. -

Proceso Enseflanza-Aprendi--

zaje v la relacidn maestro-

o

Yok
i

[\
)

[N
)

8]
o



1)
|

¥

-
z.=-

alumno., — — - - = - - — = — = — -~ = =
CAPITULD IIT
MARCO CONTEXTUAL
CONCCIMIENTC DEL MEDIC AMBIENTE
Caracteristicas del nifioc de
Sexto Grado. - - - - — - — = = = - -~

Caracteristicas v clima del

W

v noxmatividad, - - - - = - - - - - — -~

La comunidad y sus caracte-

risticas., - - - — = - - - - - - — = — -

|
|
|
1
|
|

Relacidn masstro-alumno.
CAPITULGC IV
ESTRATEGIA DIDACTICA
Flujograma de actividades. - - - — -
Secuencia Didactica. - - - - - - - =
Diagnéstico del Grupo de -
Sexto Grado sobre Educacidén

Sexygal., — = = — = = = = — = — = — — -

Necesidad de tratar el tema

de EBducacidn Sexual en Sex-—

te Grado, - - — — = = = - = - - = - -
Objetivos de Educacidn vy de

la Asignatura de "La Saluwd™. - - - -
La Clase { un ejemplo j. - - - - = = -

Recursos Didacticos., - = = = = = — = =

ula en Sexto Grado., - - - - — — = — =

44

wnd

i

54

N
(o)

@3]
0

&0



Técnicas, Métodos y Proce—-

dimientos

“

Tiempo de realizacidn de ila

clase, Cuestionarios, lami-

nas, &Lc.

CRPITULC V

Fvaluacidén v Resultados. -

Tntrumentos de Evaluacidn.

ANEXOCS. -

(92
A

&4



CAPITULC 1
- INTRODUCCICN -

Los avances técnico-cientificos, han heche
posible derrumbar no s&lamente las barreras gque el
hombre consideraba infrangueables, sino proyectar una
sociedad mas sana, tanto fisica como mental.

A todo progresc de la sociedad, correspomde un
salfo cuantitativo vy cualitativo, tanto material como
espiritual, pudiendo observar al paso del tlempo
mejores condiciones de vida, gue inciden directaments
an 21 desarrcllo del ser humano y Ccoenl ello perpetuar
1z especie, en un ambiente mas sano, dentro de la
libertad v la justicia sociales.

12 educacién es uno de los pillares donde
descansa el desarrollo cultural y’ﬂ@teriai de toda
sociedad. El maestro es la columna vertebral de este
proceso renovador Yy 2 esto cbedece destacar Su
participacidén franca y decidida como protagonista de
tan noble propdsito.

Los programas escolares a nivel nacional, son un
intento mé&s por rescatar los valores nacionales y en
cierta medida ajustar la educacidn a las exigencias
de la época, perc sobre todo tendientes a cumpllr con
21 cometido de toda educacidén como 1o es, desarrollar
srménicamente todas las potencialidades del ser

humano, en un ambiente de libertad y de justicia como



1o estipula la Carta Magna en el  Articulo 3°

Al tratar el tema de la Educacidn Sexual, &3 por
formar parfte de las Ciencias Naturales vy la
importancia gue tiene en 1la sociedad, va gue de una

puena orientacién dependerd gue las persomnas  Se

N

desarrollen fisica v mentalmente en condiciones

de una verdadera Educacidn

o

normales, es decir, gue S

Sexual: libre de todo prejuicio religioso y sin
actitudes falsas que vengan a denigrar la

personalidad de los individuos, como actualmente pasa
= través de los medios masivos de comunicacidén { Pro-
cramas de televisidn, revistas pornograficas, etc. }.

ci la FEducacidén Sexual es parte de todo el
engranaje del sistema educativo, es necesaric hacer
hincapié en el aula a les alumnos, Y& due ia
sdolescencia es una etapa mnuy dificil  en el
desarrollo del ser humano, ¥ sl no se les trata con
tino, leijos de orientarles se c¢rea en ellos un
criteric confusc no cientifico que puede llevar a los
alumnos 21 fracasoc sexual.

. -

Es muy impeortante dar una explicacién cientific

jSH

de los problemas que tienen relacién con la EBducacidn
Sexual COmO la explosidén demografica, 1la

olanificacién familia, la paternidad responsable,



rn el grupo de Sexto Aflo, grupo Gnico de la

Fscuela Primaria "Manu 121l Doblade® Clave: 11 DPROBGEE
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en la Ordefia de jas, perteneclente 2 ia
rscolar 36 del Sector 9 en pénjamo, Guanajuato,

durante el ciclo escolar 15%4-1985, se tratarad el

1z Educacidén Sexual, dard claridad scbre el
proceso natural del ser humano. Veremos el papel
importante gue Juegan los aparatos reproductores
masculine vy femenino, 3sus diferentes funciones, el
proceso de reproduccidn, la mentalidad eguivocada
sobre la educacidn sexual, e€tc.

Los alumnos de sexto grado, integrade por 11

]

¢

rifios vy 10 nifias con edades entre los 11 v 13 afios,

D)
o)
U‘

de la Escuela "Manuel Doblado®™ de Ordefia de Bar Tas
Municipio de Pénijamo, Gto. ., nos OrOpCnemos
desarrollar la propuesta sobre Bducacidn Sexual.

e 1 ciclo

¢t

165 =alumnos de sexto grado, duran!
sscolar 1994-10995 al estudiar Ciencias Naturales,
aprenderan a Cconocer y a aprovechar mejor el ambiente

en gue viven; al darse cuenta de la diversidad de

maravillas de su Cuerpoe, a conocerse asi mismos v 3
buscar la forma de sentirse bien fisica ¥
mentalmente. *

Tos alumnos al tratar estos temas, empiezan con

el cuchicheo; el morho, carecen de elementos



cientificos para tratarlos. De agui, la importanciza
de formar Thabitos en los nifios vy actitudes
cientificas, tratando sl tema en forma natural, COMO

3

sin antes dejar claro la

¢}

cualguier otro, no
importancia, destacando aguellos elementos
fundamentales.

Poco a poco, Llos nifios adguirirédn la inguietud
de investigar y aclarar personalmente 5uUs dudas, de
reunir informacidén objetiva de los temas que agul se
plantean vy de los gue para ellos tengan un interés
especial. Aprenderan a trabajar en equipos, a
compartir triunfeos ¥y fracasos, a aceptar sus errores

yoa cooperar con Sus compaﬁeros v maestros.

i

Fara los nifios sera importante realizar

experimentes, juegos ¥y actividades diversas, dentro y

fuera de la escuela, en la pisgueda interesada de

explicaciones a las inguietudes v problemas que Se le

presentan en el camino.

Objetivo General.- Elaborar una propuesta pedagdgica
gue ayudara a formar una
educacién sexual en los alumnes

gue tenga fundamento en la

ciencia, 1libre de todo prejuicio

religiosao, v aplicar
procedimientos basicos de la

investigacidn cientifica cara
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comprender Y explicar algunos

fendmenos naturales y soclales.

particular.— Conocer el fundamentc ¥
egtructura del aparato
reproductor del hombre y la mujer
vy el proceso de gestacién de un

Especifi

'al
g

ser humano.

o.- Conocer la importanciz de iz

educacidn sexual como parte de

ias Ciencias Naturales 5 su

g

I.J:

relacién con  la socledad para

comprender mejor el pres
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tener una explicacidén cientifica
de los fenémenos naturales ¥

sociales.



Flujograma de la Propuesta.

(6)

OBJETIVO GENERAL :

Formar una educacidén Sexual en los alumnos que tenga

fundamento en la ciencia, libre de todo perjuicio -

religioso y aplicar procedimientos basicos de la in-

vestigacidén cientifica para comprender y explicar --

algunos fendmenos naturales y sociales.

CAPITULC I
En este capitulo hablamos
sobre el problema objeto-
de estudio, su delimita--—
cién, la justificacién, -
asi como los objetivos -
gque nos proponemos alcan—

zar con la propuesta pe--

dagbégica, durante C.E.94--

95.

CAPITULO II
Este capitulo nos habla
sobre el concepto y an-
tecedentes de la Educa-
cién Sexual, crecimien-—
to y desarrollo de los~-
aparatos masculino y -
femenino. También otros

aspectos.

CAPITULO III

En este capitulo se tocan
aspectos como caracteris-—
ticas del nifio de sexto -
grado, clima de aula, 1la
escuela y la comunidad Yy
relacién maestro-alumno y
alumno - alumno.

CAPITULO 1V
Se tocan aspectos COmoO
la necesidad de tratar
el tema de la Educacidn
Sexual en Sexto Grado,-—
objetivos de la asigna-
tura, la clase recursos
didacticos, técnicas, -

procedimientos, etc.

CAPITULO V

Trata sobre la evaluacidn, resultados, instrumentos,

conclusiones, sugerencias, anexos y bibliografia.




CAPITULC I1
- MARCC TECRICC -

A.- Concepto de Educacidn Sexual.

=3

sdos los individucs, deben tener una formacién
integral gue les permita adaptarse adecuadamente a la
vida. Debemos educar al individuo en todos los
aspectos, incluyendo el sexual, paré que realmente se
pueda hablar de una formacién integral.

La educacién sexual debe jniciarse por el
contexto en el nific desde su nacimiento vy tomando en
cuenta la evolucién gue €l presenta, evitandole
+rraumatismos psiceolégicos.

51 el nifo se le educa sexualmente en todas l1las
etapas de su vida, probablemente serd un individuo
cue tendri una actitud positiva ante las manifesta-
~iones sexuales, un altc sentido ético gue le permi-
tira una mayor comprensidén vy tolerancia de la vida.

rhAucar la sexuslidad, es una necesidad de todo
grupo  humano, ia cual e3 satisfecha mediante

mecanismos tanto formales; es decir, en algunos Casos

la educacidn sexual suele llevarse en forma

il

(

istemética v completa, en otras se lleva a cabo en
forma parcial.

Por tales razones e de esperarse Jue en toda

6]
<

cultura existan siempre  maneras especifica
diferentes de introducir a las nuevas generaciones en

una concepcidén de la sexualidad.
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es entendida como el

proceso por medic del cual se transmiten y reciben
valores y pautas de compartamiento sexual existentes
@n una cultura, d%ﬁtro de una situacién histérica v
social determinada.

La educacidn sexual, comprende  todas 1las
zcciones directas e indirectas deliberadas © 1o,
conscientes © no, ejercitadas scobre un individuo, a
1o largo de su desarrollo, gue le permiten situarse
en relacién con la sexualidad en general y con S5u

vida en particular.

B.- Antecedentes sobre Educacidn Sexual.

El ser humano 4$icﬂte;‘ @ignsa;‘”reacciana, vy se
cgmpprta’de forma masculina o de forme femeni§a¢ La
sexualidad del ser humano no se apoya exclusivamente
en los érganos y en sus diferentes actuaciocnes vy
funciones, sinc gue compromete en su totalidad al
hombre © a la mujer, tanto en sus expresiones

o

vitrales, espirituales como en las fisicas. E1l ser

humano es un ente sexual.

Algunos descubrimientos argueclégicos, han
tenido 1a fortuna de ofrecernos los primerocs

testimonics sobre algin aspectoe sexual. La aparicidn

de estatuillas o de obietos en los que se hallaban

nas desnudas, es la primera referencia

1<
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Algunos documentos literarios testifican la

practica de la promiscuidad sexual. Asi los anales de
China mas antiguos refleren gue €n épocas remotas los

hombres no s diferenciaban en nada ce los animales;
vagaban de una parte a otra, se repartian las mujeres
v los nifics, no sabian guien era su padre.

La tesis des promiscuidad ha side negada, no

obstante, por diversos etnélogos gue niegan la teoria

de 1la evolucidén segun la cual la promiscuidad

correspondia a la fase mas baja del desarrollo de la

humanidad.

borada

A3

Fn la Tesis sobre rducacién Sexual, el
por: Esther Abocltes Garcia, Silvia Benites y Juanl

Razo Gonzidlez en 1986 dice gue el suizo JOHANN JACCB

mucho tiempo el matriarcado fue una fase
imprescindible de la evolucidn de la humanidad.
Supeonia gue, en un orincipic, los humanos Se
hallaban mezcladcs en forma libre e irregular y due
reinaba la promisculdad entre los hombres vy las
mujeres. De ello se podria deducir gue las mujeres,
2l recibir constantemente la carga de los hijos,

estarian mas interesadas en regular la coenvivencia

humana.
En 1la antigua China, existian dos clases de

matrimonios, una normalizado juridicamente ¥ otro gue

en realidad era una simple unidn.



En Egipto, & consecuencia de una revolucidn
social gque tuvo lugar dos mil afios antes de Cris7o,

la plebe conguistd el derecho de que su matrimonio

fuera refrenado legalmente.

£n Babilonia, las disposiciones legales en Lorno
21 matrimonio, regulaban solamente las uniones de la
gente rica.

Tas lecciones de amor en 1a India, la mas
antigua leccidn de amor, probablemente es el Kama
Sutra. En este libro (escrito por un saplic Vatayayana
en el siglo Vi, se comprendia las técnicas
preparatorias de la anién sexual y se describlian las
numerosas formas de llevarlas a cabo. Segin el Kama
Sutra, existen sesenta ¥ cuatro wvariantes de las
formas preliminares de hacer el amor.

Fn la mitologia griega, se concede un 7papel
preponderante a la mujer. £1 matrimonio era
considerado como un lazo de unidén de toda la vida

ocial, se hallaba situado bajo la invocacidn directa

U1

de Zeus y de la Madre Tierra.

Durante la época de Pericles, aungue &l no fue
precisamente un ejemplo de moralidad, triunféd la idea
del matrimonic sin complicacicnes.

Aristdteles, lanzd todo el potencial de su

)

dialéctica para demostrar la inferioridad de la
mujer, respecto al hombre y con ello se perdit

posibilidad de niveles de derechos, entre 108



miembros de una pareja. En cambio, 3e acrecentd
notablemente el papel de dos formas anormales de la
sexualidad, la prostitucién v la pederastia.

ILos historiadores modernos, admiten gue la
promiscuidad sexual, pudc existir en Italia en la
época Prehistérica.

Fn el derecho romano, la mujer goza de mayores
privilegios gue en las sociedades griegas. El
divorcic fue ampliamente utilizado por la sociedad
romana. La viclacidén de una mujer, era considerada

como un crimen publice vy recibia los mas Severcs

lLa prostitucién, se extendid en Roma con una
virulencia, solo comparable a la de Grecia, en cada
poblado v en cada ciudacd sxistia un prostibulo.

de

o

Con el cristianismo se inicidé una etap
exaltacién de 1la castidad y de 1la virginidad. Ers
necesarioc modificar la carne. Se reprimia el desnudo
v la prostitucidn.

las representaciones artisticas de Isisg, Venus,

®

Afrodita, tc., quedan sustituidas por la Virgen
Maria. Se fragua una metafisica de la carne y se
inicia una represién sexual, basada scbre la nociodn
del pecado de la carne, Sse atacd el desnudo, Ccomo
efigie del pecado.

Murante la Edad Media, el matrimonio habla

matado al amor. La sumisién de la mujer hizo, gue
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n mas bajo de la sociledad, no
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sdlo dependia totalmente de la autoridad del marido,
sino gque el permiso del matrimonic en la sociedad

feudal debia ser concedido por el padre, por el sefior

Una ley medieval dice "Cyalguier sefior
podra obligar a sSu vasalla a tomar el maride
que &1 gulera, desde la edad de 12 afios. A ia
mujer nc le pertenecia ni su destino, ni su
cuerpo”™. (1]

La prostitucidn existid en las épocas antiguas

de las civilizaciones, pero en la Edad Media recobrd

especial auge, merced al renacimiento de la pasiodn

2 Revolucidén Francesa con Su alteracidn del

equilibrio politico, 1z Rev. Ind.. con la secuela del

ot

a

i

auge de los movimientos de lucha social vy
constantes migraciones, contribuyen a cCcrear una
sctitud de revisidn., lLa majer se convirtid en
problemas de revisidn cientifica. Con ello no gulere
decir gue la situacién de la mujer se orientara por
cauces mAs justos, ni gue el comportamiento sexual
slecanzara un nivel cualitative distinto, por el
contrario, el comportamiento sexual siguié vy sigue

teniendo el predominio masculino.

{1) ABQITES, Garcis Esther ¥ otros, Tesis Educacidn sexual pars cobtener el
ritnlo de Licenciado en Ciencias Naturales, Escuela sComplelo allende®, Celava,
Guamajusto, 1986, E. 7




Hace =alguncs ahos, nNo estapa contenido en 1los

programas de primaria, ningan tema referente a 1la

Fducacidén Sexual, debido a que se consideraba un tema
que los pacres debian explicar a sus hijos. Pero 1os

padres tampoco lo hacian, va por verglenza,

ignorancia © irresponsabilidad ¥ cuando 1o hacian

oy}

daban respuestas erronea O inciertas que

desorientaban mas a sus hijos

»

rn la actualidad, la 3.E.P.. ha implantado en
ios programas de educacién elemental, algunos temas
referentes a Educacidn Sexual.

Cuando aparecieron en 108 libres de texto por
primera vez, los padres de familia se escandalizaror,
pero a medida que va pasando el tiempo ha ido
madurande la idea de gue estos temas son en bien de
los sducandos.

Fn afios recientes, la educacidn sexual se ha 1do

convirtiende en una mas de las funciones de 1la

s
[¥3]

escuala. No sdlo se - esta transmitiendce m
informacioén a través de la escuela, sinc gue esta
educacién, se estd empezande a impartir desde edades
tempranas. Hace unos veinte a veinticinco afios la
educacién sexual se ofrecia sélo a estudiantes de
secundaria, perc hoy ya no &8 raro encontrar gue el
tema se empieza a dar desde el jardin de nilfics

{educacidn formal}.



Muchas personas, egpecialmente del Camoo

eligioso creen que la edu

acién sexual, deberia de

¢

ser tratada principalmente en el hogar, pusestc Jue
1os valores morales son una parte importante de esta
educacién. Se deberadn al nifioc los patrones de estos
valores gue son peculiares a su ambiente hogarefio.

Desde luego, en realidad la educacibén sexual

®
9]
o
Vil
o
by
[
5]
=
o
h]
ot
ol
o
0
ey
0
!
=
¥
o
.=
B
L@
LN
[
e

en el hogar, puesto

wSancillas scbre el sexo", antes de entrar 2 1a
escuela; v la manera de dJue éstas se contesten en
esta tierna edad tendrd mucho gue ver con que el nifio
desee discutir estos temas COnL SuS padres, mas
adelante, especialmente durante la adcolescencia.

idad existe materizal de ayuda para

=
g__J
w
{3
@]
¢t
s
j$H
'_.J

los padres como 1o son: libros, folletos, revistas,
Drogramas relevisivos, programas de apoyo por las
dependencias oficiales de salud, etc., 1os cuales

ltiples

[en

pueden servir para d

fu

v respuestas a las m

preguntas gue hacen 1os hijos.

C.- Crecimiento vy Desarrocllo.
En la guia practica de sexto grado nos dice gue

siguiendo las leyes de la especie humana, en 1o

0]

cuerpos del hombre v de la mujer, se producen camblos

progresivos, v que el crecimiento es el incremento de
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snustancias vivas en el organismo y puede producirse

mediante un aumento en 12 cantidad de células.

=1 crecimiento tiene un periodo definido gue
empieza inmediatamente después de la fecundacidn ¥

reymina cuando se alcanza un ramafio caracteristico,
el del adultfo.

El crecimiente  Ttras CONO consecuencia el
desarrolle. EL desafrgllo es la serie de cambios que
ss observan en 1 ser humano durante toda su vida,
desde el nacimiento hasta la madurez.

En el hombre, el desarrollo no se regucs
s&lamente al crecimiento. Cada etapa de su vida tiene
un ritmc propio, gue en unos es rapido y en oLros
lento; sin embargo, hay formas dJue permiten saber si
a1 desarrollc se efectia normalmente y en las mejores
condiciones; por ejemplo, el cuerpo crece de tamaiic,
peso ¥ complejidad y <CoOn elle, la persona adguliere
maver capacidac para resolver los problemas gue Se le
presentan y actuar adecuadamente en su medio.

Fn el desarrollo intervienen numeroscs factores
come la herencia, la raza. el elima, la alimentacidn
v el medioc social.

1 desarrcllo humano Sse estudia separandc por
etapas la evolucidn biolégica v se representa por el

~TCLO BIOLOGICO DE LAS ETRPAS DE LA VIDA.

et e e i o o iy



[
3]

CICLC BIOLOGICO DE LAS ETAPAS DE LA VIDA.

MADUREZ . (S0
JUVENTUD &x
ADOLESCENCIA VEJEZ

4 TERCERA INFANCIA ot
SEGUNDA INFANCIA \
DECREPITUD
PRIMERA INFANCIA : \
Cada etapa tiene caracteristicas

3

diferentes. {2}

de los sentidos, necesidad de movimiento del

Cuexpe en geneialg adguisicién del lenguaje.
 2aww De los tres a los seis o siete afios. Se interess
en los objetocs v en el Juego, se presentan
ajusteé‘en la escuela, es impulsivo, indeciso,
no se estd guieto, se inicia el pensamiento
. creador, va desarrollande ¥ reforzando
conocimientos, sus juegos, son imaginativos, se
em?ieza a orientar hacia el deporte, adquiere

madurez y fuerza.

{2} MENDEZ, ¥ otros, Suls Prictics de 6° Grade Ferndndez Editores, Segunda
reimpresidn, 18%4. B. 246.
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‘1.~ De cerc a tres afios. Desarrollo de la actividad
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353.~ De los siete a los doce afios. Fl nific tiene
actividad intelectual ordenada mediante 1a

concentracidn v el razonamiento, es tiempo de la

disciplina externa, aumenta sus lazos scclales,

.

hay evolucidn an su memoria, atencidn,
imaginacidn y se organizan  sus sentimientos

sociales, morales, religiosos sstétices.

o)

La pubertad es 1la primera fasge de 1

0]

Tz edad en gue principia, varia; pued

empezar desde los diez ¥ medioc hasta los dieciséis

~fios de edad, pero el promedio es entre doce v medlio

i

;

v catorce afics. Bruscamente en el cursc del afig;

C

cuando ilas glandulas sexuales activan sus
secreciones, el nifo crece de 10 a 12 centimetros. EL
cuerpo ccobra impulsc que le permitirda alcanzar su
forma v talla definitivas. En poces afios, el nific se
habra convertido en hombre, v la nifia en mujer.

El cuerpo no es el dnico gue sufre la
transformacidén va gue la "inteligencia®™ tiene
un nuevo desarrolleo; asi mismo las relaciones
con gquienes le rodean se modifican. {3)

- Tiene dessos de independencia y de colaboracidn.

- Le gusta pertenecer a grupos y Ser aceptado tal

- Aprecia el wvalor, la responsabilidad v la

{3y Ibidem.



12 adolescencia es la edad en gue principia,
varia y concluye al llegar a 1los 18 afios. En esta
etapa se presentan ccnflictos entre la dependencia ¥
1z independencia, el comportamiento es inestable e
imprevisto; es un periodo de ajuste emocicnal se
musca una madurez intelectual, social y emocional, se&
presentan depresién y cambios fisicos.

E1 Estado Ad

En esta etapa los intereses
son wgng ti@ﬁww ééonémiccﬁ soccial, politico =
intelectual; sumentan las preocupacicnes y 1los
problemas, pero también aumentan los conocimientos,

1as habilidades, el ©prestigioc y el poder. 3e

i)

encuentran los objetivos y se enfrentan con mas éxito

se caracteriza por la

facultades, como la
coordinacién psicomotora y la memoria, pero se
adguiere nuevas habilidades por el alto grado de
experiencia. Surge el problema de la desocupacién.

Caracteres sexuales primarios y secundarios.

Los caracteres sexuales son los ~ rasgos
anatémicos o funcionales gue distinguen al organismo

femenino v al masculino.

Los caracteres sexuales primarios existen desde
R s B N e e

son los aparatos reproductores gue se

la gestacién. Al llegar a la efapa del

desarrollo, en el cuerpoc humano se empiezan a



-
N

secretar hormonas gue estimulan el desarrollo de esSOS
caracteres y producen cambios en el organismo; estos

cambiocs se empiezan a producir durante la pubertad;

aproximadamente entre los once v los quince afios.
son los

08 caracteres sexuales secundarios
cambios dJue se observan tanto en el cuerpo masculino
comoe en %1 fcmanlno y gue no existen en el

nacimiento Tstoa cambLos son prod@cto del aumento de

ividad hormenal.

]....»1
o
W
0
(‘T

o Fen c31ﬂ05°

- Desair@llo de gléﬁdula51mamaziasq
- Aparicién de vello axilar v pubico.
- Redondez de las caderas.
- Tnicic de la menstruacidn.
g @asvu11“ 3¢
~ Cambic d& VOZ.
- Aparicidén de vello axilar vy pibico.
- Aparicién de pelo en cara, tronco, pilernas y brazos
- mumenta el grosor de miasculos de espalda y hombros.
- Aparece la eyaculacidn vy engrosamiento de genitales

La presencia de los caracteres sexuales da
origen al dimorfismo ggxual.

Hay nifias y nifics gque 3¢ preccupan porgue Su
dezarrollo no es igual al de otros compafieros gue han
crecide mas rapido. Pero no se deben alarmar, los
bamu o8 se presentan en diferentes edades; en unos

mas pronto gue en otros.

e o b S DA



Fn las nifias, esta etapa comienza generalmente;
entre los & y 15 afios de edad; en los nifics, se
inicia entre los 10 y 16; las nifias se desarrollan
antes gue los nifles.

Fn ambos, el tamafio de las diferentes partes del
cuerpo no tienen relacidén con su buen funcionamiento;
de la misme manera gue =l tener cjos mas grandes, 00O
guiere declir gue uno vea mejor.

Cuando tengan 18 & 20 afios de edad todos seran

hombres y mujeres bien desarrollados.

Comencemos diclento dgue el aparato sexual
masculino es el encargado de las funciones de
reproduccién de la especie, si Dbien presta
también su concurso a las funcicnes de
excresiédn urinaria. (4}

3

E1 conjunto MQQw”érganos que forman el ‘aparato

reproductor, sSe les conoce como caracteres sexuales

primarios va que SOl los gue definen el sexo de una

£l aparatc reproductor es el dGnico aparato
diferente en su estructura y e0 SU funcionamiento
entre los hombres v las mujeres.

Tuncién de los érganos genitales del hombre.

(4} Enciclopedia La Madre y el Wifio. Volumen II, 15a. Bdicién corregida ¥
sumentada, Madrid, BEditorial Safelizg 1§?5g P. 5981
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Testiculos.- En éstos se produce la hormona llamada

la que pasa directamente a la sangre.

W
(D
v
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Genera los rasgos masculinos en el muchacho v 1las
1izmadas caracteristicas sexuales secundarias.

También se producen 1os espermatozoides o© elemento

Los EHspermatozoldes se generan en la masa
tasticular de ahi pasan al epididimo gque al ampliarse
ze 1llama conducto deferente, dque e85 un tubo gue
transporta 1los espermatozoides desde los testiculos

=1 interior del cuerpo. Estos se depositan en las

vesiculas scminales.

©
b

El Pene.- Estd ubicado en el tremo inferior del
apdomen, en el punto donde asrrancan los miembros.
Normalmente se encuentra flacido. En el vardn no
circundado, el extremo o glande se halla cubierto por
un pliego mucocutaneo denominado prepucic.

©1 FEscroto.- Es una bolsa gue cuelga debajo del pene
v contiene los testiculeos, uno al lado del otro.

La Préstata.- Tiene diversas funciones. Una de ellas
consiste en la producciédn de un liguido destinade a
tas vesiculas seminales para nutrir a los

espermatozoides y mantenerlos vivos v en actividad.

cue se dispersan los espermatozoides. Se comunican a

=u vezr con otro tubo, es un conducte de sallda por

VR UHpRApRpe eV



donde pasa el liguido espermatico o semen durante la

Lgﬁ(@léidulas de Cowper.- Glandulas diminutas, ubi-
cadas a aﬁédéwiédés de la uretra, segregan una Sus-
rancia mucosa gue también colabora en la eyaculacién
de los espermatozolides. En el momento de la eyacula-
cidén, sale el esperma O sSemen que contiene espermalto-
zoides Jjunto con  1las secreciones de las vesliculas
seminales, la préstata vy las glandula de cowper.

£l conducto deferente y 1los vasos sanguineos;
forman un corddn espermaticco. Los cordones de 1os
testiculos, se unen Y forman los conductos

evaculadores, o se conectan con la uretra cerca del

2
o
()

cuellc de la vejiga.

7.2 Uretra.— Conduce v expele 1o0s espermatozoldes

ta las siguientes partes:

cabeza, cuerpoc vy cola. En la caberza encontramos el

los cromosomas v en ellos los caracteres hereditarics

del futurce padre en cuanto sus caracteristicas

1icas v psiguicas.

]
(U
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Aparato Reproductor Femenino.

2l aparato reproductor femenlno est
constituido por dos ovarios, dos trompas d
falopio, utero, vagina y vulva. £5) )

M Ak
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genitales
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L Vulvaf— Es un conjuntc de ©&rgano
externos presenta pliegues llamados labios gue rodean
1a abertura de la vagina, ahi se encuentra el
clitoris, pequefic cuerpo eréctil y receptor tactil.
En la parte superior de la abertura vaginal Se
encuentra un orificioc peguefic ¢ meato urinarioc. En 1a
mujer joven, la abertura vaginal estd cublerta por un
delgado tejide o himen. En la regién pélvica, se
encuentran los érganos reproductores internos.

Lauyggéga,_ Fs una cavidad o tubo hueco gue comunica
ol Gtere con el exterior. En su extremo interiocr, s3e
halla el dtero o matriz, cuyo revestimiento interior
e llama endometrio, el cual cumple una importante

funcién, tantc en el ciclo reproductivo como en el

r] Utero o Matriz.- Recibe el oOvulc vya fecundado ¥y
traﬁsformaééwéﬁ’ﬁﬁévo, En esta cavidad uterina, el
nuevo ser encentrard alojamiento v reglizard su
desarrollo durante tode el embarazo.

r1 Ovarioc.- Tiene forma ovoide y algo aplanade con 4
cm. de largo:; en su superficie presenta paguefios
hoyuelos v se encuentra alojado Jjunto con la trompa

E

de falopio v el uteroc; el ovarioc es una glandu

'__,J
m

mixta que ademds de producir las hormonas femeninas

(foliculina v progesteronal da origen a los ovulos.

.- Fecundacidén, Embarazo y Parto.

R L gy

[



La fecundacidén.- Es el principal acontecimiento de la

reproduccién sexual gue consiste en la unidén de dos

células sexuales maduras de sexo distinto. EL ovulo

o~

lula sexual femenina. EL espermatozoide es la

i

s la ©

z

T

‘

lula sexual masculina.

)
[N
e

1La fecundacién de un owulo se produce de la
siguente manera: desprendido de la superficie del
ovario, el Ovulc es rodeado por un gran nimero de
espermatozoides, cada uno con sustancias gque le

permiten penetrar en el &Svulo. Cuandc un  solo

2

ermatozoide ha penetrado en el odvulo, hay un

6]
7y

mecanismo que impide la penetracidn de 1os demas:;
entonces los nficleos del &vulo v del espermatozolde
e unen formando un nueve ntcleo. Esa primera célula
contiene en potencia un ser humano perfecto. E1l huevo
fecundado se llama también cilgoto.

embarazo.~ Fste es el periodo gue sigue a la

s

fecundacién, cuande la mujer lleva en su propio
organismo un nuevo ser durante nueve meses, para
terminar con €l parto.

Durante estos meses el organismoe materno, sufre
notables modificaciones, como el agrandamiento del
ttero v la formacidn de la placenta, Sdrganc riguisimo
en vasos sanguineos formadce scobre la pared interna
del Gterc cuya misidén es filtrar la sangre de 1la
madre, reccger el oxigeno y las sustancilas nutritivas

v enviarlas al feto a través del corddén umbilical.



Otra funcién de la placenta consiste en no dejar

d

pasar los gérmenes gue puedan daflar al feto.

‘m

Fn el tercer mes, el feto tiene ya un ezgueleto

cartilagineso. Hacla el cuarto mes, el corazdn late

D

regularmente. Al quinto mes, 1z madre advierte los

primeros movimientos. La formacién del nifo es

V3]

completa, en el sexto mes, DPeIo todavia no puede

vivir en el sexterior.

U8

1 parto.- Al final del novenoc mes, el nifio ya est

para enfrentarse con la vida exterior; al salir

del Gtero, en el primer llanto, el aire penelbra por

b

arimera vez en sus pulmones y la sangre circula e

Forma distinta al gerrarse un orificio del corazd

)
o

+

entonces el nific empieza a tener contacte con el
mundo exterior v a sobrevivir por si mismo.

168 ambientes familiar, social y fisico van &

influir de manera determinante en las posibilidades
de progreso del nifio.

.- La Herencia Biolégica.

ocimientos sobre genética ha traspasado
los limites de la experimentacién y ha
llegado a los campos de la apl:i ke

practica en la agricultura ¥y la ganade ¢
para obtener especles mejoradas. (6

El aprovechamlento de todos los
n

H O
e
O

b

ey

(£} S0La, Mendoza Juan, Puericulturas, México, Trillas, 1877, p. 27
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Descubrir los mecanismos y leyes gque regulan

herencia, ha sido una preccupacién constante de
humanidad. Intrigaba a los hombres de ciencia,
wecho de gue los hijos se parecieran a los padres.

Corresponde a Juan Gregoric Mendel la gloria

resolver vy comprobar experimentalmente, algunas

Jomnd

as leyes gue regulan los mecanismos de la herencia.

E1l primer acierto de Mendel fue escoger para sus

™

experimentos, los chicharos {Pisom sativum! pue

esto

que este vegetal tiene caracteristicas gue facilitan

1a investigacidén porgque la corola cerrada de

flores permite 1la fecundacidn v asi se puede

conservary variedades puras, Cuyocs caracteres

facilmente observables.

hipétesis de nuestro buen monje iba

i
contra de la idea gue prevalecia en la &poca.

en

Segin &1, los caracteres de los progenitores
ne se mezclan en las generaciones SUCES31vas,

sinoe gue mantienen su individualidad,
unidad. {7}

4
O
)
¢
0
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de Mendel.- Dominancia © uniformidad.

v
[
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]
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Su

(7} ARANA, F, “De como nacidé la Genética” en U.P. antologia Cilencias

Waturales. Evalunacién y Enseflanza. Méxice, SEP/UPNe 1587, P. 83.
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rara establecer esta ley, Mendel cruzd plantas
de flores rojas con plantas de flores blancas. Ambzs,

no  estaban mezcladas. pPara hacer el cruzamiento:

-
¥

corts las antenas de las flores blancas v protegid
dichas flores para evitar gue los grancs de polen de
otras flores pudieran fecundar 108 dvulos. Recogid el
polen de las flores rojas ¥y <con un pincel los
depositd en el estigma de las flores blancas. Como
consecuencia, se formaron semillas hibridas.

%1 sembrar estas semillas, obtuvo plantas cCOn
flores <rojas. Asi elaboré su  primera ley due
sintetizd de la manera siguiente: al cruzar dos
variedades gque difieren solo por un caracter, Llos
hibridos de la primera generacidn exhibiran el
caracter dominante de los progenitores. POr tanto, el
color es dominante de las flores rojas del chicharo
sabre 1 blanco, cque €8 recesivo. En sucesivos
experimentos pudo observar que al cruzar plantas de

olor verde con plantas cuyas semillas

{3
®
=
fort
l.._.l
foeed
w
0
M
a

eran amarillas, la primera generacién mostraba
semillas amarillas, de donde deduic gque, en este Caso
=1 color amarillo era dominante sobre el verde.

En otro experimento cruzd plantas de semillas

lisas con plantas de semillas rugosas chservando gue

M

1 caricter liso era dominante sobre el rugoso.

Segunda Ley de Mendel.- Segregacién de caracteres.

O P
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Utilizando las semillas de las plantas hibridas
gue obtuvo por autofecundacién, observé que el 75 %
de las plantas resultantes, tenian flores rojas; de
este 75 %, 25 % tenia el caradcter puro y 50 % era
nibrido con caricter dominante. El otro 25 % mostraba
el caracter recesivo blanco.

En esta ley, Mendel demuestra gue el caracter
gue no se habila manifestado externamente en la

primera generacidn, hace su aparicién en la segunda

generacién en la proporcidn de 25 %.

Figura 2. Ley de 1la
dominancia o uniformi-
dad. Al cruzar dos
vegetales con caracte-
res puros {rojo Y
blance) siendo el rojo
dominante en la primera
generacidén, se obtiene
un 100 % de hibridos
con el cardcter domi-
nante (roijo). (8)

{8} SOLA, Mendoza Juan, Ok. cit., p. 22
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Figura 3. Ley de la se-
gregacién de los carac-
teres. Cuandc se cruzan
dos hibridos con el

caracter dominante
{rojo) se obtiene 25 %
del dominante puro

(rojo) 50 % de hibridos
con el carédcter domi-
nante (rojo} y 25 % del
recesivo puro {blanco)
como puede observarse
los caracteres mezcla-
dos en la primera gene-
racidén se separan. (9)

Tercera Ley de Mendel, Independencia de  los
caracteres.

Para establecer esta ley, Mendel siguid dos
caracteres al mismo tiempo y en la segunda generacidn
observd gue ampos caracteres se separaban
independieﬁﬁemente uno del otro.

Para comprender el valor de los trabajos de
Mendel, debemos considerar que, en su tiempo, no se
sabia nada sobre la divigidn celular nilla funcidn de
los genes en los procesos hereditarios vy, sin
embargo, a Dbase de trabajos ‘experimentaies pudo
establecer estas leyes de la herencia gque han sido la
base para el nacimiento de una nueva rama de la

biologia conocida con el nombre de genética.

{3) Ibidem. P. 23
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72 universalidad de las leyes mendellianas en su
aplicacién a los vegetales ¥y animales, nos permite
asegurar que numerosos caracteres normales Y
patoldégicos de la especie humana, se transmiten de
scuerdo con dichas leyes.

Muchas veces nos hemos preguntado por qué los

hijos suelen parecerse a sus padres. El secreto esta

¥

en unas pequefiisimas particulas gue se encuentran
dentro de los cromosomas de todas nuestras células
1lamadas genes. Los genes VY, por tanto, los
cromosomas estan compuestos de ACIDO DESOXIRREIBONU~
CLRICO (ADNY, una sustancia maravillosa gue contilene
todas las instrucciones necesarias para formar un
individuo con determinadas caracteristicas.

Cuands muere una célula, otras npacen para

reemplazarla, pero estas células nuevas, ya contienen

una dotacidén completa de genes con la informacidn vy

rei como las células transmitem a otras los

o)

genes hereditarios, los padres pueden transmitir

los hijos los genes de una generacién a otra. =ste

sy
[¥3]

proceso se lleva a cabo 2 través de las célul
reproductoras, gue son el &dvulo  femenino v o el
espermatozoide maséulino,

Por una accion especial, tanto el &6vulo como el
espermatozoide, son portadores de la mitad ds=

cromosomas de los 46 gue poseen todas las células



humanas, éesto, caracteristico sbélo de las células
saxuales. Cuando un espermatozoide, con Z23

cromosomas, penetra un dvulo con 23 cromosomas vy 1o
fecunda, 1 huevo gue S forma obtiene 46 CTOomoSOmas,
53 de cada parte. A partir de ese momento la HERENCIA
RIOLOGICA de la persona esta determinada por los

i

genes recibidos, una mitad de la madre vy la aotra del

No todos los genes tilenen 1z misma fuerza. Hay

o

unos gue ejercen mayor influencia, a éstos se 1
1lama dominantes v al resto de los genes se les llama

recesivos.
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Diagrama de arbol genealdgico

T = Gen. dominante

r = Gen. recesivo
rt Tt T T
Tt Tt
A

TC Tt Tt

+
t

{10} SEP, "Por gué nosS Parecemos a nuestros padres® en, UPN, ARngxo ciencias
Naturzles, BEvsluscién y Ensefianza

México, SEP/UPN. 1887, P. 136
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Los dominantes superan la influencia de 1los

recesives;: cuando una madre transmite al gen

]

3

dominante de pelo rubio y el padre el recesivo de
pelo castafic, el hijo tendréd pelo rubio.

3i un hijc hereda de cada unc de sus padres el
cen recesive de nariz chata, seguramente é&ste se
manifestarid en el hijo, pero si ese hijo recibid un
gen recesivo de nariz alargada y nace chato, s
probable gue nunca se entere gue lleva a2l gen de
rnariz alargada en sus células.

A veces un hombre vy una mujer, ambos de ©Jos
color café, tienen un hijo de ojos verdes. La
explicacién es que cada uno de los padres Liene un
gen dominante de color café y también un gen recesivo

de color verde, el cual han heredado al hijo cada uno

(O]

por su lado. Al encontrarse los dos genes recesivos
sin ningdn dominante, el hijo tuvo ojos verdes.

Los hijos de una misma pareja no siempre sSON MUy
parecidos, porque en cada fecundacidén el espermato-
zoide aporta 23 diferentes cromosomas y el &vulo

otras 23 con genes distintos de los gque se utilizarcn

para la fecundacién correspeondiente al hermanc.

G.~ Caracteristicas del Nifio.
Desarrollo Cognoscitivo.— El desarrolle cognoscitivo,
supone un incremento de la capacidad para tratar con

simbolos, particularmente simbolos abstractos como ol

U UV UV e s



lenguaje v 2 manipular el medio; este desarrollo es

.t

(938

~
el

i

s rapido en los primeros afics e incluye un aumento
progresive de la claridad de sus conceptos y en la
compleiidad de 1las oraciones con gue expresa  5uUs
ideas.

De especial interés son las bastas
diferencias en wvocabulario entre nifics y ni-
fias (MC CORTHY 1954, las nifias Iavorecen
todos los aspectos del desarrollo del len-
guaje en relacién a los nifics, se sabe
también que el nifio débil mental siempre tar-
da en hablar, mientras gue el nific gue habla
temprano es casi siempre de inteligencis
supericr. Los nifios inteligentes, estudiados
por Terman {1825) hablaron cuatro meses antes
que el promedio. (11)

Fl desarrollo cognoscitivo supone ademas un
aumento de 1la memoria por el usc del lenguaje, como

un  instrumento por medio del cual pueden @ ser

recordadas las cosas y obtener un gradual aumento de

El nifio peguefic, no puede hacer abstracciocones
légicas antes de la edad de & afios, su razonamiento
es a menudc ingenuo, no sélo carece de experiencia,
especialmente en los ccnceptos generalizados v
principios necesarios, sino dJue tambign le falta
vocabularios, estrategias de razonamiento y OUros

instrumentos con los gue manipulard sus ideas.

¢11) SEP. Prgcesc Psicosogial del Desarrolic Infantil. México, Direccidn
Generzl de Capacifacidén y Mejoramiento Profesienal del Magisterie, S/F., B 1
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a1 nacer el nifio, s6lo estd dotado de refleios,

tales como succidén v aprehensién, es decir, no hereda

+

inguna capacidad mental va formado, solo una forma
de responder al ambiente, en su esencia esta
respuesta consiste en una tendencia a adaptarse al

nedio para sobrevivir.

3

r1 nific asimila experiencias y representa una
cosa por medieo de otra, sirviéndose de palabras vy

estos.

(9]

Fn los nifics de 4 a 7 afies, el mondlogo
representa un papel importante, en el pensamiento
infantil, los nifios pronuncian palabras para iniciar
scciones vy mientras trabajan hablan en voz alta en

£

presencia de 0OLYros nifics, sin esperar ninguna

V3]

respuesta. Su pensamiento egocéntrico 1llega a
conceptos verdaderos, puede clasificar objetos por el
color o por el orden de tamafio.

Piaget divide el desarrollo cognoscitivo en
ericdos.

E1 término periodo, lo emplea para describir un
espacio de tiempo de cierta extensién gue refiere la
formacién de ciertas estructuras caracteristicas de

esta etapa. LOS ESTADIOS © SUB- -ESTADICS, se aplican

para denominar las partes o© cortes en que se divide

Los pericdos, segun Plaget, se pr@sa tan
debido a la 1nter~aﬁc1op entre el amblente y

e P
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la maduracidén por lo gue cada uno sehala de
una manera diferente el proceso progresivoe de
adaptacidén del nific a su medlo ambiente. (12}

Feriodo Sensoricomotor. { 0 a 2 afies |}

=

¥

n este pericdo el nific actta por medio de
conductas reflejas como son la succidn, l1a prensién vy
vna torpe capacidad de movimiento: al ocurrir la
interaccién de estos reflejos con el medio, se

presenta el desarrollo de la inteligencia.

g,

1  finalizar el primer afio, el bebé& busca
objetecs gue han desaparecido de su vista, lo que

indica que posee “permanencia del objeto™; por

¢

R
Ll

ejemplo, 1llora si su madre se occulta. E1 n
adguiere la relacidn causa efecto.

Al término del segundo afic tilene clerta
independencia debido a2 dgue sin ayuda, le permite
s ecutar conductas de exploracidn. Por 1o gue conoce
mas y mejor su causa. Puede ya resclver problemas

sencillos como es el subir a una silla para ver a

pericdo Preoperacional. { 2 a & afios)

i

(&)

Fn  este pericdo el nifio adguiere la funci
simbdlica, es decir, utiliza simboclos para repre-
sentar objetos, seres vivos y situaciocones; todo esto
1o realiza a través del lenguaje, el juego simbdolico

v la imitacidén postergada. Piaget dice gue el uso

(12} Ibidem. P. 3
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del lenguaje permite al infante socializarse, va gque
comunica a otras personas sus experiencias. EL Jjuego
simbdlico le sirve para represenfar situaciones de 3u

un

03

vida diaria, por ejemplo, cuando un nifio tom
cbijete v lo arrastra como si fuera un coche, imitzndo

el ruido gue hace al arrancar y frenar bruscamente

proceso de actividades simbélicas. Segin Piaget, en
este periodo el nific es egocéntrico, cuesto  gue
piensa gue todos los objetos vy las acciones de 105
demas giran en torno a él.
periocdo de las operaciones Concretas. { 7 a 12 afios)
En este pericde, el nifio adguiere la capacidad
para pensar logicamente. Aparecen los procesos menta-
les gue Piaget llama Yoperaciones” como SO las cpe-
raciones con clases, con relaciones y con numeros.
Gracias a estas operaciones o actividades mentales el
nific puede distinguir entre *algunos®™ v "todos®, pue-
de hacer corresponder el centro verbal {1, 2, 3, ...}
con la numeracién de cbijetos {1 canica, 2 canicas, 3
canicas, ...) lo gue ayuda a aprender a sumar, res-
-ar, etc. Asi también logra mejorar los conceptos de

riempo v espacio incluyendo el tTlempo histérico v el

cronclégico, el espacio geometrico y geografico.
A partir de los 7 afos; el nific reflexicona antes

de actuar. Desaparece el egocentrismo del gue era

e e [ e



opjeto en la etapa anterior. Con ayuda de l1as

raciones concretas solucicna mentalmente problemas

Q
iras)
S
(D

gue antes resolveria por medio de ensayo ¥y errol.

periocde de las Operaciones Formales. { 12 a 15 afios ]
1z etapa anterior vimos gque el nific razona
por medlo de coperaciones dque corresponden a una rsa-
1idad concreta, pero no razona CON respecto a situa-
ciones abstractas, COmMo &8 el dibuijar un plano de una
casa. En el periode de 1las operaclones formales, el
adolescente puede pensar 20 rérminos irreales.
Spluciona problemas formulando hipdtesis, alsla
elementos claves v explora en forma sistemética todas

las socluclones posibles,.ﬁdemés, tiene ya conclerncia

de lo gque sabe... Es capaz de elaborar planes sobre
o1 futuro, piensa por si mismo, en 1o que ahcra es ¥

serd en el futuro proximo.
caracteristicas del nifio de sexto.

71 desarrollo del ser humano, es un proceso con-

}
fet™

nuo v no es posible determinar con precisién el pa-

V1)

O

o
o]

una etapa evelutiva a otra, menos aun las dife-

=

rencias de un grado escclar al siguiente. Con todas
las limitaclones gue e€sto supone; las investigaciones
gue ha realizado la Psicolegia en el aspecto evolu-
+ivo de las personas siempre representarén para el
maestro un marcoe de referencia de suma utilidad.

1 maestro de sexto grado se encuentra con

alumnos en una edad de fransicién, once v doce afios a

e e e —
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lc  gue puede corresponder segin los ambientes
culturales v el grado de maduracidn fisiocldgica, una

infancia en vias de desaparscer © un comienzo de
preadclescencia con todo lo due ésta implica de

ruptura con la nifiez.

Los aspectos pesitivos gue caracterizan a esta
etapa son: una importante capa idad de abstraccidn,
un gran despliegue de act ividad, extroversidn,

sutonomia afectiva en relacidén con los padres, un
cierto equilibrio psiceolégice que se altera en la
preadelescencia.

£1 muchacho o nuchacha se encuentra Dbajo los
efectos de la ecrisis de la pubertad, se enclerra en
i mismo, se amplia su mundo subjetivo, pierde la
serenidad interior, la espontaneidad vy la estabilidad
psicoldgica de la gue antes gozaba.

Fn este pericde existe una bisgueda del sentido
de la wida. El1 preadolescente, busca su ide ntidad v
para ello, pone en crisis muchas de las cosas recibi-
das en los distintos aspectos de su personalidad. De
aqui surge la necesidad de una atenta observacidn por
parte del maestrc para saber cuando una técnica

ita prematura y cuando otra ya es inoperante.

-
(]
(/3
'4..‘1

Desarrolle Cognitivo.
T.as caracteristicas fundamentales del nific de
sexto grado en este aspecto Son: su capacidad para

anticipar resultados v consecuencias, su ain
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incipiente sistematizacidn YV organizacidn del

Tieng mAas habilidad para cuantificar los
cbjetos, lo gue le permite reallizar una estimacidn
del tiempc v el espaclor puede utilizar patrones de
madida v aplicar diversas operaciones:mateméticas&

BES CAapaz de respresentar un objeto con

iones, manifestacién de mane’ijar

O,
et
Fh
D
M
m
(.—-i-‘
0
-
W
o
3

etria, Llos contrastes, las transposiciones; ios

3}
e
=
[6)]

e referencia y la lateralidad de los obletos.

o3

e

)

3

L

iones gecmétricas se tornan mas precisas;

n

us no

(’)

puede anticipar las deformaciones gque sufren las
figuras al ser proyectadas y es Capaz de repressentar
figuras tridimensicnales ¥y de reproducir meodelos a
escalsa mediante la aplicacidn de calculos
sistemdticos que superan la reproduccidn por ensayos.
Rezliza cuantificaciones de figuras volumétricas, 1o
que permite seriarlas.

©std aptc para determinar anticipadamente las
pesibles combinaciones de diversos objetes y para

calcular la posibilidad de ocurrencia de un evento.

]

s zensible a las contradicciones ¥ busca una
explicacidn légica vy fisicomecanica de los fendmenos.
Comprende algunos criterios gue determinan la vida,
en otras palabras, su pensamiento se vuelve mas

objetiva y preciso.
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Dadas =astas caracteristicas, ez el momento
oropicic para Jue aplique operaciones ¥ conversiones

tema

|03}

de diferentes sistemas de medida, como el si
métrico decimal, el sistema inglés, etc.

le deben formular problemas de ubicacidn de
puntos con los planos cartésianosg de reconocimiento
de simetrias y de manejo de pergpectivas. 35e le
pueden plantear situaciones en las que deba calcular
la correspondencia entre las partes de un modelo y de

un obijeto, conocida 1a correspondencia entre las

ravorece su desarrollo tampién el proponerle
problemas con diversas posibilidades de ocurrencia,
para gue determine cuil de ellas es mas probable Jue
oCurIa.

Desarrollo Socicafectivo.

Durante esta etapa, el nifio comienza a
desarrollar mayor conciencia vy sensibilidad hacia su
ambiente. Suele manifestar un fuerte sentido de
justicia y rechaza las acciones gue considera que *no
estan bien®™. Muestra una creciente preocupacidén por
1las diferencias de SexX0, aungue externamente muestra
ana actitud de desdén hacia el sexo opuesto, en su
interior existe curiosidad y afecto.

N

Se aisla del adulto al darse cuenta gue puede

o
0
jus]
€3}
o
]
o8
[
o

-uar independientemente de él. Discrimina

1as contradicciones entre la teoria vy la practica del

&
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mundo que le rodea. ES iz edad de la amistad y esS

consciente de que el grupo es mas podercsc gue una

persona aislada ¥ al constatar este poder, se siente
reafirmado, muestra sentimientos contradictorios

hacia su propio desarrollo; 1o gue provoca gue muchas
veces se aisle del grupo al gue pertenece vy otras
veces se muestre orgullosc ante &1,

De los elementos Dasicos del proceso de
valoracidn, podemos destacar en esta etapa la
capacidad de discernir gque 1o llevarad a preferir

entre unos valores y otros. La realizacién de valores

10}

y la expresidn o comunicacién de éstos.

=]
[

periodo comprendido entre los ocho v los doce
afios supone un momento decisivo en la formacidn de 1a
vo}u&tad; es capaz de realizar actos voluntarios,
pero lo hace todavia de modo ocasional, de acuerdo
con las situaciones y en dependencia del grupc de
compafieros.

Fn adelante, comenzara va a realizar los valores

de un modo mas estable, pusde comprometerse ya CCI

o8
0
.
©
=
=
}A.J
o
o8
Q.
Q

s valores y comprobard por la experiencia
cue no todos los valores son del mismo orden, 31ino
que existe entre ellos una jerargula.

Para proporcionarle una ayuda wvaliosa en esta
etapa es también conveniente gue  exprese  5US

vivencias por medio de los diferentes lenguajes:

oral, corporal, grafico, plastico: fomentar la




discusién en grupe, para buscar la solucién de
problemas, O anizar grupos hetercgéneos para lLa

realizacién de actividades; respetar sus puntos de

e

vista v llevarle al andlisis de sus propuestas
dialogar v proponer sjemplos en los cue algunos
salores de la sociedad varian de acuerdo con el
contexto en que se manifiesten; organizar trabajos
individuales vy en eguipo Yy comparar resultados; ante
el descontrol que experimenta por los cambics

rfoldgicoes,

D

= conveniente darle ia informacidn

2

T

€

necesaria acerca de los gue sufren en su desarrollo.
Desarrollo Psicometor.

Se caracteriza el nifio de este grado por una
mayoxr organizacidn ¥ control de las relacicnes

espacio-temporales y Ppor la capacidad de compinar

.

egstrezas para realizar movimientos complejos.

ma el concepto de lateralidad v es Capaz

Reafi

4

de reconocerla no s6lo en 34 mismo, Sino también
entre los cbjetos. Esto le facilita la interpretacidn
de recorridos v de planes graficos.

Adguiere conciencla de SuS posibilidades

motrices, 1le gusta la competencia gue debe ser

L

8

canalizada mediante Juegoes en equipos, va gue le

proporcionan un eguilibric entre su afan  por

a

cmprobar sus posibilidades motrices ante los otros y

o8}

u participacidn como miembro de un grupo.

e e o e o o ——— ok i ST
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Comprende la relacién temporal gue existe en
ecorrer una distancia determinada v el tiempe Jque

emplea en hacerlo.

o

Contexto Social. BEn relacidn con este aspecto de

iliten un mayor grado ce desarrollo en las des-

o

T
O
0]
iy
o

~ezas motrices, tanto en el juego, como en el depor-

ot

te y en actividades manuales vy artisticas: propiciar
ejercicios motores de interpretacién de planos y re-
corridos, utilizando como referencia leos puntos car-
dinales; fomentar los Juegos O depgrtes en equips,
para crear una sana competencia Yy colaboracidén gru-
pal; realizar ejercicios en los Jue se combinen velo-
cidad y tiempo; organizar actividades donde pueda

comprobar la necesidad del ajuste postural de acuerdo

con la situacidén motriz gue se le presente.

Proceso  Ensefianza-Aprendizaje v la Relacidn

MaegsTro-aiumno.
©1 desarrollc técnico cientifico ha favorecide
el poder elaborar teorias acerca del nific, lo gue ha

posibilitado tener  mayores glementos para 31

3

caracterizacidén. Todo sllo favorece la labor

®

ducativa en el aula, aplicando los medios adecuadaos
gue favorezcan el proceso _ensefianza-aprendizaje en

tiempo v espacio dados.
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Se conoce con el nombre de medics al
conjunto de recursocs materiales a gue puede
apelar el Profescr, & 1z estructura escolar
para activar su procesoc educativo. Los medios
son medios; el logro de los objetivos
educacionales. (13

=1

1 proceso ensehna nza—aprendizaje es la base Y
fumdamentw de nuestra préactica docente.

Una buena organizacidn del trabajo escolar invo-
lucra de una manera directa la preparacidén vy capaci-
tacidén del maestre. No se puede, © NoO s€ debe segulr
trabajandc con los métodos artesanales del profesor:
1la experiencia del maestro no es suficiente para di-
rigir con eficacia el proceso enseflanza-aprendizaje.
Fs necesario cambiar los métodos de enseflanza; de
pasivos a métodos de interaccién, donde todos parti-
cipen en la elaboracidén del conocimiento donde Se
ensefie a losg alumnos a descubrir, construir v lograr
los objetivos propuestos de una manera g;itica,

L.a actividad docente &8 una activicad

institucionalizada, gue tiene por objeto
planificar ﬂandublry orientar ¥y evaluar el
proceso de wza}e de los alumnos. {(14)

Es de supcner Jue una puena organizacidén del
trabajo docente reguiere de la planificacidn, la cual
se realiza a partir de las necesidades e intereses

del alumno YV de los objetivoes propuestos.

(13} SUAREZ, Diaz Reynaldo. Seleccién de estrategias de Ensefianza-Aprendizaje,
en UPN. Entologis Medios pars 1la rnsefanza. México, SER/UBN, 1886, P. &

{14} AMTINORIC, Dora y otros. La Ensefianza ¥ el Aprendizaje, en UPN. Antologia
redagogia - La Practica Docente. México, SEP/UPN, 1887, PE. 25
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Postericrmente &8 necesario tomar €0 cuenta 1038

h
or
O
Q.
w
0

contenidos a desarrollar, asi como  organizal
las actividades gue esto implica.

Para dirigir el proceso ensefianza-aprendizaje
debemos considerar por otra parte, los medios ¥
recursos didacticos, los cuales serviran para

conducir con mayor eficacla la enseflanza de la

educacién sexual en 6° gradc en la Escuela Primaria
wvanuel Doblado®™ en Ordefia de Barajas y lograr buenocs

Los medios para la ensefianza deben ser
sslecciconades vy adaptados al grupo. Sin esta
condicién, el uso de los medics carecen de valor y no

cumpliran de ninguna manera <on Su obijetive. La

efi?%?iam@?m¥9swmedicswno depende de ellos mismos.
sino de su uso, presentacidn y seleccidn.

FEs muy importante crear un ambiente de
comunicacién y respeto dentro del grupo, con el unico

fin de gue log alumncs Se sientan motivados y  3e

2

>

i

interesen por el desarrolle de la clase, gque la

{1

opinién de los alumncs sea considerada v tomada en
cuenta vy cbserve gque tlene valor gue el maestro haga
54 un lado el despotismo y; eficlencia de la escuela

+radicional. En sinteslis, gue se cree Ul ambiente

calido con responsabilidad y democracia.



CAPITULC  II1
MARCO CCNTEXTUAL

CONOCTMIENTOS DEL MEDIC AMBIENTE.

A.- Caracteristicas del Nifio de Sexto Grado.

Como va hicimos mencién, los alumnos de sexto
Uzadgyée la Escuela Primaria "Manugiwﬁéblédo* ée hayan
en edades que oscilan entre 11 vy 13 afios; lo que nos da
fé& gue estan dentro de la edad cronclégica v mental
propia de este grupo.

La capacidad de abstraccidén es mayor en este grado
gue en ningdn otre, los nifics son extrovertides, buscan
autonomia, tienen un amplic sentido de la Justicia,

pierden la serenidad con facilidad, etc.; todo ello

debido al paso de la nifiez a la adolescencia. Ademas

=]

son comunicativos, participan en todas las actividades,
sienten gusto y placer por lo gue hacen y les gusta ser

Ey

econocidos vy hacerse notar.

-

2.~ Caracteristicas v Clima del Aula en Sexto Grado.

El trabajo cotidiano realizadoe en el aula se

/.

desarrolla de forma armbnica; puestc gue existen las

condiciones adecuadas para ello.

A través de la interacclidn maestro—alumno-
alumnos Yse organiza no solo el conocimiento

R Y
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‘no también el procesc social de aprender™.

Los nifios observan un alto grado de
responsabilidad en sus act ividades, son respetuocscs, 3se€
trabaja en egulpocs, Se estimula a los alumnos (por
parte del maestro}, se valora el trabajo de manera
conjunta lo gue redunda en un mejor aprovechamliento
durante el procesc ensefianza aprendizaje.

lss caracteristicas del saldém son las recomendadas
oor la SEP. Las medidas son de & x 5.5 m con anmplios

ventanales 1o gque permite una buena ventilacidén ¥

fr
-
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o
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claridad. E1 meobiliaric est
pizarrdn, un escritorio, silla para el maestro, un
closet v los alumnos tienen su propio pupitre.

Contamos en L[erminos generales con programa ¥y
libros para el maestro, Juego geomatrico, dbaco v atros
materiales de tipo didactico; asi mismo, los alumnos
cuentan con su dotacién de textos gratuitos, colores,
juego gecmétrice vy guias practicas compradas por los
padres de familia.

Cabe hacer nctar también que tenemds una dotacidn
de 1libros llamados Rincédn de Lecturas, los gue son

usados por todos los grupos sin distincidn, pero de

manera organirzada por parte de 1los maestros.

{158} SBEP. Las Relaciones Soclales como contexto para el sprendizaje, en UPN. Guia
de Trabalio Grupo Escolar, México, SEP/UPN. 1987, P. 51-52




C.—- La Escuela, Funciconamiento ¥ Nermatividad.

[

a2 Escuela "Manuel Doblado™ es de organizacion
completa y data desde 1962 com estas caracteristicas.
cuenta con un Director Técnico, siete maestros:; uno se
encarga de actividades cualturales. También la
ingtitucidén cuenta con intendente.

Fata escuela se ha caracterizado por estar a 1la
vanguardia en la zona escolar 36; debido al trabajo
colectivo realizado poxr todos los maestros, en

ifiez, la escuela, la comunidad v la

institucién somo hijos de la comunidad.
1z organizacién institucicnal se rige considerando

las disposicicnes de la SEP vy el Calendaric Esccolar en

)

vigencia. Bl irector cumple sSus funciones, los
maestros somos responsables del grupo, la maestra de
sctividades culturales desarrolla su plan de trabaijc v
el intendente hace lo suvo.

1.a escuela se encuentra en buenas condiciones
materiales, estd construida con tabique ¥ concreio,
enjarrada, pintada: cuenta con cancha de basguetbol,
+iene bafios para todos, plaza civica, ia direccidn, hay

iu

&}

eléctrica, agua, drenaje, etc.



™

D.- La Comunidad v sus Caracteristicas.

Las diferencias entre los grupos se
manifiestan en los estilos de vida, cumulos de
ideas; modos de comunicacidén, escalas de
valores v categorias legales. Pero 1038 grupos
son  necesariamente parte integrante de una
sociedad dada. Sus formas de vida, tomadas
conjuntamente en su interaccién, constituven el
modelo total de cultura. {16]

1.2 comunidad Ordefia de Barajas se encuentira
tbicada al sur del municipic de Pénjamo, a 12 km. de

istancia. Cuenta con una poblacidn de 1200 habitantes

Q.
V]

[

proximadamente, las familias estan integradas por

3]

<

miembros en promedic.

7

Esta poblacién es un ejido, por lo gue se dedican

1z agricultura v la ganaderia. Asl mismo, una fuente

p]

M

=

de ingrescs importante se debe a que cuenta Ccon unos
150 profesicnistas. Por otra parte, la mayoria de
16venes trabajan en EE.UU. durante wuna temporada; lo

que favorece al incremento en el nivel de wvida de la
poblacién.

£1 nivel cultural consideramos es elevado si
fomamos en cuenta los indicadores gue se manifiestan en
la comuﬂidad; cuenta con Jardin de Nifios, Escuela
Primaria, Secundaria v Preparatoria. Ademas, tenemos
aestudiantes fuera de la comunidad; en Normales,

Universidades, e&tcC.

{16) LEVITAS, Maurice. La Estructura spcial, en UPN. Antologlis Grupo Esgolar,

México, SEPFUPW, 1%87, P. 76
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icho sea de paso, contamos COn un grupc de danza
gque en varias ocasiones ha representado al Estado de
Guanaiuato a nivel Nacional por parte del D.I.F.

Dentro de las actividades religiosas, la comunidad
celebra el 15 de septiembre la Iiesta del Santo Patroén.
También come en todo México se celebra con  gran

e Muertos, la Navidad, Afic Nuevo ¥y Dia

o

regocijo el Dia
de Reyes, entre OLIOS. En fin, €8 una comunidad gue
profesa la religién catdlica.

Respecto a la sitpacién politica, la gente esta
dividida por cuantos participan en ios diferentes
partidos entre los cuales se encuentran el PRI, =1 PRD,

entre otros.

.- Relacidn Maestro - Alumno.
Consideramos v asi le hemos hecho notar que la

n entre nosotros {maestro ¥ alumnocs) £8 pox

[
[®N

comunicac
demas excelente; pues desde el principic del ciclo
cscolax el grupo se integrd al trabajo con

responsabilidad.



CAPITULO IV

ESTRATEGIA DIDACTICA.

A.—- Flujograma de las actividades de la estrategia.

Tema : Bducacidn Sexual.

v

Objetivo : El alumno cono-

cerd el fundamento y es——- P
tructura del aparato mas-—-

culino y femenino.

Periodo : Del 17 de octubre
al 28 de octubre de 1994.

Método : Proyectos.

< 1>

Materiales : Libro de texto
de 6to. grade C. Naturales,
microscopio, de nina a mujer

v de nifio a hombre.

v

Actividades

Visitas al centro de salud de la comunidad, exposiciones en -
eguipo, Resolver cuestionarios vy Evaluar.

i

Visitas : Al CBTA No. 195-
de la Estrella, Gto., Cen-
+ro de Salud de la comuni-

dad de la Ordefa.

Exposiciones.: PoOr equipos-
o en forma individual expo-
ner el tema sobre Educa-=~—
cién Sexual. '

v

Cuestionarios :

esquemas y cuestionarios-—
sobre Desarrollo y Creci-
miento y otros contenidos

Resolver-

|
v

cuestionarios, etc.

Evaluacién : Participaciones, Trabajo
por equipos, participacidn individual,




B.- Secuencia Did&actica.

ler. Momento

<
0
=t
e .
© 2do. Momento
<
]
[
A
<
=
0
= 3er. Momento
=
jom)
3]
3]
0
4to. Momento

(53)

Llevar a cabo, el diag--
néstico sobre los conte-

nidos a tratar.

Planear conjuntamente -
con el grupo las activi-
dades posibles a reali--

zar sobre el tema.

Realizacién de las acti-
vidades planeadas. Den--

tro y fuera del grupo.

Evaluacién del tema con
cuestionarios, esquemas,

exposiciones, etc.

e e S



.- Diagnéstico del grupo de 6° grado sobre el tema de

[

Educacidn Sexual.
En el ciclo 1584-1955 tuvimos los alumnos de sexto
grado come va hicimos ver al tratar vy desarrcllar el

rema scbre educacidn sexual. También mencionamos Jue

los  alumnos ne  tenian fundamentos clentificos al

-

referirse a la reproduccidén de los seres VIVOS;
contaban con slementos sueltos v esto debkbide a gue va

abian cursado cinco afios de instruccidn primaria sin

oy

contar con o1 Jardin de Nifies. La influencia familiar vy

igiosa crea en los educandos actitudes y conceptos

=
o]
E__MJ

sobre nuestro origen v desarrcllo. Los medios de

5

Fh
)
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n

comunicacidn masiva (pero scbre todo la televisidn] se
encuentran tan llenos de sexo, gue no podemes pasar por
zlto la forma come se manipula v enajena a los gue la

vemos v como carecemos de elementos clentificos somos

cil v nos formamcs hébitos vy concepios

S50

presa £
eguivocades sobre el sexo.

Con todo ello, leos alumnos noe asumen una actitud
critica; el morbo es caracteristico en ellos; aungue
~ienen curiosidad no se animan a plantear los problemas
en forma debida.

Después de tratar el tema sobre Educacidn Sexual

estamos sSeguros gue toca a nosotros ir creande en los



w
[y

zlumnos hdbitos de investigacidn de forma metddica y al
tratar los temas ir aclarando dudas, gue ambos, alumnos
v maestro al construoir y elaborar el conocimiento

despejar vy resolver los problemas, creando una actitud

fedn

cientifica de trabaje vy creatividad.

Ernn el desarrollo de nuestro trabajce contamos con
diversos apovos: la pelicula, la plética con el doctor
v la enfermera del Centro de Salud, la vigita al CBTa
105 de la Estrella; Municipio'de Pénjamo, GLo., para
observar el microscopio las c¢é&lulas masculinas, el

apoyo de la encargada del laboratorio de la misma

institucidn.

N.- Necesidad de tratar el tems de Educacidn Sexual en

El aprendizaije v la forma en gue se da varian
considerablemente, segin la materia del
aprendizaje, segun guien haga el aprendizaje v

segin las circunstancias en gue se lleva a
cabo. (17)

71 desarrollo integral del ser humano exige un
tratamisnte armonico de todas las areas del

conocimiento.

{317y D. W. Hamlyn. EI Aprendi
Aprendizsie, México, SER/UPN, 1987,

zaje Humeno, en UPN. Antologia Teorias del
P. 13

e



{56}

Flevar la calidad de la educacién significas que
los alumnos tengan una formacidn, gue dejen de repetir
conceptos de forma mecanica, memoristica, etc., propios
de la escuela tradicional. |

Los programas agcolares a nivel nacional,
contemplan de manera amplia la educacidn sexual. Esto

-onsideramos se debe a gue en esta edad los alumnos de
6° afio se encuentran en una etapa crucial de su
desarrollec vy crecimiento. Sus caracteres sexuales
secundariocs han aflorado, los cambios presentados son
inminentes vy es necesaric gue los alumnos conczcan
meiocr sSu Cuerpo vy o su funcionamiento. Corresponde al
maesstro dar una informacidén adecuada y veraz para gue
los nifics en su preadolescencia tengan los elementos

ios vy aceptar todo ello con naturalidad y de

js]
()
)
©
3]
W
!

.- El objetive de toda educagiém es desarrollar
arménicamente todas las potencialidades del ser humano
en un ambiente de libertad v de justicia.

a2 Modernizacién Educativa contempla abatir el
analfabetismo para el afic 2000 vy esto sblamente es
posible con una educacitn de calidad creando alumnos
més criticos v reflexivos con una formacidn acorde a

los tiempos, cque les permita Incrustarse en la



arf

2 Educacidén para la Salud debe estar enfocada al

!

desarrollo de una cultura gue permita a los educandos
cuidarse asi mismos, hacerse responsables de su persona
para abatir riesgos vy convertirse en promotores de la
salud en su medio familiar v socilal.

Este enfogque permite gue los contenidos adguileran
un caracter formativo para gue sl alumno gquien a través
de la identificacién, la reflexidén, el analisis y la
practica, logre adguirir, modificar o] reafirmar
habitos, conductas vy actitudes favorables a la salud

individual v colectiva.
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G.- Recursos Didactices.

El proceso de ensefianza aprendizaje exige una
preparacién del docente y gue considere los intereses ¥
necesidades del educando. Este es el punto de partida

para poder seleccionar todos los materiales gue nos

|t

permitan transmitir de una manera amena ¥ eficaz e
mensaje o el conocimiento gue consideramos  debe
construirse con la participacién del maestro ¥y los
alumnoes.
No es suficiente la presentacién de los medios, si
no estin adecuados a los intereses de los educandos.
Pelicula de "Nifia a mujer”™ de "Nifio a hombre"
?iéltas a Centro de Salud v CEBTA 1C5.
Lémimas del cuerpo humanco de hombre y mujer.

Cuestionarios técnicas de discusidn.

Permiso de Padre de familia para wisitar el
laboratoric. Transporte para transladarnos al

CRTA 105. Entrevistas.

H.- Técnicas, Métodos vy Procedimientos.

Fl avance técnico cientifico ha facilitado el

3

proceso ensefianza-aprendizaje.

T

a rencvacién metodolédgica aparece como  la
llave magica gue por si sola mejora el
aprendizaije. (18)

(18) DIARZ, Barraga Angel. Ls metodoléogica : Un problema sin respussta, en UEN.

Antologia Evaluscidén en la Practica Docente, México, SEP/UPN, 13850, P. 1453




~aves de sus

§~“

Los hombres de ciencia a t

investigaciones han puestc en nuestras manos muchas de

]
o)
w
j

herramientas para conducir de manera emotiva
nuestra préactica docente. Los metodos globalizadores
considerande el sincretismo del nifio, técnicas de
integracidén grupal tan adaptadas a través del juego ¥
el cantc relacionadas con el conocimiento. La
aplicacién del método cientifico en la investigacidn ¥y
elaboracién del conocimiento, nos permiten observar en

3

Tismpos cortos los cambics de conducta  de lo

9]

educandcs.
En esta ocasidén nosotros hemos apovado para
dirigir el procesc de ensefianza-aprendizaje de la

aducacién sexual el METODO DE PROYECTCS.

EL método de proyectos es la propuesta
metodolégica por medio de la cual es posible vincular
los aspectos culturales de la comunidad con los
contenidos programdticos escolares. De acuerdo con el

plan, se entiende por proyecto el conjunto de acciones

O

gue se generan Yy organizan con  una intencidn

deliberada; en 3u realizacidn 'se desarrcllan diversas
estrategias gue pueden dar respuestas a solucicnes a

problemas surgidos de situaciocnes reales vy del interés

de los nifios.

F1 métocdo de proyectos consiste en  la
dentificacidn de temas, definicidn de
ro

i
problemas y ejecucién de un conjunto  de



s planeadas con la intencidn de dar
n a una problematica. (19]

En el método de provectos se vinculan las tareas
escolares a un objetive claro y concreto, en donde los

motivados por el propdsito o problematica,

]m:

i;
m
-

reemplacen 1la informacidn memoristica poxr 1a
observacién, el razonamiento, la creatividad y una
accién personal mAs propila y comprometida, que adguiere
relevancia en la actividad colectiva gue gJgenera, es
decir, gue Dropugna por un procesc formativo

inantemente autogestive.

1.- Tiempo de realizacidn de la clase.

La programacién de las actividades docentes

1€

reguiere también de una organizacién en el tiempo; e
decir, en cuantas sesiones vamos a desarrollar todo 1la
gue tenemos pensade realizar ¥ considerands  1o0sS

pectos que se contemplan.

w
n
‘”()

En la realizacién de las actlvidades propuestas en
el proyecte de educacién sexual, contemplamos para
llevarlo a cabo dos semanas. Aclarandce que de acuerdo

con nuestro cronograma tenemos tres dias de  la

asignatura Ciencias Sociales.

(12} SEP. Documento rector, Mékico, SEP, 1883 p.p. 35-40
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las sesiones durante el provecto se le did el
tiempo que fue necesario para poder cumpllr cabalmente
v obtener buenos resultados.

se consideraron  1os

[99]
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En  toda

intereses y necesidades del educando.

4
s

Cabe mencionar gque el tema de Degarrolilo

+

Crecimiento como va se dijo se planed y se desarrolld
en dos semaﬁas del 17 al 28 de octubre de 1994, v todo
1o relacionadoc a Educacién Sexual aproximadamente 2
meses vy medio vy retroalimentacidén durante todo el ciél@

colar 15%4-1985.

©
n



CAPITULC V¥V

A.- Evaluacidn v Resultades.

Todo  trabaj emprendide por el ser humano,

O

I

w

quiere de una evaluaclidn para observar el grado de

ot

eficacia v decir si es bueno, rentable y si nos

gatisfacen los resultadoes.

e evaluar para estimular y verificar el
1 aprendizaje, nunca para encasillar en

logro d
comportamientos estances a los estudiantes.
(20

El proceso ensefianza-aprendizaje reguiere tamblén

ser evaluado tanto por el maestro come por los alumnos.

La evaluacidn reconccemcs debe er diagnéstica,

n

continua v final, mecanismo gque nos permite observar
hasta gue punto hemos logrado los objetivos propuestos.

Desarrollar el plan de trabajo ver las actividades
que para el efecto han sido preparadas crear un
ambiente favorable con armonia vy buena motivacidn, con
respeto v creatividad por parte de los alumnos. Pero
si después de todo ello no hacemos una evaluacidén de

todo el proceso ensefianza-aprendizaje no hemos avanzado

nada ¥y sSeguliremos

¢20) Bvalmacién con Referencia a Norms (ERN} v Bvaluacidn con Referencia a criteric
{ERC}, en UPN. Antclogis Evainecidn en s Practica Docente México, SEPSURN, 1380,
p. 121



trabajandoe de forma artesanal. Precisamente 1la

evaluacidén del proceso ensefianza—aprendizaije nos va

-

marcando v dando resultados lo gque favorece segul
adelante si los mecanismos v las formas aplicadas son
ias adecuadas, v si no también nos permite hacer las

nmodificaciones pertinentes.

El procesc enseflanza—aprendizaje hemos dicho debe

[y
9]
ct

ar adaptade a las necesidades e intereses de los

-

sducandoes. De no ser asi, los resultados no seran 1los

gque nosotros esperamos.

Por otra parte estoy muy contento y satisfecho de
los resultados obtenidos en el desarrcllo del tema
zsobre Educacidén Sexual. Considero que los métodos,
recursos v procedimientos fueron los adecuados, los gue
favorecié cumplir los objetivos propuestos desde un
principio.

Cuande los alumnos estén contentos e interesados
se vuelven propositivos, el trabajo es rentable.

las actividades colectivas como en este caso asi
se dieron v apovaron de manera decisiva para que los
resultados sesan Sptimoes.

Rsi concluimos después de haber hecho un balance

de todos cada une de los momentas de la evaluacidn.

P
]

B.- Instrumentos de Evaluacidn.
La evaluaclon consiste en hacer 1un
seguimiento del procesc de desarrollo del
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(o)

nifioc en cada unc de los ejes gue s2 han
sefialadoe con 1 fin de orientar vy reorientar la
accidén educativa en favor del desarrollo, vy de
ninguna manera aprobar o desaprobar al nifo.

(21)

£l proceso ensefanza-aprendizaje fue evaluado
considerande’ todos los elementos gue participaron
durante dos semanas, tiempc que durd el proyecto sobre
crecimiento v desarrollo.

Consideramos que la aplicacién del método de

proyectos fue urn acierto v que permitid la

participacidn de todos.

Se cvaluaron: las participaciones de los
educandas, el interés que durante el nroceso

mantuvieron, se tomdé en cuenta la participacidn en

eguipo, asi misme resultados en cuestionarios, también
fueron evalnadas las exposiciones donde hubo variadas vy
buenas participaciones donde se reflejaba el interés de

1oz educandos al hacerlo.

Fata motivacidén e interés es el resultado de una
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hace maés amena v eficaz la ensefianza.
Pero solo con la evaluacidén podemos declr con
certeza qué logramos, qué nos faltd y volver a retomar

aguellos glementos gue guedaron sueltos %

{21) Ibidem P. 13



justarlos en beneficio de la nifiez ¥y de la educacidn

o

formativa gque hov por hoy los tiempos exigen.
C.—- Conclusiones.
~- Considerc de suma importancia gue la escuela primaria

~ontemple en sus programas la Educacidén Sexual.

-~ Que el tema de la Educacién Sexual o tenga relacidn
con ella debe ser tratade con toda normalidad de forma
natural.

- Que el maestrco domine el tema para poder planear las
actividades v el procesc mismo en la ensefianza.

- Omne el ceontenido sea tratado considerande el nivel de
los educandos se tomen en cuenta las sugerenclias

didacticas que vienen en las guias para el maestro.

i
£
c

D

e todos los docentes trabajemcs en eguipo ¥

apovarnos en sugerencias de los compafieros.

b4

|
X

ne tenemos gue considerar la opinidn de los padres
de familia para llevar a cabo nuestras actividaces con
mas confianza v libertad.

~ Que tenemcs gque apovarnos con instituclones como en
este caso el Centro de Salud, CBTA, etc.

- Que todos los materiales bien empleados son buenos

3

mientras se usen adecuadamente.

o
o
(!
M
ks
}«...J
u
(i

practicas de experimentacidén en _ugares

adecuados, v con personal de apoyo.



- Que los alumncs de sexto afic por su desarrcllo se
eﬁcuentzan en la preadolescencia v es fundamental
tratar el tema de educacién sexual con propledad ¥
objetividad, vy de esta manera evitar situaciones

enbarazosas.

D.- Sugerencias.

1.~ Una de las condiciones para elevar la calidad de la
educacién es la preparacién v capacitacién constante
del maestro, por lo gue sugerimos la SEP tome las
medidas pertinentes dando cursos periddicamente.

2.~ Es de singular importancia gue entre los docentes
exista un ambiente gue posibilite la comunicacidn que
redunden en buenas relaciones, trabajo en equipo,
organizacién de las actividades escclares, para bien de
la nifiez v de la educacidn en México.

.- Es importante gque toda actividad docente debe ser
planeada a partir de las necesidades e intereses de 1os
nifios, que el docente sepa lo que va a enseflar, es
decir, domine los contenidos programaticos.

4.- Que el docente busque todos los apoyos necesarios
on los compafieros de equlpos con otras instituciones,
gue sea capaz de aceptar sugerencias de los damas v

como resultado un enriguecimiento en la construccidn

del concocimiento.



[Ss]
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- Consideramos gue la educacidn sexual debe ser

atada de una manera normal v con toda naturalidad

ot
]

libre de todo prejuicio.
6.~ Oue el maestro cumpla con responsabilidad su
trabajoc para gque éste tenga resultados positives, gue

o1 maestroc se sienta inveolucradce y satisfecho con el

tema.
7.- Todo trabajo realizado por maestres vy zlumnos debe

ser objeto de evaluacidn, gue nos permitirad observar
aciertos v errores para de esta manera retomar lo
bhueno.

8.- Oue el maestro debe asumir una actitud critica al

reconocer sus fallas v aciertos de guienes lo rodean.






ANEXO No. 1

Formate del permisce para
visitar el Centro
de Bachillerato Técnico
Agropecuaric 105 de la
Estrella, Pénjamo,

Guanaijuato.



ESC. PRIM. EEDERAL

¥ MANUEL DCBLADC ¥
C.C.T. 11DPR-0865E
LA ORDENAZ DE BARAJAS,
PENJAMC, GTO.

ASUNTC: EL QUE SE INDICA.

b}

RDENZ DE BARAJAS, 2 17 DE OCTUBRE DE 1894.

[t
I
-

PADRE DE FAMILIA

PRESENTE.
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or medio del presente solicite permiso para gue 34

-
L

bt
)

nijc pueda visitar la Comunidad de La Estre p

especificamente 2l CBTa. No. 105 a reciblr una platica
en el laboratorio de Biologia.

pidiéndole firme de enterado v autorizado el
DEermisoc.

ATENTAMENTE

Maestro de Grupo. Director de la Esc.

Profr. Juan Razo Glez. Profr. Blas Rodrigusz P

Nota: cubriremos tUnicamente el horaric de clase.



ENEXO No. 2
Ejercicios scbre -—-
Crecimiento y Desa—-—

rrollo para resolver.



EJERCICICS SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLGC.

Responde brevemente las sigulentes preguntas.

1.- : Qué es el crecimiento ?
2.~ ; Qué puede producir el crecimiento ?
32.- ; Cémo puede ser el crecimiento en algunas partes

4.- : Cudndo empieza el periodo de crecimiento y -

~

cuando termina 7

2

5.- ; OQué secuencia sigue el crecimiento del cuerpo

trae como consecuencia el crecimiento ?

o
|
oo
KK
o
(I

.~ ; Qué es el desarrollo 7

8. - Escribe dos factores gque intervienen en el

v




.- Anota los cambios gue se observan durante el

¥ w

desarrollio.
10.- Escribe a gué se refiere cada una de las
siguientes caracteristicas generales del

desarrollo.

Social Mental

Fmocional Moral




ANEXC No. 3

Adolescencia para re-
solver el alumno de -

Sexto grado.



EJERCICIOS SCOBRRE LA ADOLESCENCIA.

1.- ¢ Cudl es la primera fase de la adolescencia ?
2.~ : A gué edad se presenta la pubertad ?

3.~ ; A gué edad principia la adolescencia v a qué

edad concluye 7

4.~ ; Qué caracteristicas se observan durante la

adolescencia ? Mencicona tres.

mo se modifican en la pubertad las relaciones

K
i
e
)
O

del adclescente con los que le rodean ?

Lugar y Fecha

NCMBRE DEL ALUMNO




ANEXC No. 4

Ejercicics sobre  cam-
bics Fisicos vy Psico-
16gicos durante 1la
pubertad, para resol-ver

los alumnos de 6% gradeo.
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[

FJERCICICS SOBRE CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS
DURANTE LA PUBERTAD.

: Qué es la pubertad y cdmo se manifiesta *

gué caracteriza la pubertad 72

oo

Céme s lleva a cabo el ciclo menstrual 7

: Qué peligros amenazan al durante la

(o)
o
P
@

pubertad 72

3]
!
w
e
<
}.J-
oF
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; Qué deben hacer los Jjévenes D

celigreos en la pubertad ?

Tugar v Fecha




ANEXO No. 5

Crecimientc v
Desarrollo del

Cuerpo Humandc.






BNEXC No. ©

Crecimiento v
Desarrollo del

Cuerpco Humano.






ANEXC No. 7

Desarrolle del

Cuerpo Femenino.
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ANEXC No. 8

Desarrollo del

Cuerpo Mascullno.






ANEXO No. 9

Aparato
Reproductor

de la Muijer.



4

AQUI PUEDES VER EL
LUGAR EN QUE SE

ENCUENTRA EL

APARATO
REPRODUCTOR
DE LA MUJER




ANEXO No. 10

Partes gue forman
el Aparato
Reproductor

Masculino.
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ANEXO No. 11

Cronograma  del tiempo
del grupo de 6% grado en
la Esc. *Manuel -
Doblado® de Ordefia de
Baraijas,

Pénjamc, Gto.
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