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INTRODUCCION

El prtsente trabaje trata acerca de la problemitica del cono~-
cimiento del alumno de primer afio, se desea que los maestres cuando
se les presenta el problema de que sus alumnos no pueden captar de~
terminados conocimientos, realicen una observacién minuciosa de los
detalles en que los nifios presentan errores y una vez que conozcan
exactamente cuales conocimientos reportan mds dificultad y que es =
lo que hace el nifio para evitar o substituir dicho trabajo, sabrd —
el maeatro gue tipo de dislexia presenta su alumno. Después se su=-
giere que investigue cuales pueden ser las lerapias mds adecuadas -
Para ayudar al nirio a superar en lo posible esa dificultad de apren

diza je.

Para presentar este estudio fue necesario realizar una inves—
tigacién documental ademis de una prictica de campo, la cual se hi=-

g0 von 24 alumnos de los que presentan algunas dislexias como:

‘Lectura, Semejanza de sonidos, articulacidn de fonemas, omi -

‘siones, inversiones e inserciones.

, Bscritura. Error de separacién de letras o palabras, letra =

confusa, omisiones, regresiones e inserciones. .

‘Ortogratia. Bquivecado uso de: (¢, 8, z,) (vy b)) (& 3) ¥~

(71 11)-

¥atemdticas. Error en la secuencia de numeracién, inversién,

onisién y regresién.
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Al ir observdndolos dentro del trabajo ¥y procurando contar eon
el apoyo decidido de los padres de familia y de los maestros, inte-
resando a los nifios en sus tareas, ademis de evitar loes errores de -
método se comprobd que 12 de esos alumnos pudieron superar laa defi-

ciencias mencionadas.
J5

las versonas mencionadas son alumnos de primer grado de 4 gru-
pos diferentes pertenecientes a 2 Escuelas; "Vicente Guerrero" y -
"Repiiblica de Nicaragua" que funcionz en la Colonia Loma Bonita de -

la Ciudad de Aguascalientes, Ags.

Al tomar los 24 alumnos, se les observd detenidamentie sobre su
trabajo en general, poniendo especial atencidn en la direccién en -
que realizan sus rasgos de eacritura al dictarles para saber Bi es-
cribian el término que se les daba o si presentaban en el, inversie-—
nes, confusién de secuencia, omisiones; substituciones, transpo;icién
de letras o agregados. Se les pidié que realizaran una copia para sz
ber si al hacerlo '"no se perdian" o borraban frecuentemente, encima-
ban letras, ponian mapisculas entre las palabras o presentaban un eg
pacio incorrecto. Al dictar o copiar operacicnes se hizo con el fin
de saber si no invertian los nimeros 2, 3, 4, 5, 6, T, 9, ¥ al pedir
les que leyeran se hizo para captar si perqibian las letras inverti-
das, confundfian palabras similares, transponian elementoa constituti

vos, para saber si presentaban omisiones o agregados.

Después de eate andlisis realizado con toda la profundidad po—
sible se investigd a que tipo de dislexia pertenecia cada alumno, =

las dificultades que presentaba y las posibles soluciones que ofrecia
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la bibliografia consultada, ya que se puede confundir la dislexia -

con un prchlema fisico.

Con relacidén a la dislexia auditiva se procedid a realizar una
prueba auditiva como la sugiere Rubén Ardila en su Obra "Psicologia
Experimental” y para no confundir la dislexia visual con un problema
de ia vista, se realizé la prueba de agudeza visual que la S.R.P. =
proporcion§ en loa paquetes diddcticos y de la cual hay una fotoco-—

pia en los Anexos.

De la dislexia conocida como disgrafia no se hace mencién espe

‘eial ya que es la combinacidén de las dos anteriores.

Bn la segunda parte se habla sobre la fundamentacidn teérica -

pre"senténdose el concepto de dislexia, sintomatologia y cémo detectar
i

al nifio disléxico, lo que se ha considerado que la origina, la clasi

ficacién y algunas manifestaciones de ella. También se mencionan los

problemas que se encontiraron en los 4 grupos antes mencionados, ade-

mds las posibles terapias a seguir.

Bn la tercera parte se indica la poblacidén, muestra hipdtesis
¥ variables, ademds se explican los objetivoa Yy loa instrumentos uti

lizados. .

En la cuarta parte se analizan e interpretan los resultados ob

tenidos con los instrumentos utilizados,.

En la quinta parte se presentan las conclusiones.

' Con esto, se intenta slentar a los maeatros para que cuando -
|
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se encuentren ante un nifio que presente ﬁroblemas de aprendizaje en
loz aspectos especifices que dentro del marco tedrico se mencionan,
no se sientan frustrados ni wencidos antes de luchar, por el contra
rio, que aprovechando las experiencias de otras personas que se han
interesado en ayudar a los nifios, a ejemplo de ellos, tomando como

base sus conocimientos e investigaciones ayuden a los pequefios ni -

fiog de primero a luchar por la superacidén de sus deficiencias que -

se originan con la dislexla.



PROLOGO

Bn todga los grupos de primero se localizan nifios que presentan
distintos tipos de dislexia y los profesores al observar en sus traba
Jjos los errorés en los que los alumnos incurren, analizan los proble-~
»as, seleccionan a los niifios y forman los pequefios grupos de acuerdo
a la dificultad, para asi, ayudarlos a superarse. Pero mientras feal;
gan el trabajo y tratan de encontrar los métodos adecuadoa para lle—
gar al éxito, los educadores se preguntan: ;Cudles son las dificulta—-
des mds comunes que pueden presentar los nifios de primer grado y que
entorpecen el proceso de enseflanza—aprendizaje haciéndolo deficiente?
y a8l estudiar los *rabajos presentados por los alumnos localizan las
omisiones, inversiones, regresiones, distorsiones, disortografias, -
*tc., llegando a la conclusidn de que algunas son superables ¥ otras
irreversibles ya que algunas son consecuencia de la estructura cere-
bral y como ejemplo me toma la dislalia, pues al estar afectado el ce
rebro en la gona del habla consecuentemente este dafio serd irreversi~-

ble. ’

Bn este documento se trata este tema porque se considera de im-
portancia para los maestros, pues para lograr los objetivos propues-
tos eA el programa de primer grado de instruccibm primaria es necesa~
rio llegar a cada una de las metas que son en sf base de otras y que
al cumplirse todas se llega al objetivo general, que en primero seria:
aprender a leer, esoribir, sumar y restar independientemente de com-~

prender las generalidades de Ciencias Naturales, Ciencias Socialeg, -

Bducacién Artistica, Bducacién TecnolSgica ¥ no se menciona Fisica en
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forma separada porque dentro de ella estd la base de los ejercicios
de maduracién, lo cual da origen a la coordinacién motora gruesa, -
posteriormente a la fina y a ésta sucede la escritura y lectura que

requieren de esos ejercicios preparatorios.

Dentro de la Bducacidén Fisica estd también la afinacién de los
gentidos que es bdsica para una correcta percepcidn y se menciona -
ésto, porque en algunas ocasiones se considera que un nifio es dis~-
1€xico cuando sclamente falta la atencidén del maestro para captar =
las deficiencias y como’ejemplo se mencionard cuando un maestro crée
que su alumno sufre agnosia y en realidad el alumno no confunde los
simbolos, simplemente no escucha bien, y asi como el presente ejem—

pio pueden presentarse varios casos.

El objetivo de presentar este trabajo es rogar a los maestros
que antes de formular una hipbtesis que surge de las apariencias acer
ca de las dislexias, hagen una investigacién lo mis profunda porille
sobre la dificultad de aprendizaje que presenten sus alumnos y bus-—

quen superar el problema.

En este estudio se pone de manifiesto algunos tipos de dis-
lexia como interruptores en el proceso de ensefianza-~aprendizaje a -
nivel de primer grado de instruccidén primaria y se ofrecen algunas

terapias que pueden auxiliar.



I LA DISLEXIA

Fue en Berlin cuando Stuttgart en 1887 sugirié por primera -

vez el término dislexia,

La dislexia es "la incapacidad de procesar los simbolos del -
lenguaje" (1) o sea que los alumnos no pueden realizar sus activida
des escolares en las cuales ea imprescindiblie utilizar los sonidos

discontinmuos del lenguaje habiado o los s{mbolos del escrito.
A. Origen de la dislexia

El definir el origen de la dislexia es motivo de polémicas ya
que las digciplinas médicas atribuyen ésta, a una deficiencia fisi-
ca y afirman que se inicia por disfuncidn cerebral; esto es que el
tejido del cerebro fue destruido por una lesidn fisica, o de no ser
asi, algunas de las funciones cerebrales se realizan parcialmente -
debido a un accidente, enfermedad o deficiencia quimica del organis
mo. Por otra parte los investigadores afirman que la dislexia es -
.originada porque existen centros nerviosos inactivos o poco desarro
llados en el sistema cerebral,Mac Conell ¥ Agranoff opinan que pue-
de ser el resultado de una alteracidén quimica molecurar ¥ "obedecer
a un cardcter herditario” (2) pero Y2 sea que la dislexia sea ¢ no

adquirida, la verdad es que el educador en el desempefio de sus acti

(1) JOBDAN Dale B. La Dislexia en el Aulam Buenos Aires, Ed. PAIDOS,
1980, p. 12 (BIBLIOTSCA DEL EDUCADOR CONTEMPORANEO).

(2) NIBTO Herrers Margarita B. Kl Nifio Disléxico, México, Ed. La -
Prensa Médica Mexicana, 1980. p. 17.



-8 -

vidades docentes se encuentra con ese problema que impide el proceso

de enseiianza—~aprendizaje.

Se menciona que "el aprendizaje de la lectura para un 22 por -
100 de la poblacidén infantil presenta dificultades pasajeras pero en
4 o 5 por 100 de los nifios estas dificultades persisten durante un =
tiempo mucho mds prolongado" (1) y por otra parte, se dice que "en =
apariencia del 10 al 15 por ciento de la poblacién en edad escolar =
experimenta esta extrafia inhabdilidad para el manejo de signos" (2) ¥
se concluye con que sea mayor o menor el porcentaje de alumnos que -
presentan dificultad para el aprendizajé, la realidad es que existe
¥ que los maesiros desean conocer ;cdmo se detecta un nifio disléxi-
co? scoufles soa las renifestaciones de la dislexia? ;cémo se puede -
ayudar a un nifio disléxico a superar su problema? gqué influye para
que un nifio presente dislexia? Y de acuerdo a lo que se ha investi-
gado se puede decir que hay factores gue influyen los cales son in—

ternos y externos.

Bxternoas:

= Culturales o~ Medio Familiar

- Pedaggicos .~ BError de método.

- Sociales .= Medios Ambiente General.
— Econdmico = Falta de recursoes,

(1) =ICICLOPEDIA TECNICA DE LA EDUCACION. Volumen 2, Ed. Santillana.
Madrid. 1972, p. 91, 92.

(2) DALE R, Jorddn. la Dislexia en el Aula. Buenos Aires. Ed. Paidos,
1980, p. 3 (BIBLIOTECA DEL EDUCADOR CON TEMPORANEO) .
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- Psiquico = Situaciones Bmocionales.
Pntre los medios internos se encuentrans

- Anatémicos estructurales.
= Mataciones

- Poco cabello

- Labio Leporino

= Malformaciones

= Mala nutricidn

= Y con relacién a los factores internos estdn también loa:,
Bioquimicos:

= Reacciones ante medicamentos
= Alergias

- Funcionamiento de la gléndula tiroides.

Ahora se hablard de las razones que existen para la dislexia,

las cuales son:

- Mala audicién _

= Bloqueo visua.ll

- Astigmatismo

- Daltonisamo -
= Macroglosa

= Microglosa

= Debilidad visual

- Inseguridad

- Hipermetropfa. . |
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- Desnutricién
— Sobreproteccidn
- Trabajo a corta edad

- Bajo C. I.
B. Clasificzcién y caracteristicas de = Dislexta

Dislexia Visual. O sea la inhabilidad para capiar el significa
do de 1los s{mbolos del lenguaje impreso. Los disléxicos perciben las
letres invertidas (la parte de arriba hacia abajo y la de la derecha

hacia la izquierda.

El disléxico vimal es ruy lento, no comprende la secuencia de
los escritos, no puede recordar el orden de los meses del afio, los
dfas de la semana, su fecha ée nacimiento, cumplir las obligaciones

mds corrientes a seguir o una serie de instrucciones. .

La percepcidn de los disléxicos visuales es defectuosa, tienen
problemas cuando se quiere manejar secuencias temporales o relaciones
de entidades alteran confusamente el ordem de las cosas, posterior-
mente en la esencia, serd rebelde y hostil debido a la autosubesti -
macidn, fracasan en sus relaciones con los adultos. Una sefial de la
dislexia visual es saltarse o1 mes de octubre al repetir los meses -

éel afo.

Generalmente al escribir el alfabeto encima letras, le faltan
letras al escribir palabras, en una secuencia brinca el orden. Los -
que sufren dislexia visual omiten frases enteras o las sustituyen por

otros términos, esto tiene coimo consecuencia una percepcién deficien
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te y al no comprender la lectura porque no pueden retener correcta—
mente las informaciones presentadas en secuencia, ya que no obtiene
la informacién en forma coherentes, ademds no obtienen secuencias -
temporales ordenadas ni comprenden la organizacidn en prosa cuando
lee en silencio, después no logra comprender ni recordar lo que le-
y6. El no comprender lo leido en cada vez hace que el nific que pre-
senta ese problema se le forme una clara aversién a la lectura. Bs—
te niflo se salta renglones, eﬁ las pruebas marca items al azar y se
niega a revisar su trabajo y a corregir sus errores. Generalmente -
no comprenden los términos "mayiscula y mimiscula™ y al pedirle que
escriba hari esta pregunta jcon cudl letra escribo? ¢ hago las le -
tras grandes o chicas? ;escribo a lo largo ¢ a lo ancho?, si se le
dicta el alfabeto al llegar a la "M" volverd a iniciar con la "A" ~
para recordar la secuencia completa y en algin momento tarareard al
guna cancidn que le ayuda a recordar. Bl disléxico visual presenta
problema de sincronizacién del habla con la escriture, la voz se -
adelanta a los ojos y dedos por lo que no descubre sus errores, son
sumamente lentos al escribir. En el abecedario escriben mal (m, n,
;, u, v) ahi se notan los problemas de secuencia. Confunden: b, d,
Py qy T hy uy ny, by py, t, £, ¥, W, N, Z, r, 8, v, Wy, k, ¥, 0y &, —
¢", (1) BEscribe de abajo hacia arriba las letras; t, £, p, & b, 0y
j (sefial inequivoca de dislexia). Entremezcla mayisculas y mindscu-—
las. Escribe hacia atrds B, D. Cambia de postura la r por -, la jJ

por , la Q por y la Z por , 1la B por y la u-por n, 1a D por ,

(1) DALE R, Jorddn. Le Dislexia en el Aula. Buenos Aires, Bd. PAIDOS,
1980. p. 29 (BIBLIOTACA DEL EDUCADOR CONTEMPORANEO) .
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la x por +, la e por ¢, la £ por , la b por p, la 4 por q, la h -

por n, la p por q.

El nifio con dislexia visual lee o escribe los simbolos con mo
vimientos hacia atrds, la meano la mueve de abajo hacia arriba o por

medio de una rotacidén parcial y esto impide la correcta lectura.

Errores del Disléxico Visual en la lectura en voz alta.

- Reversién de letras (bueno dueno)
~ Trasposicidén de elementos (prosa porsa)
~ Sustitucién de una letra (come cama.)

~ Inversién de palabras enteras

- Trasposicidén de letras en una palabra.
- Fallas de percepcidn.

~ Omisién de letras o letra final

— Omisiones

- Lgregados

Errores de Copia

Dificultades para retener el lugar de que se estd copiendo

Borraduras frecuentes

Encimar letras para corregir

— BErrores gramaticales

Falta de mayisculas

Falta de signos de puntuacién
= Bspacios incorrectos

- In7ersién de palabras enteras
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= Progresos inusitadamente lentos
BErrores gramaticales

- Falta de seouencia.

Dislexia Auditiva

Tiene caracteristicas semejantes a la sordera pero no se debe
confundir ya que es la inhabislidad rara distinguir los elementos -
aislados o contimios del lenguaje oral y como no capta dichos compo
nentes no puede asociar los sonidos vecales con los simbeolos o pau—
tas corrientes de la escritura, esto les dificulia escribir sus pen
samier.%og, no pronuncian bien cuando leen porque no comprenden ni =
perciben con exactitud simbolos y sonidos. Bl disléxico auditivo no
se da cuenta de que los distintos signos grdficos forman palabras,
No comprenden varia.giones de sonidos vocales. Generalmente la dis-—
lexia auditiva no es identificada en el primer grado, es mis obser—
vable de tercero en adelante. Una sehal segura de que existe dis-
lexia auditiva es la inhabilidad del alumno para determinar si algz

nas palabras son iguales o diferentes. No pueden seguir instruccio-

nes con exactitud. Aparte presentan:

- Confusién de ortografia; la dislexia auditiva se considlera
como la principal razén para las dificultades ortogrificas. Los dig
léxicos con mucha frecuencia presentan en sus escritos borraduras,
tachaduras, sobreimpresiones al querer corregir sus errores, pien-
san en voz alta y al escribir repiten entre dientes las ideas codi-
ficadas. Algunos disléxicos ocultan su trabajo mientras lo van rea—

lizando.
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Las pautas claves de error en los disléxicos auditivos son:

- Trasposicidn de elementos consonantes; o sea que alteran los
grupos de consonantes (principalmente donde la segunda consonante es
"pt o "1") y esto se debe a la dificuliad para asociar las unidades

de sonidos con sus simbolos grdficos.

— Deletreo fonético; se les dificulta escribir lo escuchado.

~ Omisién de las unidades de sonidos (la dislexia auditiva no
se supera al terer mis edad).

= Inversidn

- Rotacidn

- Trasposicidén de simbolos.

— Asociacién defectuosa entre sonidos y simbolos.

~ Agregados ce unidades de sconidos.

Inhabilidad para escribir.

Confusidn de elementos que riman, las rimas les presentan di-
ficultades porque existen similitudes en las term}naciones ¥ no pue
den identificar o reproducir las palabras que riman,las pueden de =
cir en forma oral pero no presentada por escrito si el estudiante -
es incapaz de formar pares de palabras escritas que rimen o de escri
bir palabras comunes que rimen al sustituir las consonantes inicia-=
les, se podrd dizgnosticar sin temor al error gue existe dislexia -

auditiva.

Los disléxicos auditivos necesitan de la repeticidén debido a

su inhabilidzé para comprender con precisién los sonidos y simbolos
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y como no estf seguro de haber oido correctamente solicitan que se -
les repita para poder escribir bien. Cuando presentan mala conducta

casi munca es intencional.,

Los disléxicos suditivos deben subvocalizar debido a su proble
ma de asociar los’ sonidos con simbolos impresos, necesitan reforzado
res, estimilos visuales con respuestas vocales unidb a la impresién
tactil de seguir palabras con el dedo. Presentan inhabilidad para -
percibir los sonidos separados del lenguaje oral. Foseen una dificul
tad de audicién normal. No pueden identificar las diferencias leves
entre los sonidos vocales o consonantes. No puede ascciar los soni -
dos especificos con los simbolos impresos. Se le dificulta el dele -
treo y la composicién. Tiene dificultad para combinar los elementos
para formar palabras. En la pronunciacidén la articulacién es confusa.
Tiene confusidn en los simbolos del diccionario y no llega a compren

der en forma total lo que lee.

Confusidén en la pronunciacién; no comprende los sonidos voca —
les largos, cortos ni apagados. Ko nota las diferentes variantes de
los sonidos vocales y consonantes ni las diferencias similares. (b, -

a) (b, p) (d: t) (g k) (m, n) (£, v) (sy 2) (%, ).

Gonfusidén de palabras; no distingue si se encuentra ante pala-
bras iguales o diferentes. No puede reproducir rimas. Presenta ecola

lia.

Confusién en la ortografia; escribe muy lento. Deletrea las —

palabras. Escribe como pronuncia., Confunde aonidos (o, k) (my, n) -
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(s, z) (£fp v) (4, t) (£, 2). No capta los sonidos (my, n, 1, W, 0y =
e) Onite sonidos al escribir palabras, hace agregados, no capta el

acento en las palabras, borra, tacha, subvocalize, sobreescribe.

Disgrafia, aunque la caligrafia ha sido rechazada en la actua
1lidad principalmente por el sexo masculino, y los ma2stros no exi-
gen ya perfeccidén en la letra si se puede decir que en forma espe -
cial para la letra cursiva es la caligrafia un instrumento para me-
jorar los rasgos. La disgrafiales "le dificultad para producir una
letra legible", se debe al control deficiente del sistema muscular.
Los disgrificos pos€en una imagen mental definida pero al querer cg
dificar les es imposible recordar los simbolos especificos. Su le-
tra es torpe y la disgrafia se asocia con la dislexia aunditiva y vi

sual.

Los disgrificos tienden a escribir de derecha hacia la iz;uiez
da, las letras que mds se les dificulta aprender son: (d, b, Py q, =
f, g, e, 0) y 2l escribir (h, j, t, 2) con dificultad recuerdan (p,
d., b, z). Los disgrdficos son lentos e inseguros, al escribir ten-
drdn muchas interrupciores, escribirén de abajo hacia arriba yllos -

circulos los hardn en direccidn inversa.

Sintomas del Disgrdfico; dificultad con los simbolos alfabéti-
¢os; no recuerda como se escriben los mimeros o las letras. Distor-
sionz los rasgos. Fragmenta letras o nimeros. Escribe en forma ile-
gible. No distingue maypisenlas y mimisculas. Bniremezcla mayisculas
v minisculas. Escribe "en espzjo" algunos mimeros o palebras. Escri-

be a la izquisrda de la linea vertical. Traza numeros de abajo hacia
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arriba. En elipticos o circulares toma direccidn inversa a las mane
cillas del reloj. Ain teniendo letra deficiente los enunciados los

escribe con significado, distorsiona las formas simples. No termina
los 4ngulos. Dibuja "orejas" cuando cambia la direccidén de las 1f-
neas. Le es dificil reproducir_d.e memoria los dibujos sencillos. Al
ir terminando los trabajos los hace mds mal. No puede mantener la -
escritura sobre el renglén. Omite letras, sila'l;as o palabras, Repi-
te laa silabas en la escritura de una palabra. Agrega‘ unidades inne

cesarias.
C. Problemas que se presentaron en el grupo de estudio

Ahora se mencionarin los problemas que se encontraron en los

cuatro grupos que estuvieron en estudio.

Los alumnos de los cuatro grupos como antes seI menciond son -
integrantes de uno que se observd atentamente y el cual fue selec-—
cionado en un muestreo no probabilistico en el tipo intencional o -
selectivo, que "se utiliza cuando se requiere tener casos que pue -
den ser "representativos" de la poblacidn estudiada" (1) y permite
la obtencidén de los datos mds relevantes para el estudio. BEn dichos

alumnos se encontrdé lo siguiente:
[
Cecilia, Presenta en relacidn a:

Dislexia Visual; letras y mimeros invertidos, trabaja muy len

to, no comprende totalmente lo que ve, realiza omisiones, insercio-

(1) BOJAS Soriano Radl. Guia para realizar investigeciones socizles.
6 ed, México, Bd. UNAH, 1981, p. 173,
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nes, sustituciones y regresiones,

Dislexia Auditiva; semejanza de sonidos, no puede seguir ins-
trucciones, pide que se le repita lo que ya se le ha dicho, usa ina

decusdamente (c, s, z); (g, 3)3 (11, )5 (. ¥ ,).

" Disgrafia; imagen definida pero no puede exbreéafse sor essri
to en forma total, no recuerda lo que escribe, escritura ilegible,
egscritura enAespejo, direccidén inversa, no reproduce dibujos ni aun

sencillos, omisiones, agregados.
Maricela presehta:

Dislexia Visual; omisiones, inversiones, inserciones, regre -

siones, reversidn.

Dislexia Auditiva; cemejanza de conidos, omisiones, inversio-

nes, inserciones, regresiones discalculia.

Disgrafiaj; omisiones, inversiones, error de separacién de pa—

labras.
Francisco presenta:

Dislexia Visual; omisiones, inserciones, inversiones, rever-

sibén, nc secuencia numérica,
Dislexia Auditiva; omisiones, inserciones, discalculia.

Disgrafiz; omisiones, inserciones, inversiones, disortografia,

uso inadecuado de (¢, 8, 2z); (2, v,)5 (o ¥ ,).
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Aljicia presentas

Dislexia Visual; omisiones, inversiones, inserciones, reversién

de orientacién.

Dislexia Auditiva; semejanza de sonidos, omisiones, inversio -

nes, inserciones, regresiones.

Disgrafia; omisiones, inversiones, inserciones, lectura y escri
tura en espejo, error de separacidn de palabras, uso inadecuado de:

(v, v), (cy 8, 2) (. y,) discalculia, no tiene secuencia numérica.
Jorge presenta:

Dislexia Visual; omisiones, inversiones, lectura en espe jo, re

veraién de orientacién.
Dislexia Auditiva; omisiones.

Disgrafia; omisiones, inversiones, inserciones, lectura de es
pejo, error de separacidn de palabras, uso inadecuado de (by v);5 -

(8, 3)0
Ismael presenta:

sislexia Visual; omisiones, inversiones,
Dislexia Auditiva; semejanza de sonidos.

Disgrafia; omisiones, inversiones, inserciones, error de sepa
racidn de palabras, escritura confusa, mal uso de (b, v), (g 3y -

(y, 11) no hay secuencia en la numeracién.
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Ramén presenta:

Dislexia Visual; omisiones, inversiones.
Dislexia Auditiva; seme janza de sonidos.

Disgrafia; omisiones, inversiones, inserciones, mal uso de -
¢y S, z) (g, j) error de separacién de palabras, escritura confusa,

regresiones, numeracién sin secuencia.

Marcos presenta:

Dislexia Visual; omisiones, inversiores.
Dislexia Auditiva; semejanza de sonidos.

Disgrafia; inversiones, error de separacidén de palabras, es-
eritura confusa, mal uso de (¢, s, z),(b, v), (g J) discaleculia, -

mumeracidn sin secuencia.
Martha presenta:

Dislexia Visual; omisidn, regresién.
Dislexia Auditiva; semejanza de sonidos.

Disgrafia; omisiones, inserciones, error de separacién de pa-
labras, regresiones, sustituciones, reversidén, uso inadecuado de -

{cy 8, 2), (& 3)y (. ¥ ,) discalculia, no secuencia numérica.
Irene presenta:

Dislexia Auditiva; geme janza de sonidos.

Dislexia Visual; omisidn, inversidn.



Disgrafia; omisidén, inversién, sustitucién, uso inadecuado de

(v, v), (3, 11), (. ¥ ») discalculia.
Ramén presenta:

Dislexia visual; omisiones, inveraién.

Dislexia Auditiva; omisiones.

Disgrafia; omisiones, inserciones, lectura en espe jo, errorea
de separacidén de palabras, escritura confusa, mal uso de (y, 11), -

(g, j) discalculia, no tiene secuencia numérica.
Jaime presenta:

Dislexia Visual; omisiones, inversiones.

Dislexia Auditiva; seme janza de sonidos.

Disgrafias omisiones, inversiones, escritura confusa, separa—-

¢ién de palabras, uso inadecuado de (b, v), (g, 3)
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Se han mencionado los problemas que presenta el 50 % de los -
alumnos que formaron el grupo de estudio (12 en total) pero los -
otros 12 alumnos se anotardn a continuacidén y de los cuales con sa~.
tisfeccidn se afirma que se logrd salvarlos, reconociendo que en 3
de esos alumnos que por motivos ajenos a este estudio se comprobd -
que-no eran disléxicos sino que habia errores de método, y los 9 reg

tantes se logrd que por medio de terapias superaran en forma acepta

ble sus deficiencias,

Los alumnos en los cuales se descubrid que hubo error de méto

do son Silvia que presentabas

Deletreo; lo cual es considerado dentro de la dislexla visual
y esto se debid a que el afio anterior gue reprobé primer grado el
método que se utilizd para la lectura e e& foné&ico el cual pe -
apoya en el sonido de las letras, el proceso que sigue el parecido
2l método alfabético: primero hay que repetir los sonidos aislados,

luego los sildbicos y finalmente la combiﬁacién.en palabras o fra-

ges. (1)

Armlfo que presentaba: Ecolalia.

Supuestamente no comprendia lo que lefa, la maestra asi lo in

terpretd el afio anterior que por cierto era su segundo afio que cur—

(1) SOTO Becerra Graciela. Méiodos de lectura~3Zscritura en México =
sn el orimpsr afio del nivel elemental. Aguascalientes, 1981. p._ 31
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saba el primer grado, al ponerlo a leer, la maestra le pedia insis—
tentemente que leyera en silencio, lo cual se considera que en pri-
mero no es acertado aun cuando este alumno sea repetidor. En este es
tudio se procedid a darle libertad para que realizara la actividad
de la lectura en intensidad que €1 prefiriera, se realiz§ no uno si
no los ejercicios que fue neceéario para que poco a poco al escuchar
se €1 mismo fuera comprendiendo el contenido dé su lectura que des-
de luego se le proporcionaron lecturas atractivas para €1, cuidando
que fuera la letra lo suficientementa grande para no perjudicar e

sentido de la vista.

Angélica presenté: inhabilidad para visualizar simbolos, esta
nifia, se negabva a realizar cualquier trabajo y como era de esperar—
se la maestra al apreciar ligeramente did como hecho que la nifia no
sabia nada, lo cual no era del todo efectivo ya que ;a nifia tenfia -
en si una serie de conocimientos que no podia acrecentar por las -
"exigencias" de la maestra que de buena fe hacia paras que la peque-
fia "adelantara" sin saber que esas presiones era precisamente lo que
imped{s que la nifia quisiera realizar todo tipo de trabajo. A través
de ejercicios de coordinacién motriz finalmente se logrd que la nifia

me jorara esa situacidn.
[}

Como se puede apreciar los tres casos de error de método pre-
sentan caracteristicas de dislexié visual y por eso fue un tanto -
sencillo superar las dificultades ya que si hubiera sido la visual
¥ auditiva combinadas no habrian sido los resultados como se preaen

tane
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Los otros 9 casos son:

Olivia, Juana Ma., Jaime, Angflica, Juan José, Silvia, Fco. Ja
vier, J. de Jesis y Juan, presentaron también caracteristicas bien =
definidas de dislexia Visual por lo que a través de terapias fue po~
sible ayudarlos. La forma en que se realizd la ayuda se menciona mas
adelante. Aplicando en cada uno de ellos lo que dentro de las tera-
piag se consulid y se consideraba adecuado para el problema gue pre-

gsentaban.

D. Cémo detectar a un nifio disléxico.
Un nifio disléxico presenta:

— Perturbacidn respectic a la maduracidn motrisz
= Dificultad para escribir
- Discrimina le izquierda y derecha muche mis tarde que los -

nifios no disléxicos

Presentz irregularidad en la percepcidén espacio-temporal

= Incapacidad para reproducir grificamente palabras y objetos.
- Incapacidad para captar el ritmo o la sucesidn

- Incapacidad para leer

= Confusidén de =ignos que son seme jantes

- Invierte el orden de los simbolos

Intercambia los signos que tienen sentido seme jante

Los disléxicos cuando pueden leer lo hacen con demasiados -
esfuerzos.
La lectura del disléxico es vacilante y presenta errores. -

= Bl ritzo cde la lectura de una pergona que sufre dislexis es

60625
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sumamente lenta
= Incapacidad para comprender lo que lee, etc.
~ Confusién para distinguir dos dibujos parecidos
= Confusién para distinguir figuras geométricas.
= Confusién para distinguir letras {ejem.) b~d-p—q-n-u, etec.
= Dificultad para distinguir palabras

- Confusién en el concepto de lateralidad

— Desorientacidn en: arriba-abajo—adelante-atrds, etc.
= Graves errores de escritura

- Graves deficiencias en la lectura

= Errores al copiar un texto escrito

= Brrores al ordenar frases

= Errores al interpretar figuras verbales o escritas
= Defectos de memoria y seriacidn.

= Defecto de la tercera dimensién

= Brrores graves al tomar un dictado

=~ Dificultad para discriminar sonidos

- Brrores al producir frases

— Dificultad para imitar posiciones digitales

= Deficiencias en la motilidad labial
= Trastornos de inhibicién motriz

— Trastornos para saber correr, enrollar, hojear.

Son éstas algunas de las manifestaciones que puede presentar
un disléxico. Ahora para saber qué tipo de dislexia Presenta, en el

inciso B de este capitulo se anotan las caracteristicas y la clasi-

ficacién.
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3. Juegos que auxilian en el desarrollo psicometriz

Para fomentar la memorizacidn, categorizacidn y la comunica-—
¢idn se realizaron algunos juegos que a cortinuacidén se anotan y =--

también los objetivos que se propone cadz uno de ellos,
Memorizacidns

~ ;Tambidn Hi?

Objetivo; estimular la memoria serial a corto plazo con esti-

v

mulos visuales.

- Visitas.

Objetivo, estimular la memoria serial a corto plazo con esti-
mulos visuales y auditivos,

= Recuarda los movimientos.

Objetivo; estimular la memoria serial a corto plazo y recor-
dar estimilos visuales y el orden en que fueron presentados,

— Dénde y gqué?

Objetivo; incrementar la memoria visuwal a corio plazo con mo—
vimientos y ubicaciones espaciales que fomentar la capacidad para
integrar auvditivamente una secuencia de palabrae y relacionarlas =

con acciones.

- Recuerda las letras.

Objetivo; desarrollar la memoria a largo plazo, con las formas

de las leiras sus sonidos y caracteristicas.



- 26 -

— RBecuerda los obstdculos,

Objetivo; mejorar la memoria visual y serial a corto plazo.

- Sobre, atrds, debajo, encima de...

Objetivo; desarrollar la-capa.cida.d de recordar ubicaciones pa
ra conceptuar dimensiones espaciales en movimientos y personas, en
relacidén a las cosas para adquirir y tra.nsferir. conceptos espacia~-
les.

= Animales.

Objetivo; desarrollar la memoria seriszl a corto plazo anali-

zando la conducta de los animales y desarrollando imaginacidn.

- Interferencia.

'

Objetivo; me jorar la concentracidén ante estimulos de distrac—
cidén de la memoria & corto y medio plazo, la capacidad de repaso -
mental de los movimientos de una serie.

= Oir, decir y mostrar.

Objetivo; propiciar un mejor aprendizaje.

— Observacién. |,

Objetivo; desarrollar la capacidad de apreciacién, es una -
préctica mental en el aprendizaje y la retencién.

Categorizacidn:

= Objetos triangulares.

Objetivos; desarrollar la percepoidn de diferencias y semejan
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zas.

= Arriba y abajo.

Objetivo; amplia la capacidad de percidbir caracteristicas co-
runes hacia arriba y hacia abajo, lineas y su relaci’n con los com-—
ponentes de laa formas.

= Izgquierda y arriba.

Objetivo; desarrollar los conceptos relativos a izquierda y -
derecha, abajo y en dimensiones espaciales.

= Lineas y circulos.

Objetive; Incrementar la capacidad de clasificar y sustituir

un sistema de clasificacidn por otro, la traduccién de simbolos vi-

suzles en movimiento,

- Hmellas.,

Objetive; desarrollar la capacidad de codificar y decifrar =
las medalidades sensoriales de la visual a la motriz y discrimipar

derecha e izguierda.

- las "As", son "as".

Objetivo; refuerza la capacidad de generalizar las formas de

lzs letras vistas de diferentes maneras,
Comunicacidén del Lenguaje:

- Haz 1o que te digo
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Bstimula la comunicacidén a través del lenguaje y el lenguaje

expresivo,

=~ Observa, escucha y relata.

Objetivo; promueve la capacidad de observacidn, comunicacién

verbal y precisa, la memoria visual y auditiva a corto plazo.

= Robot.

Objetivo; promueve la destreza auditiva, comprensién del len—
gua je, memoria visual y auditiva a corto plazo y desarrolla 1la cara

cidad para seguir instrucciones,

~ Compén y descompdn palabras.

Objetivos; desarrolla el anflisis del sonido.

— Palabras y sonidos.

Objetivos; origina combinaciones de letras.
F., Bjercicios preparatorios para el aprendizaje.

Estos juegos anotados son para realizarce con nifios de 3 a 8
afios y aunque no hay alumnos de 3, 4, 5 & 6 afios, si se sabe que -
hay madres que debido a muchas circunstancias no colaboran con sus
hijos para que sean satisfechas las necesidades y caracteristicas -
de 1z infancia. Dichos juegos fueron tomados del libro: Desarrollo
Intelectual, editado por Briant J. Cratty. Muchos juegos ngs, pue -~

den ayudar a desarrollar habilidades y capacidades del nifio ¥ como

ejemplo se ve el folleto: Aprovechamiento de los Recursos Ambienta

les en Bducacién Fisica que edité la S.E.P. en 1973 y si eatos Jue-



- 29 -

gos se unen con otros gue vienen en la obra: Juegos Escolares para

Primaria, editado por Henry E. Edgren y Joseph J. Gr;ber ayudardn a
cubrir los pasos que se deben realizaf para tener las bases para la
lecto~escritura los cuales se realizan con los ejercicios del Méto-
do Global de Andlisis Bstructural como los presenta el Profesor Max

Molina Fuente que se logra la coordinacién motriz gruesa a través -

de:
= Caminar;
Caminar y retroceder en el suelo sin dificultad.
i " " "on " entre paralelas.
Caminar en banca.
" e adelante llevando objetos.
n ” " d e lado - -
" " " y retroceder.
i i L cruzando los pies.
- Correr;
Retroceder corriendo.
Correr en zigzag.
Correr y sortear obstdculos
" " " " por arriba
" n n " L1} a'ba jo -
- Saltar:

Saltar desde altura, caida punta de iie.

Saltar adelante, no importa impulso.

s+ impulso ambos pies.
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Saltar al lado, no importa impulso.

L L " , impulso ambos pies.

Saltar corriendo.
"  con medio giroc.
" " ziro completo.

" en un pie.

BEs importante la coordinacién de movimientos corporal global
para la psicomotricidad., También ayuda a que esto se realice por me.

dio de:

= Lanzar con ambas manos

- Lanzar con una mano y sin direceién

Lanzar hacia un blanco

Controlar fuerza lanzamiento

Patear con un pie sin direccién fija

Patear con un pie y con direccidn
Recibir:

- Recibir objetos con las dos manos
= Ir en btusca de un objeto recibido a veces

- Becibir casi siempre sin ir al objeto
Subtir:

= Subir poniendo ambos pies en cada escaldn
= Se afirma un pie en cada escaldn

= Subir sin dificultad
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— Subir corriendo
Bajar:

- Bajar afirmindose los dos pies en cade escaldén
- Bajar afirmando un pie en cada escaldn
- Bajar sin afirmarse

- Bajar corriendo
Bnpujar y traccionar:

- Empujar objetos sin direccidn
S n n con n

- Traccionar objetos.
Transportar:

= Llevar cbjetos sin delicadeza
i " " con L1}

- Llevar objetos y no derramar liguidos
Bquilibrio:

- Mantenerse en un pie
= Camina sobre una linea sin dificultad

- Se desplaza sobre slturas
Imitar posiciones:

- De pie
-~ Sentado

- Tendido ventra, dorsal y lateral
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- Arrodillarsge

- Ponerse en cuclillas

El nifio debera conocer los nombres e identificar algunas par—

tes del cuerpo humano.

Con la marcha aprende a coordinar los misculos de las piernas
¥y tronco. Con la carrera la flexién ¥ mayor tonacidad. Con el salto
una coordinacidn global neuromotriz. Y el equilibrio es base primox
dial paras la coordinaeién dindmica general, la "conservacidn y modi
ficacidn del equilibrio depende enire otros factores, de las impre-

siones tdctiles, kinestésicas, visuales y laberinticas". (1)

Después de haber logrado la coordinzcién motora gruesa deberd

procederse a lograr la fina que 3e realiza a través de:

= Trazado de figuras
- Dibujo

= Pintura

= Recortado

- Pegado

Modelado

. Con estos ejercicios de maduracidn se puede lograr las bases
para la lecto-escritura sin tantas dificultades a menos que el niio

sufra por ejemplo trastornos del lenguaje de ser asi, no podri "es-

(1) MOLINA Fuente Max. ¥Stodo Global de Anflisis Estructural, 2 ed.
México, Bd. Avante, 1980. p. 41 — 49.
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tructurar palabras u oraciones y al expresarlos lo hacgn con pala=—
bras entrecortadas o repetidas" (1) o también 1los ejercicios de ma-
duracién no surtirdn un buen efecto i el nifio sufre un dafio irre -
versitle, pero si el nifio es normal los ejercicios antes mencionados

desarrollardn las siguientes funciones:

- Visomotriz; que permite reconocer una forma y poder repro=-
ducirla adecuadamente por eso se reconocen las letras y se pueden -

escxibir.

Orientacidén espacial; permite distinguir letras que teniendo
igual forma con unaz posicidén difersnte tienen distinto significade,
ejemplo (d, b, p, g} {a, e) por esc es necesario que el nific tenga

claras las nociones de arriba y abajo, derecha e izquierda.

Orientacidn temporal; permite leer y escribir las letras por
el orden correcto con el fin de ccmponer palabras y cuando no se =
tiene la orientacidér temporal surgen las inversiones, ejemplo (sal,

las). ,

-

Capacidad de andlisis y sintesis; con lo que se logra visuali
zar en forma rdpida un conjunto de leiras y decifrarlas rdpidamente

¥y se aprende a tomar lo esencial del texto,
Memoria; es necesario recordar el equivalente fonético de las

letras pero también recordar sus normas ortogrdficas y el contenido

(1) RUBMSTEIN J. L. Principios de Psicologfa General. Barcelona, -
Bi. Grijalbo. 1978, p. 213 = 230.
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que se va leyendo.

Atencién, si el nifio no puede centrarse ¥ fijar la atencidn -
en los estimulos que se le presentan, se dispersa ante otros eatimz

los y dificilmente integra bien lo que se le va enseifiando.

Simbolizacidn; por medio de la cuzl el nifo puede representar
una imagen mental a través de.las palabras correspondientes y con-
vertirlas en signos grificos cuando se trata de escribir o a la in-

versa de leer.

Correcta articulacidn; para aprender a interpretar o represen .
tar wa fonema ©s necesario que lo reconozeca y discrimine auditiva ~

mente y que después lo emita con correccidn.

Ritmo; al pronunciarse las palabras se emite una entonacidén -

que permiten saber coxmo unir o separar silabas para formar palabras.

"Todas estas funciones ¥ capacidades bdsicas para el aprendi-
zaje de la lectura no son unicamente necesarias para este tipo e -
aprendizaje, sino para cualquier oira clase incluido el extraesco -
lar", Ahora a contiruacién se dardn pautas especiales para cada -
una de las dislexias que se mencionaron Y que presentan los nifics -

del grupo en estudio,
G. Terapia preventiva de la Dislexia

Las terapias preventivas; se les puede llamar asi a todos los
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ejercicios de maduracidn, pues se ve entre otras experiencias la -
que presentz el Profr. José Santos Valdez en el libro Amelia edita-
do per la S.B.P. defendiendo esta idea cuando expresa "Durante tode
el mes de trabzjo, se olvida del programa y se dedice a ejercicios

de maduracidén y a los de cardcter normztivo que, adewnds, tienen am-—
bas—clases de ejercicios- la caracteristica de coacCyuvantes para =

que el alumno se familiarice con su maestro, con sus compafieros, -
con 2l aula, equipoc y con la escuela entera'. (1) Sobre el mes de -
que se hatla es el de septiembre y como se ve esia persona su secre
to de éxito es que antes de iniciar los trazos y trabajos de lecto=-
escriture rezliza los necesarios ejercicios de maduracida aparte de
que con 1los ejercicios estd fomentando el desarrollo psicomotriz y

tanto con éstos como con los ejercicios normativos estd preparéndo-
los para la paerte cognoscitiva y ademids con la carifiosa relacidy de
z2lumnos-naestros esti atendiendo la esfera afectiva. Asi atendiendo
las tres esferas forma a sus nifios en forma integral. La experien-—
cia vivida ror la maestra Amelia, la paede experimentar tcdo maes-
tro responsable perc que ademds tenga su grupo ihtegrado por nifios

norzales,
HE. Terapias especificas para las tres dislexias

Dislexia Visual; aungue de las dislexias la visual es un poco.
mids sencilla de superar si hay que tener en cuenta que los edncado-

T™e8 gue en su grapo tengan nifios con dislexia visual deberéin llevar

{1) C4348 Alvsrez Amelia. AMELIA. México. Talleres grificos de la -
S.3.7., 1965, p. 14.
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un plan de actividades diarias donde la observacidn, constancia y -
paciencia Ceberdn estar presentes en todo momento., Y para lograr el

éxito seguird los siguientes principios:

= Principio General; los estudiantes tienden a lograr lo que

el educador espera de ellos.

Primer principio: el diagndstico influye sobre los resultados,
porque de la disposicién que tenga el educador surgird el vencer o

de jarse ganar por los obstdculos que encuenire en el proceso.

Segundo principio; deberd tener presente las siguientes inte-—
rrogantes ;Cuéles son las necesidades del estudiante? o sea es en -
este momento cuando se deben sentar las bases para comenzar el apren

dizaje del disléxico visual,

¢Qué conviene _que aprenda? hacer a un lado lo que el educador
cree que el disléxico debe aprender y en cambio tomar en cuenta las
capacidades y habilidades del alumno olvidandec por completo lo que

para el estudiante no tenga sentido.

iué aprendizajes carecen de sentido en un momento determina—-
do? Se deben satisfacer las necesidades del alumno a partir de su —
potencial, Asi el maestro prepara el terreno intelectual de su alum

no para pasar a la siguiente etapa en el proceso del aprendiza je.

Tercer principio; reducir las imposiciones establecidas, ya =
que un ritmo acelerado en el trabajo o presionar demasiado al alum-

no para que tenga mejor aprendizaje origina en &1 frustracién y -



—37_

afecta su relacién social con los adultos, porque si no trataja ré-
pido es precisamente porgque la lentitud es une caracteristica del -
disléxico y el darles un limite de tiempo los aterroriza y para es—
ta lentitud que es de 5 a 10 veces mis lento que el normal, pero si
el alummo ve que sus necesidades son tonradas en cuenta enionces res
pondén positivamente, por lo tanto dindoles tiemmpo elloa se exfo.za

rédn por cumplir con gusto sus iareas.

Cuarto principio; darle al nifio no un aimulo de estimulos pa-
ra captar, sino una serie de estimulos perfectamente ccntrolados; -
por medic de ejeroicios simples con dificultad gradual como se su -
giere en los juegos que se mencionaron pare desarrollar la comunica
c¢ién por medio del lenguaje, la categorizacidén y la memorizacién =
anotados anteriormente, para que asi llevdndolos de etapa en etapa

sean capaces de adquirir conocimientos cada vez mas comple jos.

@uinto principio; estructurar: los educadores deben de formar
pautas de orientacion altamente estructuradas y dotadas de coheren-
cia bdsica ya que el disléxico por sus deficiencias perceptuales -

aon un obstdculo para el razonamiento absiracto.

Después de tomar en cuenta todos esos punios se hablard a con

tinuacidén de las actividades escolares para los disléxicos visuales.

Conformar secuencias; para que un conocimiento sirva de baae
a otros debe estar muy bien comprendido porque jcdmo se podrd soste
ner un techo sin rmuros? en el aprendizaje enszefiar las secuencias im

plican muchas actividades a realizar y si lcs maesiros presentan se
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cuencias temporales permanentes y graduales los nifos disléxicos co

menzardn asimilar los conceptos de orden cronoldégico.

Cuando el disléxico visual presenta inversidén o rotacién en -
la escritura el maestro que e3td de frente a €1 deberd utilizar la
mano izquierda y hacer los trazos en el viento y en ferma invertida
para que el nifo la vea correcta, el nifio a la vez que se divierte
¥ juega estard aprendiendo la direccién correcta que debe seguir en
la escriture, porque toma la posicién adecuada de cada letra deade
lﬁego que se ird "sonando” la letra, después de que se considera ~
aprendido, se presentard el objeto grande que todos puedan observar,
luego se ditujard y se vestird de color, mis tarde se disminuiri el
tamafio y grupo y maestro lo hardn simultineamente, después cada uno
lo hard en una superficie plana con masa, lodo, plastilina o cual -
quier material que pueda manejar con sus mgnos y esto a la vez lo -

ayudarf en su coordinacién motriz fina.

La comprensidén se facilita dando instrucciones precisas sin -
alternar con las instrucciones ningin tipo de otro lengua je, porque
eso es tanto como dar un cimulo de estimulos que viene a confundir

al disléxico porque no sabe cual estimulo atender.

%n los anexos se presentardn ilusiraciones que ayudarin a la

comprensidn sobre estas terepias.

Y después de haber realizado lo que esti anotado en: Terapia
para disléricos visuales, deberi con mimnuciosa atencién el educador,

leer sua anotaciones hechas,a lo largo del tratamiento verd con sa—
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tisfaccién que su alumno ha avanzado hacia el progrese y serd un es
t{mulo que lo zyudard a seguir mds adelante. Esa exp;riencia se tu-
vo con: Olivia, Angélica, Juana,Jaime; Juan José, Silvia, Francisco
Javier, J. de Jesis y Juan, los cualea presentadban: omisiones, agre
gados, inversiones, en comin y los que después de ejercicios de psi
comotricidad, jusges como: ;También ti? Visitas, Recuerda los movi
mientcs ;D6nde y qué?, ;C6émo brincamos?, Al rededor de los &rboles,
Recuerda las letras, Recuerda los obstdculos, Sobre, debajo, detrds,
encira de, actos con pelota, tiro al blanco, repeticidn, los cuales
colaboran para la discriminacién, percepcidn, retencidn, memoria vi
sual, coordinacién motriz, ubicacién espacio—temporal, etc. Y gra~
cias a la terapéutica que ofrece Margarita Nieto en su obra El Nifio
Disléxico en su capitule 12, se comprende que realizando todo este
los nifios con dislexia visual superan comnsiderablemente sus deficien

ciase
Tislexiaz Auditiva y algunas terapias para su superacidn.

Como dislexiza aunditive implica en el aisléxico la confusién -
de sonidos, se ayuda a corregir por medio de ejercicios de fonacién
delante del espejo para que el nifio relacione las letras con los so
nidos correspondientes y se sugiere que este ejercicio sea al »rin-
cipio con voczles prolongidndolas comé sugiere Susena Schmid-Giovanni
ni en su obra Habla conmigo, asi sufgirén las habilidades auditivas
que permiten al nifio identificar los elementos especificos del habla
po-gue 9i el requefo distingue con precisién loa sonidos re le pare=—

cerd dif{cil asociar los simbolos y los sonidos porque para que un -
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nifio disléxico pueda aprender a leer satisfactoriamente deberi uti-
lizar prograwas 2¢ deletreo cuidadosamente graduadas en secuencia -
hasta que el nifio pueda hacer combinaciones correctas. También las
rimas ayudan al dislézxico auditivo a superar sus deficiencias, ade=-
mds si con estos nifios se aplifan téenicas propias del jardin como
la manipulacién de letras méviles, este ejercicio les ayudari a com

prender los valores de los sonidos discontinuos, pero no debe que =

dar ah{ la prdctica, Bino que se debe ayudar a estos alumnos con re
fuerzos inmediatos. Se les debe también de proporcionar experienciaa
multisensoriales para asi afirmar mids lo que ya han captado, y el -
maestro no debe exigir absoluto silencio porque el resultado seria
un deficiente aprendizaje debido a que ese silencio es consecuencisa
de impedir movimientos corporales, respuestas vocales y por lo tanto
se destruyen los canales del aprendizaje y si en este caso se estd —
hablando precisamente de disléxicos auditivos y su problema es no -
distinguir sonidos, si no los escuchan menos lcs distinguirdn. La re
presién de movimientos corporales origina una frustracidn en los dis
léxicos auditivos porque al no haber interrelacién persoral el alun
no no puede tomar conciencia perceptual de los valores fonéticos, =~
por lo tanto la participacién kinestdsica cumple su objetivo de aym
dar a los disléxicos auditivos a mejorar su percepcién fondtica, a
quien sufre esta dislexia se le debe permitir el farbulleo ¥y ademids
las ayudas nemoiécnicas porque a los disléxicos auditivos les ayu-
da a recordar el sonido de los simbolos. Realizar en el saldn el -~
"rincén de productos” es muy dtil porque en un lugar determinado -

del saldén se ponen objetos de interds general ¥ éstos suministran -
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estimles visuales inmediatos por sus célores, formas, tamafios, fi--
guras, etc., dichos estimulos facilitan la inmediata recordacidn y
memorizacién lo cual facilita la ensefianza de la leéctura y la escri
tura, también se efectian generalizaciones fénicas de importancia o
ya que 2l mencionarse los distintos nombres de los articulos y al -
formar palabras con sus nonbres se estard repitiendo constantemente
el\lexema de esa familia de palabras y los scnidos serdn escuchados
varias veces lo cual facilita le percepcién correcta de esos fone -
mzs. Si 2 crea un centro de interaccién se estard utilizando el mo
vimiento fisico, la audicién y el habla que viene a ser un intercam
bio a2udio-oral. lLa identificacidén de sonidos en la palabra oral de-
berd comenzarse por la audicidén de silabas y palabras. Bl reconoci-
miento de silabas ror leves palmadas consiste on aplicar ligercs -
golpecitos en el brazo y simultdneamente se presenta lz palabra im-—
presa junto con dibujo y explicaciones, os alumncs reriten la pala
brz junto con el maestro, quien observa si la pronunciacidén fue co-
rrecta, el grupo acompafia las silabas con pequefios golpecitos ai-—
guiendo el ritmo de su proria pronunciaciédn. Coﬁ el movimiento de =
las mandibulas, se exagera un poco la pronunciacidén marcando por se
rarado lazs silabas y los alumnos van tomando el valor exacto de los
sonidos. Algunas rimas y juegos que auxilian a los disléxicos audi-
tivos son: Rimas: Las de las vocales, Bl barquito, El barco, la cam
ran2, Bsta es mi cabeza, Tengo...Tengo, Lo que tengo, Pimpdn, San -
Serafin, La ventana, A dormir, (i~cd, la mufieca, Una nifia regando,

El chaparrén y muchas mids.

Bntre los juegos estdn: Visitas, Naranja dulce, Dofia Blenca,
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Bl Marinero, La Patita, La Mufieca fea, Bombdén primero, Bl baile de
los mufiecos, Arroz con leche, Mambri, etec. En el libro El Nifio Dis-
léxico en su capftulo 13 proporciona correcciones para la dislexia

auditiva.

Correccién en la disgrafia; ante todo el educador deberi te-
ner con su alumro disgrdfico paciencia y comprensidn por revestir
mucha importancia para el zlumno. Bl maestro debe pasar por a&lto al
principio los errores de trabajo que prdcticamente son caracteristi
cas del disléxico disgrificoc. Bl profesor debe examinar muy cuidade
samente el trabajo que le presenta el disgrdfico y en lugar de mar—
carle con color sus errores le marcard sus adelantos. Cuantio mds se ~
adelar .e en el progreso menos necesario se hard elogiarlos, El maes
tro por ningin motivo deberd ridieulizar al alumno sino, por el con
trario, deberd respetar al midximo su personalidad y ademis no hacer
comentarios hirientés sobre lo que presenta el alumno disgrdfico. -
El maestro habrd de ser el apoyo y demostrarles que tiene fe en que
cada trabajo presentard mis y mds progresos porque asi los alumnos
.dardn lo mejor de si mismos, se esforzaran por superar sus deficien
cias y hardn ejercicics donde el objetivo sea sobredibujsr sin sa-
lirse de la linea, posteriormente practicari la copia y luego el -

dictado. '

T es asi como se termina esta parte con algunas de las tera-—
pias a seguir y que ya estd comprobade que ain cuando no se logre -
en todos los casos y elevado porcentaje de progreso, se cree gue to

dos los maestros buscan la forma de hacer que sus alumnos aprove —

chen en todo lo posible el tiempo que tienea oportunidad de dirigir
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los.

I. Cemo se introdujo en el Estado de Aguascalientes a la atencidn -
de los nifios con problemas de aprendizaje a nivel de primer gra-—

do.

- Bn 1la Ciudad de Aguascalientes se dio importancia al relativo
elevado porcentaje de nifios que en el primer grado no lograban los
objetivos de Bspaficl y Materdticas especificamente y el hecho fue -

el siguiente:

Bn el afio de 1966- algunos maestros s¢ sintieron inguietos porque
de acuerdo 2 su experiencia e initerés en gue se realizara al méximo
o1 proceso de ensefianza—aprendizaje y 21 ver que varios nifios no =
captaban los conocimientos aun cuando ellos se entregaban totalmen-
ta a la rmealizacién de sus actividades docentes consideraron acarta
damente que esos nifios que presentaban problemas para aprender nece
sitaban ura ayada profesional especializada y buscaron el apoyo de
las autoridadss educativas juetificando su peticidén ya que desde =
afos anterioras se venian hacierndo conscientes de que habia nifies -
gue revrobaban el primer grado por dos, tres y hasta cuatre afios, -
las autoridades colaborarca mandando a la ciudad de México a un g
po de mazesiras voluntarias gue quisieron ir a unos curses de espe -
cizlizacién entre las cuales se encuentra la Maestra Ma. Guadalupe

Gonzilez Macizs actual Directora de la Bscuela de Bducacién Bspecial

gue funciona en esta ciudad y estd ubicada en la Avenida Adolfo Lépez

¥ateos, donde se atienden los nifios con problema de aprendizaje por

paestros especializados y en toial por un grupo interdisciplinario -



muy compeiente y se mencionz esto perque indudablemente entre los ni
flos que originaron esta inquietud habia disléxicos, por lo que el -
proceso de enseflanza—aprendizaje se interrumpia, ya que como se sabe
Morse define el aprendizaje como "El cambio de potencial propio, ra
ra ver, pensar, sentir y actuar a través de experiencias en parte -~
perceptivas, intelectuales, emocionales y motrices" (1) o como lo -
menciona Margaret M. (lifford: el aprendizaje es "un cambio relativa
mente permanente de la conducta que cabe explicar en términos de ex-
periencia o prictica”™ (2) y como se ve en términos diferentes pero -
en esencia el significadc es el mismo, es un cambio observable en for
ma abstracta o concreta pero que d; a saber a las demés personas, pe
ro para que el aprendizaje de la lectura y escritura se realice més -
rédpido y en forma satisfactoria,las etapas de maduracidén no se debie~
ron brincar porque las actividades de cada una son fundamentales para
el aprendizaje de 1§ lecto escritura y para saber si éstas se habfan
llevado a efecto se realizd una entrevista con las madres de familia
cuestiondndolas sobre las actividades y actitudes que los nifios vivie
ron de los O a los 6 afios que es la edad que antecede a la primaria y
para elaborar las interrogantes se procedid a consultar la obra Guia
de Padres editada por la S.E.P. en México el afio de 1980, Dicha en—-
trevista se encuentra en los anexos, Ademds para ayudar a2 los nifios

que no hubieran completado cada una de sus etapas, se realizaron Jue,
&g08.

(1) MORA Ledezma, José. Psicologia del Aprendizaje. 2 ed. Guadalajara
Ed. Normal Superior Nueva Galicia, 1978. D. 23.

(2) ¥. CLIFFORD Margaret. Enciclopedia Prictica de la Pedagogfa. =~
Vol. 2, Barcelona, 1982, p. 267. .



II MSTOILOLOGIA

A, Poblacidn y Muestra

Lla poblacidn que se menciona ahora en este estudio estf forma
da por 1000 nifios de dos escuelas "Viceste Cuerrero " Turno Matuti-
no, Clave O1DPROATIM cuyo mimero de alumnos es de 600 y le Bscuela
"Pemiblica de Xicaragua' Turno Vespertino, Clave OIDPR 542V con un
alumnado de 400 estudiantes. Ambas escuelas funcionan en la Colonia
Lorz Bonita de la Cindad de Aguascalientes, Ags., La muestra sé es-
tructura con 24 alumnos de dos primeros VA" y dos primeros "B", ha-
biendo sido seleccionados a base de "un muestreo no probabilistico
en su tipo de intencional o selective". A estos nifios de primero -
los observaron sus maestros fundamentando su observacidén en un cua-
dro de caracteristicas sobre las tres dislexias que oportunamente -
se les facilit6. Posteriormente y para confirmar la observacién ;eg
lizada per las profesoras gque atendian cada uno de los grupos en es
tudio, con los nifios seleccionados se orgarizd um muevo grupo con -
24 nifios, doce de elles presentaron caracterisiicas de dislexia vi~-

sual y otres doce habian dado claras muestras de dislexia auvditiva

¥y disgrafia.
B. Hipbtesis

Si los nifios que son inscritos en primerc fueran observados -
detenidzmente en sus capacidades, habilidades y actitudes por sus -
maestros, entonces la dislexia seria descubierta oporturamente y e

ria mis sencilla y rdpida la terapia que se necesitara u*ilizar pa—
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ra superar en lo posible éste, que es un obstdculo para el proceso

de ensefianza-aprendizaje.
C. Definicidén de Variables

Variable Independiente. Son los factores que influyen negati-
vamente en el desarrollo psicomotor y que impiden el avance en la -

realizacién del aprendizaje.
Indicadores:

= Problemas emocionales del alumno
Problemas fisicos:

- Problemas fisiolégicos

- Malformaciones
Accidentes que dejen huellas psicoscmaticas

- Desnmutricidn

Incapacidad para el aprendizaje:

= Problemss familiares

=~ Exigencias del maestro demandando mayor rapidez

= Irdicaciones del maestro pidiendo calidad que el nifio es in
capaz de ofrecer en su {rabajo

- Trabajo de.infantes para ayudar en la manutencidén de la fa-

milia

1

Velocidad con que se tratan los temas para ver todo el pro-

grama
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Maestros antoritarios

Alumnos inhibidos

Falta de claridad al expresar'los temras

Etapas de la nifiez "brincadas", sin ser satisfechas

Nifios que ban sido comsiderados como adultos er miniatura
Actividades infantiles que no se han realizado por diferen-

tes motives.

Variable Dependiente. Deficiencias del aprendizaje.

Dislexia Visual

Innabilidad para captar el significado de los simbolos del
lenguaje impreso

Irposibilidad de interpretar con precisidn lo que se wve
Simbolos que se perciben en forma invertida

Algunas partes de las palabras se berciben invertidas
Trabajan muy lentamente

Incapacidad para comprender secuencias

No recuerdan 21 orden de los meses del afio

Al repetir los meses del afio es seguro que olviden occtubre
No vueden recordar su fecha de nacimiento

Son olvidadizos.

No perciten relaciones seriadas.

Tienen una confusa percepcidn de simbo}os gréficos.
Inhatilidad para visualizar simbolos.

Yo tienen capacidad de discrininacida.

Yo iienen poder de razonamiento abstracto.

No pueden capiar varias indicaciones orales.
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Dislexia Auditiva.

- Inhabilidad para percibir los sonidos separados (disconti -
nuos especificos con los respectivos simbolos impresos.

= Tiene grandes dificultades para el deletreo ¥ la composi -
cién.

= La ensefianza fonética carece de sentido para ellos.

- Las reglas y generalizaciones no las entienden.

= Son muy lertos en sus trabajos.

= Encuentran impedimentos para repetir palabras que rimen.

= No pueden interpfetar marcas diacriticas,

~ No pueden promunciar con exdctitud.

- Presentan ecolalia.

- No asocian sonidos y simbolos.

— Tienen obstruidas las relaciones fundamentales de sonidos v

L4

simbolos del lengua je.

No identifican los elementos especificos del habla.

Disgrafias

Inhabilidad para coordinar los miscules de 1a mano y el bra
zo.

~ Bscriben en forma ilegible.

= Su letra es muy pequeﬁa.‘

= L2s letras las cortan.

Trabajan muy lentamente.
- No logran codificar satisfactoriamente 1o que Ddiensan.

—~ Trazan las letras de abajo hacia arriba.
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= Sus movimientos ecirculares se orientan en un sentido inver—
so al normal.

- Omiten silabas.

- Bealizan agregados.

- Bepiten determinados movimientos de la mano o determinadas
Jletras.

= Tiene ma2la puntuacidn,

— Sus escritures no presentan sangrias.

- QOlvida las mayisculas.

- Interpreta erréneamente los signos tipograficos.

-~ Es hipersensible.
Do Instrumentos

Copias, dictados, trabajos de matemiticas y lectura. Ademds -
una entrevisia a las mamis. Los instrumentos que se mencionaron fue

ron los utilizados para la realizacidén del presente estudio.

Entreviste (apéndice) después de elaborarla basdndose para ca
da interrogante en la obra "Guia de Padres", ‘editada por la S.8.FP.,
después se procedid a realizarlas con las madres de familia, por -
sar extensa se realizd en dos etapas y con diferencia de una semana.
Bn dicha entrevista se investigd en forma especial el desarrollo pqi'
comotriz de los 6 afios de vida que anteceden al ingreso de la prima

ria.



IIT ANALISIS DB B3SULTADOS B INTERPRETACION

1o acuexdo a las respuestas que se obtuvieron al realizar los
trabajos que en metodologia se mencionan ademds de ejecutar la en-—
trevista con las madres de los nifios en estudio se obtuve lo siguien

tes =

El grupo de nifios que presentd caracteristicas de dislexia -
auditiva y disgrafia fueron 12 y que en relacidn con el total equi-

vale 81 50 % 1los cuzles presentaron en comuns

= Inhabilidad para percibir los sonides separados (disconti ~

mios especificos) con los respectivos simbolos impresos.

- Las reglas generalizadas no las entienden.

— Son demasiado lentos en el trabajo.

Bncuentran impedimento para repetir las palabras que riman.

- No pueden pronunciar con exactitud.

Presentan ecolalia:

Tienen obstruidas las relaciones fundamentales de sonidos y

simbolos del lenguaje.

Inhabilidad para coordinar los misculos de la mano y el bra

20.

Escriben en forma ilegible.

Su letra es muy pequeiia.

Cortan las letras.

Bo logran codificar satisfactoriamentie lo que piensan.

Trazan -las letras de abajo hacia arriba.
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- Sus movimientos circulares se orientan en sentido inverse -
al de las mznecillas del reloj.

~ Tienen omisgiones.

- Presentan agregados.

- Olvidan las mayisculas.

. Les nifios de este grupo son 5 mujeres cuys edad fiuctia entre
los 7 ¥ 9 afios, Hay 7 homdbres que su edad es entre 7 y 10 afios. Se
observari que 10 afios no es una edad adecuada pars estar en primer
grado pero se debe precisamente a la dislexia gque estos nifios pre;
sentan lo que he iﬁpedido que progresen en el procesc de aprendiza-

Je.

De la entrevista que se realizd con las madres de los niflos =

en estudio, so enconird que tienen problemas en comin:

Problemas emocionales.
Problemas ecoadmicos.

Problemas sociales,

Le cual guita la atencidn debido a que las madres trabajan y
descuidan a sus hijos, ademds no los ayudan a satisfacer las necesi

dades propias de cada etapz de la infancia.
Ias respuestas a la entrevista sons

1. Sierte haberle brindado a2 su hijo amor y apoyo desde aiempre? -
(aquf =e traid de investigar la relacién afectiva de madre e hi-~

jo) 12 m2dres o sea el 100 % contestaron que si, pero ese si se

contradic? con las siguientes respuesias.
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6.

7.

8.
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4 los cuZntos meses intentd su hijo levantar la cabeza estando —
acostado boca sbajo? 6 de estas mamis dijeron no haberse fi jado
7 el otro 50 % de madres dijeron que después del afio. (ahi se in

tentdé conocer el control desde el principio de la vida del nifio).

Lo acaricié al alimentarlo? (aqui se desea tener una confirmacién
o negacién de la relacidn de amistad en el binomio madre-hijo) -

R = el 100 % dijeron "a veces".

Lo cobijé inmovilizdndole las manos? ;Lo dejé libre? (aqui se -
desed conocer si sus ejercicios del desarrollo motor habian sido
impulsados o inhibidos) la respuesta fue el 100 %‘de las mamds -

que necesitaban andar bien arropaditos.

Acostumb$ su hijo a chupar objetos? (se traté de descubrir si -~
desde el principio habia iniciado la coordinacién ojo-mano)}. -
R=el75%, o sea, 9 madres dijeron que no porque les ponian -
una especia de "costalito" para evitarles esa mala costumbre, y
el otro 25 % dijeron que como tenian tantos nifios ya ni se acor—

daban que hubiera acostumbrado cada uno de ellos.

A los cudntos meses siguidé con la vista los objetos? Aqui se tra

taba de afirmar o rechazar la respuesta de la pregunta anterior.

A qué edad gated el nifio? (Se continda buscande saber la trayec—
toria de la coordinacidn motora gruesa) B = el 75 % contestd que
después del afio y el otro 25 % dijo que no los dejaron gatear -
porque aparte de romper la ropa se podian raspar y mejor los car

gaban (sobreproteccién).

A 'qué edad inicid el balbuceo? (Se desea conocer el desarrollo —
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del lenguaje) La respuesta del 50% de las mamds fue que dée lo= 9
a los 12 meses y el otre 50% dijo no haberle dado importancia =

esc ¥ vor lo %an*o no lo recordaban.

;A los cuintos meses empezd a caminar? {Se vuelve nuevamentie so—
bre el desarrcllo psicomotor) B = el 75% contestd que a los dos

afios y el 25% dijo que al afio y medio aproximadamente.

;Con qué objetos jugd su nifio? (Se sigue investigando el desarro
110 psiccmeior) 31 75% dijo gue como ellas trabajaban no sabien
exzctamente gue los hubiera servido de juguete y el otro 25% di-
jo que Jjugakan con coches y sgoldaditos,

;Jugd lanzando objetos? (Nuevamente se desea saber sobre desarrg
1lc moior, coordinacidn ojo~mano) R = 100% dijo que seguramente
en la calle si, pero que en su casa no seria posible ya que es -

muy reducida.

;Fagé brincando? (De muevo el desarrollo psicomotor) R = 100% di

Jjo cue si.

¢Jugé ccn masa, plastilina o cualguier otro material seme jante?
{Se pregunta para saber si ya se inicié la coordinacién fina) el

100% contestd que no.

14.:8s capaz dée tapar y destapar frascos? (Saber si por ctro lado ini

cié la coordinazeién fira) R = 100% no, runca lo hizo.

15. ;85 capaz de seguir sencillas instruecionea? (Se investiga si hay

atencién, comprensidén y retencidén .3 saber si escuchan y pue -
den transmitir las indicaciones dadas porgue de no ser asi pudie

ra ser pocible gue preseatara inicios de dislexzie auditiva y de
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disgrafiaj R = Bl 75% dice que cuando los envian a hacer algunos
mandados con frecuencia traen otra mercancia que no les fue pedi
da, estb implica una posible dislexia visual porque como se re -
cordard, una de las caracteristicas de ésta es que son olvidadi-~
zos. El otro 25% dice que cuando 1los mandan con un recado muy -

contadas veces lo trasmiten correctamente.

¢ldentifica a sus amigos por el nombre? (Aqui se quiere saber co
mo 2nda en memoria visual) R = el 100% dice identificarlos nds —

bien por los apodos.

cIdentifica algunas partes del cuerpo? (También aqui se investi

ga la memoria visual) R = 100% brazos, manos ¥ pies.

iCamina siguiendo una linea sin salirse de ella? (Ahi se busca
conocer los inicios de la coordinacién perceptual) y la respuesta

fue: munca lo hace dijo el 100%.

iJugd rodando su cuerpo? (Desarrollo motor grueso) El 100% no -

porque s@ ensucia la ropa, por eso no lo dejo.

iSabe imitar los movimientos del adulto? {Saber como va en memg
ria visual) y con distintos términos, pero la esencia de la res
puesta del 100% fue que permitir que los nifios imiten a los adul

tcs es darles oportunidad de faltarles al respeto. '

21. JPistingue sonidos? (Reconocer si presenta inhabilidad para reco

22,

nocer sonidos) R = si, algunos.

¢Camina lento o rdpido? (Si un nifio es lento en sus actividades
escolares demuestra la posibilidad de ser disléxico, entonces -

hay que conocer hasta si es rdpido o lento en su caminar) R = =
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el 75% dijo que sus hijos se movian con una velocidad regular y

el otro 25% dijo que eran muy lentos.

;Sabe dar recados? (aqui hay un distractor en la entrevista y a =
la vez una reafirmacién o rechazo de la pregunta 15) el 100% dije
ron que un nifio de 6 afios era muy pequefio para dar recados.

clanza y atrava objetos? (Se investiga coordinacién ojo-mano) -

100% en la casa no porgque rompe los cobjetes en la calle no se.

sJuega con oiros nifios? (Se desea saber sobre si es un nifio con
decigién propia o es una persona dependiente) R = si en la calle
dijo el 100% juega a lo que los amigos dicen.

¢ Cemina entre opjetos sin tropezar? (Coordinacidén motora gruesa)
el 10C% de las mamids de estos nifios no se han fijado si el nifio
realiza esta actividad o no.

¢Distingue lo dspero de lo liso? (Corrldinacidn motriz fina) -

B = 100% no saben.

;3@ asea s6lo? (Coordinacidn corporal) R = para el 100% sus hi-

jos son muy pequefios para esa actividad).

iRazga papel? (Coordinacién motriz fina) R = 100% no porgue ensy

cian lz casa.

:Identifica animales por su nombre? (Memoria visual) R = 100% -
si, 21 gato, perro, vaca, burro.

:Bnsarta objetos con facilidad? (Coordinacién motriz fina) R = =~
100% no.

s3nsambla objetos? (Coordinecién motriz fina) R = 100% no.

60625
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Bscucha con atencién las narraciones? (Cémo estd en atencidn) -
R = las mands dicen tener muchas actividades que realizar den-—
tro y fuera de la casa y no hay tiempo para perderlo ea contar—

les "cuentitos" a los nifics, 100%.

Puede patear los objetos alternando los pies? (Coordinacidén mo-
triz grueza y orientacién) Ubicacién espacio-temporal) el 50% -
dijo: si,cuando anda disgustado, el otro 50% dijo s{, cuando =

Juega en la calle con los vecinos.

Puede saltar adelante, airds, derecha izquierda? El 100% no.

36 y 37. Se viste solo? (Ccordinacién corporal) Nuevamente come en

38.

39.

40-

41,

la pregmta 28, sus hijos les parecen pequefios para hacer eso.

100%.

Agrupa los objetos por el tamafio, color, forma y figura (Disc:i
minacién) 100% si agrupa objetos pero no los clasifica por gru—
pos.

Corre librando objetos?(Coordinacidn motriz gruesa) el 100% no

estin las mamds enteradas de eso.

Pega objetos siguiendo una sefial? (Coordinacién ojo-mano) R = -

100% no.

Puede caminar con un recipiente en la cabeza sin tirar el liquj
do? (Coordinacién motora gruesa) el 100% nunca lo ha hecho, =

quien sabe 3i pueda.

42.y 43. Canta y baila?(Coordinacién motriz gruesa) el 100% no.

44.

Colecciona objetos? Bsta pregunta se relaciona con la 38.



45.

46,

47.

48,

49.

50.

51.

52.

53.

54.

_.57-.

:Conoce la utilidad de los objetos que lo rodean? (Memoriz wvi-

sual) el 100% si.

¢Recuerda objetos conocidos? (Memoria visual) el 100% no siem-

pre.

iPuede servir liguido en un vaso? (Coordinacién oje-mano) R = —

el 100% no, porque la tira.

¢ Camina,  brinca y corre en diferentes direcciones? {Coordinacién
espacio-temporal) R = Si, cuando salen a la calle contestd el -

100%.

;Distingue el rojo, azul, amarillo, verde y blanco (Discrimina
cién de colores) Bl 75% sélo distingue el blanco y el 25% el ro

jo ¥y el blanco.

;Identifica cerca y lejos? (Localizacidén de distancia y ubica-

cidn) el 100% contestd que no.

:Puede seguir laberintos marcados? (Coordinacién, observacién,
discrimiracidén, ete.) el 100% dijo que nunca los habian puesio

ha realizar este ejercicio.

:Cuenta historias inventadas por é1? (Desarrollo de imaginaciém)

el 100% contestd que no.

¢Inventa juegos y juguetes? (creatividad) el 100% contestd que
ror lc menos en la casa no lo hacian ni con sus padres, ni con

los demds hermanitos.

¢Bs capaz de caminar sobre punta y talén? (Coordinacién) R = el

100% nunca los han visto hacerlo.
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(B3 capaz de imitar movimientos y sonidos de animales? R = el -
100% contesté que si a los gatos, perros, burros, caballos, po-

llos, gallos y gallinas.

iQuarda su ropa y juguetes después de usarlos? (Autocontrol) -
R = el 75% nunca ¥y el 25% cuando se han portado mal los obligan

a hacerlo.

¢Identifica dentro y fuera? (discriminacién, observacién) R = -

el 100% no.

iColabora en las actividades de los adultos? R = el 100% no se

les permite porque no saben hacerlo.

¢Conoce su casa? (Orientacién en direccicnes) R = el 100% sai.

‘¢Conoce las actividades de los adultos (Conocimiento general al

respecto) R = el 100% de los comerciantes, carniceros, moline -

r0S y lecheros, pues ha escuchado a que se dediecan.

¢Participa en festivales? (Interrelacidén personal) No, porgue —
le da pena contestd el 100%.

iComparte sus juegos? (Relacidén interpersonal) El 50% no, nunca
¥ el otro 50% algunas veces pero casi nunca.

¢Bscenifica cuentos? (Socializacidn) R = el 100% no.

¢Beconoce las funciones de algunas partes de su cuerpo? (Inicig
cién al conocimiento de la utilidad de las cosas) R = si, de la

lengua, boca, manos y pies.

¢Puede hacer modelado? (Coordinacién motriz fina) R = 1 100% —

noe
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y 67. ;Puede altemar un pie y otro al brincax? (Bquilibrio) -

R = ellas creen gue si, respuesta del 100%.

JMieve el cuerpo con ritmo al escuchar la misica? (Sensibilidad,

coordinacidén mental y motriz) El 100% contesté que posiblemente
en alguna fiesta pero que ellasno los habian observado realizar

esa actividad.

69. ;Describe escenas? (Habilidad para codificar) Bl 100% a las ma-

0.

T1.

T2.

73.

mZs nunca, quien sabe si a otras personas.

;Puede recortar y pegar? (Coordinacién motriz fina) R = el 100%

no, porgue si le prestan las tijeras, se puede cortar.

;Distingue dia y noche? (Discriminacién, observacién) R = si, -

el 100%.

:;Organiza juegos y propone reglas? (Criterio propio, desarrolle
de imaginacidn, creatividad, ete.) Bl 100% se une a las ideas -

de los vecinos o amigos con los gue Jjuegan.

;39 capaz de clavar golpeando con martillo? (Coordinacién ojo-

mano) el 100% no, porque es peligroso permitirles el uso de -

es0s objetos.

74 ¥ 75. Traza lineas largas y cortas? (Discriminacién) R = si tra-

za esas lineas pero no sabe que sean largas o cortas.

Bsta entrevista realizada con las madres de los nifios en estu

dio hzce que por las respuestas se concluya lo siguiente:

En lo que se refiere a la pregunta — 1 - se descubre que la -

respuesta @3 falsa porque las otras la desmienten, pues se encuentra
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en unasa contestaciones desatencidén, indiferencia o sobreproteccidn
¥y es Tdcil de eanteader que cuando los padres llegean agotados del -
trabajo diario, cuando los nifios se acerquen pidiendo jugar o cual-
quier tipo de interrelacidn, los padres debido a su cansancio, ten-
gan actitud de rechazo o de indjferencia, pero al pasar ese momento
¥ reconocer que los hijos son inocentes en cuanto a las tensiones -
que ellos sufrieron durante el dia, reaccionan con el extiremo opues
to y en los ratos que con ellos pasan quieren compensaf esa ausen-
cia diaria que por necesidad o ambicidn les ofrecen a sus hijos y -
comienza la sobreproteccidn, impidiéndoles aunque sea de buena fe,
actitudes que favorecen las actividades que fomentan el desarrollo
integral de los nifios. Por lo tanto lo ideal seria que los padres -
conocieran a fondo las etapas y caracteristicas de cada una de ellas
para que as{ les dedicaran mayor tiempo = sus hijos y fueran colabo
rando para que las ngcesidades de laa dos primeras infancias se vie
ran satisfechas ya que de la tercera la viven mds tiempo en la ins-
titucidn educativa y donde los maestros seguramente tratarin de Pro
porcionar atencidén a los nifios en este aspecto, aunque los padres -
de familia deberdn seguir paso a paso con interés el proceso de la

vida de sus hijos.

En el segundo grupo se encuentran 7 hombres y 5 mujeres, sus
edades fluchian entre los T y 9 aflos. Se encontrd en lo general que
el 17.5 del total del grupo en estudio tenian esas caracteristicas
por errores de método, en el caso de Silvia el método fondtico fue
lo que hizo que la percepcidn de las palabras fuera defectuosa ori-

ginando asi caracteristicas de la dislexia visual. Arnulfo presentd
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ecolalia el cual el afic anterior habia recibido instrucciones siem-
pre de leer en silencio, lo que se considera erréneaﬁente, pues los
nifios, sobre todo en primero que inician el conocimiento de la lectu
ra deben escucharse para ir comprendiendo, é1 repetia o sea realiza
ba el farbulleo haciendo esto para escucharse y comprender, hacien-
do mis lenta su actividad y apareniando caracteristicas de dislexia.
Por oira parte Angélica presenté inhabilidad para visualizar simbo-
los segin la apreciacién de la maestira del grupo anterior, ese fue
su diagnéstico y lo‘que se encont;é es que en realidad habia dema-
siada presién de parte de la profesora para realizar los tirabajos,
debido a que es una personz que por regla general termina todos los
temas del programa; pero hay gue tener en cuenta gue también es ne-
cesario asegurarse de gue los nifios han comprendido cada tema por -
gue los mfs sencillos son base para los complicados ya que el plap
de estidios tienme una caracieristica de ser ciclico o sea que a me-
dida que el nifio es promovido, los conocimientos se van haciendo mds

¥ mis profundos.

2n cuanto a los otros 9 alumnos que forman el grupe de los =
disléxicos visuales se observd las deficiencias gue presentaron y -
después de docamentarse se aplicaron las terapias que se anotan en

este estudio.
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CONCLUSIONES

Si los padres de familia son sobreprotectores hacen de sus hijos
personas imitiles, no acostumbrados a pensar, a esperar todo de
los dewmds, a no esforzarse para salir adelante en ninguna situa-
cién, lo que origina su inhabilidad para captar es significativo
de los simbolos del lenguaje impreso, no discrimina ¥y si les ha

faltado oportunidad para realizar ejercicios de maduracién su de

sarrollo psicomotriz seri incompleto.

BEn la evolucidn general de los nifios hay etapas que al realizar
las actividades propias se va cubriendo el desarrollo de la coor
dinacién motora gruesa que es antecedente de la coordinacién mo-
tora fina y que a su vez son bases para el aprendizaje de la lec

to-escritura.

La probvlemdtica de un nifo disléxico emarna de su medio ambiente,
mies al encontrarse en un grupo heterogéneo las equivocadas com—
paraciones los llevan a la frustracidn, quitando de €1, el deseo

de esforzarse por superar las dificultades del aprendizaje.

Si los maestros observan a sus alumnos con verdadero deseo de =
ayudarlos a superarse se documentardn y llevardn a los nifios al

éxito.

Los juegos, los trabalenguas, las rimas, cantos, rompecabeézas, =
etc., colaboran como ejercicios de maguracién para una buena leg
to-escritura porgue ayudan a evitar o disminuir las dislexias -

auditiva, visual y disgrafia.
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La dislexia visual es la mds sencilla de superarse pero a través

de constancia y paciencia por parte del educador.

Bl educador que no quiera tener nifios 4isléxicos visuales deberd
fener presente gue los 4dos enemigos principales de que ayudan a
crear una dislexia visual es la presidéa para mayor rapidez y pa—
ra Una mayor produccidn, asi que para evitarla el maesiro deberid

eximirse de realizar estas presiones.

La razdn por la que el disléxicc sea lento es que no discrimina -

adecuadamente, no codifica y su percepcidn conceptual es incorreg

ta.

Los disiézicos no pueden reunir las partes en un tedo coherente,
el razoramiento abstracto sin una estructura visible constituye —

un obsticulo visual por la deficiencia perceptusl.

#s dificil superar las dislexias porque el nific tiene obstruidas

las relaciones fundamentales de sonido y simbolo del lenguaje.

A continuvacidén se darédn algunas sugerencias sobre como descu-

brir oportunzmente las dislexias:

4 los C. Inspectores de las zonas escolares se les sugiere que =
Droruevan semirarios bien organizados en los que el objetivo sea
una verdadera actuzlizacién para mazestros y que en ellos se tra-
Yen temas psicopedagdgicos de interés y utilidad para el maestro

activo, ya que se transformard en actitudes que les serdn de bene

ficio a los nifios.
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= A los C. Directores de las escuelas que recuerden cuando ellos =
fueron mzestros de grupo y den a su personal la oportunidad de -
llevar a ia préctica una de las caracteristicas del plan de estu—
dios, ser flexible, o sea, que el maestro con su creatividad adap

te y utilice las actividades que sugiere el programa

= A los meesiros de grupo: que aprovechen al mdximo las actividades
que sugiere el programa adaptidndolas a la realidad de su grupo ¥y
gue se actualice constantemente en relacidén a los progresos de la
psicopedagogia, para que asi haga de sus alumnos, personas inte -

gramente preparadas para la vida.

= A lo: mezestros de 1o.: que investiguen constantemente sobre las -
terapias que deberd utilizar para corregir las caracteristicas de

la dislexia que se mznifiestan por caracieristicas especificas.

= A los padres de familia: que reconozcan que sus hijos son nifios =
con personalidad propia y que por eso mismo deben ser tratados -
con amor, mas no sobreprotegerlos porque ademis de evitar su desa
rrollo normal, los estin haciendo imitiles. También que conozcan
lag etapas de la infancia y sus caracteristicas para que fomenten
las actividades adecuadas a los nifios segin el momento que estén

viviendo cada dia.
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3'

GLOSARIO

Agncsiac
Innabilidad para recordar relaciones especificas entre sim
bolos y sonidos; inhabilidad para recordar conceptos o =
acordarse de los conceptos que representan las formas de
las letras, palabras enteras u oiras unidades del lengua-
jee

Agrecados:

Tendencia a agregar o repetir elemen‘tos cuando se habla,

escribe o deletrea; inhabilidad para concluir una estruc—

tura con el fin de dar comienzo a otra nueva.
Articulacidn:

Pronunciacidr clara y completa del fonema.

4. Astigmatismo:

5.

6.

7-

9.

10.

11.

Turbacidén de la vista por desigualaad en la curvatura del
cristalino.

Blogueo visuals

Dificultad de la comunicacién de la vista.

Cavacidad Mental:

Aptitud o suficiencia en la inteligencia, memoria o pensa
miento.

Confundir:

Desconcierto.

Conocimientos

Facultad de entendimiento, inteligencia, sabiduria.

Coordinacién motora fina:

Conjunta armonia de movimientos para un funcionamientc -
adecuado de todos los movimientos dirigidos por los cen—~
tros del cerebro.

Coordinacidén motora gruesa:

Habilidad para coordinar los movimientos corporales,

Daltonismos

BEnfermedad en la vista que no permite a quien lo padece
distinguir los colores verde y rojo. )



14.

15..

16,

i7.

18.

19,

20.

21.

23.
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Dafo cerebral:

Meolestia, pérdida, deterioro o destrozo del cerebro.

Debilidad auditivacs

Falta de vigor o energia en el oido.

Dabilidad visual:

Palta de vigor o energia en la vista.

=ficiencia mental:

T

Letado de retraso o incompleto desarrollo mental.

esnutricidn:

Desorden grave en la nutricidn. .
Discalcuiijac:

Trastorno para realizar el cdleculo.

Distorsionas:

Iaformacidn de la imazgen o figura.

Dislexia:

Dificultad para entender lo sue estd escrito.

Disgrefinat
Dificultad para consignar ypor escritc los pensamientoss
habilidad o (inhabilidad parcial para traducir en pensa
mientos los simbolos impresos o traducir los pensamien-
tos en simbolos escritos o impresos.

Dislexia auditive:

[

Jificuliad para codificar (traduecir) el lenguaje oral -
simbolos impresos o escritos; dificultad para identl
car (oir) con precisidm elementos fénices diccontinuos
el lenguaje: difioultad para efectuar asociaciones en—
tre simbolos ¥y scnidos.

h o by
O

[

v

oy

Dislexiz visual:
Dificultad para interpretar (ver) con exactitud simbo -
iss escriios o empresos, tendencia a percibir simbolos
dz 2bajo haciz arriba, de atrds hacia adelante o la se-
cusnciz desordenada; inhabilidad para comprender ftems
presentados en serie.
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vimiento de labios) mieniras lee o escribe; tendencia =
a la transposicién de silabas cuando se repiten unida-
des de palabras.

24. Bjercicios de Mzduracidn:

Actividades que colaboran en el desarrollo mental,
25. Bnserianzas

Accidn de ensefiar, educar, seflalar.

256. Bscritura de espejo:

Tendencia a escribir en un principio del lado derecho =~ -
de la pigina hacia el lado izquierdo., Se escriben las -
palabras completas como para proyectarlas en un espejo.

27+ Bouilibrio:
Estzdo de un cuerpo en reposo porque la accidn que ejer

ce es compensable,

28.Frusiracidns

Situacidn que existe y que impide a una persona dar una
respuesta a un estimulo.

29, Habilidad:
Preferencia espontdnea adquirida por el aprendizaje.
30. Hivermetropia:

Trastorno de la motricidad, y se manifiesta por movimien
tos exagerados.

31, Imazen de espejo:

Reproduccidén de lo que la vista percibe observada en un
espe jo para facilitar la comprensién de ella.

32. Incapacidad:
Falta de aptitudes para hacer alguna cosa. )

33. Incordinacidén motriz:

No coordinar sus movimientos.

34, Indicadores:
Seflales o indicaciones que manifiestan la presencia de
algo.

35. Inhzbilidad:
Falta de habilidad paraz la lectura debido 2 trastornos



36.

37.

38’

39.

40.

41.

43

44.

45.

46.

47.
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orgénicos, perceptuiales o emocionales.

Inseguridad:
¥o estar seguro de si mismo para realizar alguna cosa.

Inteligenciaz
Capacidad y habilidad en el rendimiento mental.

Inpedurez:
Falla o retardo del desarrolle afectiva o de trasitorno
h en el desarrollo del estudio.
Inversidn:
Acto de leer o escribir las letras con la parte de axri
ba vuelta hacia abajo.
Insercidn:
Ainomalia que consisie en que uno de los Grganos esté su
rerouesto.
Lectura:s N
Habilidad adquirida después de conocer las letras y com
binarlas.,
Lectura en espejo:

Tendencia 2 leer palabras o series ruméricas de atrds -
para adelante.

Macroglosa:

Lengue del mayor tamafio que el normal.
Meduracidns

4dguisicidén de juicio y experiencia.
Mals audicidns:

Insuficiencia para escuchar.

¥&todo:

Camino cue se sigue para llegar a una meta.

¥étodo Fonético:

-Pruceso gue se sigue para aprender a leer a base de so-
nidos aislados.

Hétodo glchal: .

Mitodo para aprender a leer tomandc en cuenta el sincre



49.
50.
51.

52.

53.

55.

56.

5.

58.

59.

60.

61.
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tismo del nifio,
¥Hicroglosa:s

‘Lengua con tamaiio menor del normal.

Mitacidn:
Cambio de un fenotipo de un ser vivo.
Objetivo:
Meta que se fija para llegar a ella.
Omisidn:
Supresidn de partes de palabras al leer o deletrear, -
aglutinamiento de letras al escribir.
Pelambgico:

Relativo a la enseflanza y educacidn.

Percepcion:

Accidén de percibir.

Perturbacién:

Cambiar el orden de algo.

Problema:

Cuestidén que a&in no ha sido solucionada.

Proceso:

Cambio o transformacidén de actividad en cualquier obje—
10 u organismo.

Pro na s

Conjunto de lecciones de una asignatura a base de acti-
vidades que llevan como objetivo lograr las metas.

Pronunciacidn:

Enseflanza de la lectura que abarca control de respira-
cibn, fonacidn, técnica del habla y se usa a veces en =—
el tratamiento de los trastornos del lenguaje.

Es el retroceso de algo.

Reversién:
Cambio de posicién de letras o unidades de sonido dentro
de las palabras, también czando se invierten las letras,



trazdndolas de atrds hacia adelante.

62. Rotacidn:

Inversién completa de ciertas letras dentro de la pala-
bra.

63. Semejanzs de sonidos:

Inhabilidad para identificar sonidos seme jantes,

64. Simbolos:

Representacidén de letras o mimeros.

65. Signos tipogrificos:

Siznos paralingiisticos utilizados en tipografias para
o
acentuar puntos especiales.

66. Sustitucidn:

Acto de reemplazar mzteriz o mentalmente una letra o pa
labraz por oira al escribir o leer.

€7« Terapias
Tratamiento para superar algunas deficiencias.



APBNDICE

BNCUSSTA QUE SE RZALIZ0 CON LAS MADRES DE LOS FINOS QUE INTE

GRAN EL GRUPO D3 ESTUDIO.

GENIRALIDADES:

NOMBRE DEL NINO

EDAD SEX0

BSCUSLA

GRATO GRUPO

1. Siente haberle brindado a su bhijo-amor Y apoyo desde siempre?

2.

B
4.
5.
6.
7.
8.
5.
-100
11.
12,
13.
14.

éA los cuéntos meses intentd su hijo levantar la cabeza al es-—

ter acostado boca abajo?

clo acaricid al alimentarloe?

¢Lo cobijé inmovilizdndole las manos? ;Lo dejd lidre?

iAcostumbrd su niflo chupar objetos?

éh los cudntos meses siguid con la vista los objetos?

i qué edad gated el niHo?

¢A qué edad inicid el balbuceo?

¢4 los cudntos meses empezd a caminar?

¢Con qué objetos jugd su nifio?”

¢Jugd lanzando objetos?

;Jugd brincando?

éJugd con masa, plastilina o cualquier material seme jante?

¢88 capaz de tapar y destapar frascos?




15. ;B3 capzz de seguir sencillas instrucciones?

16. ¢Identifica a sus amigos por el nombre?

17. ¢Identifica algunas partes del cuerpo?

18. iCamina siguiendo una linea sin salirse de ella”

19. ¢Juzgl rodando su cuerpo?

20, ;Szbe imitar los movimientos del adulto?

21, ;Distingue sonidos?

22, gCaminz, lento o rdpido?

23, sSebe dar recados?

24, ;lenze y atrapa objetos?

25, ¢Juege con otros niflos?

26. ;Camina ernire objetos sin tropezar?

27. :;Distingue lo dspero de lo 1iso?

s ;Se asea solo?

V]
O

.
[

Razga papel?

30. ¢Identifica animazles por su nombre?
21, ;bnsarta objetos con facilidad?

2. ;hnsamnbla objetos? £

33. ¢3scucha con atencidn las narraciones?

34, ¢Puade patear objetos alternanco los pies?

35. ¢Puede saltar adelante, atrés, derecha e izquierda?

—_— e

36. ¢Se viste solo?

37. iSe desvisie solo?

38, sAgrupa objetcs por su tamafio, color, forma, figura?

39, ¢Corrs librando odbjetos?

40, ;Peze objetos siguiendo una sefial?




41,

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62,
63.
64.
65.
66.

;Puede caminar con un recipiente en la cabeza sin derramar?

¢Canta?

¢Baila?

;Coleccionz objetos?

s Conoce la utilidad de los cbjetos que lo rodean?

iBecuerda objetos conocidos?

¢Pusde servir ligquido en un vaso?

;Camina, brineca y corre en diferentes direcciones?
¢Distingee el rojo, azul, amarillo, verde y blanco?

_

cldentifica cerca y lejos?

¢Puede seguir laberintos marcados?

&Cuenta historias inventadas por é1?

cInventa juegos y juguetes?

.Bs capaz de caminar sobre punta y talén?

¢B3s capaz de imitar movimientos y scnidos de animales?

{Guarda su ropa y juguetes despufs de usarlos?

;Identifica dentro y fuera?

Colabora en las actividades de los adultos?

¢Conoce su casa?

¢Conoce las actividades de los adultos?

¢Peticipa en festivales?

iComparte sus juguetes?

cBscenifica cuentos?

(Reconoce las funciones de algunas partes del cuerpo?

¢Puede hacer modelado?

¢(Puede brincar en un solo pie, alternando uno y luego otro?




67. ;Puede brincar la cuerda?

68. :Mueve el cuerpo con ritmo al escuchar la misica?

—_—

639. ;Tleserite escenas?

T0. ¢Puede recortar y pegar?

71. ¢Distingue dia y noche?

72. :Organizz juegos y propone reglas?

73. :Bs capaz de clavar golpeando con martillo?

74. :Traza lin=as largas?

75« ¢Traza lireas corias?

Bsta entrevista se hizo con las madres de familia con el obje
tivo de conocer como se habian desarrollado sus 6 primeros afios y co
nocer qué etapas de su nifiez en el desarrocllo psicomotriz se habian

cubierto.

Se bizo en dos etapas por ser algo prolongado y con diferen-

cia de una semana.
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BJRRCICIOS TaBiPSUTICOS

Coordinacidn Motriz Gruesa

Disefio
meta final

=

)

0
&0 -3

o (o
- ol e
&-nf_-.ﬁ_
ﬁ‘—‘-o—.;,fl
o
CI'—-}.,_—...“Q

Colores oas1cos y letras

R~ @15
@" &z zﬁ

Linea o cuerpos geométricos

,g..,;\@ A O

Cada figura un grupo de 6 alumnos

1 juez para gada equipo levantar
un record de cada figura y expo-
nerlo a los alumnos motivéndolos

para mejores resultados ea la p*ﬁxli’
ma competencia. (piniado o con obs—7 O L4

tdcule de pelos enterrados en la

tierra.
Tisefio
Ny 3 i T 7 \ \,f
(?t; 61 Ei C)\ / J

_'i;i.l,~hf—~»

Instrucciones

Se pinta o sefiala de algin modo un
espacio de 5 mts.

Para caminar, brincar, saltar co—
rrer, etc. en cada color puede zl-
ternarse segin ingenio del profe -
sor; solo el zlumno en parejas o —
en grupos pequefios que permitan po
der observarles a cada uno y llevar
un record de éxito.

Colccar una silla con una pafoleta
amarrada en MONo.

= Una persona en czda lado al oir la

voz de '"fuera" gquitar la pzaiioleta,
correr con ella haciendo el seflala
miento del diseflo previameate pin-
tado y explicado en las reglas del
Juego.

Disefic

:%é/qu,z&j@j@ﬁ& final

1;/@V

El rifio gue desea competir se colo

-ca frente a2l columpio formado por

ruedas de coche o camidn, (hule) -
colgadas entran de cabeza, pasan -

por la llanta y salen con manos

fuera y abajo,asi varias veces pa-—
s ejercicios motores gruesos.

Pagar por abajo de las llantas ea-
cuclillas, el regreso sexd brincdn
dolas por arriba.



Motricidad Fina. Sin salir de la figura y bien hecho.

1. Iluminado vertical Jrfb
2. Iluminado horizontal —

2, Iluminado punteado

4. Iluminadc circular

Picado

i« Picado el fondo de la figura é. Q;“

2. Picado en la figura y fondo no y con color {j?%;’:?
; o

Usar de cartulina, pastas, cereales, maiz, “rijol, arroz, se-
millas, palillos, popotes, confeti, hojas, bolitas, lodo, pavel. ma

sa, eic., v pegadas formando cualguier figura en la cartulina.

Rasgar nerzodlco, papel manlla, de esiraza, etc.

pr =
Barollado: & 3 £ o
+ L g@, “_/ ; L 47

Enrollar masa, plastilina, parel remojade, tela, etc.

Doblado: Z )7 i / 7 =

Doblar papel lustre, cartoncille de colores, revistas, celo-—

£4n de colores, metélico, etc. Manila de color, cartulina fosfore-



cente, etc. figuras fondos o colores.

litujo. El ditujo en el nifio es una actividad muy imporiante,

pues deja escapar como una ventana deja pasar el viento y ia luz =

del sol. 4si el nifio al hacer un dibujo deja salir de su ego, id Y

super ego lo que estd alli con €1 y que muchas veces es inhibido.

Tratamiento para corregir este problena:

1.

Hacer ejercicios de memoria visual

{(figuritas geométricas, varias de un solo color ¥ cespués varios
colores, diferentes iamafios, colores, objeios, guitarios, revol-
verlos; discriminar colores, tamafios, figuras en dibujos, colo-

rearlos con madera, pldstico observar, encontrar, etc.

Utilizando los mismos colores, iluminar las silabas o silaba gue
se deseaba visualizarse y hacer el mismo y oiros variados ejerei
cios del primer paso, pero zhora con las letras, luego silabas,

despuds palabras llegando a frases y oraciones o enunciados, for

mando y visualizando de ellos

Bscribir y leer Tfonemas utilizando colores y si alguna se cmitid
en los dos pasos anteriores cadz leira omitida se hace destacar

coloreando, leyendo, escribiéndola luego.

Se sigue la secuencia con el repasc de letras o silabas o pala -
bras utilizando despuds del repasoy Se hace un punteado con el -

lépiz, alfileres, aguja, runtilla, pincelin, crayones, etc., si-



guiends una flecha con colores en cartulina o simplemente con el de

do er cartulina o un palito en laz tierra o en el espacio.



MEMORIZACION Y ATENCION

a

Estoy en el mar y no me mojo;

en brasos y no me abrasos
en el aire y no me caigo
y me tienen en tus brazos

e

Bn medio del cielo estoy
sin ser lucero ni estrellas,

sin ser sol ni luna bella,
Adivina lo que soy.

i
Soy un patito muy derechito
¥ encina de la frente tengo
un mosquito

o
La Ultima soy en el ‘cielo
¥ eu lios el 3er. lugar,

siempre me vez en navio
¥ nunca estoy en el mar.

u

Bl burro la lleva acuestes,
metida estd en el bail,

yo no la tuve jamds

y siempre la tienes td.

e e e
1]

A

a a a la gatita coja esatd
¥o no se si sanard

o cojita quedard a a a a &
la gatita ccja estd.

B

e e @ Jyo quiero mucho café
del que tiene tio José
guardaditoc para el e e e e @
yo quiero mucho café

I

i ii el burrito ya estéd aqui,
cantando ki ki ki ki el gallitoc
ya estd agui, i i 111 el ga-
1lito ya estd aqui

0
o o0 el caballo se ¢czllé y una

psta se rompid y cojito se quedd,
© 00 0 0 el caballo se calld.

U

u uu el burro que tienes i

ya se fue para el Peri,

el burro que tienes T
uuuuuel burro que tienes i,

C OO
Uuy



LOCALIZACICN, UBICACION ESPACIO TEMPORAL MIMICO, TONO DESCRIPTI

VO D3 Voz.

"BL GALLITO"

Becitacidn

Desde ayer por la mefiana se ha perdido mi gallito
la la tengo penz, la la tengo pena 1la la porque
no lo puedo hallar, lo he buscado en mi casa la la
lc ke tuscadeo en la de ella la la en la de €1

alléd er aquella 2114, en la otra y también en la
que estd hasta alld.

:Cémo es?

Tiene plumas amarillas, tiene cresta colorada,
sus alitas lz la sus alitas la la y canta bien
ki ki ri ki.



TSRAPIAS MUSCULARAS

D1 tamafico de su hoja de cuaderno:

st @)

P . & ,‘?,f T,
—y i J " ! J » ) ot
e (I
5 e e

T)S%_.—P.: ,,s:. /‘#.'

/!

Bste arbolito contento estd : Un caracoclito
ayer me encontré
me dijo al mirarlo
;Cémo estd usted?

pues los pajaritos con €1

vivirén



EJEMPLOS VARIOS

Una cepacidad de coordinacién motora mas o mencs independien—

ie del desarrollo gue esitid convenide en llamar le inteligencia.
Problemas que presenta el nifioc er la lectura:

Endigue compa an tompo amadillo

31 nifio puede tener un problema de lenguaje, o sea dislalia.
Ortolalia — arte de kablar ejercicics para pronuncia todas las le~-
tras.

En-ri-gue com-pra

Lectura silabiada, lenta y puede deberse a problemas visuales.

Mztemdticas
2 3/
VRN 7y ST SR L St
7 —_ == 17 [ & +T r

TRATAMIZNTOS: Por cmisiones se puede deber a lo siguiente:

Blogueo visual, puede habter astigmatismo, estravismo, debili-

dad visuz2) por desnuiricidn.

TRATAMIENTO:

1. Bjercicios de memoria visual, formas gepmétricas

2. Preses divididas en silabas utilizz~d4c cclores para qu2 por me -

dio cdel color visualicen iz forma de la letira.

Iy
P



3. Con fonemas utilizando c¢olor en cada letra, destacando la que =~
omiten. Se hace con pasta.
4. Siguiendo secuencias con ldpiz, repasando picado de letras y cor
ta y con flechas.
5. Bjercicios de psicoritmia con palmadas, con golpecitos, uno por
cada letra
C - S = por ausencia
con presencia
. todo con colores

6. 3jercicios de habilidad mental, memoria y atencidn.

Sustituciones con letras de sonido parecido
Causas: disminucidén en su percepcida auditiva.

Ko existe una relacidn auditiva fénica.

lo que escribe . dictado
tapa ‘ capa
cracias gracias
alecre alegre
gravo bravo
suello suefio
TRATAMIZENTO:

1, Bjercicios con grabadora, sonidos del ambiente
grabar: la risa, ruido de un camién
viento, el llante
vaciar un vaso con agua, el canto de un péjaro, silbatos.

Identificar los sonidosa.



2. Sornidos oncmetopdyicos asociados con tarjetes, o sea la represen

tz20i6n d2l objeto o animal gue los omite,



3. Con fonemas utilizando color en cada letra, destacande la que =
onmiten., Se hace con pasta.
4. Sigaiendo secuencias con ldpiz, repasando picado de letras y coxr
ta y con flechas.
5. Biercicios de psicoritmia can palmadas, con golpecitos, uno por
cada letra
C = S - por ausencia
con presencia
tedo con colores

6. Bjercicios de habilidad mental, memoria y atencién.

Sustituciones con letras de sonido parecido
Causas: dismimucidén en su percepcidn auditiva.

No existe una relacidén auditiva fdnica.

lo que escribe dictado

tapa capa

cracias gracias

alecre alegre

gravo bravo

suello suefio
TRATAMIENTO: '

1, B8jercicios con grabadora, sonidos del ambiente
grabar: la risa, ruido de un camién
viento, el llanto
vaciar un vase con agua, el canto de un pidjaro, =ilbatos.

Identificar los sonidos.
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Fifio disléxico

Causzs posibles entre otras

1. Si invierte (letras, palabras - Bl nifio normal carece de to
nimeros, etc.) al escribirlos y dos estos problemas de apren
leerlos. . dizaje que presenta el niido

disléxico.

2. Ezce omisiones de todz clase.
3, Hace separaciones. ‘

4. Cambiz de sentido, direccidn, -
espacio, ya sea la copia, el =
-dictado o la lectura, nimeros -
operaciones, dibujos, etc.

Bjemplo:
4 bde arnnn ooted dbcféqrn!q;oa'é#p
7 T T~ ~ [ S
6 d b So3AAda odn a b
= Fi ] 7 -
2P3£p935J67753%888 /. 2.3.45.6789 0.

Blogqueo o debilidad visual

= Memoria

Lateralidad t

Falta de audicidn

Falta de nutricién

Con discgrafia, disortografia, -
disgrafia, COrtolalia, discalculia.
tapa pata gracias cracias

alegre alecre suefio suello

El nifio disléxico tiene muy bajo rendimiento escolar por su -



deficiencia, sensorizl e intelectual, con algunas interrupciones de
salud y otras perturbaciones, falta tain'bie'n de habilidad y coordina
¢ién ojo-mano, ojo-brazo, ojo-pie, ojo-tronco y cada uno combinado

de estos hasta lleger a lz cadena, pero sin movimiento dominante ¥

si extravismo neumotricidad.



Tomado de un texto libre

BEnrique compra un trompo amarillo y lo juega todas las tardes con =
sus compalieros.

Confusidn de letras de orientacién simétirica:
1. Baripe comqra un tromqgo amarillo
Transposicidn de letras y silabas

2, Compar no tompro y al juegz;.s

Agregados:

3, Compras une trompoes amarillos

Separacidn de letras, siiabas o palabras:

4., Brri que com praun tromp o

Incordinacién motora o con error de Método a2l ensefiar a2 escridir:

5. Bnrique comP e _untompo amarillo
Unidn de palabras y confusidén de palabras
6. BEnriquecomprauntrompo.

3n la copia cometen los mismos errores

Paraz darle al niro habilidades parz escribir debemos ejerci-
tarlo. '
1. Bn la coordinacidén ojo-mano
2. Coordinacidn funcional de la mano dominante
3. & su organizacidén espacio temporal
4. Indevendenciz mano brazo

5« Indeperndencia ojo-mano



&.
7.
8.

Coordinacién de la prensidén o presidn
Buenos hidbitos neuro-motrices
Tuena rotacidn de los trazos en el sentido izquierdo del tiro o

lado rominante.

la escritura es entonces por lo esencial, un funcionamiento =

la =@mano.



Queridos padres:

Su hijo es un ser maravilloso que dia a dia crece. Ustedes
deben participar para que este crecimientc se oriente hacia la -
formacidn integral del nifio, que le dard mayores posibilidades -

en la vida.

Bsta guia les permitird seguir paso a paso el desarrollec -
de sus hijos. Para que crezcan y se desenvuelvan lo mejor posi-
ble, realicen con constancia, amor y entusiasmo las actividades
que agui se sugieren. La mayoria de éstas no necesitan gue em-
pleen un tiempo adicionzl ya que las pueden realizar al mismo -
tiempo gue los quehaceres diarios, permitiende asi cue sus nifios
participen en las cosas del hogar y tendrén asi una mayor inte -

gracidn entre todos los miembros de 1z familia,

Ser padres no es farea ficil. Sin embargo, es una muy her—

mosa tarea.



De lcs doce a fes veindcuadiro neses

: SUCZSION EVOLUTIVA OF LA CONDUCTA MOTRIZ
e ‘ {SEGUIN GESELL)

Saits, alternaiivemente, sokrs cada piz

a

Sata sobre un pie . ’ T by B L 12 [ 'R

SE - ara sobie un pie. Consiruys una tofd SoOn o) cubcs

Corre. Construya uns torre con € cubos

Carina sin cacrse. Sa sianta oer 3 Msmo. Consuye und wWme coen 3

., Camrz con ayu:ia 3¢ trzsiada, Ao con pracisidée iz Dol

Y12, 89 pars. Linseecién pranil §F3
ia adoante amyéndaso scbre b2

] '\....."‘ asiens

\ianaT ’@'

c SUSESION Evmun\% GE LA CONDUCTA DEL LENGUAJE ]
MAT A% (SECUN GESELL)

ri‘cu'ac 6n infaul. Pragunta: ¢por qué?

3 he ol

AGERD6 £ L G

SUCESION E'\.’OLUTNA DE LA "Ol‘uDLJC"A PERSONAL SCCIAL

L (SEGUN GESELL)
3 1 .7 Se viste sin ayuda Pregunta sigrificar:¢n de laz pa'abras
'_’> . S= puede lavar y cecar ta cara Hane mandaZes, Juega ¢n grupo
T BN i Lisa bien (3 cuchara Se pene 68 2300108
| 2 L . Pina, para sausfacer sus necesidades de iavaoo. Juega con mufiecos '

% .. Usalacucrara, derrama al;

o. Adqguiere controt de esfinteres

STt ET "Ts M Ayuca a vesurse Alcanza los jugeetes. Come con los decos ry.
Al T - fJuego-s senc:lios ge guaiderla, Come, solo. una galletita
<.t ™ Juega ron sus Dies, con jugusetss, Manifiesta expsctativa a l2 hora de comer | 7T

»  Juege conmaros y ropa Raconces el biberdn. Abre la beca para recibit la comida

lAa 108 165108 e quianas le chservan

“eUrzIiON EVOLUTIVA DE LA CONDUCTA ADAPTATIVA |
(SEGUN GESELL).

3 ANOS i 3 nubeos. Imite ura aruz
2208 { Lhes, Imita una linea circular
YEIMSSES 5 Imite wna linna con & 150
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COMPORTAMIENTO NORMATIVO DEL NINO SEGUN GESELL Y AMATRUEDA.
g
4 SEMANAS ta cabeza se inciina hacia adelante P -—\\

espalda uniformemente radondeada.

.- s
e ‘._'-:,' -] )""‘. - [’.‘:
';__/C-'-_‘{ - )
Wy (o=

\_’_’ T &{, La mano se cierra al contacto.

Actitud en refiejo ténico-cervical. @\' )
g
= \“'.‘

A
=

N 3 J\_,/’“C:f‘»,

\ Y Rozacién de la cabeza,
\ / ﬁ—/—'/ . ~ arrodillamianto,
S / movimiento de arrastre.
4 -

o — B b
flarcads pondulacian, w -/‘/1 3
} .zia Blres de ia cabeza. —— < ) 7
T e : ¥~‘____,u>‘
Despega el mentén de la rsesa y lo retorna hztia el costado.

COMFORTANIENTO NORMATIVO DelL NINO SEGUN GESELL Y AMATRUDA
16 SEAMANAS

Cabeza firmemaente sostenida, dirigida
facia adelante; curvatura fumbar

Tendencia a 10407,

La mirada va da ia mano al cubo, mueve I¢s brazos

Ba)a ta mirada hacia la mss2 y las Manos,
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CO‘APORTAMlENTO NORMATIVO DEL NIROQ O SEGUN GESELLY AMATRUDA

258 SEM m\..-\s
\ Centompla su imagen, v
5 P . acariciz el vidrio.  °
3 | 11 i : i
. " LR
- 1 f b lli
</ “i3 - ) R
s i ; Wn
I wE T e
)1 - b LY 1 : x \ -;. j “\
5 . Al { T
B SR = A T
2 o | \ ' LT
" ™ . ;] -
3 d 5
“ - " R e B
kl Sroiiens gran parte X
4! peso corporal; ) “ permanece sentado :
spita momentaneamentsa, apoyas dosa sobe

las Manocs

/
! _,r" -
\ Nh_.______,__/
Sa mete los dados el meen tn boca.
.
I; B
L
Uee-
g
- u -
/ 2
/
. &4
I.
]
1-ansiere los cubos de una Mano a laotra. i : Toma. en un movimientoc de barrido, la bolita
- i -

IcNTO NORMATIVO DEL NINO SEGUN GESELLY AMATRUDA
12 MESES

cCoOMPO nTAM

. ]
.‘f‘ .\

Intenta introducir 1a bolita en Ia botsllz

.‘\
L A N
\\ A k‘(:} "‘\'__
B G = )
NN )
— (. o .
43 : o) -
. Intanata construir une torre, Pere et [ % .
ey : - | a }
1 i | | oo i -

W : i

A= =

. o | ot : ¥
Emrwga un juguete cuando @ I piden, ! | Dservs, calnctivamunta, &f Bguiaro oS

e e e ————— i S SR



COMPORTAMIENTO NORMATIVLD

o, DEL NINO SEGUN GESELL Y AMATRUDA .

. W 18 MESES P
L woFe 2
— .‘ = ¥

5 | s
e 1 2y Al
! r”'r . ‘I_ .\ :
= L_ oM
5 Y .
Se sientz por si mismo en una silla baja. Arractra un jugusta

De los doce a los veinticuatro mesas

) 'i'_':."-
"‘i' Ll "3 - \
nes b e
] VY ~ s
e i R =
< - =z -
PR N g . 2
- on ! v NE—
oL L' ' )
5 T -
b
P -~ \;‘d . i =
- | 1 -
- \ ‘JP"' C} > - .
| o h o ¢
VAR -
. Tira la pelota. T
\“/

Vueive dos o tres pgjjinas a la vez En ef dibiyo, im 13 un traxo

COMPORTAMIENTO NORMATIVO DEL NiNO SEGUN GESELL Y AMATRUDA
26 MESES

Carrama algo al comer por st Mismo.
pero no vuelca la cuchara.

-

~grrs .o 13123 hion £ o
| Dapuntapias ala ralota.
" - :
v 1
'-‘/J‘3
R -

e bt antificn da 3 a5 dibuos.



COMPORTAMIENTO NORMATIVO DEL NIRIO SEGUN GESELLY AMATRUDA

W

3 ARCS
n ¥ *
R ety . )
£y ) G }\ ) \ .
N v [ e rtmeast i ‘
=3 - )

Gopia un circulo.

L) .
Come solo. darfamando wodi la somida

Pacalea un triciclo.
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DISTINTAS ETAPAS DEL DESARROLLO

ZL NINO FRENTE A LOS APRENDIZAJES ESCOLARES SEGUN VAYER

N

5 afics 7 afhos
— Posee todas las coordinadas mo- — Contro! postural y respirarorio.
trices y — Capacidad de atencién vanas he-
— Cepaz co sentarse ccn el tronco fas por dia
e bien recto. — Derecha e izquierda perfectamente
=SGUETIa — Hipotonia, intagradas.
coporal — No puede mantensr posiuras ni — Indepandencia segmentaria,
atencidn por mucho tismpo. ) — Cenciencia de su cuerpo, con las |
— {3 lateralidad no estd aun afirma- reacciones sociales que ello origi-
da. na.
— Capacidad de precisién y habili- . — Pueda ser muy preciso y habil.
dad en actividades simples. — Sentido de! desarroito del uempo,
Afuado — Reprogentacion mental de itinera- —_ Capacid?d de Qrganlgac on per-
ge fos rios simples. ceptiva de las referencias espacia-
obietos — Pizna z¢ tvwdad y ;uego Ie;_s Y te.mpqr’afes. o
’ — Simbalizecidn y reversibilidad del
nensamiente.
—- Diferencia e! rabajo del juego.
— Sentido det Yo. — Se convierte en miembro de plzno |
~— |Inicio en las actividades del grupo darecho del grepo familiar.
con finalidades individuales. — Buenas relaciones con los padres.
Munda — Se dublega a 1as cohvenciones — Busca ahcra ia p.e;emm del pa-
aef sceizies. oy dre
Gle — La madrs s 2l centio *H U e R Ezen asa oradm al gras !
— Lenguaje cariecio. b -— Agancidalde los instin

-— tduy chenatin, o t I LT

1 b
—Eclaedad de A 3. | L4 ety TSkt m:“:c. A:.a lai m 5
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Motricidad, observacidn, adquisicidn de babdilida

des.
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i los en si

muscu

idad, firmeza de
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habilidades, motr

tear: confianza,

!

Ca

i tc.
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to, discriminac

mismo, conroclrlien
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Discriminacidén de sonidos graves, agudcs, lejos, cerca, etc.



Zquilibrio, seguridad, observacidn, comprensidén, razonamiento,

secuencia, contimuidad, etc.




Orientacidn, observacién comprensién, memorizacidn, Tecordacién,

motricidad,



FI

Ny

Discriminacidn de sabores, salado, dulce, agrio, amargo, etc.



Moiricidad gruesa:
seltar obsticulos do

mindndolos.
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inacién mo—.

Coordi

1sCr1iml

triz fina, d

tamafio, co-—

s 2

nacién,

lor, forma, secuen-—

com

habilidad,

cia,

prensidn.




Discriminacidn, color, objetos, forma y tamafio.

color, forma.

Coordiracidn motriz fina, discriminacién
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TZRMINO
Actitudes
Agudeza visual
Agregados
Apéndices

Aprendizaje

Aprender
Asocizcidn defectuosa
Astigmatismo

Atencidn

Audicidn normal

Autoritarios

Bajo C. I.
Blogueo visual
Borraduras frecuentes

Balbyceo

Caligrafia
Capacidad

Captar

Caricter hereditario
Categorizacidn

Centros nerviosos
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TERMINO

Creatividad
Clasificacién
Codifiecar

Comprensidn
Comprender
Concentraciénl
Conciencia perceptual
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Conducta
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Conociniento
Coordinacidn
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Desarrollo

Desarrollo psicomotriz
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TEEMINO

Bstimnlosg visuales
Bstimlo auditivo
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THER¥INO -

Incaracidad

Incordinacién motriz
Incordinacién espacio—temporal
Incordinacién motora fina
Incorq;nacién motora gruesa
Infancia

Inhabilidad

Inmadurez

Irreversible

Inseguridad

Inserciones

Instrumentos
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Kinestésico

Lateralidad
Lecto—escritura
Lectura de espejo
Lectura lenta
Lenguaje
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Lenguaje expresivo
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Letra confusa
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Maduracién motriz 8
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Medio ambiente 7, 53
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Método 19
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Motricidad 22
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