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INTRODUCCION

. Con frecuencia, en el medio rural e incluso en el urba
no, los grupos superiores de ensefianza primaria (52 y 629 grados)
estan integrados con alumnos de diferentes edades y, desde lue-
go, con distintos intereses, De esta maﬁera es facil encontrar
en las aulas, escolares que presentan cambios apreciables exter
namente en su organismo que causan inquietud en quienes los ex-
perimentan. Estas manifestaciones orgdnicas van acompafiadas de
conductas muy diferentes a las infantiles, y que por lo tanto,-
requieren dentro de la labor educativa, un-enfoque distinto al-
tradicionalmente establecido, ya que los intereses, el poten- -
cial fisico, las percepciones, etc., no van de acuerdo con los-
rasgos .que caracigrizan el perfil de la poblacidn de este nivel

educativo.

Este problema no revestiria de mayor significacidn si,
.por un lado, se integraran gruposlde estudiantes con las micmas
caracteristicas -al menos en cuanto a edad se refiere- y'no se-
les agregara indiscriminadamente_a los grupos que, de acuerd> a
su-grado de avance, les corresponde, y en donde, por lo general,
se encuentran alumnos de menor eaad; por el otro si no se les -
forzara a participar en una serie de actividades escolares pro-
gramadas para inféntes. Esta situacidn presenta algunos proble

mas de singular importancia que es necesario destacar, ya que,-

conciente o inconcientemente, los maestros continfian impartien-

.
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dq una enseflanza generalizada; es decir, que no obstante la - -
gran diferencia de edades que presentan los alumnos, los englo-
ban en una misma metodologia y, lo que resulta mis grave afin, -
emplean el mismo tratamiento personal, sin diferencial al nifio-
del escolar que se encuentra en un.proceso de cambios psicobio-

16gicos de alta significacidn.

Si se analiza a conciencia el tratamiento homogéneo de
que son objeto los estudiantes, es posiBle encontrar el origen-
y las causas de problemas realmente preocupantes, Yy que sSon re-
sultado de la incomodidad de los estudiantes mayores: impuntua-
lidad, ausentismo y reprobacidn, factores que provocan la deser

cidn escolar, y verdaderos desajustes psicosotciales.

2]

'Entendemqs que al maestro de educacidén primaria se le-
ha preparad& para atender infantes, y no precisamente, adoles--
centes; la metodologia de la ensefianza que mds domina y pone en
priactica, es la que los nifios requieren; sin embargo, eso no --
siénifica que se deban descuidar las diferencias individuales -
que existen entre los escolares, principalmenfe en los grupos -

superiores que es donde mids se agudiza el problema,

Asi 1a§ cosas, los estudiantes con caracteristicaé de-
adolesqéntes requeririan ser atendidos-respetando su grado de -
desarrollo psicosomético; considerando los antecedentes que pre
sentan como alumnos con una problemdtica distinta a la del ci--
clo escolar en que se encuentran y empleando con ellos una meto
dologia apropiada. El casoc es real; a pesar de que para la edu
cacidn elemental se establece un limite en la edad, en las for-

s



. mas estadisticas existe un apartado para informar de alumnos de
14 afios o mds. Luego entonces, existe el caso-concreto y.se ca
rece de lineamientos psico-pedagbgicos que establezcan claramen
te cbmo atender y organizar este potencial humano escolar con -

caracteristicas no infantiles.

El presente estudio va orientado hacia el andlisis de-
este problema, pues afecta psiquica, social y culturalmente a -

esa parte de la poblacidn.

Esta: investigacidn se inicia analizando las caracteris
ticas fisicas y psiquicas de la muestra seleccionada, a fin de-
definir su perfil e intentar entender su dinamia. En un segun-
do acercamiento a nuestro objeto de estudio; se analiza la fun-

cidon docente para .con-este tipo de educandos.

En la realizacidn de este trabajo, se ha empleado una-
bibliografia que, sin ser especial, nos ha permitido apoyar en-
gran parte nuestras opiniones personales derivadas de muchos --

afios de préactica docente.

Desde 1ue§b, por carencias tedrico-metodolbgicas para-
realizar una invéstigacién educativa, aunadas a la falta de --
fuentes documentaies que traten éspecificamente el tema, el pre
sente trabajo resulta modesto. Nuestro mayor deseo es desper--
tar el interés de los compafieros maestros a fin de que, juntos-
intentemos orientar nuestra labor hacia un mejor tratamiento y-
una§@ayor comprensidén de los estudiantes-adolescentes que se -

A gy

~

encuentran en nuestras aulas.
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II. FORMULACION DEL PROBLEMA

A. Justificacidn

La adolescencia, vista como proceso de-cambio y adapta
cidn a la edad adulta, reviste caracteristicas especiales que -
es necesarié analizar. Esta etapa, quizid la mi3s importante y -
decisiva en la personalidad del individuo, se encuentra llena -
de discontinuidades y transformaciones algunas veces fiaciles de
advertir, otras, por el hermético mutismo en que se encierra el

adolescente, dificiles de precisar.

Tomar conciencia de estos cambios, es vital para todo-
aquel que de una u otra forma se encuentra iigado a ellos e in-
tente auxiliarlos en su propia transformacidn. .Por esta razdn-
hemos centrado 1z atencidn en describir Y, fund;mentalmente, -
llamar la atencidn del magisterio a fin de que inpen;e; al me--
nos, modificgr su criterio ante la presencia de adolescentes en

el aula y lograr con ello que los cambios que en esta etapa se-

presenten, especialmente los psicosociales, sean menos problemd

ticos.

Para ello se hace necesario recurrir a la informacidn-
bibliogrdfica que sobre la adolescencia existe, y asi tener una
base tebrica para nuestra investigacidén. Esto haria posible es-
tablecer una comparacidn entre las caracterfsticas sobresalien-
tes encontradas por autores que tratan el téma, y por los resul

tados de nuestro trabajo. Transcribimos a continuacidn algunas
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apreciaciones de diferentes autores, con respecto a la adoles--

cencia:

Ezequiel A. Chidvez, en cuanto a la edad de la adoles--
cencia, dice: "Los 12, 13 y 14 afios de edad tienen importancia-
en la adolescencia porque es cuando se inicia o se estid conclu-

yendo el pefiodo de la aceleracidon inicial"(1).

Ballesteros Usano dice al respecto: "La adolescencia -
se inicia entre los 11 y 12 afios, antes en la mujer, como etapa

prepliber' (2).

Luis Ortiz de los Rios establece: "Pubertad y adoles--
cencia son dos términos que se aplican a un mismo periodo de vi
da aquella que va de los 12 6 13 afios a los 18 & 20" (3).

Analizando las posiciones de los autores inscritos en-
el texto anterioer, encontramos que Balléstercs coloca la edad -

inicial a los 11 afios; los otros dos a los 12.

Es conveniente explicar que nuestra base documental es
mias amplia y hay mis estudiosos del tema que afirman que la eta

pa sometida a investigacidén comienza a una edad mis temprana; -

(1) Ezequiel A. Chavez. Ensayo de la Psicologia del Adolescente.
Edit. SEP. México, D.F. 1928. p. 128. ' :

(2) Antonio Ballesteros Usano, La Adolescencia. Edit. Patria.
México, D.F. 1960. p. 44. .

(3) Luis Ortiz de los Rios. C8mo entender y atender los proble-
mas de los adolescentes. Edit. Pax-México. México 1, D.F. -
1972, p. 23.
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(4)

por ejemplo, Mira y Lépez nos informa que en las nifias se ex-
tiende de los 10.5 a los 11.5 y en 1os niﬁos, de los 11.5 a 1los

13.5 .

Esto nos hace considerar que el hecho de que los auto-
res no pongan-una edad tope, sino un periodo, es con el fin de-
proteger el riesgo determinista que puede llevarles a equivoca-

ciones.

El crecimiento es una de las caracteristicas mis nota-
bles de este periodo de la vida; generalmente se introduce como
uno de los elementos que definen a la adolescencia; observemos-

detenidamente qué nos dicen los siguientes autores:

Arnold Gesell. "Este aumento repentino se halla intima
mente relacionado con la aparicidén de la pubescencia y con la -

regulacidn endocrina de las estructuras y funciones genitales'-

(5).

A. Ballesteros. "La primera etapa, (...) se caracteri-
“za por una crisis de crecimiento, que hace que el nifio y la ni-
fla -sufran un estirdén considerable que decide su tipo somitico-

y le acerca a la tipologia definitiva adulta" t6).

(4) Emilio Mira y Lépez. Psicologia Evolutiva del Nifio y del --
Adolescente., Edit. El1 Ateneo. Buenos Aires, Argentina. 1979.
p. 154.

(5) Arnold Gesell. E1 adolescente .de 10 a 16 afios. Edit. Paidos.
Buenos Aires, Argentina. 1971. p. 301.

(6) A. Ballesteros. op. cit. p. 23,
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Es importante hacer algunas consideraciones sobre esta
caracteristica. En primer lugar, el crecimiento se presenta de
manera diferente en los dos sexos; y en segundo plano la heren-
cia, la alimentacidén y el medio ambiente pueden contribuir a -

acelerar o retardar dicho fendmeno.

Los cambios fisicos tienen un diferente tratamiento --
por parte de los autores; unos los llaman caracteres sexuales -
secundarios, otros anatdmico-morfoldgicos, etc., citamos los si

guientes textos para hablar de ellos.
. ’

Mira y Lopez. "Un tercer elemento de inquietud, que 11
ga el cambio anatémico-morfoldgico a 1la esfgra psiquica, es el-
rep}esentado por la desadecuacidn de los vestidos, incapaces de
ajustarse, claro es, al rapido cambio que en esta fase sufre el

cuerpo del adolescente'" (7).
'

Carneiro Leao. '"Se operan profundas modificaciones en-

el organismo total; en que la estructura corporal se desenvuel-

ve; varios procesos fisioldgicos y quimicos se modifican y las-

- . - - N - - - "
funciones espirituales se orientan hacia la vida adulta (8).

Alberto L. Merani. -"Junto a las modificaciones harto -
conocidas de los caracteres sexuales secundarios (aparicidn de-
los pelos pubianos y axilares, (...) es menester recordar las -

que se verifican en los drganos sexuales primarios'(9).

(7) Mira y Ldpez op. cit. p. 158,

(8) Carneiro Leao. Adolescencia. Edit. UTEHA. México 1973. p. 29.

(9) Alberto L.Merani. Psicologia Genética. Edit. Grijalbo, S.A.
México, D.F. 1978 p.p. 83 y 84.
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Es conveniente decir que los cambios fisicos que se no

tan a simﬁle vista, dan una primera ﬁrueba del inicio de la eta
pa adolescente; los referidos a los 6rganos sexuales primarios-
implican el uso de otra drea de la investigacidn para probarsus

modificaciones.

La menarquia en la mujer y la primera emisidn de esper
ma en el hombre,son caracteristicas a las que los autores dan -

jerarquia determinante para establecer la adolescencia.

Segin Alberto L. Merani(10)hay coincidencia de la ovu-
lacidn con la menarquia, por lo que es viable fijar un dato-ba--
se; en el caso del Varéﬂ no es fiacil decidirlo asi porque las-
eyaculaciones iniciales pueden no tener capécidad fecundadora .-
El mismo .autor da a entender que la etapa adolescente no se pue
de encasillar a una sola fecha y a una sola caracteristica, - -
pues se trata de un cambio de todo el o;ganismo y no de un solo

aparato.

Glenn Myers Blair al resﬁecto_establece que: "La cliica
norteamericana por lo general tiene su primera menstruacién al-
rededor de los 13 afios. La mayoria(...) tienen las primeras - -
menstruaciones entre las edades de 11 a 15 afios. (...) Asimismo,
las chicas norteamericanas de hd} llegan a la menarquia unos --

cuantos meses antes que sus madres'.(sic)® (11).

(10) Alberto L.Merani. op. cit. p. 83.

* E]1 autor compara la menarquia ocurrida en las madres y en-
las hijas, para inferir que a las chicas se les presenta a
edad mas temprana. '
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La funcidn endocrina, dado que es interna, resulta un-
tanto dificil de precisar dentro del conjunto de &drganos que se
activan en este periodo. La generalidad de autores amplian su-
anilisis sobre la menarquia y consideran que tiene mis credibi-
lidad y certeza porque las mujeres tienen presente lo que les -

pasa, y de acuerdo a L.Merani hay paralelismo entre la menstrua

cidn y la funcidn reproductora de la mujer,

Cuando en la escuela se pasaﬁ por alto las causas que-
determinan estas manifestaciones, aunadas al autoritarismo esco
lar y a la inmadurez de los educandos con esas caracteristicas,
lo mds probable es que &stos presenten- un cuadro complejo y con
fliptivo, propiciado por sus reacciones orgdnicas e incrementa-
do-por la falta de elementos metodoldgicos y materiales para eg

frentar esta modalidad educacional. .

Si a lo anterior afiadimos la penetracién ideoldgica -
que- vienen realizando los medios de difusidn: radio, cinemato--
griafo, televisidn, prensa, etc., donde los Valoreé humanos se -
representan a través de sexo, violencia, drogadiccidn, pornogra
fia, etc., observamos que el problema se agrava; y si en los -
adultos, que éupuestamente tienen definido su criterio, provoca
serios conflictos emocionales, en los nifios y. adolescentes es--

tos conflictos adquieren dimensiones realmente preocupantes.

(11) Glenn Myers Blair. et. al. Psicelogia educacional. Fondo -
de Cultura-Econdmica. México, D.F. 1979. p. 89.
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Complejo es el panorama en el que estamos inmersos. -

M4s aln si consideramos-el porcentaje de alumnos adolescentes -
que se encuentran entre 52 y 62 grados de la educacidn primaria
que, no obstante que atraviesan por una dificil etapa en la vi-
da del ser humano, no han sido confemplados en toda su dimen- -
sidén tanto por las politicas del sistema educativo mexicano, co
mo por los propios educadores, pues se observa cierto descuido;
en su tratamiento ya que se insiste en homogeneizar el trabajo-
escolar de la infancia con el de 1la adolscencia, olvidando que-
son dos periodos diferenciados y con intereses propios claramen

te marcados.

Si el maestro de estos-niveles no reflexiona sobre es-
te hecho, es decir, que previamente al desarrollo de las activi
dades docentes no estudia a la poblacidn escolar con la cual va
a trabajar, lo mds probable es que pase por alto ﬁecesidades e-

. i
intereses propios de alumnos que Sse encuentran.en una etapa c¢ri
tica, dejindoles en &stos un vacio que afectard su vida emocio-

nal futura. *

Este problema, en el que estadn implicados no solo los-
maestros de grubo, sino los directores, supervisores, padfes de
familia‘y autoridades superiores’, ha pésado inadvertido. Tal -
vez porque el nivel primério siempre ha sido contemplado como -
exclusivo de la poblacidn infantil, lo cual es cierto en los --
grados inferiores, pero que no siempre resulta aplicable a los-

grados superiores.
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En este sentido no existe{ al menos en nuestro medio -
educacional, una investigacidn que denuncie la presencia de ado
lescentes en la escuela primaria, menos afin el tratamiento do--
cente que debe proporcionéfseles y su influencia en el comporta
miento académico-social. Motivos mids que suficientes para ocu--

parse del problema.

i(Cuintos estudiantes, cuyas manifestaciones y caracte-

- - - - - - N . .
risticas psicobioldgicas corresponden a la adolescencia, incon-
cientemente son limitados por sus maestros al no darles un tra-

tamiento adecuado a su grado de desarrollo?.-

(A cual grado de desarrollo corresponden los conteni--

dos de aprendizaje manejados en la escuela primaria en los gra-

dos superiores?, ¢(al infante?, ial adolescente? (o0 a ambos?.

¢Habra cierto aceleramiento, cierta precocidad en el -

desarrollo de nuestros educandos, derivados de influencias ex--

ternas?.

Pedrian formularse mGltiples interrogantes al respécto
que bien podrian dar pie a investigaciones interesantes, sin em
bargo, este estudio tan sb6lo buscari responder dos cuestiones -
fundaméntales:,&Cémo se integra la poblacidén escolar en los gra

dos superiores de la escuela primaria en nuestro medio y qué -

tratamiento docénte se les proporciona?.

El material que explica la respuesta a la primera cues
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tién se encuentra en la parte inicial de resultados. En la Glti
ma parte del mismo capitulo, en la fase final del inciso D, con
las opiniones que vierten los. docentes sobre los rasgos fisicos
y conductas observadas en sus alumnos y con algunas considera--
ciones hechas-por ellos, presentamos una visién real del tipo -
de estudiantes que tienen caracteristicas de adolescentes, y un

punto de vista que nos introduce en la segunda cuestidn, que -

consideramos de mayor importancia.

He aqui la observacidn mids exacta del problema que pre
seﬁta la atencidén a este tipo de educandos: de hecho no existe-
una formalidad en que se contemple una sistematizacién para - -
guiar la formacidn de los escolares de los iltimos grados; el -
personal docente de los centros educativos, de manera unilate--
ral resuelve los procesos vitales de la organizacidn escolar --
-integracidn de 165 grupos, seleccidén del o los maestros idb6- -
nebs para atenderlos, indicacién del moBiliario qﬁe ﬁsarén, ==
etc.- muchas dg las veces sin tomar en cuenta si las decisiones

-son 0 no las mejores.

La lébor profesionai implica una capacitacidn permanen
te 'y una actualizacidn acorde a la época que se vive; y en base
a una autocritica encontramos deficiencias en la preparacidn --
normalista, asi como un marcado divorcio entre la teoria y la -
practica en el quéhacer educativo nacional. Tal parece que no-

hay guias o impulsores que aparejen a ambas.

Hace falta una orientacidn concreta que de mis elemen-

* r
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tos al profesional de la educacién para que enfrente -entre --
otros- el fendmeno que presentamos y que se ubica ¢omo una moda

lidad dentro de la estructura educativa ya existente.

La presente investigacidn se ha orientado hacia el lo-
gro de metas concretas, de tal suerte que pueda permitirnos ob-
servar el fendméno que estudiamos en su dimensidén real, lo que-
no significa que hayamos sacrificado el marco teérico en el que
se inscribe el problema, sino ‘que se brocuré establecer un puen
te de enlace entre la teoria, el objeto de estudio y su funcidn

social, elementos bidsicos del quehacer cientifico.

Por esta razdén remarcamos la necesidad de que se obser
ve el fendmeno psiquismo-adolescencia que gira en torno a las -
experiencias afectivas y a la proyeccién del yo hacia la blsque
da de su destino social, profesional, etc.; en sintesis, la ini
cial reafirmacidn de la personalidad en la que la lucha interna
(cambios del sujefo), y la coaccidn externa (la sociedad con pa
trones y ncimas), presnetan un cuadro cargado de obsticulos. L6
gicamente que para llegar a la meta el recorrido serad angustio-
so o normal, en la medida en'que el medio social sea capaz 0 no

de proporcionarle esa posibilidad.

B. Objetivos y funciones de la investigacidn.

De acuerdo a nuestro propdsito inicial -buscar 1la inci
dencia de adolescentes en la escuela primaria- formulamos tres-

objetivos que guiaran nuestro trabaJo y a 1la vez nos permitie--
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ran distinguir y enlazar, tal como queda apuntado en lineas an-

teriores, nuestro objeto de estudio con la teoria éxistente:

lo. Comprobar la presencia de adolescentes en los gru-

pos superiores de la escuela primaria.

20. Sefialar caracteristicas de adolescentes ubicadas -

en alumnos de 5%2- y 62- grados de la escuela primaria.

30. Detectar el tratamiento del docente hacia la pobla

cidén que presenta las caracteristicas de adolescencia.

‘ Ahora bien, por razones metodoldgicas no enfrentamos -
el problema desde el punto de vista socioecondmico -andlisis in
teresante motivo de otro estudio- sino mis- modesto aflin, nos 1li-
mitamos a sefilalar, como primér acercamlento, la presencia de --
adolescentes en la escuela primaria del municipio de Coquima- -
tldn, y en segundo término, la posicidn que asume el educador -
ante esta poblacidn que presenta cambios fisicos, psiquicos y -
fisioldgicos. Fue asi que guiamos el trabajo en base a la idea-
de que la éscuela primaria no contempia la presencia de adoies—
centes en los grddos éuperiores, pues se tiene .la idea tradicio

nal que a partir de la escuela secundaria se presenta este fénd

meno.

Cuantitativamente, el asunto puede considerarse de re-
lativa importancia; esto es, el hecho de que exista un determi-

nado porcentaje de adolescentes, es rebasado por la significa--

L "
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cidn de que los alumnos, potencialmente, o estin en el umbral-

de un periodo bédsico para su desarrollo, o ya lo iniciaron, y -
es claro que una posicidn preventiva y sistematizada puede ayu

dar a un.desenvolvimiento normal.

El contraste de las &os etapas que exponemos y que tie
nen un tratamiento tedérico muy limitado, pero que representan;
un hecho real, en los grados superiores de la escuela primaria,
delimitan el final de la nifiez y la aparicidn en sus inicios de

la etapa adolescente.

4 .

C. Limitaciones

. Afin cuando el material bibliogrifico que aborda el te-
ma de la adolescencia .es abundanté, se tomd como base las obras
que mencionamos en la bibliografia.

f

El an3lisis de este material reveld la falta de un mo-

= '

delo tedrico cdnfiable que delimitara el comportamiento y las -
caracteristicas propias del adolescente mexicano, ya que, si --
bien es cierto que los rasgos psicosomiticos son coincidentes -
en la totalidad de los adolescentes, también és cierto que exis
ten diferencias de conducta'que reflejan la problemdtica social
en que cada uno de éstos:se encuentra inmerso; su comportamien-
to obedecerd a esas peculiaridades. Analizar el problema fuera
de ese contexto pudiera llévarnos a equivocaciones serias, de -

igual forma si intentamos, ‘tal como lo realizan las investiga--

ciones consultadas, trasladar las caracteristicas propias de un
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adolescente de los Estados Unidos de Norteamérica, de Alemania,
de Inglaterra o Sudamérica a las de un mexicano, Menos concebi
ble parece el hecho de homogeneizar el tratamiento educacional-

de estos individuos cuando en realidad es distinta su dinamia.

62335
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III. MATERIALES Y METODOS

Con el fin de encontrar la incidencia de escolares ado
lescentes ‘que existen entre 52y 62 grados de la escuela prima-
ria, y obtener una aproximacién estimativa sobre sus conductas-
(psicobioldgicas) y sus relaciqnes con la prictica docente, pro

cedimos a realizar el presente estudio.

Consideramos que un trabajo de investigacidn requiere-
de confiabilidad en sus conclusiones, y que para obtenerla en -
grado miximo, lo ideal seria trabajar con toda la poblacidén. -
Esto sin embargo, no es posible dadas 1las limitaciones de tiem-
po, trabajo, costos, y otras que practicamente, imposibilitan -
tal empresa. Pcr ello, se hizo necesario recurrir a las Técni-
cas Estadisticas de Planeacidn Descriptiva e Infe?encial, para-
lograr mediante.el estudio de una muestra representativa de la-
poblacidn, conjeturas vialidas en torno a ella que tengan, a la-
‘vez, un alto porcentaje de confiabiliddad y una inversién'minima

de recursos.

Desde este punto de vista y para una mejor apreciacidn
del capitulo, lo hemos dividido en los siguientes apartados: Po
blacién, Muestra, Instrumentos y Procedimientos de Investiga --

ciodn.



26

A. Poblacidn.

"Poblacidén es la coleccidn de los resultados de las me
diciones en todos los individuos; objetos o entidades en los -
que interese: medir 1la caracteristica".(1) Sin embargo, cuando-
no hay posibilidades de confusidén, es permitido considerar a 1la
poblacidn como el conjunto de individuos, objetos o entidédes -

en los que interesa medir la caracteristica.

En nuestro caso, por el contexto se entenderi cuil es

el sentido en el que se utiliza el término poblacidn.

ASi pues, en nuestro trabajo de investigacién sefiala--
mos como poblacidn el conjunto formado por todos los nifios que-

cursan el 52 y 62 grados en las escuelas primarias de la cabece
Yy g b £

ra municipal de Coquimatlidn, en base- a cuatro criterios:

1.- Asistencia de escolares del medio urbano.

2.- Asistencia de escolares del medio rural.

3.~ Existencia de alumnos con caracteristicas de ado--
lescentes.

4.- Existencia en las aulas, de alumnos infantes.

B. Muestra

"Una muestra es una subcolecci6n de una poblacidn, -
constituida por los valores que toma la variable en alguno de -
los individuos, objeto o entidades en los que interesa medir 1la

(1) Universidad Pedagdgica Nacional. Introduccién a los Mé&tocdos
Estadisticos. Vol. I. la. Ed. Méx. 1981. p. 17.
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caracteristica". (2)

Determinada la poblacidn sujeta a la investigacién men--
cionada, el paso siguiente es tomar una muestra de ella que té—
niendo el minimo tamafio, tenga . muchas probabilidades de ser re
presentativa de 1a misma y que nos dé la midxima informacidn so-

bre la poblacién con un alto grado de confiabilidad.

De esta manera, de los 457 alumnos(s)que componen los-
15 grupos de los grados superiores de las escuelas encuestadas,

241 integraron la muestra.

Para conseguir una muestra con tales caracteristicas, -
fue' necesario tomar una muestra piloto de tamafio arbitrario que-
nos indicara de manera aproximada cuidl es la variabilidad de 1la
poblacifn, para que con este dato y con el error miaximo de esti
macién que se deseara cométer,.} considerando que.se va a calcu
lar P (una proporcidén poblacional), consultar la tabla L de vo-

(4

lumen III del curso Introduccidén a los Métodos Estadisticos,

y asi obtener el tamafio adecuado de la muestra deseada.

Después utilizamos una tabla de digitos aleatorios y -
seleccionamos cada elemento de la muestra. Pero en vista de -
(2) Universidad Pedagbgica Nacional. op. cit. p. 18.

(3) Datos obtenidos de la matricula de inscripcidén de cada una-
de las escuelas.

(4) SEAD. UPN. Introduccién a los Métodos Estadisticos. Vol.lII
la. Ed. México 1981 p. 380.
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. que la poblacidén no es exageradamente grande y de que quisimos-
conseguir una mayor confiabilidad en nuestras inferencias, deci
dimos tomar una muestra mayor de la poblacién -atin cuando eso -
implicase mids esfuerzo y dedicacidn-, y utilizar la muestra pi=
loto s6lo para probar el instrumenfo de medicién que nos permi-
tiera clasificar a los alumnos en nifios y adolescentes. Por -
tal motivo, consideramos conveniente trabajar con poco mids del-

50% de los elementos muestrales.

Para decidir con cuiles alumnos se,integraria la mues-
tra, recurrimos a un proceso de seleccidn al azar: numeramos -
los alumnos de cada grupo de tamafio '"n'" con una éerie de ntme--
ros, enteros consecutivos de 1 a n -como esta asignacién fue to-
talmente ‘al azar,_utilizamos como muestra a los nifios que les -
correspondid un nlimero par-; este proceso se repitid en los'grg
pos de 52 y 62 grados de todas las escuelas del lugar, lo que -
did como resultado una muestra aleatoria de 52.7% de la pobla--
ciéh indicada, es decir, 241 elementos muestrales clasificados-

de la siguiente manera:

GRADOS H M SUBTOTAL TOTAL

52 : 67 57. 124
241

62 56 61 117

C. Instrumentos

En base al total de la poblacién y a las variables que

pretendiamos medir, elaboramos los instrumentos que hicieran po



29

sible ejercer mejor control sobre ellas.

Para recabar la informacidn relacionada con las varia-
bles, aplicamos una encuesta a los alumnos de la muestra selee-
cionada y a maestros encargados de los grupos. _Procuramos que -
el cuestionario elaborado incluyera preguntas abiertas y cerra-
das; se ateﬁdieron varios aspectos: identificacién de los en- -
cuestados (sexo, edad, talla, peso y otros); aspectos fisicos -
(ensanchamiento de caderas, crecimiento de vello pGbico y axi--
lar, crecimiento de senos), y aspectos npsiquicos (comportamien-
to, interaccidn adolescente-infante, maestro-alumno), de suerte
que los resultados globales arrojados por la encuesta, no ofre-
cieran dificultad en su posterior manejo estadistico.

‘Durante el transcurso de la investigacidn, se hizo ne-
cesario registrar -cualquier dato que pudiera ofrecernos el tra-
bajo'de campo y que no era posible recogerlos en la encuesta --
misma por evasiones que consideramos normales (introversidén y/o
extroversidn del adolescente), por lo que se elaboraron fichkas-
de oBsérvacién~de campo que nos permitieran bloquear cualquier-

posible fuga de informacidn.

AGn cuando el terreno sobre el que investigamos no - -
ofrecia dificultades insuperables, se hacia necesario la elabo-
racidén de un cuestionario con preguntas abiertas para ser apli-
cado en entrevistas a personas conocedoras del problema que pu-
dieran revelarnos detalles o aspectos interesahtes O pOCO cono-

cidos sobre el tema.
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D. Procedimiento de investigacién.

Con el objeto de captar informacidn vreliminar que pu-
diera ofrecernos indicios sobre la presencia o ausencia de ado-
lescentes en las escuelas primarias de la cabecera municipal de
Coquimatlan, Col., disefiamos dos fichas de observacidn que fue-
ron aplicadas, luego de seleccionar al azar la escuela primarié
federal "Alberto Larios Villalpando" T.V., al total de alumnos-
del 62 grado, grupo finico: en una de ellas registramos, en dos-
periodos distinto§ y de una sesidén cada una, el nombre, edad, -
sexo,'peso y talla del escolar; a la otra se le agregaron las -
apreciaciones sobre camBios de caridcter y grado de madurez que-
el maestro encargado del grupo ;quien nos auxilid en esta ta--
rea-, observara en sus alumnos durante los primeros cuatro me--
ses que durd la fase,‘(delimes de enero al mes de abril de - -
1982).
‘ Este primer acercamiento al problema, se reforzé con-
entrevistas realizadas a 3 estudiosns, interesados en Psicolo--
gia infantil: un médico, un psicdlego y un profesor dé educa- -
cibén primaria. .Datbs de la preparacién profesional de los en--
trevistados y de los resultados de las entrevistas aparecen en-
los anexos. Los iOgTOS de ambos‘trabajos permitieron obtener--

cierto margen de confiabilidad para establecer nuestra tesis.

Una vez delimitados los criterios que guiarian la in--

vestigacidén, se procedid a realizar el piloteo de la encuesta -
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inicialmente disefiada. Para el efecto, se aplicd al 62 grado -
de la escuela primaria federal "Alejandro Flores Garibay'", tur-
nos matutino y vespertino. Antes de iniciar el encuestamiento,
se tuvo sumo cuidado de explicar el objetivo de.la encuesta vy,-
sobre todo, la reserva con la que se manejarian los datos que -
se obtuvieran. Gracias a esta prevencidn logramos que los alum
nos trabajaran en un ambiente tranquilo, ‘de confianza y mutuo -
respeto y, fundamentalmente, qﬁe respondieran con toda la fide-
lidad posible el pretest. De igual forma preparamos un cuestio
nario que se aplicd a los maestros inscritos en la muestra; el-
temario contempld cuestiones relativas a cambios f”isicos, psi-
quicos y fisioldgicos que hubiesen observado o detectado en sus

alumnos en el transcurso del afio lectivo. (Ver anexos 2 y 3).

De acuerdo a los primeros resultados que se obtuvieron
se procedid a corfegir las encuestas aplicadas: se introdujeron
algunos planteamientos que no habian siab contempiadés inicial-
mente y fue éambiada la estructura de algunas preguntas que se-
‘presentaba : a confusién y/o mala interpretacién, Con las modi-
ficaciones pertinentes, nos dimos a la tarea de aplicarlés a’ -
los 241 alumnos que corresponden a la muestra seleccionada, v a
cada uno de los 15 maestros encargados de los quintos y sextos-

grados.

Los resultados se ordenaron y clasificaron de acuerdo-
a las caracteristicas fisicas: edad, sexo, talla, peso, apari--

cidén de vello plibico y axilar, ensanchamiento de hombros y cade

b4
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ras, crecimiento de senos, cambio de voz; fisiolbgicas: mens- -
truacidn, poluciones, insomnios y pérdida de apetito; psiquicas:
grado de atraccidn hacia el sexo.oﬁuesto, temperamento (irrita-
bilidad y agresividad). Lds cambios de conducta (inseguridad,-
introversi6én y extroversidén), se clasificaron atendiendo, por -
un lado, la interdccidn adolescente-maestro; por otro, las dife
rencias y semejénzas de criterio asumidas entre maestro-maestro
para con el adolescente,

Para el anidlisis y pfocesamiento‘de los datos se utili
zaron las técnicas de la estadistica descriptiva en forma mis -
amplia, y de la estadistica inferencial de manera limitada. En
la representacidn grifica de datos, seflalamos que los cuadros -
de distribucidn por respuesta que aparecen en el apartado de rg
sultados, tienen valor demostrativq para la poblacidn estudiada
y son indicadores de los cambios que encontramos en los alumnos
que conforman la poblacidén de referencia, de-los cuales se ha--

bla en 1la teorfa sobre la adolescencia.

En general, y de acuerdo a la tradicién con que la psi
cologia ha ‘dividido y caractérizado lés diferentes etapas del -
individuo, se podra obéervar la presencia definida de alumnos -
adolescentes y alumnos infantes.‘ Sin embargo, y contrariamente
a la concepcidn tradicional que se tiene en cuanto a la apari--
cidén cronoldgica de la adolescencia -a partir de los once afios-,

se advierte en los cuadros respectivos, cierta proporcién de su

jetos entre los nueve y los diez afios de edad que tienden a in-
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.
(W]

corporarse a esta etapa. Desgraciadamente no nos fue posible -
incluir esa tesis en el presente estudic, pero abre las puertas

a una postericr y acuiciosa investigacidn.

7



[V. RESULTADOS.



IV. RESULTADOS

Con el propdsito de observar si las edades de nuestra-
poblacidén coinciden o no con la clasificacidén que tradicional--
mente se ha aceptado al respecto de la adolescencia, presenta--
mos los datos estadisticos que clasifican a la poblacién éstu-f

diada por edad y sexo.

Cuadro 1. Clasificacidn de la poblacidn escolar de 52 y 6% gra-

dos de educacidn primaria por edad y sexo.

EDADES HOMBRES MUJERES TOTALES PORCENTAJES
9 3 0 3 1.24
10 8 9 7 | 7.06
11° 21 20 41 17.01
12 33 41 74 130.71
13 29 29 58 24,07
14 19 12 31 12.86
15 9 5. 14 5.81
16 © 1 - 2 3 1.24
TOTALES 123 118 - 241 - 100.00

En este cuadro se nota que hay mayor nfimero de alumnos

con 12 afios de edad, que constituyen el 30.71% del total de la-

en los 13 y 11 afios de edad con 24.07% y 17.01% respectivamente.
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Para comprender mejor esta informacidn, presentamos la

siguiente grafica:
Grafica 1. Comparacidén por edad y sexo de la poblacién escolar -

de 5% y 62 grados de las .escuelas primarias de Coqui-

matlan, Col.
Edades
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Como se podrd observar en las figuras que representan
los dos sexos, las edades de los estudiantes fluctfian entre los-

9 afios, que es la minima y los 16, que es la mdxima.
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Si analizamos con detalle 1os datos estadlstlcos apor-

tados, fac11mente se podri advertir c1erta tendencia hacia un --
aumento de la poblacidén a partir de los doce afios, edad mis fre-
cuente y que tomaremos como la moda; en ella se detecta un predo

minio del sexo.femenino.

Como en esta investigacidn se considerd a los estudian
tes de los dos grados superiores, conviene presentar, a través -
del siguiente cuadro, la clasificacidén por grados con la finali-

dad de hacer algunas observaciones importantes:

Cuadro 2. Clasificacidn por grados, edad y sexo de los estudian-

tes de Educacidn Primaria de Coquimatlin, Col.

— e

EDAD - 52 Grédo _ 62. Grado Totales

H M T H M T . H. M~ T

9 30 3 0 0 0 30 3
10 g 8 16 o 1 1 8§ 9 17
11 15 16 31 6 4 10 21 20 41
12 16 19 35 17 22 39 33 41 74
13 15 12 27 14 17 31 29 29 58
14 5 2 7 14 10 24 19 12 31
15 4 0 4 s 5 10 o 5 14
16 10 1 0 2. 2 52 3

TOTALES 67 57 124 56 61" 117 - 123 118 141
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Se advierte que existe coincidencia en los dos grados-
respecto a la edad mds predominante (12 afios), con una frecuen--
cia de 35 alumnos en 5° grado, y 39 en 6° grado. Después de &s-
ta, las edades mds frecuentes son de 11 afios en 5° grado (31 ca-

sos) y de 13 afios en 62 grado (31 casos).

Por otra parte, si se suman los casos de 62 grado con-
menos de 12 afhos, se verd que son menos (31 casos), que los que-
rebasan esta edad (106 casos). El1 fen®meno se repetird para el -
proximo cicio escolar con los alumnos de 59 grado, pues los que
ahora tienen 12 afios, tendran para entonces un afio mds. Por lo -
expuesto se deduce que la poblacidén escolar investigada, en un -
alto porcentaje, estd comprendida dentro de la clasificacibn que
tradicionalmente se ha venido ubicando a la adolescencia (de 1los

11 afios en adelante).

La siguiente grafica nos ilustra claramente hacia donde se incli

nan mds las edades de la poblacidn investigada.



39
Grafica 2. Compafacién por edad y grado de la poblacidn escolar-

de los grados superiores de Coquimatlan, Col.
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EDADES

A. Caracteristicas fisicas
Considerando las caracteristicas fisicas como los indi
’ !
cadores mis obsgrvables para ubicar'las diferentes etapas biol6-
gicas del desarrollo ﬁumano, se aplicé a la pobiacién estudiada-

una encuesta de la que se desprenden los siguientes resultados:
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.Grafica 3. Resultados obtenidos en la pregunta No. 2 relativa a-

los cambios fisicos presentados en la poblacién.obje-

to de estudio.
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" En esta forma podemos obseryar que en los dos grupos,-

los cambios fisicos se presentén porporcionalmente en lo que se
refiere al aumento en talla y peso. En donde se advierte cier-
ta varianza es en el ensanchamiento de espalda del sexo masculi
no, el cual es menor en relacidn al crecimiento de senos del -
sexo femenino, lo que puede considerarse normal, ya que este --

Gltimo, se anticipa al desarrollo.

A continuacidn se presentan dos cuadros que incluyen -
la informacidn anterior, uno para cada sexo con clasificacidn -
por edades, con el propdsito de ubicar en cuidies se inician con

mayor frecuencia los cambios descritos.

Cuado 3. "A", Cambios Fisicos.

HOMBRES
EDAD ENSANCHAMIENTO  VELLO PUBLICO.Y  CAMBIO DE ~ TALLA  PESO
.DE ESPALDA AXILAR VOZ
9 0 0 | 0 3 3
10 4 | 3 6 9 - 8
11 12 9 13 20 19
12 12 12 27 30 31
13 18 19 - 22 27 28
14 14 15 17 15 18
15 4 - 7 6 8 8
16 P o - 1 1 1
TOTAL 65 | 65 92 . 113 116

o

53 53 75 92 94




Cuadro 3. "B". Cambios Fisicos.
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MUJERES
EDAD CRECIMIENTO ENSANCHAMIENTO DE ~ VELIO PUBLICO TALLA  PESO
DE SENOS CADERAS. Y AXILAR
9 0 0 " 0 0 0
10 4 5 1 7 7
11 1 5 3 18 17
12 30 26 20 36 36
13 22 19 16 27 27
14 12 12 11 12 12
15 3 5 5 4 2
16 2 3 3 3 3
TOTAL 84 75 - 59 107 104
5 71 64 50 91 88

Las respuestas de la poblacidn encuestada que aparecen-

en los cuadrcs anteriores, evidencian por si mismas que los cam--

bios fisicos en ambos sexos son significativamente mds frecuentes

entre los 12 y los 13 afios de edad; en tanto que-en los sujetos -

de 9 y en 1los de 16 afios, son minimos; de esto-se deduce que afln-

no se presentan en el primer caso y que ya se dieron en el segun-

do.

Los porcentajes que aparecen en la base de los cuadros
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se obtuvieron en relacidén a la cantidad total de fespuestas de-
la poblacién: 123 hombres y 118 muje;es.' De esta forma se po--
drid observar que todos los cambios rebasan el 50%, lo cual pone
de manifiesto, una vez mds, que en un alto porcentaje, la pobla
cidn escolar de esos grados y nivel, presenta cambios fisicos -
caracteristicos de la adolescencia., En esta primera parte rela
cionada con las caracteristicas fisicas, -se han descrito las -
respuestas de_los escolares sobre la presentacidn de los cam- -
bios.

A continuacién se harid referencia a las respuestas so-
bré algunas caracteristicaé de esos cambios. Para ello presenta

mos el siguiente cuadro:

Cuadro 4. Resultados obtenidos en las preguﬁtas sobre caracte--

risticas de los cambios fisicos.

N= PREGUNTAS ‘ ALTERNATIVAS RESPUESTAS

‘ H M T

1. ¢Como se ha presentado Répido ~ 31 53 84 34,8

- tu crecimiento? Lento 31 20 51 21.1

. Normal 62 44 106 43.9

- 2. (Cémo es tu voz actual Aguda , 10 6 16 6.0

mente? Igual que antes. 30 59 89 6.9

Con cambios, 82 54 136 56.4

3. ¢En qué partes delcuer Axilas y regidn ptbica. 42 54 96 39.8

po te ha aparecido - Brazos y piernas. -- 47 33 86 5.0

vello? Cara. 14 6 20 8.2

No se ha presentado. 15 24 35 16.1

4, ;Qué ha pasado con tus Se han robustecido. 71. 65 136 56.4

piernas? Han enflaquecido. 7 3 10 4.1

Contindan igual. 48 47 95 39.4

5. ¢Te han salido espini-- Si 45 59 104 43.1

1las? ' No 77 60 137 56.8

6. Actualmente tu ropa te- Chica . . 79 78 157 65.1

queda: Grande - 13 5 18 7.4
Igual que antes. 38 28 66 7.3
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Respecto a la primera pregunta, cabe aclarar que, se--

gin pudimos comprobar a-través de la observacién directa, .los -
31 hombres y 53 mujeres que anotaron que su crecimiento era ri-
pido, se encontraban durante la etapa del "estirén'"; y los 62 -
hombres y 44 mujeres cuyo creqimieﬂto -seglin dijeron- era nor--

mal, ya habian pasado la etapa de desarrollo acelerado.

Respecto a la segunda pregunta, propia en la etapa ado
lescente, -cambio de voz- la respuesta anotada indica claramen-
te que el fendmenp si se presenta, pues 82 hombres y 54 mujeres
respondieron afirmativamente la tercera alternativa, superando-

a las otras dos en un alto porcentaje.

‘La aparicién de vello en axilas, regién ptibica, brazos,
piernas y cafa, son tambiéﬁ rasgos fisicos caracteristicos de -
esta etapa del desarrollo humano; al respecto,‘la respuesta a ¢
la pregunta 4 en sus dos primeras opciones nos ‘informa que un -
alto porcentaje de la poblacidén encuestada -39.8% para la prime
ra, y el 35.6% para la segunda- presenta este fendmeno y que --

tan sélo en un 16.1% de la poblacid» no se ha manifestado.

Las preépntas 5 y 6 se pueden-relacionar en cuanto que
indican, la primera, que.en la mayoria de los sujetos -el 56.4%-
se ha observado un robusfecimiento de piernas; y la segunda, -
que como una consecuencia de la primera; la ropa, a esa mayori&

le ha quedado chica.

Finalmente, la presencia de espinillas -rasgo distinti
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vo, aunque no generalizado de la adolescencia- se observa en un

43.1% del tofal de la muestra.

B. Caracteristicas fisioldgicas

Respecto a las preguntas dirigidas exclusivamente a -
las mujeres, cabe destacar dos de ellas; la primera ;sabes qué-
significa la palabra menstruacidn?; de un total de 110 respues-
tas, 74 fueron afirmativas; en cuanto a la segunda ise presenta
actualmente en ti? de 74, 45 informaron que ya tienen esa reac-

cidn orgidnica.

En la grifica sigulente se podri observar la edad en -

la cual seflalaron su primera menstruacidn.
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Grafica 4. Resultados que se obtuvieron de la pregunta sobre -
la presencia de la primera menstruacidn en las muje

res.
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En la grdfica anterior se observa que la menstruacién-
se ha presentado en algunos casos desde los 10 afios de edad, y-

en la mayoria entre los 11 y los 12-afios.

Por lo que respecta a los varones, a pregunta expresa-
sobre si conocian el significado de la expresidn''poluciones noc

turnas', 44 contestaron afirmativamente, 76 en- forma negativa,-



47
y 3 omitieron; de los 44 respondieron afirmativamente, 10 infor
maron habérseles presentado, 30 que no, y 4 se abstuvieron de--

contestar. o :

Al realizar el andlisis de la informacidn anterior, de
la revisidn.del instrumento (encuesta), y de este reactivo, asfi
como las condiciones de captacidén de los ‘datos, advertimos cier
ta evasidén de los alumnos para dar su respuesta, lo cual deberi

ser tomado en cuenta para futuros trabajos.

Complementan este aspecto de rasgos fisioldgicos los -
resultados de dos preguntas m3s: La referente ai apetito, cuyos
datos aparecen en forma grdfica, y la que trata sobre las horas
que duermen los alumnos encuestados, se explican descriptivamen

te.
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. Grafica 5. Resultados obtenidos en la pregunta No, 12 sobre el

apetito.
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La pregunta nGmero 13 arrcjdé un resultado que coincide
con lo expuesto por-algunos_autofes en el sentido de que 1las mg
jeres duermen mﬁs que los thbres. Grinder(1)habia de 1la répi-~
dez mepébélica acentuada mas en 1os hoﬁbres que en las mujeres,
y de la cantidad de calor producida por metro cuadrado de super

ficie somdtica, también mayor en el sexo masculino. Esto permi-

(1) Grinder, Robert. Adolescencia. Edit, Limusa. la. Ed. México
1976. p.p. 88 y 89,
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te hacer notar que este sexo tiene mids actividad celular, mias -

consumo de oxigeno, lo cual les hace ser mis activos.

Se concluye este apartado sobre aspectos fisico-biold-

gicos sefialando, como lo afirma Isidoro Salas,(z)que la influen
cia del medio social y econdmico en los cambios que presentan -
los pliberes es digno de tomarse en cuenta, pues una buena ali--
mentacidén y un ambiente socio-familiar sano contribuyen para --

que este proceso se presente con menos problemas.

C. Caracteristicas psiquicas

Emilia Elias de Ballesteros y Antonio Ballesteros en -

n(3),

citan a Charlctte-

su obra "La edﬁcacién de los adolescentes
Buhler qﬁien se refiere a la presencia del apetito sexual y sus
efectos, como son: La amistad,_el erotismo, el amor y la necesi
dad de complemento. Datos que relacionamos con los regultados-
de las preguntas sobre eiementos introspectivos de los escola--

.Tes investigados.

Cuadro 5. Cambiocs que llaman la atencidn del sexo opuesto, pre

gunta No. 16.

MUJERES

HOMBRES .
Crecimien Aparicidn de- Ensancha Cambio de  Ensanchamien Aparicidn
to de se- vello. miento de- voz . to de térax. de bigote-
nos. caderas. y- barba.
55 28 64 71 -39 33

NOTA: Omitieron 12 hombres y 8 mujeres.

(2) Isidoro Salas. Pediatra del IMSS. de la Cd. de Colima.

(3) Emilia E. y A.Ballesteros. La educacién de los adolescentes- °
Edit. Patria,S.A. 6a. Ed. México 1, D.F, 1976. p. 45.

-



50
En la primera parte del cuadro se observa que el ensan
chamiento de caderas y el crecimiento de senos en las mujeres,-

son los aspectos que mids llaman la atencidn a los varones.

En la segunda parte se observa que la atencidn de las-
mujeres se centra -en el cambio de voz, ensanchamiento de térax
y aparicidén de bigote y barba, este @iltimo rasgo no encontrado-

precisamente en la poblacidn estudiada.

Desde luego que, como lo apunta BUhler,(4)a raiz de -
ser mds notables los cambios ffsicos en uno Yy otro sexo, son mo
tivo de atraccidn y despertamiento del -apetito sexual, mismos -
que habrdn de provocar, a su vez, algunos cambios en la conduc-

ta dentro del cambio sociabilizante.

Relacionado con el cémportamiento propiamente psiquiéo
(ensimismamientq,_espectacién, susceptibilidad), 1la mayoria de-
los profesores encuestados coinciden en sus observaciones res--
pecto a la conducta de la poblacidén escolar (52 y 62 grados) --
que atienden: en una primera fase, dentro de los primeros meses
de trabajo, los alumnos se mﬁestran mids reservados, mis irrita-
bles, mids inseguros; y en la segunda, conforme pasa el tiempo,-
mas moderados, mds sociables y pérticipatiVOS'en las labores ég
colares.

(4) Emilia E. de Ballesteros. op. cit.
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D. Desarrollo y educacién

Descritos los resultados sobre el desarrollo psicobio-
l6gico, analizaremos en este apartado los resultados de las ob-

servaciones sobre algunos aspectos del comportamiento escolar.

La primera interrogante al respecto, se relaciona con-
las calificaciones que, de acuerdo a los encuestados, han obhte-

nido en los Gltimos meses.

Cabe advertir que no se tomaron en cuenta las evalua--
ciones que los maestros realizaron en este periodo, principal--
mente por dos razones: por tratarse de apreciaciones manejadas-
desde el punto de vista del mentor, Yy porque no nos interesaha-
medir el aprovechamiento del alumno visto desde el extericr, -
sino de que fuera el propio estudiante quien se evaluara. Por-
ello, desechamos la forma tradicional de evaluar, v la susti--
tuimos por opciones mids comprensibles para &1: caiificaciones -
altas, regulares, bajas y malas. Para mayor claridad se presen

ta la siguiente griafica.



Grdfica 6. Aprovechamiento escolar (calificaciones)
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Como es facil advertir en esta grafica, las respuestas

-mi4s de los hombres que de las mujeres- se centraron en la va--

riable regulares, en tanto que las demds muestran.un alto grado

de dispersidén en ambos sexos. Seria interesante comparar estos

datos con los registrados por los maestros de los grupos.

La segunda pregunta se refiere a los contenidos de - -

aprendizaje en el drea de Ciencias Naturales de 5% y 62 grados-

las unidades que mis 'se relacionan con el tema-objeto
dio: "Nuestro cuerpo' y '"Cbmo nos desarrollamos', con
sito de ver si tales contenidos se presentan como una

como una explicacidén a los cambios del escolar, y por

del estu-
el propd-
novedad o

ende, sa-



53
tisfactoria a las transformaciones psicobiolbgicas que se ope--
rén en la poblacién escolar indicada; o en Giltima instancia, si
dichos contenidos se adecuan tanto a la edad infantil como a --
los adolescentes en su face inicial, o bien a unos, o bien a --

otros.

Los resultados de esa pregunta se concentraron de la -
siguiente manera: 52 alumnos afirmaron conocer los temas (19 --
hombres y 33 mujeres); a 152 les interesaron (85 hombres y 67 -

mujeres); a 35 les causaron inquietud (16 hombres y 19 mujeres).

’

Si se toma en cuenta que, por lo general, los temas so
bre sexualidad despiertan interés en los jbévenes, no debe sor--
prender el gran porcentaje de casos (152) que se inclinan por -

ellos.

Es también significativo el hecho de que 52 de los en-
cuestados ya 1los conobian,-lo cual puede ser un indicador de --
que la informacién que contienen las unidades referidas, se ha-
ya obtenido por propia experiencia o a través.de medios extraes

colares.

A continuacién se incluyen las opinicnes de los estu- -
diantes respecto al trato que reciben de sus maestros cuando in

curren en actos de indisciplina:
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~Cuadro 6. Actitud del maestro ante la indisciplina de sus alum

nos.
a) Lo tama con calma b) Se disgusta y te - c) Te ignora.
y te da consejos, llama la atencidn- -
a gritos,
H M H M H M
91 77 23 i, 5 28

Como 'se podrd observar, la mayorfa’'de las opiniones --
coinciden en sefilalar un tratamiento adecuado. Cabe advertir -
que &sto no es suficiente para hacer tal afirmacidn, pues fal--

tan mds elementos de juicio. N

Un porcentaje minimo (14%) sefiala un tratamiento impro
pio por parte del educadof: Nosotros consideramos que lo mis -
grave para la labor docente radica en pasar por alto las mani--
festaciones de los estudiantes, que bien pueden ser producto de

las transformaciones psicobioldgicas de que son objeto, o bien-

de una atencidn docente inadecuada.

"E1 82% de los educadores cuesfionados, afirmaron que -
los cambios fisicos son mis notorios en las mujeres, y que &s--
tas prestan mi3s atencidén a su desarrollo. Encontramos divisién
de opiniones respecto de las actividades escolares: El1 45% de -

cnce maestres nc encuentran, en las diferencias de edades, difi



55
cultades para realizar esas actividades; el 55% , en diversas -
opiniones (edades opuestas, sexo, preparacidn del maestro; re--
beldia de los educandos, etc.) encuentran obstdculos para su la

bor.

A la varieddd de los factores obstaculizantes de la la
bor educativa que manejan los maestros, podemos ubicarla en dos
bloques: uno referente a algunas de las caracteristicas que de-
finen a la adolescencia; y otro, que se'refiere'a la capacita--
cidén -formacién normalista del llamado profesor de educacién -
primaria-; uno y otro tienen estrecha relacién con el fendmeno-
causa-efecto-adolescencia, que presentamos.

Aunque los dos aspectos referidos no son tema central-
de nuestro trabajo, se relacionan con &ste. Pensamos que de. los
dos, el mds relevante es el de ia capacifacién;formacién-docen—
te, ya que tiene la posibilidad de apoyarse en una planificai :
cidn globalizadora para que el estudiante normalista tenga una-
informacidén temitica del fendmeno acolescencia-primaria y de es
ta forma el adolescente, o adolescente en potencia, tenga una -
mejor orientacidn en su desarrollo integral, y sus facultades'-
se vean estimulﬁdas Y no menospreciadas.

Esbozamos una informacién sobre los rasgos que desta--

can mas la personalidad de este nivel:

Tiene formacidén normalista en general con algunas va-

riantes, dependiendo de la institucién de donde procede.

62335
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Presenta algunas limitaciones en relacidn con las auto

ridades educativas superiores con las cuales tiene poca comuni-
cacidn, en lo referente a la evolucidn psicobioldgica de los --

educandos ubicados en los grados superiores.

No tienen un apoyo técnico-pedagbgico que le actualice
sobre una temdtica especifica de acuerdo al desarrollo de los -
educandos que presentan una evolucidn psicobioldgica en su orga

nismo.

’ “

Carece de elementos de relacidén, para tener mis contac

to con los familiares de los educandos.

Se encarga de un sinnfmero de tareas Gque el sistema -
educativo le impone, y por ende tiene dificultad para atender -

de manera mis adecuada a sus alumnos.

Dentro de la misma temdtica, pero en otros aspectos, -
los contenidos de los textos de Ciercias Naturiles de 52 y 62 -
grados que tratan sobre algunos tdpicos referentes a los cam- -
bios presentados en los dos sexos, y sobre el funcionamiento de
los &érganos sexuales -con mids datos sobre 1la mujer-, resultaron
apropiadés de acuérdo a la opiniéh mayoritaria de los maestros-
encuestados, ya que los alumnos se interesaron per esta informa
cidn presentando una actitud seria, madura, y en minima parte ;

de sorpresa o de morbo.
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El 18% de los maestros especificaron tener problemas -

de poca trascendencia al presentar estassunidades de aprendiza-
je; emplgaron el convencimiento para lograr la participacidn de
los padres de familia y de esta forma abarcar una esfera de in-
fluencia mds amplia sobre el educando. Nos informaron haber 1o

grado éxito en su propdsito.

Pudimos, ademds, recabar un dato interesante que es ne
cesario registrar: se encontrd que a la pregunté de si los alum
nos -con caracteristicas de adolescentes-, participan en el tra
bajo escolar por equipos, tres maestros respondieron que este -
tipo de alumnos tiendeﬁ a reunirse por sexo (hombres con hom--
bre§ y mujeres con mujeres), lo que revela inseguridad e intro-
versidn en ambos sexos, pues se sienten inclinados a fortalecer
y estrechar los vinculos de amistad tomando en consideracién -

sus mismas caracteristicas sexuales.

Este es un hecho que da mis elementos para asegurar --
que los alumnos que cursan la educa~idn elemental, vy que se en-
cuentran dentro del proceso -infancia adolescencia- nd estédn --

atendidos debidamenfe.

Entre las principales causas que dan lugar a esta si--
tuacidn, sefilalamos: la falta de una guia docente con adecuacidn
a este tipo de escolares, y todavia mas y de mayor trascenden--

cia, la falta de una permanente revisidén con un enfoque técnico-

pedagdgico de los planes y programas que permitan colocar para-
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lelamente, los cambios que presenta la actual poblacidn escolar

de la escuela primaria.

De hecho, los resultades de una actividad no organiza-
da como la que sefialamos sobre el trabajo escolar, conduce a es
tablecer barreras que retardan la adaptabilidad de los dos sexos,
asi como la eliminacidén de obsticulos para una realizacién so--

cio-educativa capaz de hacer llegar a planos mis elevados la ac

cién educativa que tiene marcado retraso.

Desde luego este tratamiento desemboca en otra temidti-
Ca, ya que se reiyiere al procesco educativo global, v en nuestro
Caso, tratamos concretamente de los escolares adolescentes en -

los Gltimos grados de la escuela primaria.



- CONCLUSIONES

‘De acuerdo a los diferentes puntos de vista de la teo-
ria analizada, asf como.a las observaciones que se réalizaron,-
desde el punto de arranque hasta el final de la investigacién,-
se resume que la adolescencia es el perfiodo de crecimiento del-
ser humano que presenta cambios psicobiolégicos.de singular im-

portancia.

Si es en este periodo cuando se define la personalidad
del individuo, producto, en gran medida, de las influencias que
se treciben del medio en qﬁe se deseryuelve el sujeto, nos pare-
ce razdn suficiente valida para qué merezca atencidn especial -
por parte de quienes tienen a su cargo tareas de corte educati-

vo, (maestros y padres de familia).

Cuando de escolares se trata, por regla general se - -
tiende a pensar que la poblacidn adolescente se concentra en la
educacidon media bidsica (Secgndariés). Sin embargo, este fendme-
no no es exclusivo, de ninguna manera, de este nivel educativo-
ya que se observa-con bastante frecuencia que en la mayoria de-
las escﬁelas primarias de los medios rural, sub-urbano e inclu-

so urbano, se encuentra una numerosa poblacidén, sobre todo en -

52 y 62 grados con estas caracteristicas.

Al respecto, los resultados de este trabajo con la po-
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blacidén y muestra seleccionadas al azar, (alumnos de 52 y 62 -
grados), nos indican que las edades de 1los escolares fluctdan -
entre los 9 y 16 afios con un promedio de edad de 12.5 afios, con
centrindose la mayor partelde los sujetos encuestados, en los -
12 afios y tendiendo la recta hacia edades mayores, Cuyos rasgos
corresponden a la ‘etapa adolescente, como son: aparicidn de ve-
11o en las axilas y regidn plbica, voz gruesa, (en los varones);
crecimiento de senos, ensanchamiento de .caderas, aparicidén de -
vello en dxilas y regién pﬁbiéa (en 155 mujeres); asi como noto
Tios cambios de conducta: introversidn, inseguridad e inestabi-
lidad, rasgos todos ellos, que nos permitieron efectuar el estu
dio y el andlisis de los estudiantes. -Ahora bien, en el citado
anﬁ}isis resultd un hallazgo interesante el ‘cual no habia sido-
coﬁtemplado pof el modelo teérico-me@ddolégico} lo que refleja-
las limitaciones de esta investiga;ién, pero a la vez nos pre--
senta perspectivas para un futuro estudio. Dichko hallazgo se -
refiere a la existencia de '"nifios" de 9 afios de edad que reflinen
las caracteristicas propias de la adolescencia debido, asi lo -
pensamos hlpotéticamente, a la influencia que el medio fisico y
social ejerce sobre una parte de la poblacidn, en nuestro caso,
"infantil". '

Esta serie de cambios fisicos y psiquicos se manifies-
tan e influyen, de alguna manera, en el comportamiento escolar,
presentindose un cuadro un tanto especial que requiere de una--
observacidn, de un tratamiento y una orientaci6én en los conteni

dos académicocs, ‘distinta a las tradicionales.
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Desgraciadamente, en la prictica docente existe un - -

gran descuido en 1la planeacidn, realizacién y evaluacidn de la-
enseflanza al no considerar las caracteristicas especiales de --
una parte de la poblacidn escolar que ha rebasado 1a etapa de -
la nifiez y cuyos intereses Yy necesidades son totalmente diferen

tes a éstas.

Por otra parte, en la interaccidn maestro-alumno, -dua
lismo bdsico en la formacidn socio-educativa-; se requierc de -
una concepcidn distinta que oriente sus esfuerzos para : <nder-

mds adecuadamente la problemdtica expuesta.
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ANEXO 1

REGISTRO POR PERIODOS SOBRE DATOS DE ALUMNOS DE 11, 12 Y 13 - -

ANOS DE EDAD DEL 62 GRADO DE LA ESCUELA PRIM. FED. URB. "ALBER-

TO LARIOS VILLALPANDO" T.v., UBICADA EN EMILIO CARRANZA #2 DE -

COQUIMATLAN, COL.

NOMBRE DEL ALUMNO.

EDAD

PRIMER PERIODO (ENERO)

TALLA

PESO

1.- CAMBIOS EN EL
a)
b)
c)
d)
e)

CARACTER
Irritable
Inestable
-Introvertido
Sociable

Entusiasta

2.- GRADO DE MADUREZ

a) Personalidad defirida

~

~ o~

A A S L WV

M.
K.

CJ

b) Personalidad indefinida [ )

SEGUNDO PERIODO (ABRIL)

TALLA

PESO

1.- CAMBIOS EN EL

a)
b)

c)

dy

e)

CARACTER
Irritable

Inestable
Introvertido
Sociable

Entusiasta

e U U e S S

S " S W

M.
KI



2.

- GRADO DE MADUREZ
a) Personalidad definida (

b) Personalidad indefinida (

COQUIMATLAN, COL.,  DE

)
)

DE 1982.

68



ANEXO 2

Encuesta para aplicar a los alumnos de 5° y
6° grados de las Escuelas Primarias de Coqui
matlian, Col., para recabar datos sobre su --

desarrollo y crecimiento.

DATOS GENERALES

Escuela TR : . ; Grado
Grupo Sexo Talla Peso
Edad

Subraya la respuesta que corresponda a tu propio caso.
1.- ¢(Cémo se ha presentado tu crecimiento en los Gltimos afios?
"a) Répido b) Lento c) Normal
2.- (Se han presentado cambios en tu organismo Gltimamente?
a) Si’ . : ' b) No

¢Cudles?. Marca con una X dentro del paréntesis.

Mujéres Hombres
a) Crecimiento de senos ( ) a) Ensanchamiento de espal-
da...iwasss NS E 8 B R (
b) Ensanchamiento de ca .
deTas .. v .. sanienici ¢ ) b) Robustez de hombros. (
c) Crecimiento de vello c) Crecimiento de vello -
en axilas y regidn - ‘en axilas y regifn --
plibica.seveeenennnn. ¢ ) © pGbica................ (.
d) Tallaewssss aasens i () d) Cambio de.VOZ.....s.ue (
€) Peso.eeeannn .. we () e) Talla..ivogweeoooennans (
f) PESO. .t :iveennnaonnnnan (

3.~ ¢(Como es tu voz actualmente?

a) Aguda . b) Igual que antes c) Con cambios

L S e
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. 4.- ¢(En qué partes te aparecid mids vello?
a) Axilas y regidn ptbica b) Brazos y piernas

c) Cara d) Tddavia no se presenta.

5.- ¢Qué ha pasado con tus piernas?
a) Se han robustecido y son mis largas

b) Se han enflaquecido c) Siguen igual

6.~ (Te han salido espinillas? '
a) Si b) No

(Desde cuidndo?
[ d

7.- Actualmente tu ropa:
a) Te queda chica . b) Te queda grande

c) Te queda igual que antes.

S6lo para mujeres: Subraya-la respuesta correcta. Si es afirma-

tiva contesta la siguiente.

8.- iSabes qué significa 1la palabra menstruacidn?

.a) Si b) No

9.- iYa se presenta en ti? .
a) Si - ;Desde cuando?
b) No

S6lo para hombrés: Subraya la respuesta correcta. Si es afirma-

tiva contesta la siguiente. . |

10.- ¢Sabes qué quiere décir poluciones nocturnas?
a) Si . b) No

11.- ¢Las has tenido algunas veces?

a) Si ;Desde cuindo?
b) No
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Subraya. la respuesta correcta.

12.-

13.-

14, -

15.-

16.-

“17.-

18. -

¢Qué ha pasado con tu apetito en los Gltimos meses?

a) Ha aumentado b) Sigue igual  ¢) Ha disminuido

(Cuantas horas duermes?

a) De 100 a 11 Horas b) De 8 a 9 Horas c) De 7 a 8 Horas

(A partir de qué edad notaste estos cambios?

a) A los 9 afios b) A los 10 c) A los 11~ d) A los 12

¢Cudl es tu comportamiento con los compafieros de sexo - -
opuesto?
a) Los rechazas b) Te atraen c) Los ignoras

Subraya los cambios que mis llaman tu atencidn en el sexo-

opuesto,
a) Crecimiento de senos a) Cambio de voz
b) Aparicidn de vello - b) Ensanchamiento de térax.

" en las axilas,
c) Ensanchamiento de - c) Aparicién de bigote y bar-

las caderas. ba.

iQué calificaciones has obtenido en los Gltimos meses?

a) Altas b) Bajas c) Regulares d) Malas

(Como te has sentido Gltimamente en clases?
a) Te distraes con frecuencia b) Pones mis atencidn

c) Te sientes mal,



=
;L

19.- iQué problemas has tenido en tus clases de Ciencias Natura
les cuando se te presentaron temas como ilas-unidades - -

""Nuestro cuerpo" y "Cémo nos desarrollamos'?

a) Ya las conocias b) Te interesaron

c) Te causaron inquietud.

20.- ¢Qué hace tu maestro cuando te comportas fuera de las re--
glas de disciplina establecidas en el aula?
a) Lo toma con calma y te da consejos.
b) Se disgusta y te llama la atencidn a gritos.

c) Te ignora.



ANEXO 3

Cuestionario para aplicar a los maestros -

de 52 y 62 grados de las Escuelas Primarias

. Federales Urbanas de Coquimatlin, Col.

pa-

ra recabar datos sobre el desarrollo psico-

bioldgico de sus alumnos.

Escuela

DATOS GENERALES

Gradd

Ubicacidn

Nombre. del maestro

-Nlimero de alumnos que atiende:

H

T

Escriba dentro del cuadro la edad correspondiente de

de sus alumnos.

cada uno -

EDAD

M

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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Se le sugiere que sus respuestas sean claras y prec1sas ponien
do espec1al cuidado en 1los 1nterrogantes cantidades y especifi

caciones particulares.

T.- ¢Ha notado cambios ffsicos en sus alumnos en el presente -
ciclo?

a) Si

iCudles cambios?

b) No

2.- NOimero de alumnos que presentan cambios referentes a sus -
‘drganos sexuales secundarios?

H M - T

3.- ¢En qué sexo son mids notables estos cambios?

H M : T

4.- (Ha observado si los alumnes prestan atencidn a los cambios

fisicos que en ellos se presentan?

5.- ¢Cudl ha sido la reaccién de los alumnos al darse cuenta de

las diferencias de su sexo?

(@)}
1

¢Participan en el trabajo escolar por equipos, o espontdnea-
mente hombres y mujeres juntes?

a) Si

Porque:

b) No

Porque:
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7.- ¢Qué problemas ha observado en sus alumnos, derivados de --

los cambios psico-fisicos?
8.- 4Como los ha resuelto?

9.- ¢Qué opinidn puede dar sobre el contenido del drea de Cien-
cias Naturales en los temas "Nuestro cuerpo'" de 5° grado o

"Como nos desarrollamos' de 62 grado?

10.- ¢(Tiene problemas al tratar el tema de "Nuestro cuerpo' co--
" rrespondiente a 5° grado o el de "Cémo nos Desarrollamos':

de 62 grado?

a) Si _ ' b) No

(Cuiales?

11.- .Cbmo los ha resueito?

a) Si _ b) No

12.- Qué dificultades encuentra en el desarrollo de las activida-

des docentes por las diferencias de edades?
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13.- (CObmo los ha resuelto?

14, - aCrée Ud. que los programas y planes se adaptan al grado -

de desarrollo fisico y emocional de sus alumnos?

a) Si
(Por qué:

b) No

[4
¢Por qué:

(Informacién adicional)

¢Desea agregar algo mids?

Observaciones:

LUGAR Y FECHA.



Encuesta para aplicar a-los alumnos de

ANEXO

52 y 6° grados de las Escuel@s Primarias

de Coquimatldn, Col., para recabar datos

sobre su desarrollo y crecimiento.

DATOS GENERALES

Escuela

Grado

Grupo ‘ __ Sexo

~Talla

Edad .

4

Peso

Subraya la respuesta qué corresponda a tu propio caso.

T.-. iCdmo se ha presentado tu crecimiento en los Gltimos afios?

a) Ripido b) Lento

c) Normal

2.- :Se han presentado cambios en tu organismo Gltimamente?

a) Si

b)

No. .

¢(Cudles? Marca con una X dentro del paréntesis,

Mujeres

a) Crecimiento de senos

b) Ensanchamiento de ca
deras,

c) ‘Crecimiento de vello
en axilas y regidn -

plbicagssusasime s A ¢ )
d) Talla.sussas gaecss -
e) PesO.uiveenennn. EEREE ¢ )

3.- (Coémo es tu voz actualmente?

a) Aguda

a)

b)

c)

.d)

e)
)

da.

Robustez

Hombres

de hombros.....

Crecimiento de vello en
axilas y regidn plbica..(

Cambio de voz.
Talla...... XN 6 s

b) Igual que antes

--------

c) Con cambios.

Ensanchamiento de espal- (")
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4.- (En qué parfes te apareci6 mids vello?
a) Axilas y regidn pibica b) Brazos y piernas

c) Cara d) Todavia no se presenta.

5.- ¢Qué ha pasado con tus piernas?
a) Se han robustecido y son mids largas
b) Se han enflaquecido

c) Sigﬁen igual.

6.- ¢Te han salido espinillas?
a) Si b) No

(Desde cuindo?

7.- Actualmente tu ropa te queda:

*a) Chica b) Grande c)Igual que antes.

S6lo para mujeres.

8.- iSabes qué significa la palabra menstruacién?

a) Si o b) No I

9.- .Ya se presenta en ti?

a) Si (Desde cuindo?

b) No

S6lo para hembres.

10.- ¢Sabes qué quiere decir poluciones nocturnas?
a) Si b) No
11.- iLas has tenido algunas veces?

a) Si (Desde cu@ndo?

b) No



12, -

14.-

15.~

16, -

7 =
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¢Qué ha pasado con tu apetito en los Gltimos meses?

a) Ha aumentado b) Sigue igual c) Ha disminuido

(Cuintas horas duermes?

a) De 10 a 11 hs. b) De 8 a 9 hs. c¢) De 7 a 8 hs.

¢A partir de qué edad notaste estos cambios?
a) A los 9 afios b) A los 10 c) A los 11 d) A los 12
iCudl es tu comportamiento con los éompaﬁeros del sexo ~--

opuesto?

a) Los rechazas b) Te atraen c) Los ignoras,

Subraya los cambios que mis llaman tu atencidn.- en el sexo

opuesto.
a) Crecimiento de senos a) Cambio de 'voz

b) Aparicidn de vello - b} Ensanchamiento de tdrax

en las axilgs,

c) Ensanchamiento cade- c) Aparicidn de barba y bigo-

ras. i te.

¢Qué calificaciones has obtenido en los filtimos meses?

a) Altas b) Bajas . c) Regulares d) Malas

(Como te has sentido Giltimamente en clases?
a) .Te distraes con‘frecuencia b) Pones mis atencidn

c) Te sientes mal
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19.- ¢(Qué problemas has tenido en tus clases de Ciencias Natura
les cuando se te presentaron temas como 1ias unidades - -

"Nuestro Cuerpo" y "COmo nos Desarrollamos"?.

a) Ya las conocias . b) Te interesaron

c) Te causaron inquietud.

20.- ¢Qué hace tu maestro cuando te comportas fuera de las re--

glas de disciplina establecidas en el aula?

a) Lo toma con calma y te da consejos.

U4 .
b) Se disgusta y te llama la atencidn a gritos.
c) Te ignora.

Observaciones:

LUGAR Y FECHA



ANEXO 5

Cuestionario para aplicar a los maestros de -
52 y 6% grados de las Escuelas Primarias Fede
Tales Urbanas de Coquimatldn, Col., para reca
-bar datos sobre el desarrollo psicobioldgico-

de sus alumnos.

DATOS GENERALES

Escuela

Ubica‘ciﬁn |

Grado . Grupo

Nombre del maestro

No. de alumnos que atiende:

Hombres - Mujeres . Total

Escribe dentro del cuadro -la edad correspondiente de cada uno -

. '
de sus alumnos.

EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL

9

10 ‘ i ’

M

12

13

14

15

16

TOTAL!
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Se le sugiere que sus respuestas sean claras y precisas, ponien
do especial cuidado en los inte}rogantes, cantidades y espec¢ifi

caciones particulares. o '

1.- ¢Ha notado cambios fisicos en sus alumnos en el presente -
ciclo?

a) Si b) No.

sCudles?

2.- NGmero de alumnos que presentan cambios referentes a sus &r-
ganos seXuales secundarios.

Hombres __Mujeres ‘ Total

3.-"¢En qué sexo son mids notables estos cambios?

Masculino _ Femenino

4.- ¢(Ha. observado si los alumnos prestan ateéncidn a los cambios

fisicos que en ellos se presentan?

5.- ¢Cu2l ha sido la reaccién de 1los alumnos al darse cuenta de

las diferencias de su sexo?

6.- ¢Participan en el trabajo escolar por equipos, o espontéanea
mente hombres y mujeres juntos?
a) Si -

tPor qué?:
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b) No

¢Por qué?:

7.- (Qué problemas ha observado en sus alumnos, derivados de -

los cambios psico-fisicos?

8.- ¢CObmo los ha resuelto?

9.- ¢Qué opinidn puede dar sobre el contenido del Area de Cien-
cias Naturales en los temas: "Nuestro Cuerpo" de 5° grado-

y "Como nos Desarrollamos'", de 62-grado?

“

10.- (Tiene problemas al tratar el tema: "Nuestro Cuerpo'", co--
rrespondiente al 5% grado; o el titulado "Cémo nos Desarro
llamos" del 6% grado?

a) S1 _ *  b) No

(Cudles?

11.- ¢Qué dificultades encuentra“en el desarrollo de las activi
dades docentes por la diferencia de edades en sus alum- -

nos?
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12.- (Cémo las ha resuelto?

13.- iCree Ud. que los programas y planes se adéptan al grado -
de desarrollo fisico y emocional de sus alumnos?
a) S

iPor qué?

b) No

{Por qué?

Observaciones.: '

LUGAR Y FECHA



ANEXO 6

ENTREVISTA AL PSICOLOGO FRANCISCO XAVIER TRUJILLO VIZCAINO EN --

LA CIUDAD DE COLIMA, COL.

A la pregunta de lo que &l considera como la adolescen-
cia, contestd diciendo que es una etapa de profundos cambios fI-
sicos, psicoldgicos y sociales que necesariamente repercutirin -
de alguna ménera en la personalidad del individuo experimentador

de dichos ,cambios.

Se le preguntd sobre las experiencias de algln tipo, o-
investigaciones que sobre la adolescencia hubiese realizado. A -
lo que contestd haber realizado una serie de observaciones en --
cen%rOS'de apoyo a madres solteras en Sud-América, en donde dijo
haber encontradc en su mayoria madres jévenes que oscilaban en--
tre los 12 y los 15 afios de €dad, y algunos casos particulares,-

de menores de 12 afios,

Ssbre la pregunta dirigida a ubicar la edad en que se -
presenta la adolescencia, contestd que la ubicaba desde los 9 --
afios de edad, y se refirid indicativamente a la mujer que de - -
acuerdo a su punto de vista, es la persona que presenta una pro-

blemdtica mis aguda y requiere mds atencidén de la sociedad.

\ Extendidé la explicaci6n afirmando que de acuerdo a su -
muy particular punto de vista, existe una fuerte tendencia a que

esta etapa se presente afin a mds temprana edad, basdndose en una
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fuerte influencia social, propia de la época en que los grandes
cambios sociales (adelantos, inventos, guerras; etc.) influyen-

determinantemente en dicho fendmeno.

Cuando se le preguntd sobré los cambios que presentan-
los adolescentes, dijo que esto viene a ser lo mismo a través -
de las €pocas, los drganos sexuales tienen caracteristicas seme
jantes en ambos sexos y si acaso se podrid observar son diferen-
cias individuales que se pueden ubicar en el terreno de la he--
rencia; habld de }a relatividad de un verdadero conocimiento de
dichos drganos y nos dio el ejmplo de una adolescente que puede

tener .1a menstruacidén sin conocer dicho fendmeno y viceversa.

‘Cuando le preguntamos sobre 1a_inf1ueﬁcia de la educa-
cidén en la explicacién a estos cambios de los adolescentes éx--
presd que la politica y la intencionalidad del Estado quedan en
un plano de profunda pobreia ya que manejan motivaciones de ba-
ja repercusidn frente a las motivaciones del exterior, &1 consi
dera que planes y programas no tienen origen Nﬁcional y el per-

sonal docente presenta una deficienie capacitacidn profesional,

NOTA: Entrevistas (fragmentadas)'realizadas y grabadas el 16 y

el 28 de Junio de 1982.



ANEXO 7

ENTREVISTA CON EL DOCTOR ISIDORO SALAS, ESPECTALISTA EN PEDIA-

TRIA EN LA CLINICA DEL I.M.S.S. EN COLIMA, COL.

Se entrevistd al especialista mencionado, por conside--
rar que sus puntos de vista se relacionan con escolares que es--
tdn en condiciones o caracteristicas semejantes a los alumnos -

que fueron sujetos de la encuesta realizada en Coquimatlan, Col.

El cuestionario tomd las siguientes directrices:

T.- A la pregunta que se le hizo sobre -a qué edad se -
presenta la adolescencia, hizo el comentario de estar acorde -
con los autores, y opind que para €1, el periodo se ubica entre

los 10 y 'los 12 afios de edad.

2.- Sobre las caracteristicas,-las enumerd de la mane-
ra siguiente:. Aumento de‘talla, aparicidn dé senos en las muje-
res y ensanchamiento de tdrax y espalda en los varones; de rane
ra especifica sé refirid a la menstruacidn para opinér que este

fendmeno es tipico de la adolescencia.

3.- Al hablar dentro de'un enfoque comparativo de los-
dos sexos, nos explic6 que la mujer tiene una maduracidén sexual
mis temprana, y que por lo tanto es un hecho notorio para encon

trar rasgos de la adolescencia.
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4.- Su punto de vista sobre el.adelanto de la adoles--

cencia fue claro explicando que esta etapa se presenta a una -
edad ya mencionada en la primera éuestién, y no a una edad mis
temprana; segln €1 hay influencia del medio ambiente en el ser
humano, pero al hablar especificamente de la adolescencia dijo
con claridad que &sta continfia presentidndose en el periodo se-

nalado.

5.- Su trat6 con escdlares gira en torno a los casos -
de consulta que llegan a la clinica donde desempefia su labor -
como pediatra. Tiene contacto con la educahién, pero a nivel-
superior prestando sus servicios en la Facultad de Medicina de

la, Universidad de Colima.
6.- Dentro de 1la Instituciéh donde presta sus servi- -
cios como médico ha dado conferencias relativas al tema, pero-

carece de documentos para recabar datos al respecto.

NOTA: Fragmento de la entrevista que se realizd el 17 de Junio



ANEXO 8
ENTREVISTA CON.EL PROFR.HECTOR PRECIADO RAMIREZ QUE TIENE A SU
CARGO EL GRUPO DE 62 ANO EN LA ESCUELA PRIMARIA FEDERAL "ALBER
TO LARIOS VILLALPANDO'" TURNO VESPERTINO UBICADA EN LA CABECERA

MUNICIPAL DE COQUIMATLAN, COL.

1.- Sobre la pregunta de las edades de sus alumnos di-
jo que ubicada su respuesta entre los 10 y 15 afios de edad, --

aclarando que de la edad mayor se presentan uno o dos alumnos.

2.- De la pregunta que se le hizo sobre la adolescen--
cia contestd que es un periodo critico, ya que los alumnos tie
nen dos tareas que realizar: atender a sus obligaciones escola

res y a los cambios propios de la etapa adolescente.

3.- Cuando le preguntamos si sus alumnos presentaban -
cambios propios de 1la adoleséencia externd claramente que los-
escolares ubicades en esta etapa representan un tercio del to-
tal, y ademis, casi en su totalidad los alumnos gstén a un pa-

so de entrar a la adolescencia.

4.- A la pregunta rélacionada con la eficacia del con-
tenido sobre informacidén de los drganos sexuales en el drea --
de Ciencias Naturales dijo que ios encuentra apropiados siendo
necesario se extienda o se oriente hacia el cuidado que debe -

tenerse sobre las partes del organismo ya mencionadas.
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Su- Sobre la pregunta de la necesidad de que ‘en los -

Planes de estudio dedicados a la adolescencia se organice y se-
atienda mds adecuadamente una orientacidn sobre la adolescencia
externd que en su apreciacién particular debe atenderse inclusi
ve en forma mis completa y directa a través de observaciones -

por parte de los alumnos-maestros en las escuelas primarias.



