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El hon
evolutivo col

de cambio.

Su cor
papeles que

desarrollande

INTRODUCCION

1bre desde que nace hasta que muere se encuentra en un proceso

istante en relacion a la sexualidad, est siempre en una dinamica

1cepto acerca de lo que significa ser hombre o ser mujer, y de los
va a desempefiar en la sociedad se irdn robusteciendo,

y, modificando a lo largo de su vida.

Los seres humanos como miembros de una sociedad, se conducen de

acuerdo con

como tal.

ciertas pautas que revelan algunas caracteristicas del ser humano

El hombre es social por naturaleza, se orgamza politicamente y

establece ley

es de parentesco.

En cada sociedad, la sexualidad toma modos especificos que no pueden

explotarse en otros grupos. La cultura ofrece ciertas oportunidades a cada

individuo, pero también le impone restricciones que tienden a moldear su

comportamiento sexual.

En nuestro pais, hablar de sexualidad sigue representando un grave

problema tanto para padres como para maestros.




El

desmform
que se ple
ALUMN(
LA SEXU

Cor

términos

El 1

realizo en

T.V. clav

tercer cicl

El1
El

donde se

sexualidac

El

presente trabajo de investigacion se ha realizado pensando en la
acion que tienen los alumnos en materia de educacion sexual, por lo
ntea la siguiente hipétesis: " COMO VAN A BENEFICIARSE LOS
)S EN SU VIDA FUTURA‘ AL TENER CONOCIMIENTOS DE
JALIDAD. "

1 esto se pretende hacer una reflexion y evitar el uso inadecuado de

» morbosidades y ver la sexualidad como algo sencillo y normal.

rabajo incluye una investigacion documental y una de campo que se
1a Escuela Primaria Urbana Federal “ Josefa Ortiz de Dominguez "
e: 04DPRO6G85K ubicada en la colonia San Martin, con alumnos del

0.

rabajo se encuentra dividido en cuatro capitulos:
capitulo primero llamado: Generalidades de la educacion sexual,

‘mencionan los aspectos Biologicos, Social y Psicolégico de la

d.

capitulo segundo llamado: Socializacion de la sexualidad, haciendo

referencia a los principales canales de socializacion de la sexualidad como

son: la fa

milia, la escuela, los grupos de amigos, la religion, las leyes y los

medios masivos de comunicacion.




Bl capitulo tercero llamado: Anatomia, Fisiologia e Higiene de los

érganos reproductores, donde se especifica la importancia de la fisiologia

higiene en los 6rganos reproductores masculinos y femeninos.

El capitulo cuarto llamado: La Educacion sexual en el tercer ciclo de
educacion primaria, conteniendo: antecedentes, Condiciones srtuacionales,
Instrumentos de investigacion, Procesamiento de datos, Interpretacion de

resultados, Conclusiones a las que se llegaron y las sugerencias.




A.- ANTEC

La se

individuos,

El d
perspectiva

biolégicos &

Laex

busqueda e
vida, princi
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La se

contrario, ¢

sentido y
Desafortun

o "malo”.

Enla
reducida al

permita cir

'EDENTES

xualidad tiene su historia, la historia de 1os seres humanos, como

como grupos, como sociedades.

evenir histérico de la humanidad puede ser visto desde la

de la sexualidad, que es considerada como "el conjunto de rasgos
w1

isociados al sexo, diferencia una clase de individuos de otros

istencia humana puede resumirse en gran medida, en la incesante

mprendida por el ser humano para resolver los problemas de la
palmente los de sexualidad, por lo cual se plantea la siguiente
COMO VAN A BENEFICIARSE LOS ALUMNOS EN SU VIDA
\. TENER CONOCIMIENTOS DE LA SEXUALIDAD. "

xualidad no puede ser considerada como un "problema", por el
s el marco dentro del cual los seres humanos encuentran un
una gratificacion a sus deseos e impulsos mas profundos.

adamente se ha parcelado el ambito sexual entre lo que es "buenoc”

sociedad mexicana, la tematica de la sexualidad se ha encontrado
‘ambito de la privacia, no gozando de un salvoconducte que le

sular con todo derecho.

(1) Diccionario

ditorial Santiflana. México DF. 1996.

de la Ciencia de la Educacién. Grupo E
~ 11




Tal vez a la sexualidad no se le haya podido expresar y tratar de manera

reflexiva y sistematica en la mayoria de los casos, tal vez pocas veces se le

haya encarado con organicidad, globalidad e integralidad; pero es evidente

que ha estado inserfo permanentemente en los mas variados aspectos de la

vida de todos los pueblos.

Vestigios de su importancia y trascendencia se pueden encontrar en las

expresiones mas antiguas del arte: la literatura, la escultura, la danza, la

pinturay en las multiples expresiones de la creatividad humana.

En los tiempos modernos, validos de los progresos de la ciencia y de la

técnica, los hombres de ciencia han intentado resolver la gran interrogante

acerca de su propia sexualidad, por ser un componente esencial de todo ser

humano y una realidad, ademas de que ha despertado siempre, tanto interes,

preccupacion, gozo, pasion, incertidumbre y movimientos sociales.

Siendo la sexualidad una realidad que atafie a cada individuo, a los

grupos humanos en su conjunto, debe ser una tarea prioritaria de los

gobiernos el encarar esta realidad en forma programada, intencionada y

sistematica.

En nuestro pais la Secretaria de Educacion Publica, desde la escuela

primaria incluye en libros y programas, temas que hacen referencia a la

educacién sexual que "integrada en la formacion total del sujeto, trata de

12




impartir una informacién cientifica, progresiva y adecuada de lo que es la

sexualidad

Para

partir del

resultado d

humana".!

comprender al ser humano en todas sus manifestaciones, se debe
principio general que establece que la naturaleza humana es el

e la integracion de los aspectos biologicos, sociales y psicoloégicos,

cuya complejidad se manifiesta en la manera de pensar, sentir y actuar.

Esto

individuo,

directa de

1.- ASPEC

La

Entendien

que en la

compleme

s factores actian reciprocamente a lo largo de la vida del

la accién de cada uno de ellos se encuentra en interdependencia

{05 otros.
"TOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

sexualidad posee una base biologica universal que es el sexo.

do por sexo, el conjunto de caracteristicas anatomicas y fisiologicas
especie humana diferencian al varén y a la mujer y que, al

ntarse tienen en si la potencialidad de la reproduccion.

Desde el punto de vista evolutivo, los organismos mas primitivos se

reproduce

formas de

1

1 asexualmente, esto hace suponer que éstas fueron las primeras

reproduccién.

{1) Diccionario de la Ciencias de la Educacion, Gruo Editorial Santillans. México DF. 1996.

i3




En

al organis

En

ocurre a
que sient:

en el emb

C

la reproduccion asexual los organismos hijos siempre seran iguales

mo progenitor.

el ser humano, la diferenciacion sexual es un complejo proceso que
diferentes niveles y a diferentes tiempos durante la vida prenatal y
, sus bases en un patron cromosémico especial que fue establecido

rion durante la concepeion.

XoY,m
sexual X

espermato

determin

Pe
sexo del

proceso

]

a espermatozoide o gameto masculino porta un cromosoma sexual
ientras que el évulo o gameto femenino contiene sélo el cromosoma
En el momento de la fecundacion, el cromosoma X o Y del

zoide se une al cromosoma X del évulo, y de esta forma se

a genéticamente el sexo del embrion.

o esta diferencia cromosémica por si sola no basta para definir el

nuevo ser. A esta dotacion genética sigue un largo y complejo

que diferenciarad glandulas sexuales en ovarios o testiculos y luego

todo el aparato sexual tanto interno como externo.

geneticas
entre si,

indicacio

o

Luego de la fecundacién del o6vulo, los embriones que son

nente femeninos o masculinos, son anatémicamente indistinguibles
durante las primeras semanas del desarrollo, es decir, no existen

nes morfolégicas del futuro sexo de un embrion.

14




Poste

diferenciac

Losp

anivel de !

riormente, en el embrion genéticamente es X Y (varon), ocurre la

6n de gonada primitiva en testiculos que son funcionantes.

rocesos de diferenciacién sexual subsiguientes se pueden analizar

os genitales tanto mternos como externos.

Terminando todo el proceso de diferenciacion sexual, las estructuras

genitales,
permanecie
recién nac

presentan

*
2

1

femeninas o masculinas no sufren posteriores modificaciones,

ndo como tales hasta el momento del nacimiento, en que el nifio

do, junto a las caracteristicas morfologicas que lo distinguen,

genitales externos con caracteristicas anatomicas que permiten

asignarle un sexo: fememno o masculino.

2.- ASPEC

Los
multiples

necesidade

Para

ok

normas, 1a

miembros

TO SOCIAL DE LA SEXUALIDAD.

seres humanos se conciben agrupados, asociados entre si y con

relaciones formando los diversos grupos donde satisfacen sus

s sociales basicas; la sexualidad constituye una de ¢stas.

lograr la convivencia social, la cultura, a través de los valores, las

s creencias, y las instituciones, moldea el comportamiento de los

de la sociedad.




Este

conducta s

mteraccion

Esto

experiencia:

El pt
grupo haga

La socied

determinad

considerad

BEsto

sufren una

no siempre

rechazo so

ridiculo, d

Une

la clara di
formacion
mcorporac

sufrido cat

moldeamiento de la conducta del individuo abarca o incluye la

>xual, debido a que su naturaleza social se hace evidente en la

social.

permite que los individuos a través de este proceso intercambien

s sobre 1a base de la socializacion.

oceso de socializacién estd encaminado a que cada miembro del
 suyos los elementos normativos establecidos para la convivencia.
2 presiona para que los individuos se comporten de una
a manera. De ahi, que cualquiera que se aparte de este orden es

o " anormal ".

s individuos que se apartan de la norma ( trastornos sexuales ),
fuerte presion social dirigida a controlar su conducta; sin embargo,
> hace falta recurrir a la autoridad formal para sancionarlos. Un
cial que los castiga a través de distintas formas de marginacion:
-sprecio, aislamiento, etc, se encarga de esta funcion.

-lemento presente en la sociedad y que se considera importante, es
vision de funciones para varén y mujer, hecho que da lugar a la

de guiones sexuales bien diferenciados. Sin embargo, debido a la

ién de la mujer al proceso productivo, los guiones sexuales han

nbios tendientes hacia la flexibilidad.

16




El he
de ninglin
solo por es
forma en

respecto.

Los

la conduc

determin

o

€

(

cho de pertenecer biologicamente a uno u otro sexo, no significa

modo que la manera de comportamos vaya a estar determinada

> hecho. El comportarse como varén o mujer va a depender de la

jue se internaliza la conceptualizacion que la cultura tenga al

avances en el conocimiento de la sexualidad, permiten suponer que

ta sexual es socialmente aprendida y no biolégicamente

a

Las
mujer, €s «

concepeion

caracteristicas que definen el comportamiento sexual de varon y
lecir, los roles sexuales van a estar condicionados o sujetos a la

| particular que cada sociedad tenga de ellos.

Dentro de una misma sociedad, los roles sexuales presentan

caracteristi

diversos ni

!

Ene

medio SO

cas especificas para cada etapa del desarrollo del individuo y

veles de exigencias en el cumplimiento de cada una de ellas.

| momento del nacimiento, se inicia un proceso de incorporacion al

cial; la sociedad, frente a la familia ejerce un control para

institucionalizar su marco ideologico, de tal forma que la familia es una

mstitucion

con funciones especificas que expresan las caracteristicas de la

organizacion social a la que pertenece. Es importante destacar, que la familia

no soélo es

miembros

un agente transmisor pasivo, sino que la capacidad critica de sus

posibilita el cambio social.
17




Des

facilitar el

3.- ASPEC

El a

de esta perspectiva de la educacion sexual, este aspecto tiende a

cambio de actitud en sexualidad.

“TO PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD.

specto psicologico de la sexualidad consiste, en la identidad sexual.

El individuo durante su socializacién se enfrenta a un guién sexual al

que tiene

Ests

decir, enc

de ser, sen

Lo
preestable

los factor

individu

que apegarse para ser aceptado en la comunidad en que vive.

, socializacién permite al ser humano estructurar su identidad, es
ontrar, durante el proceso de desarrollo una forma individualizada

itir y pensar, que lo hace unico y original dentro de su grupo.

que les permite ser diferentes, a pesar de que siguen guiones

cidos es, por una parte, la dotaciéon genética individual y, por ofra,

es del medio ambiente. Esto hace que la percepcion del mundo sea

1zada.

Lo

desarrollo
que el se

convierte

guiones que brinda la sociedad como marco de referencia para el

, estén tipificados para varén y para mujer, por tanto, la identidad

r humano ha de adquirir esta definida por el aspecto sexual y se

en una identidad sexual.

18




La 1
identidad d

lentidad sexual comprende tres aspectos basicos que son: la

e género, el rol de género y la orientacién sexual.

La identidad de género se refiere a la conciencia de pertenecer a un

sexo detern

! Identidas

implicitos,

sexo al que

Es in

es productc

s

Loum

es la difer

mteraccion

Lan

responde a

El ¢

evidente a

)

vinado, es decir, " sentir y pensar como hombre o como mujer nl

i psicologica que se forma a partir de los mensajes explicitos o

verbales o no verbales, que se reciben del medio, dependiendo del

se pertenezca y estrechamente relacionado a la imagen corporal.

nportante mencionar que el contenido de esta identidad de género,

social y no propio de la naturaleza masculina o femenina.

co que parece ser intrinseco a la naturaleza masculina o femenina

encia en su funcion reproductiva, lo demas, es resultado de la

social.

hayor parte de los individuos poseen una identidad de género que

su sexo biolégico.

31 de género se refiere al comportamiento del individuo que hace

la sociedad v a si mismo el sexo al que pertenece.

( 1) Morales G¢

nez D.A. Ls Educacion v dessrrollo dependiente en Américs Latina, Editorial Gemika, CEE, México DF.

1980.

19




Este ¢

costumbres

omportamiento responde a la identidad de género y a los usos y

del lugar y la época. Ubicar el rol de genero en su contexto social

es de primordial importancia, por que si se quiere valorar la masculinidad

o femeneidad de una persona, fuera de su contexto cultural y en una época

que no le ¢
tanto incoh
adecuacion
cultura es fe
por su bisa

masculino.

}rrespbnde, el resultado de esta confrontacion se presentaria un
erente. Por ejemplo, los mexicanos no podemos valorar la
del rol de género de un escocés por el uso de falda, que en nuestra
menina; o bien, la femeneidad de una chica puede ser cuestionada

buela por el uso de pantalones, que en su época era atuendo

Actualmente se vive una época de confrontacion de valores, cuyas

causas podr

permitieron

an encontrarse en los cambios ocurridos en la vida social que

la incorporacién de la mujer al trabajo asalariado.

Esta nueva situacién en la vida de la mujer ha provocado cambios en la

estructura

creacion de

familiar, cuestionando los valores tradicionales y dando pie a la

roles sexuales mas flexibles.

Las modificaciones sufridas en los roles ha originado al individuo a

asumir func

enfrentarse

Esta

genero del |

jones tradicionalmente atribuidas al sexo complementario, para

a las nuevas exigencias.

superposicion de funciones, no afecta ni altera la identidad de

ndividuo. El varén no deja de serlo si manifiesta afecto a sus hijos

20




al afcndeﬂ

proveedora

a ori
sujeto para

fantasia.

En e

condicions

os y cuidarlos ni la mujer deja de sentirse como tal por ser

economica de su hogar.

ientacién sexual se refiere a la atraccion, al gusto o preferencia del

elegir compafiero en la relacién coital, en la afectiva y en la

ste componente de la identidad sexual existe también,un fuerte

su orientac

7

El é
Como cons

se separan

Los

con una co

estereotipo;

totalmente

¥4

la presion

%!
/]

1

niento social, por medio del cual se presiona al individuo para que ‘

i6n sea heterosexual.

afasis que hace la sociedad en la relacién heterosexual ha traido

ecuencia una discriminacion y marginacion de los individuos que

de 1a norma establecida.

tres componentes de la identidad sexual generalmente funcionan
herencia tal que los sujetos son varones y mujeres que responden al
sin embargo, si alguna de estas identidades no concuerda

>

con las otras, el sujeto puede seguir funcionando adecuadamente si

social se lo permite.

21




CAPITULO I

" SOCIALIZACION DE LA SEXUALIDAD. "



A.- LOS CANALES DE SOCIALIZACION DE LA SEXUALIDAD

La socializacién es el proceso mediante el cual la sociedad transmite la

cultura y las pautas de conducta propias de esa sociedad. Al ser la sexualidad
un elemento de la cultura, es susceptible de socializacion y por ello se puede
hablar de socializacion de la sexualidad, y también de canales a través de los
cuales la sociedad transmite las pautas de comportamiento y normas de

conducta sexuales que sanciona como deseables y aceptables.

La sexualidad como fuerza social, es considerada un factor
determinante del comportamiento humano en general, y de las interrelaciones

entre los miembros de la sociedad en particular.

La sociedad le confiere importancia a la sexualidad porque ésta
constituye un elemento fundamental de lo que hombre y mujer son 'y desean

ser.

Por Ia dimension social de la sexualidad, los canales de socializacion
més importantes perpetian, modifican y generan algunos aspectos de ella

respondiendo a necesidades especificas de las personas tales, como compaiiia,

procreacion, educacion, vivienda, salud, alimentacion, recreacion, etc.

La familia es la institucién que socializa a los individuos desde la
infancia hasta la edad adulta e incluso la vejez. Transmite con afecto y en la

intimidad, valores, normas, actitudes v pautas de comportamiento en lo que se

B W o
SR

Ty
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refiere a la
normas vy, a
y mujer de
Simultanea:

que entran

Lae
educativa y
de conocer

aveces cn

sexualidad. El individuo va absorbiendo e interiorizando estas

| hacerlas suyas, aprende a comportarse y valorarse como hombre

acuerdo a los modelos que le presentan en el senc familiar.
mente, estos modelos y valores van cambiando en la medida en
n contacto y muchas veces en contlicto con otros de otras familias

pos sociales, y también con el crecimiento de los hijos y de los

.cuela constituye un agente socializador que colabora en la funcion

"

, socializadora de la familia. Ella da oportunidad a los educandos

ofros modelos de hombre y mujer que difieren de los de la familia,

rimiedades, otras en el concepto mismo de ser hombre y mujer.

Los

establecen

se da espo
normasy t

entre sus 1

elegidas y

necesario

grupos de amigos, constituyen grupos primarios que no se
respondiendo a reglamentos ni leyes formales sino a la relacion que
ntineamente, de persona a persona. Bl mismo grupo formula sus
eglas y se compromete a seguirlas. Por esto es tan fuerte su inflyjo
ntegrantes ya que las normas y valores del grupo se perciben cbmo
no como impuestas. En estos grupos se da el clima de confianza

hara abrirse en los temas de la sexualidad, cosa que se favorece por

la comunidad de intereses e inquietudes. Y, como la ignorancia en estos

aspectos ¢

s muy frecuente, el mismo grupo busca formas de satisfacer sus

dudas y confusiones.

24




La s

través de

delimita lir

posibilidac

ociedad plantea lo que es licito y se autosanciona formalmente a
las leyes. Al legalizar conductas y comportamientos sexuales
1eas explicitas a seguir por la colectividad. Las sociedades tienen la

I de cambiar leyes de tal manera que respondan a las necesidades

de las

autodetern

€

structuras que cambian, y que favorezcan y faciliten la

ninacion, aunque no siempre se da asi.

Los
hogares y

de televis

frecuente

sexual para inducir al consumo.

medios de comunicacién masiva penetran en la mayoria de los

tocan a casi todos los individuos de una forma o de otra: programas

i6n, radio, revistas, historietas, prensa, cine, publicidad.  Es

que los medios usen al hombre y en especial a la mujer como objeto

e

"Se entiende como objeto sexual la

despersonalizacion del ser humano, tomada la persona como cualquier objeto

que se puc
al publi
selecciona
muy facti
modelado

A

comprerns

sde consumir, comprar o vender”. ! Los mensajes son transmitidos

co quien los recibe constantemente interpretandolos

y
ndolos individualmente. Ante la repeticidon de ciertos mensajes es
ble que el efecto no sélo sea de reforzador de conductas sino de

ry transformador de comportamientos sexuales.

continuacién se analizan los siguientes canales para una mejor

101

1.- La familia

2.- Laesc

gela

(1) Diccionario de las Ciencias de Ia Educcion, grupo editorial Santillana, México, DF. 1996.
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3.- Los grupos de amigos

4.- Lareligion

5.- Las leyes

6.- Los me

dios masivos de comunicacion

1.- LA FAMILIA

Todos hemos vivido en familia de una manera o de otra. La familia

proporciona una respuesta a la necesidad de compaiiia del ser humano. Es la

unidad afe
El hombre

ctiva, la unidad econémica y la unidad residencial de las personas.

solo, busca con quién compartirse, convivir, crecer, desarrollarse,

trascenderse. En la familia se ama y se busca formar un hogar en donde el

calor humano, la comunicacion, la confrontacion y el entendimiento sean las

actividades diarias.

Hombre y mujer llegan a vivir juntos trayendo consigo su historia y

deseos. La

sexualidad

Una

enriqueced

procreacid

vida marital es un aprendizaje que perdura hasta la vejez, ya que la

va evolucionando hasta la muerte.

vez que se establece un vinculo de pareja estrecho e intimo,

lor, surge la necesidad de trascendencia con mayor fuerza: la

n. Aunque a veces el advenimiento de un hijo llega antes de que la

pareja lo desee. A partir de este momento la familia comienza la etapa de

socializacion de los hijos, nuevos miembros de la sociedad.
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El h
la atencion

afios de vic

El

jo marca una etapa para la pareja con una nueva responsabilidad:
y educacién diaria y constante por lo menos durante los primeros

a.

fio nace en total dependencia tanto fisica como emocional; al

crecer se va formando de acuerdo a los modelos de hombre y mujer que tiene

en casa. Padre y madre se tratan, se ven, dialogan, discuten, se pelean, se

aman con
es testigo,

relacion d

mayor o menor intensidad, con mayor o menor frecuencia. El nifio

y parte integrante de esa dinamica familiar. De la forma en que esa

> pareja se lleve a cabo el nifio configurara su primer modelo

sexual, el que se aplicard a si mismo, y por ende el del otro sexo, y el primer

modelo de

La
autoestima

proporcior

a afecto y proteccion al infante

relacion de pareja.

acogida que la pareja le dé al nifio repercutird en la aceptacion y

que se tenga en ese presenie y en el futuro. La famihia

de diversas formas vy ésto

permitira al nifio, desarrollarse y desenvolverse en su medio ambiente.

El nifio aprende a sentir y manifestar amor, odio, enojo, indiferencia, de

acuerdo al ambiente familiar en el que se desarrolla. Aprende lo que la

familia co
proporciot

y prohibe

nsidera como norma, como valor, como prohibicion. La familia
12 el marco de referencia conductual y social a los infantes; permite

algunas cosas, promueve y rechaza otras.
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En al

familia. G

gunos casos los parientes cercanos tienen fuerte influencia en la

prohibicion

en cuenta s

que exista €

cercanos ¢

ando la suegra, por ejemplo, opina acerca de los permisos o

es de una determinada conducta, la familia acepta, rechaza o toma

%

1 opinion de acuerdo a la forma de ser de la parejay a la relacion

i

ntre la familia y la suegra. Lo mismo sucede con otros parientes

ymo los tios, primos, abuelos, e incluso los compadres. También

los empleados domésticos influyen, de alguna manera, en esta dinamica

familiar.

Los
comportan

bromas y f¢

Cada

desde peq
propio ser,
otras famil

sustento ec

hermanos también funcionan como ejemplo en actitudes y

iento sexual. El hermano menor imita al mayor en los juegos,

yymas de relacionarse con nifios del mismo sexo y del otro.

familia confiere valor diferente a los hijos, quienes lo perciben
lefios. Asi, para algunas familias el hijo es la expansion de su
parte de si mismos; para otros, el hijo resulta una carga mas; para
ias el hijo representa brazos que trabajan y una posibilidad de

onomico y seguridad para la vejez e incapacidad.

Hay |

amilias en las cuales los roles sociales se encuentran muy rigidos y

estereotipados: la mujer es valorada por su funcion reproductiva y

orgamzado
su parte, €

lo general

ra de las labores del hogar, educadora, entre otras; el hombre por

s ¢l proveedor econdmico de la familia y la autoridad ultima. Por

en estos casos la relacion de pareja no es equitativa sino de
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subordinac

0Casiones s

En «

ambos y |

decistones

Cad
generales.
50C10eCon(
valores; nc

gran medic

La

i6n de la mujer. Esto es aprendido por los hijos quienes en

subordinan a sus hermanas y mas tarde, posiblemente a su mujer.
stras familias la pareja decide tomando en cuenta la opinion de
Y ellos, a su vez, aprenden a participar en las

a de los hijos.

amiliares.

2 familia es diferente a pesar de tener rasgos caracteristicos
Su desarrollo depende mucho del contexto social y del estrato

ymico donde se ubique. Las familias pueden tener los mismos

obstante, la forma en que lo realizan en la vida cotidiana difiere en

a.

2

conductas

uno, ensefi

familia es un potencial indiscutible de cambio en cuanto a las

y comportamiento sexual. La familia es el Canal propio de cada

toman con

que delibe

viviendo. Los padres educan consciente o inconscientemente. Si
ciencia de educar y se proponen orientar la educacion en el sentido

radamente consideran valioso, la vida familiar se convertira en

generadora de cambio social y de bienestar mayor.

Des
tercer cicle
Domingue

en la form

afortunadamente la mayoria de las familias de éstos jévenes del

de educacién promaria de la Escuela primaria " Josefa Ortiz de

7" T.V., no han comprendido el papel tan importante que juegan

acion de la personalidad de sus hijos.
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2.- LA ESC

™%
o

UELA

A medida que una sociedad se torna mas compleja se hace necesario

una capacit

la capacida;

acion mas diversificada y especifica para el trabajo, lo que supera

d educativa de la familia, quien piensa que transfiere a la escuela

su responsabilidad de educadora de los hjos.

El E:s

valores y
renovacion

hacia su ¢o

Lae

porque su

!

stado utiliza a la escuela para afirmar, perpetuar y/o transformar
1ormas sociales. La aceion educativa puede ser orientada hacia la
de algunos valores de la sociedad, hacia la represién de otros o

nservacion, de acuerdo a los criterios predominantes.

scuela tiene un papel preponderante como canal de socializacion,

aceidn educativa es intencionada, pensada y programada a lo largo

de varios anos.

Dentro de la escuela se integra una pequefia comunidad de maestros y

alumnos,

principales
por lo gence
horas diari
al que po

B!

comportar

con alguna pdrticipacién de los padres de familia. Los actores

en la sacializacion de la sexualidad dentro del ambito escolar son,

-ral, los maestros, por su funcién de ensefiar y porque pasan varias

as con los alumnos; el maestro es otro modelo que el nifio conoce y

r lo general, también admira. El nific compara la forma de

se del maestro con la de sus padres.

3¢




El maestro trac consigo su historia personal, sus aspiraciones,

resentimient
seran percib

maestro, y ¢

s, prejuicios, alegrias y anhelos relacionados a la sexualidad que
idos y asimilados por los educandos con la intensidad que le dé el

on la experiencia y la sensibilidad propia de cada alumno.

El nifio, después de haber vivido algunos afios circunscrito en el ambito

familiar y

encuentra

compailero
brusco que

dias de clas

Lae

m’fiés y il
para satisfa
este compc
presenta, p

con temor

La 1

unido a 1

del grupo de amigos de sus padres, al entrar a la escuela se

con un mundo nuevo, tanto fisico como intelectual. Conoce

ot

de su misma edad y de diferente sexo. Esto representa un cambio

)

para algunos nifios resulta un sufrimiento, durante los primeros
e.

e
N

scuela es, muchas veces, la oportunidad para darse cuenta que

as no son iguales fisicamente y en ocasiones s¢ recurre al espionaje

wcer la curiosidad. La actitud que tome el maestro como respuesta a
yrtamiento tanto como al de la masturbacion, que con frecuencia se
ermitira que el nifio vea el sexo con naturalidad, con indiferencia,

o atin con malicia.

nclusion en el sistema escolar de los contenidos de sexualidad,

3 capacitacion de los maestros en esta materia asegura que la

mayoria de los alumnos al pasar por la educacion primaria, reciban

mformacio

n y educacion sexual.
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Es 1r
precisa, pe
adecuada ¢

educacion

puedan tene

3.- LOS Gr

El h

formacion

Por

2

ombre es un ser social y una

£

nportante que los maestros den a los jovenes la informacion

ro estar mas preparados aun para poder dar la informacion
uando se tome en este tercer ciclo el tema que se refiere a la

exual y poder aclararle a los jovenes todas las inquietudes que

£¢ )

r al respecto.

UPOS DE AMIGOS

de sus manifestaciones es la

de los grupos de amigos.

ol cardcter de privacia que reviste la sexualidad los grupos de

amigos constituyen un canal importante en la socializacion de la sexualidad.

.

Alli estable

facilitan el

cen vinculos de solidaridad, de intimidad y de identificacion que

clima de confianza necesario para entablar conversaciones acerca

de un tema profundo y el que en ofros ambientes no se puede tratar: la

sexualidad

Durante la infancia el nifio se desarrolla ordinariamente en su ambito

familiar y
entablar la;
risas, el ni

curiosidade

en el de los amigos de sus padres y los vecinos. Alli comienza a

zos de amistad con otros nifios. A través de juegos, pleitos, llantos,

fio refleja y conforma su concepto de hombre y mujer, y las

-5 sexuales propias de esta etapa de desarrollo.
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Encuentra compafieros de juego con los cuales puede satisfacer su

curiosidad se
opone rigidas

aun mas fuer

Esto a.
impide que |

por temor a |

xual viéndolos y tocandolos. Si los padres o algun adulto se
mente a esto, pasa a la clandestinidad y se establece un vinculo
te entre los infantes ya que estan jugando a lo prohibido.

su vez, facilita que se instale el silencio entre padres ¢ hijos e

~
e

s nifios se atrevan a preguntar acerca de sexualidad a sus padres

q reaccion de ellos.

Los amigos van evolucionando en la sexualidad con dudas e

inquietudes

oportunidad

Al se
muchachos,
sucediendo.
comparten.
intimo cobra
si mismo; €l
las largas co

del gusto po

f

similares que los acercan. En la escuela, el nifio tiene la

de escoger a los amigos.

itir el impulso sexual propio de esa época y nuevo para los
casi siempre acuden a los amigos para conflarles lo que les esta

Ven revistas, comienzan a perfilar el ideal de hombre y mujer y lo

Al sentir lo mismo, hay menos posibilidad de burlas. El amigo

, mucha importancia, es el confidente y en ocasiones el reflejo de
fuerte, el que comprende y ayuda aconsejando. Es el tiempo de

nversaciones del futuro, de las injusticias familiares y escolares,

r el otro sexo.

Los :

'S

hacer algun

nigos se estimulan, se motivan unos a otros para ser o dejar de

a5 cosas, relativas a sexualidad.
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Hay

g

amigos que se retmen para divertirse, para relajarse. Con

frecuencia s

por un lado

alardea de

gnamorar a

El se
referencia a
realiza una

integrantes.

Es ne

manera pod

Desaf

tercer ciclo

o
ot

que provog

~

drogas, alco

t

L

¢ ve que durante las reuniones de amigos los hombres conversan

%

y las mujeres por otro. Se cuentan bromas de temas sexuales y se
numeros y personas conquistadas, se pregunta qué hacer para

al persona.

r humano necesita reconocimiento y aceptacion de los grupos de
los que pertenece. Por ello, a través de esos grupos la sociedad

uncién normativa acerca de los comportamientos sexuales de sus

cesario que los padres conozcan a los amigos de sus hijos, de esta

ran evitar influencias negativas sobre ellos.

ortunadamente la mayoria de los padres de éstos jovenes del
de educacién primaria, no conocen a los amigos de sus hijos lo
a malas influencias que mas tarde pucden verse reflejadas en

holismo, prostitucion, etc.

4.- LA RELIGION

En
comportam
momento d

matrimonic

,

lo que se refiere a la sexualidad, la religion sanciona
jentos, primordialmente de aquellos que suelen tener en un

lado mayor trascendencia para la comunidad, como por ejemplo, el

el nacimiento y la muerte.
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At

figuras h

I

5

sacralizados

refuerza las creencias y valores ya

;. Toda religién plantea ideales de hombre y mujer a través de

avés de rtuales,

anas que propone a sus seguidores como ejemplo a imitar.

Los
estrechame

Al 1g

o)

enfrentarse

Y

religién el

Una

castigos y recompensas para el buen y mal comportamiento estan

ate ligadas a lo sobrenatural.
ual que la vida familiar, la religion es esencialmente intima. Al
con el problema de la existencia el hombre encuentra en la

alor necesario para seguir adelante.

de las principales contribuciones de la religion a la civilizacién ha

sido su capacidad funcional de asegurar la transmicién, de generacion en

generacion

e

bendecidas

La 1
muerte, co
enemistad,

almay con

Hay
humanos 1
mtegrante

matrmonic

de las formas de conducta aprobadas y pretendidamente

por los dioses.

eligion guarda relacién con el nacimiento, el matrimonio y la

n los actos de comer, de dormir y de despertar, con la amistad y la
con la enfermedad y la salud, con el deseo y la abstinencia, con el

el cuerpo, con el hecho de ser hombre o ser mujer.

grupos religiosos que valoran al hombre y a la mujer como seres

guales, confieren al cuerpo humano una dignidad como parte
de la persona misma, sacralizan la union corporal a través del

) y promueven el valor de la procreacion.
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"A le
religion ha
reproductn

ligada intin

; largo de la historia de la humanidad y en las diferentes culturas, la
aparecido siempre ligada a las normas eticas que rigen la conducta
a, la funcion social del hombre y de la mujer, en una palabra,

Y

iamente a la sexualidad.” 1

5.-LAS LI

ZYES

Bl derecho es una de las principales instituciones de la integracion

social. El

las formas

Com

mantiene e

los hombre

Faci

reconocimiento legal presta coherencia, regularidad y aceptacion a

sociales y a los codigos de conducta.

o un sensible indicador de los valores culturales. El derecho

| orden publico al acomodar y ajustar los intereses y necesidades de

es v los grupos para con otros hombres y otros grupos.

ilita la accion cooperativa en la interaccion humana al sancionar

determinadas conductas sociales y sexuales. Confiere legitimidad al proveer

criterios ¢

autoridad.

Con

y apoyar s

e sucesion acerca de quién tiene derecho de ejercer qué clase de

nunica normas morales al definir los derechos y responsabilidades,

us definiciones con la amenaza de coercion.

(1) Hering, B

&nhatd. " Fuerza v Flanqueza de la Religion ", editorial Herder. Londres, 1958.
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La significacién educativa de la ley responde a necesidades concretas

de patrones

encuentran

Atr
algunas co

como por

violacion,

de conducta. Al sancionar ciertos comportamientos los individuos

"

el modelo de hombre y mujer a seguir.

avés de las leyes, la sociedad se autosanciona en lo referente a
nductas sexuales que considera perjudiciales para el bien comun,
‘ejemplo; el abandono de la familia, el adulterio, el aborto, la

etc.

La ley responde también a nuevos valores y formas de organizacion

social. De

ejemplo el

HEE

alli el cardcter de innovacién que puedan tener las leyes, como por

articulo 4° constitucional que menciona entre otras cosas:

varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la

organizacion y el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a

decidir de manera libre, responsable e informada sobre el numero y

espaciamiento de sus hijos..." !

Mex
y sociales
decision ¢
hibertad v

mismos v

jiante este articulo, la ley promueve la equidad de papeles sexuales
. Reconoce y promueve la capacidad de hombre y mujer en la
{e la funcién procreativa. Los conceptualiza como persona con
responsabilidad, y les reconoce el derecho a informarse sobre si

su familia. Las instituciones legales protegeran la organizacion y

( 1 ) Constituicy

Politico de los Estados Umidos Mexicanos, Talleres graficos de Is Nacion, México, DF. 1991.
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acuerdo a estratos socioeconomicos y culturales predefinidos, enajenan a los

individuos al no permitirles el didlogo con el medio o interlocutor.
Aunque esto se aplica a la television, cine, radio y a los medios
impresos, es necesario aclarar que cada uno tiene sus caracteristicas propias.
La televisién tiene un gran impacto puesto que conjunta imagen y
sonido, por lo que puede llegar a los analfabetas. Sin embargo, es fugaz no se
puede volver sobre los mensajes emitidos, los cuales algunas veces, quedan
incompletos.

El radio, por su parte incita a la imaginacion de quien lo escucha pues
no requiere de la vista. El radio llega a los rincones mas apartados del pais, y

puede emitir més facilmente mensajes regionales y locales.

Los impresos constituyen una rica y variada gama de géneros. Se
pueden leer y releer.

El cine hace vivir historias completas a un publico, por su voluntad,
cautivo. Su afractive, ademds, reside en que es una actividad recreativa fuera

o dentro del hogar.

Tod
relacionads

fotografias

os los medios de comunicacion emiten constantemente mensajes
ys con sexualidad. En la prensa se informa, a veces con detalle y

, acerca de los crimenes pasionales: "amola, violola, matola”. En
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las secciones de sociales se presenta los recientes matrimonios y las modas,

para que ta

Enl
amor y de
felicidad e
fammliar; y
platica sup

y encauzs

nto hombre como mujer se actualicen en el vestir.

s telenovelas, fotonovelas y radionovelas se presentan historias de
seo, de pasion y transgresiones dando recetas para lograr la
érna Al hombre se le exige ser proveedor econdémico y autoridad
a la mujer aparecer bella, joven, con capacidad de mantener una
erflua. A ella corresponde saber organizar su presupuesto familiar

a los hijos, ser tiena, creativa dentro del hogar, apoyo

incondicio

promuever

La |

como obje

proponien
hombre, 1
reluciente,

anunciado

Elh
y... la otra,

Alr

juguetes

nal del hombre. El hombre debe amarla y protegerla. Esto es lo que

1 las revistas, radionovelas, fotonovelas y anuncios comerciales.

ublicidad, por su parte, usa a la persona humana al presentarla
to sexual. La mujer aparece con peinados y pinturas sofisticadas
do ideales de belleza artificiales con tal perfume conquista al
ejuvenece con una crema, con otro producto tiene una casa
‘su personalidad esta ligada a un shampoo, con los alimentos

s los hijos crecen sanos y fuertes.

ombre vale tanto como su auto; la mitad del hombre es su pantalon,

SU camisa.

ifio se le induce al consumo presentandole todo tipo de golosinas y

para que articule lo mas frecuentemente posible, quiero,




cémprame... el propésito es vender. Para ello se presentan necesidades reales

e irreales, que no responden a las verdaderas necesidades.

Los

programas llamados educativos tienen, por lo general, poca

audiencia, ya que muchas veces no se encuentran las formas adecuadas para

hacerlos atractivos, y pierden ante las artimafias de los demas programas

En |l

s canciones de amor se caracteriza a la mujer como ingrata,

pérfida, romantica, insoluta; como santa, tierna, dulce, inalcanzable; como la

que vende «

El h
amante, o ¢

lo abandon

~aro su amor; o la que seduce a un hombre a un amor prohibido.

smbre borracho, parrandero y jugador, sigue siendo el rey, o el
| conquistado prendado de una cualquiera, que €s su ViClo... ¥ que

a

Todos estos mensajes presentan modelos de hombre y mujer, de

familia, de

pareja, de hijos, de comunidades. Algunos presentan modelos que

se dan en la realidad.

Lo méas importante radica en la actitud de quien recibe los mensajes. Si

el receptor

logra establecer distancia entre el mensaje y ¢l mismo para facilitar

el analisis eritico v creativo de estos modelos, la asimilacion del mensaje sera

mas valios:

3, pues estara filtrada por una persona pensante.
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CAPITULO HI

" ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE DE LOS ORGANOS
| REPRODUCTORES.




A.- ANATOMIA

MASCULINO.

1.-LOS ORGANO

Los organos

a.- BL PENE.

El pene es

capaces de incren

glande.

La piel del
permite que se ad

se fija por medio

repliegue que cul

quedando entoncs

Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR

S GENITALES MASCULINOS EXTERNOS.

genitales masculinos externos son: El pene y el escroto.

un 6rganc cilindrico formado por tres cuerpos eréctiles,

lentar su tamafio y consistencia; consta de raiz, cuerpo y

pene es muy delgada y se desliza con facilidad lo que
apte a los cambios de volumen. Al llegar al glande, la piel
del frerullo y por detras de la corona, forma el prepucio,
re el glande  El prepucio se retrae durante la ereccion

>s descublerto el glande. En algunos mdividuos esto no

sucede con facilidad; en este caso se debe practicar la circuncision, operacion

con la cual se re
glandulas  cebace

esmegma.

La funcion
conducto de las

comunmente se

tira el prepucio. Debajo del prepucio se encuentran unas

as que segregan una sustancia blanquecina llamada

del pene es doble, es el organc de la copula vagmnal y
vias urinarias. Bl tamafio del pene , confra lo que

ree, no tiene relacidon alguna con la capacidad de dar o
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recibir plac

flaccidez cc

Ene

de Iongi'tud.;

b.- EL ESC

El e

interior a l
organismo

de ella ex1

2.- ORGA

er. El tamafio promedio es de 6.5 a 10 cm de longitud en estado de

4

jn 2.5 ¢m de diametro.

stado de ereccién, las medidas promedio son de 13.5 cm a 16.5 cm

"ROTO

scroto, bolsa cuténea situada por debajo del pene, contiene en su
os testiculos. La piel que lo forma es distinta a la de otras zonas del
, tiene multiples rugosidades y su pigmentacion es mayor. Debajo
ste una capa de musculo liso, la cual se contrae y relaja segin la

temp eratura ambiental.

NOS GENITALES MASCULINOS INTERNOS.

Los 6rganos genitales masculinos internos som: los testiculos, los
epididimos, los conductos deferentes, las vesiculas seminales, la prostata, las
glandulas bulbouretrales y la uretra. |
a.- LOS TESTICULOS

Los

escroto.

testiculos son dos estructuras ovoidales alojadas en el interior del

ﬁden cerca de 4 cm de largo y 2.5 cm de ancho, en el adulto.




Tienen dos funciones conocidas: la produccion de espermatozoides y la

produccion de hormonas masculinas (testosterona).

En el embrién los testiculos se encuentran dentro de la cavidad
abdominal pero poco antes o después del nacimiento descienden a la bolsa

escrotal donde se mantienen a una temperatura inferior en el abdomen.

Generalmente el testiculo izquierdo se encuentra mas abajo que el

derecho, lo que facilita su acomodo en el escroto.

la maduracion de las células germinales se conoce como

espermatogenesis.

b.- EL EPIDIDIMO

El epididimo es el sistema que funciona como colector para los

espermatozoides producidos en los testiculos.

El epididimo es un 6rgano par (existe uno para cada testiculo), tiene

forma de una coma, tiene cabeza, cuerpo y cola.
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c.- CONDUCTO DEFERENTE

El conducto epididimario, al salir de la cola del epididimo se convierte
en el conducto deferente. Este conducto es delgado y tiene una capa muscular

lisa bien desarrollada. Mide de 50 a 60 cm de largo.

El conducto deferente, en ¢l momento de la eyaculacion, contrae su

capa muscular haciendo avanzar a los espermatozoides hasta la uretra.

El conducto deferente puede cortarse mediante una operacion que se
llama vasectomia, con el objeto de impedir el paso de los espermatozoides, se

recomienda como método definitivo de esterlizacion.

d.- VESICULAS SEMINALES

Las vesiculas seminales son dos tubos que desembocan en el conducto
deferente. Su funcién es producir un liquido viscoso (liquido seminal) que se
mezcla con los espermatozoides en el momento de la eyaculacion; el
contenido del liquido tiene caracteristicas protectoras y nutrientes para los

espermatozoides.




e.- LA PROSTATA

La prostata es una glandula que se encuentra abajo y delante de la
vejiga urinaria, rodeando la uretra; es atravesada por los conductos

eyaculadores que desembocan dentro de su cuerpo.

El liquido prostatico se une al liquido seminal y a los espermatozoides

para formar el semen.

La funcion del liquido prostatico es alcalinizar el semen, hecho que

quizd tiene importancia en la capacidad de fecundacion de los

espermatozotdes.
f - GLANDULAS BULBOURETRALES

Las glandulas bulbouretrales vierten su contenido hacia la uretra unos
momentos antes de la eyaculacion, su tuncion es preparar a la uretra para el
paso de los espermatozoides.

g.- URETRA MASCULINA

La uretra es un conducto que comienza en el cuello de la vejiga urinania

y termina en el meato urinario del glande.
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Su funcion

es conducir la orina hacia el exterior y el semen en el

momento de la eyaculacion.

B.- ANATOMIA
FEMENINO.

Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR

1.- ORGANOS GENITALES EXTERNOS FEMENINOS.

Los 6rganos genitales femeninos externos son tambien conocidos como

la vulva; en ella se

labios menores, el

puede observar: el monte de Venus, los labios mayores, los

clitoris, el meato uretral y la entrada de la vagina.

+ - EL MONTE DE VENUS

El monte de Venus es un pequefio cimulo de grasa subcutanea

localizada frente a la sinfisis pubiana y cubierto por vello; cuando la mujer

esta de pie, el monte de Venus oculta casi por completo las demas estructuras

de la vulva.

b.- LABIOS MAYORES

Hacia atras

y hacia abajo, se unen los labios mayores, dos repliegues

de tejido adiposd también con vello pubico que cubre las estructuras vulvares.




¢.- LABIOS MENORES

Separémdo los labios mayores puede verse con facilidad a los labios

menores, que son a su vez dos repliegues cutdneos pero mas delgados; su

color casi siempre es rosado , se unen hacia atras en la horquilla y hacia

adelante forman el prepucio del clitoris, especie de capuchon que envuelve a

dicho érgano.

d.- CLITORIS

El ¢li

oris tiene por objeto exclusivo ser receptor y transformador de los

estimulos eroticos.

e- ELUTE

RO

El utero, conocido popularmente como matriz, se localiza arniba de la

vagma.

El 6v

durante el e

ulo fecundado se anida en la cavidad uterina para desarrollarse ahi

mbarazo.
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f.- EL HIM

IEN

La entrada de la vagina puede verse al separar los labios menores,

dependien

llamada h1

menstrual.

lo de si esta integra o no una pequefia y delgada membrana

men que tiene una o varias perforaciones que permite salir al flujo

Algunos himenes no se rompen con la primera penetracién peneana, asi

como los

motociclet

prueba de

2.- ORGA

Los

uterinas y

a-LAVA

La

hacia el 0t

sus paredes.

La

facilita el

hay que se rasgan, por ejemplo, montando a caballo, bicicleta o
a, razones ambas de que un himen intacto sea irrelevante como

virginidad.
NOS GENITALES INTERNOS DE LA MUJER

6rganos genitales internos de la mujer son: vagina, Utero, trompas

oVarios.

WGINA

vagina es un organo tubular, que comienza en la bulba y se conduce

ero, la vagina carece de luz debido a la ausencia de un espacio entre

vagina tiene varias [unciones: produce un liquido lubricante que

coito peneano vaginal, es recipiente del semen; durante el parto el
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nifio/nifia a

también el

b.- EL UTE

flujo menstrual.

RO

traviesa todo lo largo de la vagina y, por ultimo, por ella pasa

Organo formado principalmente por musculo liso, pueden distinguirse

fres capas

endometric

Neir

que de afuera hacia adentro son: el perimetrio, el miometrio y el

Bl perimetrio es la capa de tejido que cubre la capa muscular o

mimetrio; el miometrio es una trama gruesa de fibras musculares lisas que &l

contraerse

expulsan el contenido ( si lo hay ) de la cavidad uterina; también se

contrae durante la menstruacion y durante el orgasmo.

La capa mas interna del Gtero es el endometrio; él reviste la cavidad

uterina y

es en el organismo humano, el tejido mas sensible a las

modificaciones de concentraciones hormonales.

c.- LAS TUBAS ( TROMPAS ) UTERINAS

Las

tubas uterinas, antes conocidas como trompas de Falopio, son dos

pequefios conductos que van desde la cavidad uterina hasta los ovarios.

Su funcion es recoger el ovulo

transportarlo hacia la cavidad uterina.

) |

al momento de la ovulacion, para



La longitud de cada tuba es de 10 a 12 em., trayecto que el 6vulo debe
recorrer. Bl ovulo, a diferencia del espermatozoide, carece de movilidad
propia y es por ello que la tuba gracias a la mucosa se encarga de ese

transporte.

d.- LOS OVARIOS

Los ovarios son dos estructuras con forma de almendra. Las funciones
ovéricas son: producir en cada ciclo menstrual un 6vulo capaz de participar
en la fecundacién asi como producir ciclicamente hormonas femeninas

( progesterona ).
C.- HIGIENE DE LOS ORGANOS GENITALES
1.- HIGINE EN LA PRIMERA INFANCIA

Para el lactante no es necesario utilizar agua hervida m tener
esterilizado el recipiente donde se bafia al nifio, se utilizara un jabon muy
suave: mientras se sostiene el nifio con la mano y el antebrazo izquierdo, con
la derecha se pasa un pafio suave y limpio, enjabonado, por las distintas partes

de cuerpo.




Es convenienie disponer todo a mano para no tencr que buscar alguna

cosa después de poner al nifio en el bafio. Nunca debe dejarse al nifio solo en

el agua.

Con una toalla suave v absorbente debe secarse en forma perfecta al

nifio, utilizandose talco en los pliegues.

En los drganos genitales, especialmente en las nifias, el talco tiende a
formar grumos irritantes, por lo que es preferible utilizar un aceite antiséptico,

vaselina liquida esterilizada o algun equivalente.

Se puede bafiar al nifio a la hora que le resulte mas practica a la madre,
cuando el nifio es nerviose el bafiarlo antes de la hora de acostarlo ayuda a

hacerle pasar la noche tranquila.
2 - HIGIENE EN LA SEGUNDA INFANCIA

El nifio querra enjabonarse y limpiarse solo, lo que se le debe dejar
hacer; pero es indispensable que la madre lo vuelva a hacer para que quede

limpio.
3.- LIMPIEZA DE LOS ORGANOS GENITALES

Conviene hacerla diariamente. para evitar la acumulacién de sustancia

irritantes que pueden causar picazon e inflamacion de los organos genitales.

&)
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Hay glandu

limpia con

En lo

una solucid

Enl

también la

tibia. La lir

evitar llevas

Ning
genitales e
malolientes

se debera |

genitales e
las secreciq
mterior de

los gérmen

4.- HIGIEN

Hay

durante la

las que segregan una sustancia blanquecina y cremosa que si no se

Tecuencia, causa 1ritacion.

s varones hay que correr el prepucio hacia atras y lavar luego con

n bicarbonatada tibia y unos trocitos de algodén.

s nifias se separaran los labios mayores y menores, haciendo
misma limpieza con algodén embebido en solucién bicarbonatada
npieza debe hacerse de adelante hacia atras y no viceversa, para

- gérmenes del ano a la vulva.

una parte del cuerpo necesita mas higiene que los organos
Kternos, pues se producen en ellos secreciones que son & la vez
e irritantes. Diariamente vy en algunas personas dos veces por dia
\acer una limpieza cuidadosa con agua v jabdn suave de todos los
cternos, especialmente en los pliegues, que es donde se acumulan
nes. Después de orinar es convenentes una limpieza de la parte
la vulva v después de evacuar el intestino habra que impedir que

es provenientes del mismo lleguen a la vulva.
VE DE LA MENSTRUACION

en general una tendencia exagerada las precauciones necesarias

menstruacién, sin embargo, aunque en general puede seguirse una

vida normal, es decir, llevar a cabo los estudios o frabajos livianos habituales,
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es indispensable evitar el cansancio, las caminatas excesivas, €l estar mucho
de pie, el ir a caballo o en bicicleta y las excitaciones sexuales, pues todos
estos factores tienen tendencia a congestionar los organos genitales,

aumentando en exceso la cantidad de menstruacion y la tendencia a producir

dolores.

Es conveniente el lavado con agua tibia y jabon de los organos genitales

externos varias veces por dia durante la menstruacion.




CAPITULO 1V

" LA EDUCACION SEXUAL EN EL TERCER CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA. "




A~ MARC

1.- ANTEC

Los s

de acuerdo

del ser hun

que se organiza politicamente y establece leyes de parentesco; que sus formas

y valores

O CONTEXTUAL

"EDENTES

sobrevivir y convivir.

En cada sociedad, la sexualidad toma modos especificos que no pueden
extrapolarse sin mas a otros grupos. La cultura ofrece ciertas oportunidades a
cada individuo, pero también le impone restricciones, segin patrones

particulares que tienden a moldear su comportamiento sexual.

La poblacién pasa por una etapa de crecimiento y transformacion; st se
pretende alcanzar realmente un bienestar comun, habra que influir por igual

en los factores socioecondmicos o socioculturales, a través de la educacion y,

en cuanto

sexual.

Varén y mujer han sido formados bajo una serie de influencias que se

caracterizan por seguir una tradicién de normas y valores sexuales,

disfuncionales en la actualidad.

eres humanos, en cuanto miembros de una sociedad, se conducen
con ciertas pautas universales que revelan algunas caracteristicas

wano como tal. Sabemos que el hombre es social por naturaleza,

obedecen a esfuerzos de organizacién, principalmente para

al tema que nos ocupa, especificamente mediante la educacion



En México la Secretaria de Educacion Publica ha establecido en planes

y programa
alumnos a t
de la reproc

directa a t

s temas de sexualidad, en el primer ciclo se transmite a los
ravés de la reproduccion de plantas, en el segundo ciclo a traves
luccion de animales y en el tercer ciclo se realiza de manera mas

ravés del conocimiento de los érganos sexuales masculino y

femenino; el profesor debe de estar lo mejor preparado para ello.

2.- CONDICIONES SITUACIONALES

En los tiempos actuales el hombre vive enajenado por los medios

masivos de

niveles, las

comunicacion; la crisis economica se deja sentir en todos los

guerras, el desempleo y el abuso de productos quimicos estan

lievando al hombre hacia su propia destruccion.

Todc

esto provoca que la familia se resquebraje, la mujer tiene que

trabajar v apoyar el sustento familiar, descuidando la atencién de la familia en

todos los aspectos. Todo esto se deja sentir en esta comunidad, donde la

inmensa mayoria de la poblacion es de condicion humilde, con un nivel

cultural bajo debido, en gran medida, a la poca preparacion; los hombres son

mayormente jornaleros. empleados, que ganan el salario minimo, con el cual

tendran que cubrir todos los gastos familiares.

Los grandes errores politicos han provocado que sea Candelaria en el

Estado de Campeche la primer ciudad " rural ", donde las grandes carencias

n
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influyen directamente en la educacion, donde es muy comun la desercion y el

ausentismo, que cortan o atrasan el buen aprendizaje del nifio.

La falta de recursos provoca que los nifios lleguen sin lapiz, cuademo,
que se duerman, dolores de cabeza o estomacales v, esto debido a la mala

alimentacion.

La comunidad cuenta con servicios de luz, agua potable, teléfono,
telégrafo, medios de transporte, un hospital, médicos particulres, una cancha,

una escuela secundaria, un colegio de bachilleres.

La escuela primaria " JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ " en su turno
vespertino cuenta con 11 (once ) aulas, utilizandose solo 6 ( seis ) de ellas,
una direccién, bafios, cooperativa escolar, plaza civica; cuenta ademas con

servicio de agua potable.

Tiene de apoye a un conserje que se encarga de hacer la limpieza
general y un maestro de educacion fisica quien les ensefia en la cancha,
rutinas deportivas. El Sto. grado cuenta con 30 alumnos v el 6to. con 30

alumnos.

Dicha institucién educativa se localiza en la colonia mas grande de

Candelaria, LA SAN MARTIN.

—



Los grupos en esta escuela fueron otorgados de acuerdo a la capacidad

de maestros o al ciclo en donde estuvieron ubicados el afio antenor.

La baja cultura en las familias provoca gue los nifios le den menos
importancia a la escuela, pocos acuden a ella con deseos de superacién
personal, otros acuden obligados por los padres o para que éstos no se los

lleven al campo.

La labor del maestro se toma dificil debido a la gran diversidad de
religiones, notandose por este hecho el poco amor y respeto a los simbolos

patrios, conducta que perjudica la labor del maestro.

En el aspecto politico, Candelaria esta conformada por una H. Junta

Municipal, existen ademas las autoridades ejidales.

Candelaria pertenece al Municipio de Carmen, es la region mas grande
y productiva de él, sin embargo, a pesar de ello, destina pocos recursos
ccondmicos 2 la atencién social lo que dificulta la realizacién de obras a las

diversas colonias v comunidades de la region.

En el aspecto econdmico predominan la agricultura, donde se da el
cultivo del maiz v el chile, trabajando la tierra con sus proplos recursos y
técnicas rudimentarias, no alcanzando a cubrir generalmente las necesidades

alimentarias de la familia.




El pequefio comercio dia a dia va disminuyendo debido a la CrISiS

economica

La g
cuantos qu
la mayoria
pero debic

intereses, ¢

y al poco consumo, lo que los hacen incosteables.

anaderia se practica en gran escala v queda en manos de unos
e visitan su rancho de manera aislada; la ganaderia familiar donde
“de los campesinos adquinieron los animales a base de créditos,
lo a la crisis lo poco que tienen es insuficiente para pagar los

neontrandose en peligro de perder alguna de sus propiedades o tal

vez su libertad.

B.- INSTE

Es 1

ensefiar, e

YUMENTO DE INVESTIGACION

mportante tener un conocimiento preciso de lo que se pretende

1 cada grado o asignatura; asi como de la situacion o condicion en

que se desenvuelve el sujeto para adquirir estos conocimientos.

Tod

o esto constituye un valiosos medio para apoyar el aprendizaje de

los educandos, que cada dia se encuentran y desenvuelven en una sociedad

mas comp

leja que requiere de la participacion directa y decidida de maestros

y padres de familia, éstos no deben olvidar que su participacion es de vital

importancia.

Es en el seno familiar donde los nifios empiezan a comprender la

necesidad

de estar preparados para afrontar, los diversos problemas por los

que han de atravesar a lo largo de su vida.
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Uno

hacia con

falta de cul
complicade

sexuales o

Para
investigact

libros diver

La 1
DE DOM
alumnos d

de conoci

dudas.

Fue

de ellos es, " el gran problema " que se tiene en el medio familiar
los hijos respecto a la sexualidad, problema de antafic que ante la
ura y comunicacion de los padres hacia los hijos, se toma dificil y
de explicar cuando los hijos preguntan " algo " sobre sus organos

os cambios que éstos estan sufriendo.

poder hacer esta investigacion fue necesario realizar una
s documental. En dicha investigacion se recurrio al analisis de

sos que abordaban temas de la sexualidad.

westigacion de campo se realizo en la escuela " JOSEFA ORTIZ
INGUEZ ". ubicada en la coloma San Martin, tomando a los
el tercer ciclo para la investigacion, detectandose la gran ausencia

mientos en sexualidad, asi como el gran temor para expresar Sus

necesaria la aplicacion de test en quinto y sexto grado, mediante

ellos se pudo detectar Ia poca participacion en materia de informacion de los

padres ha

En
informaci

maestros.

ia los hijos, sobre todo en quinto grado.

los test se pudo obsevar que la mayoria de los jovenes reciben

5n sexual generalmente de sus amigos y algunas veees de sus
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Los cambios fisicos que van sufriendo sus 6rganos sexuales los platican

con sus amigos, casi nunca con sus padres; lo que demuestra la poca

COMUNICacl

5n entre ambos.

C.- PROCESAMIENTO DE DATOS

Sabemos que hablar de sexualidad, sobre todo con alumnos del tercer

ciclo de educacién primaria se torna dificil, mas atn cuando en su hogar los

nifios no reciben ningtn tipo de apoyo o explicacion.

Se dialogé ampliamente con los maestros de grupo de 5to. v 6to. grado,

quienes nos
aplicaron a
de Sto. gra

se han pre

sufriendo.

Sep
informado
resistencia

sexualidad

s apoyaron en la elaboracién de los test que posteriormente se le
los nifios y mediante los cuales se pudo constatar que los alumnos
do desconocian gran parte del temas de sexualidad, los padres no

ocupado por informarles los cambios que han sufrido o iran

ado observar que el maestro por lo delicado del problema no habia
nada a los alumnos, lo que provocé en un principio clerta
por parte de los alumnos a aceptar dialogar sobre los temas de

que incluye el programa de este grado, pero mediante el dialogo v

apoyo de la directora se logré convencer a los mifios para que aceptaran el

dialogo y la explicacion de los temas de sexualidad.




Se p

materiales ¢

Los

nombre e hi

Ené6

rocedié posteriormente a planear los objetivos y claborar los

le apoyo necesarios para la explicacion.

alumnos conocieron las partes de los érganos sexuales por su

cieron preguntas y se les aclararon todas las dudas.

0. grado al aplicar el test, se pudo constatar que gran parte de la

informacién sobre sexualidad, provenia del maestro y de los amigos; pocos

padres mnfo

Todc
parte de I

escuchar |

posibles.

Para

apoyo adec

Muc

los 6rgano

rmaban a sus hijos acerca de los cambios sufridos o por suffir.

 esto provoco una mayor facilidad de dialogo y participacion por
ys alumnos quienes en todo momento estuvieron dispuestos a

as explicaciones o exposiciones y preguntar todas las dudas

poder facilitar el trabajo fue necesario elaborar el material de

uado y lograr asi un mejor aprendizaje.

hos alumnos conocian el nombre verdadero de algunas partes de

s sexuales, pero al dialogar con sus compafieros utilizaban otros.

D.- INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los
fue posible

test aplicados a los mifios fueron parte fundamental, mediante ellos

> conocer las deficiencias que tenian en materia de sexualidad, lo
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que facilité que los temas a exponer fueran planeados de acuerde a los

conocimientos y necesidades de cada grupo.

Fue necesario adecuarse a ellos y utilizar palabras sencillas para poder

facilitar la comunicacion.

Los alumnos del Sto. grado no aceptaban escuchar las exposiciones,
pero al término del trabajo quedaron conformes por la informacion recibida,

aclararon informacion distorsionada que habia sido recibida de sus amigos.

Los padres carecen generalmente de estudios, lo que dificulta la
comunicacién y confianza para poder tratar de explicar a sus hijos temas

sobre su desarrollo.

Los resultados obtenidos en el test aplicédo a los alumnos del 6to.-
grado, demostré que en algunos casos sus padres o el maestro les habian
informado cosas sobre su desarrollo, todo esto facilito el trabajo v

comunicacién, fueron aclaradas todas las dudas que aun tenian.
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Su base bio

A pa
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CONCLUSIONES

xualidad constituye una dimension fundamental del ser humano.

l6gica es el sexo, que posee una connotacion universal.

rtir del nacimiento se inicia la socializacion del ser hurmano; con
1za la integracién de los aspectos biopsicosociales que conforman

ital del individuo.

un comportamiento se puede explicar safisfactoriamente si se
cerlo desde la perspectiva de uno de sus componentes. La

debe entenderse y explicarse en su dimensién biopsicosocial.

ymportamiento de varén o mujer depende de la conceptualizacion
ira tenga de la sexualidad, por tanto, los roles sexuales se presentan

iuy diversa en cada sociedad y grupo humano.

exualidad es un producto cultural, evoluciona con €l ser humano y

o la ideologia predominante de los diversos momentos historicos

por los que ha pasado la humanidad. A su vez, posee una dindmica propia

que se manifiesta en las diversas etapas del desarrollo individual, que imprime

caracterist

el joven, e

cas especificas a la sexualidad que se juzga adecuada en el nifio, en

1 el adulto y en el anciano.




La conducta sexual, por ser fundamentalmente aprendida, brinda la
posibilidad de realizar cambios substanciales en ella, y siendo los roles
sexuales una de sus manifestaciones mas importantes, pueden modificarse de
tal forma que permitan un desarrollo y expresion mas plena de las

capacidades del ser humano, independientemente de su sexo.

Para que la educacion sexual tenga un impacto en la sexuahidad de la
sociedad, tiene que generalizarse hacia todas las instituciones y coordnarse
con otros programas; buscar la organizacion del educando para que participe
en los nucl éos de decisién y hacerlo tomar conciencia de las contradicciones

de la sexualidad en la sociedad.

El enfoque participativo de la educacion sexual busca basarse en la
experiencia de los educandos y descubrir las necesidades comunes; la
participact §n igualitaria del educador y del educando sigue siendo un reto y
refleja la situacién de las relaciones sociales en general, se recenoce asi el

papel directivo que sigue ejerciendo el educador.




Una

jovenes y

mnformacior

temor del

malos com

Para

vez analizadas las respuestas de los test, y haber platicado con los
maestros responsables del grupo; se pudo observar la poca
1 con que contaban los alumnos en matena de educacion sexual, el
maestro para tratar estos temas por su delicadeza. evitando asi

sntarios por parte de sus padres.

poder lograr que los alumnos vean a la sexualidad como algo

sencillo y normal, se hacen las siguientes:

SUGERENCIAS

Para poder lograr que los alumnos vean la sexualidad como algo

sencillo y normal, seria conveniente:
1.- Aceptar que lo sexual es un atributo de la naturaleza del ser humano.
2.- Que el cuerpo del vardn y la mujer no deben ser considerados como
objeto sexual, simple medio de placer.

3.- Decir toda la verdad sobre sexualidad.
4 - Depurar el lenguaje inadecuado de la sexualidad y llamar las cosas por su
nombre.
5.- Que los padres mantengan una adecuada comunicacion con sus hijos para
evitar malas informaciones e influencias.
6.- Explicar a los hijos los cambios que ran sufriendo sus organos sexuales,

7.- Aclarar a los hijos todas las dudas sobre sexualidad.




El Profesor debe:

1.- Tener vocacion de ser educador sexual.

2. Ser paciente en la espera de mejores resultados.

3.- Conocexiprevimeme a quien va a dingir la mformacion sexual

4.- Difundir la informacion correctamente.

5 _ Orientar mas no involucrarse en la problematica sexual del educando.
6.- Concientizar al alumno para que busque el didlogo con sus padres v

alcarar todo lo relacionado a la sexualidad.
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ANEXOS



ANATOMI

GLOSARIO

A.- Ciencia que estudia la estructura de las diferentes partes de los

cuarpos orgénicos, especialmente el humano.

ASEXUAL. - Sin sexo, sin fecundacion.

CONCUBINA - Mujer que cohabita con un hombre sin estar casada con €l.

FISIOLOGIA - Ciencia que estudia la viday las funciones organicas.

HIGIENE.- Parte de la medicina que tiene por objeto la conservacion de la
salud v los medios de precaveer las enfermedades.

MITICO.- Perteneciente o relativo o los mitos.

MORFOLQGICAS,V- Estudio de los seres organicos, aspecto general del
cuerpo humano.

REPRODUCCION .- Accién y efecto de reproducir.

SEXUAL.- Dicese del conjunto de manifestaciones anatomicas y fisiologicas
determinadas por el sexo.

SEXUALIDAD.- Conjunto de condiciones anatémicas y fisiologicas de cada
SEXO0.

TEOCRATICO.- Gobierno cuya autoridad, mirada como procedente de dios,
esta ejercido por suministros.

TIPIFICADOS .- Representar el tipo al que pertenece una persona o coss.

TRASTORNOS.— Desarreglo, desorden, desorganizacion, perturbacion.

~¢
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ESCUELA PRIMARIA URBANA
" JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ "
CLAVE 04DPRO685K
TURNO VESPERTINO

NOMBRE DEL ALUMNO ( A):

[

"UESTIONARIO PARA ALUMNOS DEL 5to. GRADO.
CALIDAD Y FUENTES DE INFORMACION SEXUAL

1-Enla e*%cuela, i Se han tratado alguna vez temas de sexualidad. ?
SI | ¢ )
NO ¢ )

2.- Cuand$ se han mencionado temas de sexualidad en la escuela, ¢, S¢ han
aclarado totalmente. ?

SIEMPRE ¢ )
CASI SIEMPRE )
NUNCA ¢ )

3.- ;, En su casa habla sobre temas de sexualidad con sus padres. 7

MUY SEGUIDO ()
POCAS VECES ¢ )
NUNCA ()

4.- ; Sus padres le han mencionado los posibles cambios que ira sufriendo sus
organos sexuales. 7

SIMPRE ¢ )
ALGUNAS VECES ¢ )
NUNCA ¢ )
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5.- Cuando tiene un cambio en sus organos sexuales, lo platica con:
SUS PADRES ¢ )
SU MAESTRO ¢ )
SUS AMIGOS ()
6.- ; Conoces algunas caracteristicas que hacen diferentes a un hombre de la
mujer. ?
ST ()
NO | )
MENCIONA ALGUNAS
7.- ; Conoces los nombres " verdaderos de las partes " de tus Organos
sexuales. 7
TODOS ¢ )
CASI TODOS ¢ )
NINGUNO ()
8.- ; Sabes lo que es un espermatozoide. 7
Sl ¢ )
NO ¢ )
9.- ; Sabes lo que es un évulo. 7
SI | ()
NO ¢ )
10.- Bl cémo te formaste, lo supistes de-
TUS PADRES ()
TU MAESTRO ()
TUS AMIGOS | ¢ )
11.- ; En tu religién te informan sobre sexualidad. 7
S1 | ¢ )
NO ¢ )
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ESCUELA PRIMARIA URBANA

" JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ "
CLAVE 04DPRO68SK
TURNO VESPERTINO

NOMBRE DEL ALUMNO (A ):

CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS DEL 6to. GRADO.
CALIDAD Y FUENTES DE INFORMACION SEXUAL

1.- Bn la escuela, ;. se han mratado alguna vez temas de sexualidad. 7
SI | ¢ )
NO | ¢ )

2.- Cuando se han mencionado temas de sexualidad en la escuela, ; <& han
aclarado totalmente. 7

SIEMPRE ¢ )
CASI STEMPRE ¢ )
NUNCA ¢ )
3.- ; En su casa habla sobre temas de sexualidad con sus padres. 7
MUY SEGUIDO ¢ )
POCAS VECES )
NUNCA ¢ )

4.- ; Sus padres le han mencionade los posibles cambios que ira sufnendo
sus organos sexuales. ?

SIEMPRE , ¢ )
ALGUNAS VECES ¢ )
NUNCA )

S.- Cuandeo tiene un cambio en su organo sexual, lo platica con:

SUS PADRES ()
SU MAESTRO ()

SUS AMIGOS ¢ )
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6.- ;, Sabes en queé etapa de la vida te encuentras. 9

7.- ; Estas enterado en qué momento es conveniente ser padre o madre. 7

I ¢ )

NO ¢ )

8.- ; Conoces algunas caracteristicas que hacen diferente a un hombre de la
mujer. 7

S ¢ )

NO ¢ )

MENCIONA ALGUNAS:

9.- , Conoces los nombres " verdaderos de las partes " de tus organos
sexuales. 7

TODOS )
CASI TODOS ()
NINGUNO )

10.- ; Te han explicado o que es una " emisién nocturna . 7
SI ; ¢ )
NO ()

11.- ; Conoces lo que es la mestruacion y los motives por los que se da solo
en las mujeres. ?

SI | ¢ )

NO | ¢ )

12.- ; Sabes lo que es un espermarozoide. 7

Si | {
NO ~ ()

V4

13 - ; Sabes lo que es un dvulo. 7

S1 : C )

NO ¢
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14.- El com

TUS PADRE

TU MAEST
TUS AMIG

y te formaste, lo supiste de:

=S )
RO ¢ )
DS ()

15.- ; La mujer puede ser madre a partir de que edad. ?

R.-

16.- ; Como se le llama al bebé cuando esta en el vientre de la madre. ?

uién platicas mas las cuestiones de sexualidad. ?

18.- ; Qué te gustaria conocer corn mayor profundidad sobre sexualidad. ?

19.- ; Consideras que los temas de sexualidad deber ser platicados como algo
sencillo y normal en la familia y la escuela. 7

SI
NO

¢ )
)

20.- Menciona cémo te gustaria que fuera el didlogo con tus padres cuando
hay una duda sobre sexualidad.

R.-

71 - Los medios de comunicacion te han informado acerca de la sexualidad.

SI
NO

22.-;Entu
SI ‘
NO

MENCIONA ALGUNOS ()

¢ )
)

religion te informan sobre sexualidad. 7
¢ )
¢ )




23.- ; Prefieres utilizar otros nombres para las partes del cuerpo que el
nombre que tiene. ?

SI ¢ )
NO | ¢ )
; POR QUE ?
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