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"Las bibliotecas son templos

del aprendizaje, y el aprendizaje

ha liberado a mas seres humanos
que todas las guerras de la historia."”
Carl Rowan.

"Los nifios tienen mas necesidad
- de modelos que de criticos".

Carolyn Coat.

"Asi como el hierro se oxida por falta de uso,
asi también la inactividad destruye el intefecto."
Leonardo Da Vinci.
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INTRODUCCION

Aun en la actualidad la ensefianza se apoya en una didactica tradicional,
donde los conocimientos que el alumno adquiere son netamente tedricos, sin tener
la oportunidad de llevarlos a la practica. Para que el aprendizaje sea mas
productivo, se practica con un grupo de alumnos de sexto grado el huerto escolar.
Con la finalidad de investigar si éste le permite fungir como un medio para poner en
practica los conocimientos tedricos que ha adquirido en los primeros cinco afios de

instruccion primaria.

La préactica del huerto escolar, permite la aplicacién de algunos objetivos que
marca el programa oficial editado por la Secretaria de Educacion Publica, en la
asignatura de Ciencias Naturales relacionadas con el cultivo y consumo de

alimentos de origen vegetal, mismos que él puede producir, favoreciendo su

consumo.

La investigacion esta guiada metodoldgicamente por la investigacion-accion,
en la cual se conjugan los esfuerzos del maestro-alumno-padre de familia,
involucrandose en su propia realidad, para obtener soluciones a los problemas

sociales que obedezcan a sus necesidades.

Con la participacion de los elementos que contribuyeron a que se efectuara la
practica del huerto escolar, fue posible observar y registrar las diversas conductas
mostradas en el desarrollo del trabajo, sus habilidades y destrezas, al finalizar se
realizd una entrevista con padres de familia y alumnos, en donde se cuestiond el
beneficio que aporté el huerto escolar y al mismo tiempo mostraron su interés

porque se siguiera practicando.




Todos y cada uno de los capitulos que integran el presente, explican
detalladamente el trabajo realizado, partiendo del planteamiento del problema, que
es el eje central del capitulo I, donde se menciona ta razén que motivo a realizar
esta investigacién. Se plantean los antecedentes, se define el problema, se justifica,
se presentan los objetivos que se persiguen con la practica del huerto escolar y al

finalizar el capitulo se expone la hipotesis.

En el capitulo Il se presenta el Marco Tedrico, donde se encuentran las

teorias psicologica y filosofica en el que se ha fundamentado el presente trabajo.

El capitulo Il esta compuesto por el Marco de Referencia donde se hace
mencion del medio socioecondmico del alumno asi como su consideracion en el

aspecto educativo, el desemperio de éste, el del padre de familia y del maestro.

En capitulo IV se menciona la Metodologia en que se apoyd esta

investigacion, asi como las técnicas utilizadas.

El capitulo V contiene el Analisis de Datos y Presentacion de Resultados, que
como su titulo lo dice se hace un andlisis del trabajo realizado, se mencionan las
actividades efectuadas y las conductas observadas. Se hace alusién sobre lo
plasmado en el diario de clase, diario de campo y a las entrevistas que se llevaron a

cabo.

En capitulo VI se explicitan las conclusiones a que se llegaron después de
haber realizado el trabajo de investigacion y al mismo tiempo se dan sugerencias
para aprovechar el huerto escolar como un medio para la ensefianza no solamente

en el area de Ciencias Naturales, ya que puede ser utilizado para el desarrollo de
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algunos contenidos del area de Espariol, Matematicas, Geografia y Civismo.

Posteriormente encontrara los anexos en donde se presentan algunos medios
utilizados para recabar informacion, como los cuestionamientos que se hicieron en

las entrevistas.

Por ultimo la Bibliografia, donde se especifican los lextos y manuales de
donde se obltuvo la informacion para la realizacion del presente trabajo, el que partio
de la necesidad de llevar a la practica los conocimientos tedricos, conltenidos en el
programa de educacién primaria sobre alimentacion vy cultivo, que el alumno ha
adquirido. De esa manera hacer la ensefianza mas objeliva, fomentando a la vez la

socializacion y el cooperativismo.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




A. Antecedentes

La situaciéon econdmica que prevalece actualmente en el pais, influye en el
diario vivir del pueblo mexicano. Dando como consecuencia la carencia de uno de
los requerimientos de primera importancia, como lo es la alimentacion. Las familias
de escasos recursos econdmicos son los que mas recienten esta situacion , pues en
Ocasiones se les dificulta la adquisicién de alimentos que contengan los nutrientes

necesarios para su sano desarrollo tanto fisico, como mental.

En nuestro pais, la mayor parte de Ia gente, no acostumbra  consumir los
vegetales en forma regular, pues no considera que son de bajo costo o que pueden
ser producidos con un poco de esfuerzo por ellos mismos. Otra de las razones, es
el desconocimiento de las propiedades nutritivas que pueden ayudarle a mantenerse

Sano.

Las ocasiones en que las consumen, prefieren comprarlas ya listas para
comerse, debido a la comodidad y rapidez sin tomar en cuenta que de esa manera
se pierden gran parte de los nutrientes que poseen, y los efectos a la salud que

producen los conservadores al enlatarlos.

Al maestro en su practica cotidiana le a tafie este problema, pues lIa
inadecuada o mal balanceada alimentacion, repercute en los nifios, afectando su
desarrollo, propiciando el bajo rendimiento escolar, la falta de interés al trabajo en el

aula y un deficiente estado de salud.

La preservacion de la salud es un contenido que se ha manejado en los
programas de educacion primaria a lo largo de los 5 afios, y a partir del nuevo
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programa iniciado en 1993 se favorece este contenido con un enfoque formativo,
que permitrd nuevos avances en la educacion de los alumnos.
El propdsito fundamental es que adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y
valores que se manifiesten en el desarrollo de habitos adecuados para preservar la

sglud y el bienestar.

Los alumnos hasta el 60 grado han recibido conocimientos teoricos sobre
el cultivo, la importancia de los vegetales por su valor nutritivo, las causas y
consecuencias de una alimentacion inadecuada, asi como la gran influencia que
tienen los medios masivos de comunicacion , de su formacion sobre este aspecto,
propiciando el consumismo de articulos de escaso valor nutritivo, por lo que el
conocimiento adquirido pasard a un segundo plano de importancia, meramente

subjetivo.

Lo anterior ha propiciado que este conocimiento adquirido sea llevado a la
practica, retomando el quehacer educativo, el desarrollo de actividades practicas
que enfrentan esta problematica, mediante la promocion de los huertos escolares.
Actividad que se habia realizado cuando el pais era gobernado por Luis Echeverria
Alvarez, en el sexenio comprendido entre los afios de 1970-1976, se promovi6 en
las zonas rurales , con la finalidad de que el alumno del campo se preparara para
desempefiar labores agricolas, con el propésito de mejorar la economia familiar. Se
le dio gran impulso a este rubro, pero debido al cambio de gobierno, no se le dio

seguimiento a este plan.

En Tamaulipas, el Sr. Joaquin Hernandez Galicia, siendo secretario
General del Sindicato de Trabajadores de Petréleos Mexicanos, promovio en las
familias, cuyo jefe perteneciera a su gremio, la practica de huertos familiares, con la
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finalidad de mejorar su economia, asi como fomentar la socializacion y el
cooperativismo, lo que se logré temporalmente, pues al dejar el puesto que ocupaba,

automaticamente dicha practica dejé de realizarse.

Considerando los fructiferos resultados que en su momento aportd la
actividad mencionada, se lleva a la practica en un grupo de sexto afio de educacion
primaria, con la finalidad de que el alumno produzca parte de los alimentos que
consume, al mismo tiempo que refuerza sus conocimientos sobre éstos en una
forma objetiva al entrar en contacto directo con ellos, ademas se le prepara técnica y

practicamente en el conocimiento sobre huertos escolares.

Los conocimientos adquiridos en los grados anteriores sobre alimentacion
y cultivo, han sido teéricos por lo que se considera que el alumno memoriza para
presentar un examen, por lo tanto al pasar el tiempo olvida totalmente lo que
supuestamente habia aprendido. En los grados de primero a quinto se trataron
temas relacionados con el proceso para el cultivo, los alimentos benéficos para su
organismo; ahora, en el sexto grado se trataran las consecuencias de una
alimentacion inadecuada, asi como los alimentos de escaso valor alimenticio, de

esta manera el alumno va reforzando paulatinamente los conocimientos que afio con

ano ha adquirido.

Debido a lo anterior se considera necesario que el alumno lleve a la

practica los conocimientos teoricos de los grados anteriores.

B. Definicion del problema

Se ha observado que en los cinco afios anteriores, en los cuales el
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alumno ha cirsado su educacién primaria, se le ha instruido sobre el trabajo
agricola, la produccion de alimentos vegetales y su contenido nutricional, quedando
en el plano de los conocimientos tedricos. A través de los huertos escolares se
pretende observar c6mo el alumno es capaz de hacer objetivos los conocimientos
adquiridos, que puedan traducirse en el desarrollo de capacidades, actitudes y

habitos adecuados para preservar a salud y el bienestar integral.

Es por ello que lo antzrior nos conduce a plantearnos el siguiente

cuestionamienlo sobre:

¢ En qué medida los huertos escolares permiten la relacion teoria-practica

de algunos contenidos curricularas en la escuela primaria?

C. Juslificacion

Los temas que se estudian en los diferentes grados, deben apoyarse en
la experiencia inmediata del alumno, en el sexto grado se maneja con mayor nivel de
abstraccion, debido a lo anterior, es necesario hacerlos mas objetivos, conjuntando

la teoria con la practica, para que el alumno se prepare realmen-e para la vida.

El educando mediante la practica de los huertos escolares podra vincular los
conocimientos tedricos adquiridos con su realidad inmediata, especificamente los
relacionados a la alimentacion y cultivo, asi como algunos que se derivan de éstos,
por ejemplo: desarrollo y funcionamiento organico, considerando que son de gran
importancia por la elapa en la que se encuentra que es la pubertad, donde requiere
de una alimentacion adecuada para su desenvolvimiento fisico e intelectual y en
general en todo el desarrollo de su vida.

Este fungird como un conducto para hacer extensivo a su familia estos
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conocimientos practicos, para producir algunos alimentos vegetales. Para los
docentes funcionara como una estrategia didactica, para presentar el conocimiento
mas objetivo y directo, o bien como una alternativa para propiciar el consumo de
alimentos vegetales que él mismo produzca. Pues debido a su situacién economica,
en ocasiones carece de este requerimiento tan indispensable para su desarrolio
cognitivo, como lo es la alimentacién, coadyuvando a que adquiera alimentos
naturales y no consuma los industrializados, que son de mas alto costo y menor

beneficio para su organismo, es decir bajos en nivel nutricional.

D. Objetivos
Mediante los huertos escolares, se pretende que el alumno:
1. Obtenga el aprendizaje directo del objeto de estudio.

2. Practicar los huertos escolares como alternativa de apoyo para la ensefianza de

algunos objetivos de aprendizaje del programa escolar.

3. Despertar el interés del alumno para que los conocimientos trasciendan mas alla

del contexto escolar.

4. Favorecer el desarrollo de las areas afectivas, cognitivas y psicomotriz.

5. Motivar en el alumno el cooperativismo.

6. Concientizar al educando del valor nutricional y la importancia que ello reviste,
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7. Proporcionar al docente elementos para revalorizar contenidos programaticos,

con una perspectiva innovadora dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

8. Confrontar la metodologia técnica en la practica docente, su aplicacion y los

resultados obtenidos.

E. Hipotesis

El huerto escolar permite relacionar en forma tedrica y practica los

contenidos curriculares.

Variables:

Independienie:

Huerto escolar.

Dependientes:

Relacién tedrica y practica de contenidos curriculares.
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A lo largo de Ia historia, México establece sus leyes en la Constitucion,
donde estipula derechos y obligaciones como mexicanos y a través del tiempo la
educacién ha basado estos principios en el articulo 3o. constitucional, el cual en los
diversos cambios de poder ha sufrido transformaciones, debido a las necesidades y

- requerimentos de la sociedad.

Dicho articulo establece actualmente que:

"Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado,
Federacion y Municipio, impartirA educacién preescolar,
primaria y secundaria, estos ultimos son obligatorios. La
educacién que imparte el Estado, tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara
en ¢, a 'la vez, el amor a la patria y la conciencia de la

solidaridad internacional, en la independenciay en la justicia".1

Si consideramos la manera en que en ocasiones se desarrollan los temas
que abarcan el plan y programas de estudio, si se imparten de manera
tradicionalista no contribuyen como lo marca el articulo tercero,, solo se llena de
conocimientos tedricos al alumno, sin llevarlo a la practica, a la creatividad o al
analisis, sin hacer de él un ente critico y reflexivo."La inteligencia se desarrolla
siempre cde manera uniforme y el problema crucial, el gran problema del

educador es proveer el nuevo material, requerido por las circunstancias"?2

Estos aspectos son considerados como principales objetivos de los actuales

planes y programas de educacién primaria.
Al igual que el articulo mencionado, la Ley General de Educacién en el
articulo 7°, fraccion VIl , menciona uno de los fines de ésta, que es : "Fomentar

actitudes que - estimulen fa investigaciéon y lainnovacién cientifica y
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tecnolégica"’3

Para que la escuela cumpla realmente o trate de lograr lo que el articulo 3° y

la Ley General de Educacion estipula, es necesario partir de dos conceptos de suma

importancia para conducir al alumno hacia el conocimiento.

La epistemologia que es la encargada del estudio de las condiciones en que
se da el conocimiento y Ia genética que trata de encontrar los procesos de formacion
y construccion de éste conocimiento. Unidas éstas tratan de explicar las funciones

mentales, Por su modo de formacion, por su desarrollo en el nifio.

El docente Para desempeniar su labor tiene que considerar las leyes que
rigen lg educacion, la normatividad, las estructuras de conocimiento del nifio, sus
etapas de desarrollo, que marcan sus intereses o necesidades de acuerdo a su
edad, asi como todos y céda uno de los factores que influyen en el desarrollo fisico y
mental del nifio y que favorece al proceso ensefianza-aprendizaje. Wallon valora
los estadios de desarrollo partiendlo del desarrollo emocional y la
socializacion; considera que el desartollo psiquico se da como una

construccién progresiva de la interaccién entre el individuo y su medio.4

iEl proceso ensefianza-aprendizaje se realiza en base al contexto social
donde se desarrolla el alumno, pues éste marca el contenido de aprendizaje y como
se da, asi como el método-que utilizara y de que manera se va a conducir al alumno,
logrando asi una mayor eficiencia en el proceso. Sin embargo existen factores
externos a la situacion docente, pero que de una u otra manera el profesor trata de
controlar o dirigir; como es Ia enfermedad, la desnutricion, situacion economica,
égotamiento, problemas familiares, etc. factores que surgen de la interaccion del

13




nifio con su medio ambiente, y que influyen grandemente en una de las metas

primordiales del docente, como lo es el rendimiento escolar.

La observacién constante que hace a sus alumnos en el comportamiento, le
da la pauta a seguir para llevar a efecto el proceso de formacion y construccion del
conocimiento, tomando en cuenta todos estos aspectos, que influyen tanto en su
desarrollo como en el proceso de aprendizaje.

H. Wallon opina sobre el aprendizaje....

"del acto motor a la representacion, ha habido una
transposicién, una sublimacién de esa intuicion (del espacio)
que de estar incluido en las refaciones entre el organismo y el
medio fisico, llega a convertirse en esquematizacion mental.
Entre el acto y el pensamiento la evolucion se explica

simultaneamente por lo opuesto y por lo idéntico™®

Wallon fija su atencion en el desarrollo de la personalidad y clasifica de

acuerdo a la aparicion de un rasgo dominante.

En el desarrollo del pensamiento del nifio, segun Wallon intervienen dos
factores :
a) Biol6gicos.- que es la maduracién del sistema nervioso, que da al

nifio nuevas posibilidades fisiolgicas.

b) Sociales.- que también otorgan. nuevas posibilidades bajo la forma
de estimulos y situaciones nuevas.5

'El pensamiento es producto de una integracion que conserva en su actividad
la unidad esencial para manifestarse y continuar la accién a través de la diversidad

creciente de las complejizaciones bioldgicas y culturales. Generalmente las
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primeras actuan sobre el nifio y las segundas en el adulto. Sobre el pensamiento
concluye Wallon "es un proceso de diferenciaciéon y de integracion sincronica.

Cuando actua una es por que la otra esta en potencia".7

Wallon presenta la evolucién mental y el comportamiento del nifio en etapas,

que se presentan en estadios y que de acuerdo a estas los caracteriza.

1er. Estadio.- Impulsivo puro (desde el nacimiento hasta los seis meses)
caracterizado por la actividad motora refleja, responde a los estimulos, hay
ocasiones donde muestra adaptacion a un objeto y en otras actia impulsivamente,

sin ejercer control en la respuesta.

2do. Estadio.- Emocional (seis meses) el nifio establece sus primeras
relaciones en funcidn de sus necesidades elementales como la alimentacion, el
dormir, el vestir, etc., es necesario en esta etapa la muestra de afecto del adulto
hacia el nifio. La emocién domina la relacién de éste con el medio, muestra alegria y
risa cuando acepta una situacién y angustia o coraje cuando le desagrada algo o

alguien que lo rodea.

3er. Estadio.- Sensoriomotor o sensitivomotor (final del primer afo y
principios del segundo), el nifio tiene un interés objetivo, pues esta descubriendo el
mundo de los objetos y dos aspectos del desarrollo de gran importancia como es el
andar y la palabra, éstos dos vienen a cambiar el mundo. E! espacio se transforma

por completo al andar, con las nuevas posibilidades de desplazamiento.

4to. Estadio.- Proyectivo el nifio tiene necesidad de proyectarse en la
casa para percibirse a si mismo. Es el estadio en que la accion es estimuladora de
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" la actividad mental o de la que Wallon llama conciencia, muestra su pensamiento a

través de los movimientos que lo expresan.

5to. Estadio.- Del personalismo, (aproximadamente de 6 a 12 afios, etapa de
la escuela primaria), llega a la conciencia del yo, de su propia personalidad y se
hace reconocer ante los demas, llamando la atencion. Es de gran importancia para
él, mostrar que es un individuo auténomo, valiéndose de todos los medios a su

alcance, le interesa llamar la atencidon aunque sea de manera negativa.

La vida social se amplia al ingresar a la escuela primaria, en ella entabla
nuevas relaciones, las cuales se van fortaleciendo, disminuyendo o modificando

segun sus intereses o las circunstancias.

6to. Estadio.- Valor funcional de la adolescencia, durante este estadio se
considera la fase de personalidad polivalente, tiene necesidad de un intercambio
social, lo rﬁés importante es el afecto, es éapaz de adquirir valores sociales y
morales, hay necesidad de conducirlo hacia la vida social y crearle el espiritu de

responsabilidad.

Por la edad de los alumnos de sexto grado se considera que se encuentran
en el quinto estadio, del personalismo y el sexto que corresponde al valor funcional
de la adolescencia, la que se caracteriza por que se le abren las posibilidades de
las relaciones sociales. Es en esta etapa en que las necesidades personales
adquieren toda su importancia, la afectividad pasa a primer plano y acapara todas
las disponibilidades del individuo, ademas se da acceso a los valores sociales y
morales abstractos. |

Las caracteristicas del alumno de sexto grado en el area socioafectiva que
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se realiza su proyeccion con mayor conciencia y su actuacion es con mas seguridad,
manifiesta su sentido deé justicia, muestra su descontento cuando reprueba una
accion, desea ser independiente del adulto., pues se considera autosuficiente. En
cuanto a su desarrollo psicomotriz muestra mayor organizacién y control en sus
movimientos, desarrolla sus facultades de coordinacion ocular, vision de profundidad
y discriminacion visual. En el area cognoscitiva, su pensamiento es sistematizado y
muestra organizacion, tiene habilidad para cuantificar objetos, discrimina las
contradicciones entre la teoria y la practica del mundo que lo rodea. Es mision del
adulto orientar al adolescente hacia los valores espirituales y morales, es el

momento de que aprendan todo lo que le conducird hacia las subsecuentes

etapas del desarrollo.8

Después de analizar los estadios que clasifica Wallon, se palpa que en ellos
muestra la estrecha relacion que hay entre el desarrollo del nifio y el medio donde
se desenvuelve, la influencia que tiene la relacion social con los elementos que
conforman su entorno.

Wallon menciona que :

"El trato favorece su pleno desarrollo y es cimiento de interés
que, en el transcurso del tiempo, ha de tener por lo demés y por
la vida en sociedad, si sabe desarrollar el auténtico espiritu de
equipo, el sentido de cooperacién y solidaridad y no la

denigraciony la rivalidad".®

El primer medio social en que el nifio se ve inmerso, es la familia, de ahi
adquiere sus primeros conocimientos, recibe estimulos y desarrolla sus primeros
estadios que son determinantes para su vida adulta.

Al respecto menciona Wallon :

"....la constitucion bioldgica del nifio en su nacimiento no es
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la Gnica ley de su destino ulterior. Sus efectos pueden ser
ampliamente transformados por las circunstancias sociales de
su existencia, de las que también forma parte su eleccion

person.al".10

Posteriormente la escuela viene a ser el segundo medio socializador para el
nifio, en esta reforza y amplia los conocimientos empiricos que ha adquirido en su
hogar y se inicia la reestructuracion y aplicacién del conocimiento, pues la escuela

es un factor decisivo de la evolucién mental y personal.

Otro estadio en el que se encuentra una parte de los educandos, es la
adolescencia, donde se interesan por sus necesidades personales, dandole una

gran importancia a la afectividad y el acceso a los valores sociales y morales.

Tomando en cuenta lo anterior y con la finalidad de resolver en parte una de
las necesidades primordiales del ser humano como lo es la alimentacion, se le
prepara técnica y practicamente para la produccion de hortalizas, favoreciendo la

socializacion y el cooperativismo.

Dice un proverbio chino "si quieres a tu hijo, no le des el pescado, mejor dale

lared y ensenale a pescar” .

Marx sostiene: "Las circunstancias hacen al hombre en la misma medida

en que éste hace a las circunstancias". 1"

Tomando en cuenta la situacién econémica que vive el pais, el docente
considera importante preparar al alumno para la vida, produciendo parte de su

alimento y al mismo tiempo lo obtenga a bajo costo, pues de acuerdo con las
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estructuras fisicas y mentales, esta capacitado para realizarlo, quedando como unica
tarea la conduccion.

Mencionaba un veterano Profesor de Agronomia (anonimo):

"Solamente el hecho de ensefar al nifio a sembrar es grandioso,
pero lo es méas, sembrar en su cerebro la idea de que la tierra
existe para arrancarle sus productos, esto pasa de grandioso a

ser maravillosamente humano".12

Considerando lo anterior podemos deducir, que el alumno preparado para
desarrollar este tipo de actividades, adquiere un espiritu de responsabilidad

indispensable para su futura realizacion como adulto.

De relevante importancia es que, al alumno en pleno desarrollo a la
produccion unifique el conocimiento tedrico con el practico, como lo menciona Marx,
que las fuerzas productivas son: "El establecimiento de un vinculo entre los
estudios tedricos y trabajo practico de los alumnos garantiza un éxito

pedagégico y productivo completo".13

Para que sea realmente productivo, se requiere tomar en cuenta, los
aspectos que la pedagogia operatoria nos marca, como lo es, la forma en que
organiza su comprension del mundo que los rodea, pues se encuentra capaz de
realizar operaciones mentales cada vez mas complejas, llegando a la
racionalizacion. Para llegar a esto Ultimo es necesario plantearle diversas
situaciones problematicas, que busque solucionar, aunque estas en ocasiones le
resulten erréneas, sin embargo esto favorecera poco a poco la construccion de su
conocimiento, observando, experimentando, interrogando a la realidad y
combinando los razonamientos.

El proceso de ensefianza debe de ser al mismo tiempo proceso de
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desarrollo de las facultades cognitivas del nifio y de formacién de su concepcion del
mundo, la concepcién del mundo es un sistema de ideas, conceptos Yy
representaciones sobre cuanto nos rodea. Hay una estrecha relacion entre la
ensefianza y el trabajo productivo, crea condiciones particularmente favorables, para
formar una concepcion del mundo. La capacidad para trabajar individualmente , para
pensar correctamente y aplicar sus conocimientos en la practica, es una condicion

necesaria para llegar a la concepcion del mundo.

La pedagogia operatoria expone un nuevo enfoque de la construccion del
conocimiento y se apoya en la psicologia genética. Sus principios generales

guedan enunciados de la siguiente manera:

* Se le da el papel fundamental al alumno en el aprendizaje, es quien en
base a sus niveles de desarrollo le da sentido al conocimiento y objeto de estudio.

* Libertad para aprender a interactuar con el conocimiento y materiales

educativos.

* La accion del maestro radica en investigar el punto de partida y el marco
conceptual del alumno para propiciar situaciones de aprendizaje cercanos al mundo
del educando. Es un apoyo para el alumno en el momento del proceso de

ensenanza.

* Se da mayor importancia al proceso de conocimiento que al contenido.

* Se basa parte de la génesis del conocimiento que va efectuando el
sujeto a través de su periodo de vida utilizada, sus hipotesis, las va
experimentando o poniendo a prueba.

*El grupo se considera el espacio indispensable, para establecer las
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interrelaciories que favorezcan, el aprendizaje mediante un clima de libertad,

comprensién y aceptacion de las diferentes actitudes, capacidades o roles sociales.

La Pedagogia operatoria ubica al sujeto como autor de su propio
aprendizaje mediante la actividad a través de la experimentacion de sus hipotesis y
el descubrimiento, porque todo aprendizaje pasa a través de un proceso de
construccién genético con una serie de pasos evolutivos que se logran con la

interaccién sujeto-objeto de conocimiento para elaborar cualquier concepto.

El nifio a través de cuestionamientos que a veces parecen absurdos, asi
como de sus experiencias y sus bases conceptuales que posee en sus estructuras

mentales, va construyendo el aprendizaje.

El conocimiento del nifio va evolucionando paulatinamente, segun la
Pedagogia Operatoria; Considera la inteligencia como el resultado de un
proceso de construccién personal y que en ésta construccion intervienen

. . . 14
como elementos determinantes factores inherentes al medio en que vive

Busca el aprendizaje del educando a base de sus propias experiencias
despertando su curiosidad, asi como lograr la interaccion del sujeto, con el objeto
de estudio. Por su parte al maestro le corresponde propiciar situaciones que le
permitan al alumno constatar la hipotesis que &l mismo ha realizado y que a través
de su contacto con el objeto de estudio le permitan verificarlos o modificarlos. Para
la solucién de situaciones problematicas, el maestro le brinda al alumno un ambiente
de confianza y de libertad, considerando su nivel de desarrollo de acuerdo al
estadio en el que se encuentra, asi como al contexto social en el que esta ubicado.

La Pedagogia Operatoria asi como la Psicogenética de Wallon, no se
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permitan al alumno constatar la hipétesis que él mismo ha realizado y que a traves
de su contacto con el objeto de estudio le permitan verificarlos o modificarlos. Para
la solucion de situaciones problematicas, el maestro le brinda al alumno un ambiente
de confianza y de libertad, considerando su nivel de desarrollo de acuerdo al
estadio en el que se encuentra, asi como al contexto social en el que esta ubicado.
La Pedagogia Operatoria asi como la Psicogenética de Wallon, no se

particularizan en el campo intelectual, sino enlazan lo afectivo y lo social.

" La creacion intelectual, la cooperacion social y desarrollo
afectivo arménico son los tres objetivos considerados
prioritarios por la Pedagogia Operatoria como alternativa frente
a una escuela tradicional, cuya actividad estaba guiada por la

pasividad, la dependencia del adulto y el aislamiento"1°

El maestro planea en comparia de los nifios, tomando principalmente las
necesidades de éstos Ultimos, proponiendo actividades concretas, que lo lleven a
recorrer todas las etapas necesarias en la construccion de un conocimiento,
contrastando continuamente, los resultados que el nifio obtiene con las opiniones o
soluciones encontradas por los demds nifios, obligando a éste a rectificar sus

errores.

Wallon menciona sobre el aprendizaje caracteristico en los estadios en que se

encuentran los alumnos de sexto grado:

"Es el momento de aprender todo cuanto ha de constituir la
orientacion de la vida del hombre; para poder ser llamado
verdaderamente humano. Es importante el valor funcional del
acceso a los valores sociales. Hay que movilizar la inteligencia
y la afectividad de el adolescente, hacia el acondicionamiento
de la vida nueva en que tendra gran importancia el espiritu de
responsabilidad tan esencial en una vida adulta plenamente

realizada".16
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El docente implementa actividades que favorezcan el desarrollo de estas
caracteristicas propias de su edad, con la finalidad de formar integramente al
alumno, apoyandose en la metodologia propuesta de Wallon que son la observacion
directa,la expresion escrita y la confrontacion.

En base a la propuesta anterior se considera importante que el alumno antes
de culminar su educacion primaria lleve a la practica lo que en teoria ha aprendido,
con el proposito de conducirlo hacia el logro de algunos objetivos que contiene el
plan y programas de 1993. Los contenidos que se proponen en el area de Ciencias
Naturales y que tienen una estrecha relacién con el tema en estudio, se presentan a

continuacion:

1er. afo.- Factores que intervienen en la germinacién y beneficio de las

plantas.
20. aflo.- Se prepara te6ricamente el proceso de cultivo partiendo de la
preparacion de la tierra, donde el alumno debe memorizar todos y cada uno de

los pasos que se siguen para dicho proceso.

3o. afo.- Medios para la obtencién de algunos vegetales, grupos

alimenticios.

40. afio.- Alimentos como fuente de energia, sistemas de cultivo,

importancia de la alimentacién.

50. afio.- Sistemas de cultivo, importancia de la alimentacion.
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60. ano.- Consecuencias de una alimentacion inadecuada, alimentos

de escaso valor alimenticio 17

Ademas de estos contenidos el maestro tiene necesidad de incluir algunos que
complementan o conducen al conocimiento, como elementos que requieren las
plantas para vivir, desarrolio de éstas, alimentos vegetales que se pueden cultivar

en la comunidad y caracteristicas del terreno.

Considerando los estadios que menciona Wallon, por su edad se deduce
que el alumno esta en condiciones propias para el desarrollo de sus facultades
cognoscitivas, técnicas Yy afectivas para llevar a la practica los conocimientos

teoricos que ha adquirido en los cinco afios anteriores.

Los planes y programas de educacién primaria, marcan una secuencia en
sus temas, esto muestra que los contenidos curriculares  son practicamente los
mismos solo que en cada grado se va haciendo mas profundo el conocimiento, pues
este va de acuerdo a las estructuras mentales del alumno.

Respecto a lo anterior escribe Ushinski:

"Después de examinar con los nifios un objeto no se debe,
pasar a otro objeto, abandonar el que ya se ha examinado, sino
aprovecharlo como medio para dominar de forma mas completa
el nuevo. Ushinki veia el proceso de asimilacion de
conocimientos como un proceso de creacion de conexiones
entre los conocimientos viejos y los nuevamente adquiridos,
entre los cuales existe una relacion interna independiente de la
asignatura y de la época que fueron adquiridos. Al seguir
avanzando, no deben dejarse detras de si aquello que han

adquirido"18
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La mayor parte de los maestros manejan los contenidos de manera
tradicional, lo que provoca que el alumno no muestre inte_rés por el conocimiento, se
conduce el proceso en forma rutinaria, por lo tanto se considera necesario que sé
propicien actividades para que el proceso de aprendizaje sea mas dinamico Y
objetivo. Esto podra lograrse si entra en contacto directo y manipula los materiales
e instrumentos.

Para que el aprendizaje sea significativo es necesario que el maestro utilice
medios que permitan al alumno aprovechar sus experiencias, cOmo base para los
subsecuentes conocimientos. Se pretende que el maestro desarrolle una actividad

cientifica, apoyada en la investigacion, el espiritu critico y la autocritica.

Javier Plascencia menciona que las escuelas deben de proponer a los
maestros un programa basico, que no tenga caracter obligatorio, sino mas
bien flexible en cuanto a que los maestros puedan elaborar sus propios

programas, en base a los lineamiento generales oficiales.19

Al respecto Ana Hirsch apoya diciendo, "si el conocimiento es un proceso

infinito y no existen verdades absolutas el contenido de su programa no puede

presentarse como algo terminado y comprobado"."‘z0

Desde este enfoque, la génesis del conocimiento se basa en las relaciones

que establece el sujeto con el objeto de conocimiento.

Bleger declara :

"asumimos que el ser humano participa siempre integramente
en toda situacién en la cual interviene, por eso deciamos que
cuando opera sobre un objeto de conocimiento, no solo se esta
modificando el objeto sino también el sujeto y ambas cosas
ocurren al mismo tiempo 21
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Es necesario seleccionar las experiencias mas acordes para que el alumno
entre en contacto directo con el objeto de conocimiento, en donde el maestro no solo
sea mediador entre el conocimiento y el alumno, sino promotor de aprendizaje, a

través de una interaccion cooperativa.
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La Secretaria de Educacién Publica ha dividido a los diversos municipios del
Estado de Tamaulipas en sectores, el No. 5 se encuentra ubicado en Rio Bravo, el
cual esta compuesto por 9 zonas escolares, formadas por la 30, 31, 52, 60, 78, 142,
166 y 182. La zona escolar No. 31 esta conformada por 9 escuelas, las que se
encuentran en constante competencia, tanto en el aspecto material, como en el
educativo. Los inconvenientes que se encuentran en lo anterior, son las situaciones
diferentes en que se encuentran algunas escuelas, que componen la zona escolar,

pues cuatro de ellas pertenecen al medio rural y el resto al urbano.

Sin embargo, aun asi todas luchan por destacar en los diversos concursos
que promueve la Secretaria de Educacion Cultura'y Deporte, (S.E.C.U.D.E.) como lo
son aprovechamiento, composicion literaria, periddicos murales, entonacion de el

Himno Nacional, Escoltas, Juegos Tradicionales y Deportivos.

Los concursos efectuados son promovidos y practicados, para cumplir con
los propositos que tiene actualmente la S.E.P. y que plasma en los Planes y

Programas de Estudio mas recientes (1993), en donde se enuncia que los NiNos :

10.- Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales.

20.- Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender

fendmenos naturales.

30.- Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y

deberes, la practica de valores en su vida personal, en sus relaciones con los demas

y como integrantes de la comunidad nacional.

4o.- Desarrollen actitudes propicias para el aprendizaje y disfrute de las
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artes y del ejercicio fisico y deportivo.

Con el desarrollo de estas habilidades, actitudes y conocimientos, dan como
resultado la finalidad de la educacion que es la "desarrollar arménicamente las

facultades del individuo" propuestas en el articulo 3o. constitucional.

La Escuela Teresita Trevifio G. trata de cumplir con este objetivo, pese a las
limitaciones con que cuenta. Esta ubicada en una colonia popular de la periferia de
la ciudad como lo es la Colonia Condesa, se encuentra en medio de dos carreteras
importantes, al norte la Matamoros-Mazatlan y al sur la trafico pesado Reynosa-
Matamoros, al este un modulo del FOVISSSTE Las Torres y al oeste la colonia
Tamaulipas, en las calles México y Jalisco s/n. El area total del terreno es de 4789.5
m2. de los cuales 514.27 m2 estan construidos, formados por 6 aulas, servicios
sanitarios y un espacio de 144m2 que aungue no tiene las medidas reglamentarias
es utilizado como cancha de voleibol y al mismo tiempo como plaza civica, ademas
de utilizarse para la formacion de los alumnos. El asta bandera también ocupa un

pequefio espacio, donde es izada en los dias conmemorativos.

El mobiliario con que cuenta la escuela es el mas indispensable, como son:
equipo de sonido y maquina de escribir, bancos, 6 escritorios, 6 sillas para los
maestros, en los salones de clase y 6 en la direccion para cuando se llevan a cabo

reuniones de maestros o cuando se recibe alguna visita.

El salén designado para sexto afio, cuenta con 21 bancos individuales,
escritorio, silla y librero, un buzon para cartas, elaborado por los alumnos para
efectuar actividades de correspondencia. Las condiciones materiales del aula son
regulares, sus medidas son 8.20m.x 6.30 m, su ventilacion e iluminacion, son las
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requeridas.

A.- Elementos institucionales

1.- Rol del maestro en la institucion/ zona escolar

A través del tiempo el maestro ha desarrollado diversas actividades, a parte
de las ya establecidas a nivel estatal y municipal, participa en situaciones politicas
con el deseo de ocupar un puesto en la Diputacion Federal o Local, Regiduria, como
Sindico o bien desarrollar actividades civico sociales dentro y fuera de su
comunidad. Participa en campafas politicas, forma parte del Instituto Federal
Electoral. En casos de desastre ha colaborado con el municipio al dotar de alimento
y cobija a los desprotegidos, pues como es costumbre, las escuelas funcionan como
albergues, de esa manera el maestro se ve involucrado en esas situaciones. En la
mayoria de las actividades civicas es el encargado de la organizacion y queda a su

responsabilidad el éxito o el fracaso de alguna ceremonia.

Dentro de la zona escolar el maestro participa politicamente para ser
Secretario General de la Delegacion o miembro del Comité Sindical. En el
desemperio de su labor como docente en la escuela, trata de sobresalir para que su
grupo sea el mejor, por eso lo prepara para competir en los diversos concursos gque
promueve la S.E.C.U.D.E., para que se le otorgue el tan deseado titulo de "Maestro
Distinguido", o bien para lograr un ascenso como directivo o para escalar a otro nivel
en la carrera magisterial y asi obtener un sueldo mas remunerado.

El maestro siempre esta en constante lucha con sus companeros, para que
los padres de familia lo admiren y los alumnos los quieran; por eso tratan de ganarse
tales créditos, premiando a los nifios con juguetes o golosinas.
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Cuando van a participar en algun bailable o ronda infantil les obsequian los

articulos que necesitan; con estas actitudes se ganan el carifio y aprecio de ellos.

Otros maestros destacan por su cumplimiento y tenacidad, los que en realidad se
preocupan por que los alumnos adquieran los conocimientos que los programas
marcan. Los primeros que han adquirido la admiracion de los demas, buscan
sobresalir en los concursos, para eso recurren a métodos memoristicos o a la
constante aplicacion de pruebas, pues su Unico objetivo es sobresalir o ganar el
CONCUrso con su grupo; no les interesa la forma en que se logre. Los segundos, son
guienes sin ninguna presidon recurren a métodos mas activos, fomentan la
participacion del alumno, aunque apegados al aspecto oficial, pues estan

cumpliendo con los planes y programas que marca la S.E.P.

La ventaja es que lo hacen utilizando técnicas mas dinamicas y menos
tradicionales, consecuentemente el grupo no gana los concursos, porque para llevar
a cabo éstos se utilizan "pruebas objetivas" para resolver satisfactoriamente dichos
examenes, el alumno no tuvo que memorizar nombres, esquemas, fechas, formulas
y términos. lo que no hace este tipo de maestro, pues éste conduce al alumno hacia

[a reflexidon.

Generalmente el maestro que no sobresale en estos concursos se le tilda de
"mal maestro", pues institucionalmente las pruebas funcionan como medios para

evaluar el desempeno del docente.

Otra situacion es cuando se selecciona un alumno, y se le satura de
cuestionamientos y pruebas, las mas que se puedan obtener en donde con ayuda
del maestro, tendra que aprender. Si aun el tiempo oficial escolar no le es suficiente
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al maestro, trabajan con ese nifio por las tardes y sacrifican el tiempo de los sabados

y domingos.
2.- Organizacion Interna de la Escuela

En la Escuela Teresita Trevifio G. se trabaja con 134 alumnos, 85 padres de

familia, 6 maestras y 1 maestro.

La maestra Abelina Lozoya Gonzalez es la directora con 30 afios de
servicio, tiene doble plaza. Al igual que el maestro Paulo Avila Rosas con 19 afios
de servicio, que atiende el grupo de cuarto afio, tienen estudios de Normal Superior
y actualmente son alumnos de U.P.N.. La maestra cursa el octavo semestre y el

maestro el segundo semestre.

La maestra que atiende actualmente el primer afio es la Profesora.
Guadalupe Barrera Trevifio, tiene solo Normal Basica y su desempefio en el grupo
se puede considerar como de calidad, pues segun observaciones, los alumnos a
pesar de ser su primer afio se desenvuelven con mucha seguridad en sus

expresiones, asi como sus trabajos muestran la madurez que han adquirido.

El segundo afio es atendido por la Lic. Blanca Isabel Alarcon Garcia, con
Licenciatura en educacion primaria, el tercer afio esta a cargo de la Profra. Ofelia C.
Arellano,con licenciatura en Ciencias Naturales, actualmente alumna del 60.
semestre de U. P. N. y el quinto por la profra. Cristina del Carmen Medina
Rodriguez, quien ademas de la Normal Basica tiene estudios sobre educacion
especial. E! sexto grado es atendido por la Profra. Mirna Alicia Romero Rodriguez,
con estudios de Normal superior y alumna del 8o. Semestre de U.P.N.
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El rol del alumno en la Escuela Teresita Trevifio G. es muy variado, en
algunos grupos es considerado como un recipiente al que se le van introduciendo
los conocimientos, pues, su desempefio es sin razonamiento, su aprendizaje es
memoristico y mecanico. En otros grupos es semiactivo, se considera asi por el
hecho de que en parte all alumno se le incita al dinamismo y en ocasiones se tiende

al tradicionalismo.

En la organizacion interna de la escuela, se cuenta con el Comité de Padres
de Familia, los que organizan al resto de los padres en las diversas actividades que

se realizan para solucionar las necesidades de la escuela.

En el proceso Ensefanza-Aprendizaje, se cataloga tanto al maestro como al
alumno de "buenos" cuando obtienen un lugar en los concursos y con el deseo de
seguir conservando ese titulo el proceso se lleva a efecto de manera tradicional. Al
finalizar el afo escolar, ante la comunidad se les distingue con pergaminos o

diplomas, al mismo tiempo que se les exhorta a continuar por el camino del triunfo.
3.- Rol del Alumno en el grupo de Sexto Afio

El grupo de sexto esta compuesto por 19 alumnos, 11 mujeres y 8 hombres,
4 de ellos son hijos de maestros, los que aparentemente estan en mejores
condiciones econdémicas que el resto del grupo, otros 3 padres trabajan en la
S.AR.H., y uno de ellos en la .C.F.E. ; igual que los hijos de los anteriores, los de
éstos se distinguen socialmente de los demds. Los 10 padres restantes no tienen
un trabajo de planta, son eventuales, pero cabe mencionar que en ocasiones estos
Ultimos colaboran y cumplen mas con sus hijos y con las actividades que se
desarrollan en la escuela, ain con sus carencias y deficiencias.

33



Se han integrado por su simpatia en 4 equipos, para desarrollar actividades
que se faciliten con esta organizacion, en ocasiones trabajan en binas lo que, se
nota, les agrada demasiado, porque esto implica que no hardn nada, pues el
companero se encargara de ello, otros porque les facilita la comunicacion, pero sin

embargo en gran parte se logra el objetivo.

Los alumnos de sexto afo de la Escuela Teresita Trevifio G., son criticos, no
facilmente aceptan algunas ordenes para acatarlas, es necesario explicarles la
finalidad. Por ejemplo, cuando se realiza una actividad que implique venta de
boletos o cooperacion, son fos primeros en cuestionar ¢ qué se hara con el dinero

recaudado?, a lo cual se les da respuesta.

La mayoria de los alumnos ha formado parte del mismo grupo desde primer
arno, sblo dos se han integrado en este grado. Se hace la aclaracion de que en
primero y segundo afio estos nifios tuvieron la misma maestra que ahora tienen en
sexto afio, de esa manera se puede considerar que hay integracion grupal y
confianza con ella, al mismo tiempo que ya estdn familiarizados con el tipo de
trabajo, el que en ocasiones es dindmico, pero no deja en momentos de ser

tradicionalista.

Durante el afio escolar, se promovid la comunicacion escrita (cartas con el
amigo secreto), esto facilita la expresién escrita, asi como la redaccion. Otra

actividad que se practicéd y que favorecié los mismos aspectos, fue el texto libre.

En el tiempo de recreo forman dos grupos: uno de nifias y otro de nifos,
estos Ultimos juegan futbol y las nifias voleibol. Cuando han celebrado algunas
fiestecitas, como la despedida de vacaciones de invierno, dia de la amistad, dia
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del nifio, gustan de oir musica y uno que otro baila, divirtiendo a los demas.

" Existe una gran competencia entre dos alumnos por obtener el fer.
lugar,Omar que es un nifio que estudia y se preocupa por sobresalir y Diana, que en
los afios anteriores habia cursado su primaria en otra escuela, es una nifa
inteligente pero a la due no le gusta representar a la escuela, por temor a no obtener

un buen lugar.

De los 19 alumnos con que cuenta el grupo, dos tienen 11 afos, 11 tienen

12 afos, dos tienen 13 y cuatro tienen 14 afos.

4. Rol del Padre de Familia

En esta escuela pocos son los padres que se preocupan por los avances de
sus hijos, pues cuando se les convoca a reunién, generalmente asisten menos del
50 %, algunos porque a esa hora trabajan, y otros porque simplemente no les
interesa. Estos ultimos no estan al pendiente del desempefio de sus hijos en la
escuela, no supervisan sus tareas, pero cuando el maestro falla en algo, son los

primeros en inconformarse.
r

Algunos padres de familia, para resolver sus necesidades secundarias
(como comprarles zapatos al nifio, cortarle el pelo, visitar a sus familiares, etc.)
provocan la inasistencia de los alumnos, pues todo esto lo realizan en horario de
clase. Aun cuando es posible efectuar estas actividades en otro horario, muestran

poca preocupacion por el cumplimiento escolar.

Todos estos hechos, se consideran, son causados por la falta de
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preparacion pues los niveles de escolaridad son muy bajos, ya que solo un 21 %
tienen estudios de Normal Basica 17% terminaron secundaria, 21 % la inicid pero
no termind y un 20 % termind primaria y un 21 % no concluyd sus estudios en ésta

(ver anexo A)

Debido a lo anterior, la colaboracién educacional se da en muy baja escala.
Los que estan preparados para hacerlo no tienen tiempo y los que tienen tiempo No
tienen preparacién para hacerlo. Esta es una de las razones por las que cuando se
les encarga al alumno que realice alguna actividad en la que se tiene que solicitar la
colaboraciéon del padre de familia, esto ultimo no ocurre, ni busca la manera de
-\colaborar, lo mas facil es decirle a su hijo que no cumpla con la tarea, provocando

que el nifo incumpla con sus obligaciones escolares.

Cuando el padre de familia, se presenta a las reuniones escolares, en
ocasiones, algunos toman una actitud muy negativa, pues no estan de acuerdo en
contribuir al mejoramiento o conservacion de la institucion, ya que esto implica un

gasto y es lo que menos desean.

El padre de familia cataloga al maestro, como bueno o malo. Para ellos, ser
lo primero implica consentir al nifio, no encargar tarea, darle premios y solventar los
problemas que le corresponden a él como padre. Por ejemplo, comprarle cualquier
util escolar que necesite, cuadernos o lapices, cuando no los trae, pagar la guia o la
serie de necesidades que tiene el nifo y no las cumple, como comprar el mofio y las
calcetas para que pueda participar en la ronda, vestuario para bailables, etc. EI mal
maestro es todo lo contrario al anterior, el que trata de hacerfo responsable tanto al
padre como al alumno, el que saca del salén a los alumnos a desarrollar alguna
actividad, el que trabaja por equipo, el que hace dinamico el aprendizaje, el que no
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gana los concursos promovidos por S.E.C.U.D.E.
{

Esto y lo siguiente depende en gran medida del nivel de preparacion que
tenga el padre de familia, por eso encontramos, que en ocasiones no se coincide
con el punto de vista que el lector conceptualiza.

El aprendizaje es considerado por ellos, como una accién memoristica, el
control disciplinario del alumno debe ser casi militarizado, deben conservar el
silencio en el aula de clase, solo debe ser receptor pasivo, creen que el aprendizaje
se logra por la elaboracién de planas, todos los libros deben estar terminados, no
interesa que el alumno no tenga claro el conocimiento, es méas importante la

'Icantidad que la calidad.
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IV. METODOLOGIA



Para la realizacién de la investigacion, las personas dedicadas a esta labor,
han requerido de estructurar sistemas tedricos, y disefiar constantemente mejores
métodos, utilizar técnicas mas productivas, que les permitan analizar situaciones
problematicas, con la finalidad de llegar al fondo de ellas, para dar posibles

soluciones.

México como pais subdesarrollado, tiene una serie de problematicas
sociales, las que por la situacién econdmica que prevalece, no se llevan a cabo las

debidas investigaciones.

El docente al desempenar su labor, también se encuentra con una serie de
dificultades que influyen grandemente en el desarrollo de su trabajo cotidiano. La
problematica con la que el docente se enfrenta son de diversos aspectos como por
ejemplo, psicoldgicos, sociales y fisicos, de sus alumnos. Algunos estan fuera de su
alcance solucionar, pero otros, de una manera u otra buscan encontrar la causa
para poner a prueba una posible solucidn, de esta manera lograra ver concluida su

investigacion.

Una de las problematicas mas comunes, con las que el maestro se
encuentra, es que el alumno se le prepara tedricamente y en muy escasas
ocasiones esta teoria se lleva a la practica. Con la finalidad de relacionar estos dos
aspectos se realiza la prélctica de huertos escolares, para propiciar la interaccion
maestro-alumno, alumno-alumno, favoreciendo la construccion social del

conocimiento.

La realizacion de este trabajo, se divide en dos momentos; uno de
investigacion documental, que presenta el sustento tedrico de la investigacion de
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campo y otro en el que se llevg a cabo ésta ultima.

La investigacién documental permiti6 indagar sobre el tema objeto de
estudio en fuentes de informacion escrita. Respecto a las fuentes de informacion se
consideran de primera y de segunda mano. Las primeras son las que surgen a
partir de la intervencién directa del investigador, como el cuestionario, la entrevista y
encuesta, que fueron mas utilizadas en la fase de investigacion de campo. La fuente
de segunda mano, resulta de la intervencion de otra persona ajena al investigador,
en esta se agrupa todo tipo de impresos y documentos, fuentes propias de la
investigacion documental.  Las principales fuentes usadas fueron los libros,

manuales y archivo escolar.

La obtencién de la informacion de las fuentes mencionadas se registro en
fichas de trabajo y fichas bibliograficas, estas Gltimas consisten en una tarjeta de
aproximadamente 7.5 x 12.5 cm en la que se anotan los datos que permiten
identificar cada obra consultada. En las fichas de trabajo se registran
planteamientos, interpretaciones y argumentos del autor, criticas y conclusiones del
investigador respecto de los documentos que analiza. Estas son consideradas como
la parte central de la investigacion, pues permiten organizar la informacion obtenida,
relacionada con el objeto de estudio.

Se utilizaron las siguientes fichas de trabajo:

a) Ficha textual.- Se transcribieron parrafos que contenian ideas que se

consideraron importantes para el trabajo.

b) Ficha de parafrasis.- Se registraron las ideas enunciadas en los textos
pero con la interpretacion del investigador.
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c) Ficha de resumen.- Permiti6 recapitular un texto a través de las ideas

principales.

d) Ficha de comentario.- Estas fichas de trabajo fueron las mas importantes
pues son la parte que integra la redaccion del mismo. Estas permitieron expresar

ideas personales referentes al texto leido, emitir criticas, juicios y opiniones.

Para la realizacion de la investigacion de campo, se elegi6 la investigacion-
accién -participativa, debido al tipo de trabajo que se realizo y a las necesidades
educativas. El origen de esta estrategia metodolégica se ubica en América Latina,
_en los afos sesentas, surgié como una alternativa y una critica a las teorias del

desarrollo y a las Ciencias Sociales tradicionales.

A muchos investigadores sociales ha surgido la necesidad de desarrollar
métodos que involucren directamente a la poblacion estudiada, por lo cual se le ha

denominado método de investigacion-accion.

El desarrollo metodolégico de este trabajo, esta fundamentado en la
investigacion-accion, ya que los propositos son provocar cambios en los alumnos en
cuanto a aspectos cognoscitivos, con la necesidad de presentar el conocimiento
objetivo y practico en contraposicion de la manera tradicionalista de la ensefanza;
cambios en sus hdbitos alimenticios, que le ayuden a su buen desarrollo
conaciendo las propiedades nutritivas de las hortalizas, desarrollo de sus valores
afectivos que lo llevan a la socializacion y el trabajo cooperativo, estos propositos
solo podran alcanzarse si el alumno participa directamente junto con el maestro en
el desarrollo de las actividades, que lo conduciran a la construccion de su propio

conocimiento,

41



A. Técnicas

Determinado el problema de investigacion y el cémo llevarla a cabo, es
necesario especificar los procedimientos u operaciones que se usaran para poner en
marcha el plan de trabajo, a estos procedimientos y operaciones se les denomina

técnicas.

Las técnicas usadas en este hecho para apoyar el método de investigacion-

accion son:

1. Observacion participativa.

2. Cuestionamiento a participantes.

La observacién es una cualidad innata que poseen todos los individuos. Tal
accion solo capta el hecho o situacién de una manera generalizada o superficial,

haciéndose necesaria la diferenciacion de la observacion ordinaria y la participante.

En la observacion ordinaria el investigador social se concreta a analizar,
como conocedor de la materia, todas las caracteristicas que se presentan en un

grupo ante un fendmeno social, pero se observa siempre desde afuera del grupo .

La observacion puede hacerse desde dentro del grupo, como parte activa
del mismo. En este caso el investigador se somete a reglas formales e informales del
grupo, participa en los distinto actos y manifestaciones.

Al respecto Rojas Soriano menciona:

"La observacion participante permite, en cambio adentrarse
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en las tareas cotidianas que los individuos desarrollan;
conocer mas de cerca las expectativas de la gente; las
situaciones que los llevan a actuar de un momento a otro; la
manera de resolver los problemas familiares o de la comunidad.
En este caso el investigador, se desenvuelve con naturalidad
dentro del grupo, es decir, se integra de lleno a las actividades

que realizan sus componentes".22

Tanto la técnica de la observacion ordinaria y la participante, permiten
obtener informacion del comportamiento de los individuos o grupos sociales tal como
ocurre. La observacion participativa permite al maestro, observar desde la misma
perspectiva del alumno todas aquellas manifestaciones conductales que el nifo va

presentando a lo largo de la investigacion, tanto afectivas, cognoscitivas como

psicomotrices.

B. Instrumentos

Como instrumento de la investigacion se determinaron utilizar la entrevista y
el diario de campo, ademas del diario de clase.

1. La Entrevista

La entrevista permite obtener directamente la informacién cara a cara, con
un proposito y éste se da en funcion del tema y objetivos de la investigacion.

Algunas de las ventajas que ofrece la entrevista son:

a).- Proporciona flexibilidad en la obtencién de la informacion.

b).- Permite alcanzar gran profundidad.

c).- Es adaptable a las caracteristicas del sujeto.

d).- Permite buscar la informacion deseada.

Desventajas de la entrevista:
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a).- El alto costo,
b).- El tiempo dedicado.
c).- La dificultad para analizar las respuestas

d).- La subjetividad.

Por la manera de su conduccion puede ser estructurada y no estructurada.
La estructurada tiene la caracteristica de que el entrevistador debe seguir un orden

establecido y un conjunto especifico de conocimientos.

Se utiliza el formulario como instrumento de precision para controlar las
respuestas, a diferencia de la no estructurada, en la que el entrevistador tiene la
libertad de preguntar aun sin ninguna preparacién cuando no se haya obtenido la

informacion buscada.

De acuerdo a la elaboracion de las preguntas, la entrevista se clasifica en
dos: de preguntas cerradas o abiertas. En la pregunta abierta el sujeto investigado
construye la respuesta, en la cerrada solo se le da opcion a elegir una respuesta de
una serie de ellas ya establecidas. La desventaja de la abierta es el tiempo que se
invierte en la interpretacion y categorizacién, en la cerrada puede perderse gran

cantigad de informacion especifica y esencial en la investigacion.

Debido a los objetivos y caracteristicas de la investigacion se determind usar
la encuesta como instrumento para obtener la informacion, como un complemento a
la observacion participante; ya que aplicar una de ellas especificamente, no daria la

informacion necesaria en este trabajo.

El tipo de encuesla utilizada fue la entrevista. Esta se realizo con 14
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alumnos del grupo de sexto afio, compuesto por 18 alumnos y a 14 padres de

familia.

En la investigacion realizada se utilizo la entrevista del tipo estructurada y de
preguntas abiertas, con la finalidad de obtener Ia informacion deseada,
permitiéndole al entrevistador mayor flexibilidad en sus respuestas y confianza para

contestar, logrando obtener informacion mas amplia.

Las preguntas de entrada se hicieron cuestionando sobre datos personales
y familiares, para crear confianza; la informacién sobre la situacion econdmica,;
acerca de la variedad de alimentos que consume; la frecuencia con que
consume ciertos alimentos; conocimientos sobre el valor nutritivo; de las hortalizas;
qué hortaliza consume mas; el conocimiento de los beneficios que proporcionan las
hortalizas y preguntas de cierre sobre sus puntos de vista a cerca del huerto escolar.
Se disefaron dos tipos de entrevistas; una para los nifios y otra para los padres de

familia.

2. El Diario de Campo

El diario de campo es un instrumento de recopilacion de datos, que implica
describir detalladamente los acontecimientos, basado en la observacién directa de la
realidad de ahi que se denomine de campo. Es una primera instancia para recopilar

los datos observados en la realidad misma o escuchados a los informantes.

En el diario de campo se registra todo lo que sucede a lo largo del desarrollo
del trabajo de investigacion. Es una fuente de extraccion de datos que

posteriormente puede clasificarse y analizarse.
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3. Principales Funciones del Diario de Campo

El diario de campo sigue una secuencia natural de ciclo escolar, refleja
aspectos importantes de nuestra labor docente, dentro y fuera del saldon de clases, o
la relacién que se da con los padres de familia. Es lo mas cercano a una vision de

conjunto del trabajo docente.

Permite rescatar dia con dia las actividades que se realizan con los
alumnos, asi como los resultados obtenidos. Da la oportunidad de revisar en
diferentes momentos las impresiones o reflexiones registradas. Se evalua el
desarrollo de las aclividades, de esta manera vemos los cambios presentados y las
distintas situaciones que acontecen en el salén de clases y en la practica del huerto

escolar,

La observacion participante y el diario de campo, se han utilizado para
obtener un conocimiento directo del hecho social tal y como se presenta, y son
accesibles al maestro por su economia de utilizacién y el poco tiempo que requiere

para ello.

Para la realizacion de esta investigacion se utilizo el diario de campo, este

se basd especialmente en la observacién comuny en la observacion participante.

El diario de campo se llevd diariamente en la segunda etapa del huerto,
posteriormente cada tercer dia. En él se registraron condiciones sociales que se
presentaron durante el desarrollo de cada una de las actividades, tanto individuales
y la forma en que los alumnos aplicaron los conocimientos tedricos en la practica

del huerto escolar, asi como las actitudes que se consideraron mas relevantes de
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acuerdo al objeto de estudio.

Las conductas sociales, a las que se les dio mas énfasis fueron las de

socializacion y cooperativismo.

3.- E! Diario de Clase

El diario de clase del alumno es también un valioso instrumento para el
docente, ya que en él, el alumno recopila y registra los acontecimientos que le
parecen mas significativos, desde su propia perspectiva, con su lenguaje cotidiano,
o interpretaciones hechas, propias a su estadio de desarrollo. En general, las

manifiesta en sus areas afectiva. cognoscitiva y psicomotriz.

Muchas observaciones que pueden pasar desapercibidas para el maestro,
las puede proporcionar el mismo alumno a través del diario de clase. Este permitio
confrontar las observaciones registradas por el maestro con las del alumno,
enriqueciendo la informacién. De esta manera se pudo analizar con mas
profundidad y realismo dichas actitudes. Ademas proporciond informacién sobre
observaciones que pasaron desapercibidas por los docentes y que era parte

relevante del proceso de informacioén.

Citas

22..ROJAS Soriano, Raul, Investigacion militante p. 129
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V. ANALISIS DE DATOS Y PRESENTACION DE RESULTADOS



Para llevar a cabo el andlisis de datos, se utilizo el diario de campo; diario

del alumno y la entrevista.

Se registraron los cambios conductales del alumno, en cuanto al
seguimiento que se le did al proceso de cultivo, la organizacion del trabajo, registro
de las actividades realizadas, el desarrollo de su capacidad de valoracion en su
trabajo, de la colaboracién de los demds, de los resultados de las actividades
realizadas, asi como el interés mostrado, sus actitudes, destrezas, habitos y

habilidades ademas de las actitudes de los padres de familia.

En la practica del huerto escolar, los alumnos mostraron cambios en su
modo de actuar y en sus actitudes respecto a lo que los rodeaba, hacia su trabajo,
hacia las personas y hacia si mismo. Algunos actuaron con mas viveza,
respondieron mas agilmente a circunstancias referentes al trabajo del huerto
escolar, se mostraron sociables con el maestro y con sus companeros esto se
observé con actitudes de ayuda mutua, aungue algunos actuaron con cierto

egoismo.

Con la finalidad de hacer objetivo el conocimiento se practicéd el huerto
escolar, con el propésito de que el alumno, construya o reafirme el conocimiento
adquirido en los cinco afios anteriores.

Para tal efecto se considero realizar la practica del huerto en cuatro etapas:

1).- Informacion documental, sobre el cultivo de hortalizas y preparacion del
terreno.
2).- Seleccion y preparacion del terreno.
3).- Siembra.
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4).-

1).- Informacion documental, sobre el cultivo de hortalizas y preparacion del terreno

Se partié de la conceptualizacién del huerto escolar: una unidad compuesta
por elementos no vivos y vivos. Los primeros conformados por: tierra, agua y clima.
Los vivos son: plantas y hortalizas. Para llevarlo a la practica el maestro pidi6 al

alumno investigar que tipo de hortalizas, son propias para sembrar en la region en

Recoleccion del producto.

el mes de marzo.

CULTIVO Semilla  Distancia entre

CUADRO No. 1

CUADRO DE RECOMENDACIONES PARA EL ESTABLECIMIENTO DE UN

HUERTO ESCOLAR
Mejores
para 10 m. planta y planta épocas de siembra

en centimetros

Acelga
AjO
Berenjena
Belabel
Brocoli
Calabacila
Calabaza
Camole
Cebolla
Col
Coliflor
Chicharo
Chile
Espinaca
Frijol ejole
Jitomate
Lechuga
Lechuga o.
Maiz dulce
Meldn
Pepino
Rabanilo
Sandia

Zanahoria

8 grs. 20 Todo el afio
250 dientles 7a10 Agosto a octubre
4 grs. (45 Marzo a mayo
16 grs. 10a 15 Junio a diciembre
4 grs. 75 Todo el afio
44 semillas 100 Marzo a agoslo
32 semillas 100 Marzo a agoslo
25 gufas 10 a 40 Marzo a mayo
8 grs. 100 Noviembre a enero
4 grs. 40 a 50 Todo el afio
4 grs. 60 Todo el afio
60 grs. K Oclubre a noviembre
5 grs. 40 a 50 Marzo a mayo
8 grs. 8 Todo el afio
80 grs. 6 Marzo a julio
S grs. 75 Marzo
3 grs. 30 Todo el afio
3 grs. 30 Todo el afio
100 sem. 30 Marzo a mayo
55 semillas 50 a 80 Marzo
56 semillas 50 Marzo a abril
16 grs. 3 Todo el aflo
44 semillas 100 Marzo a abril
88 grs. 6 Todo el afio

Dias de la
siembra a
la madurez

55 a 65
150 a 180
90 a 120
70 a 90
70a 90
50 a 60
120 a 150
150 a 180
120 a 150
80 a 100
80 a 90
70 a 90
90 a 120
50 a 60
55 a 60
90 a 120
80 a 90
80 a 90
85 a 95
100 a2 120
70 a 80
30
110 a 115
90 a 100

Manual llustrado de Horticultura y Fruticultura p. 13
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El resultado de la investigacion realizada en los libros de texto de ciencias
naturales y el manual de horticultura y fruticultura de Raquel Lizarraga Solis
efectuada por los alumnos, fue que las hortalizas que podrian sembrar, eran :

rabano, ejote, calabaza, lechuga, zanahoria, tomate, cebolla y chile.

Seleccionandose las siele ultimas, debido a que la semilla era de facil
adquisicion, algunas fueron proporcionadas por el Partido Revolucionario
Institucional (P.R.1.), el cual tiene en proyecto los huertos familiares y otras se

compraron

Considerando la situacion econdmica de la escuela, la mayoria de los
materiales requeridos para llevar a cabo las actividades realizadas se obtuvieron por

diferentes medios, buscando no afectar su economia.

2).- Seleccion y preparacion del terreno

La fecha en que se selecciond el terreno fue el 27 de febrero de 1995,
buscando no afectar el area de juego de los alumnos , posteriormente se realizo la

limpieza de un espacio de 10 por 18 m (ver anexo B).

Los alumnos trajeron de sus casas las herramientas necesarias, como
azadones, rastrillos, machetes y picos, por su parte los maestros se encargaron de

conseguir las mangueras necesarias para efectuar el riego.

Desde el inicio del trabajo praclico de la siembra, los alumnos mostraron
mucho interés, se consideraba, que esto se debia a la novedad o al hecho de andar
fuera del salon de clases pero no fue asi, cabe senalar que el interés nunca se
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perdi6, al contrario cada dia se fue acrecentando, tanto por parte de los alumnos,
como de los padres de familia y el surgimiento de cuestionamientos €

investigaciones fue permanente.

3).- Siembra

En un metro cuadrado, se preparo la tierra para hacer un almacigo, lugar
donde se siembran las semillas de plantas que hay que trasplantar como el tomate,
lechuga, cebolla, chile y zanahoria, que son las semillas mas pequefias y requieren
de este proceso. Se realizd por sistema de chorrillo, que consiste en tirar una linea
de semilla, después de que la tierra esta hecha polvo, cuando germina se espera
gue la plantita crezca unos 15 cm., esto pasa en el lapso de unas 4 o 6 semanas,

para proceder a trasplantarlas ya en el terreno seleccionado para ello.

En este terreno, se prepara la tierra, se hacen 20 surcos con una distancia
de 50 cm. uno del otro, utilizando dos para calabaza y dos para ejote, los que no

requieren del procedimiento anterior, debido a que la semilla es grande.

Para la siembra los maestros y los alumnos participaron individualmente, 1o
que no ocurre después de esta actividad, pues, para el cuidado de las hortalizas,
tanto de las que se encuentran en el almacigo, como las que se siembran
directamente, se organizan por cinco equipos, los que se hacen cargo, cada uno, de

tres surcos.

Al trabajar junto con sus comparieros en el huerto escolar se reafirmaron los
sentimientos de la responsabilidad y del deber, la preocupacion y el respeto por el
trabajo de los demds, la predisposicion de prestar ayuda al compafiero y el
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sentimiento de alegria por el éxito alcanzado en la produccion del tomate.

Este trabajo en comun exigié a cada nifo el cumplimiento de la tarea que se
le encomendd, con un gran esfuerzo de voluntad ya que llegaban mas temprano a la
escuela para realizar dicha labor. Hubo equipos que tomaron el acuerdo de llegar a
las 7 de la mafana, para tener oportunidad de realizar el riego, ya que mas tarde se

acentuaba la escasez de agua.

Se reforzaron asi diversas aptitudes en el alumno, se enriquecié su
experiencia, se consolidaron las coslumbres utiles y aumentd el interés por la
practica del huerto en sus hogares, debido a que comprendio que le aportaba

beneficios tanto econdmicos como alimenticios.

En esta etapa, solo un alumno mostré apatia por realizar los trabajos con
sus companeros, aunque ellos lo invitaban y algunos se enojaban porque no queria

colaborar.

En cada ocasidn que se realizaban actividades que requerian de
herramienta fue necesario que el alumno las trajera de su casa, y otras fueron
conseguidas por los docentes, con las familias que viven frente a la escuela, pues

ésta carece de ellas.

El maestro observd que algunos padres de familia que asistian diariamente a
llevar el lonche a sus hijos en el recreo, pasaron al drea del huerto para observar y
algunos hicieron preguntas al respecto, como ¢qué fue lo que sembraron?, ¢donde
compraron las semillas? o ¢cuanto tiempo va a tardar en nacer?, para lo que los
mismos hijos daban respuesta, otros sugerian que se utilizara un espacio mas
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grande para sembrar, para que la produccion fuera mayor, a lo que respondian los
maestros que debido a la escasez de herramienta, de agua y la distancia de la toma
de ésta al huerto, fueron los limitantes que provocaron que se sembrara sélo 180

m2-

Durante las diferentes actividades que implico el huerto escolar, como el
riego y el deshierbe del drea, maestros y alumnos estuvieron al pendiente para
realizarlas, al mismo tiempo observaban el desarrollo de las plantas, Se puede
mencionar gue como en la mayoria de los trabajos que se realizan en una institucion
educativa, no es esta la excepcién, de encontrarse con limitantes, como la escasez
de agua, poco tiempo disponible, falta de material, como la cantidad de mangueras
que se requiere para llevar agua de la llave al huerto, el constante pisoteo que
hicieron al principio los alumnos de los otros grupos, pues no respetaban los limites
del huerto escolar, aunque los mismos equipos designaban comisiones para el

cuidado necesario sobre todo en el recreo.

Constantemente, después o durante el tiempo que los maestros y alumnos
realizaban alguna actividad en el huerto, hacian cuestionamientos como: ¢cuando
va a nacer el tomate? o indiferentemente cualquiera de las hortalizas sembradas,

¢ quien las cuidara en las vacaciones para que no les falte agua ?

Para lo que algunos respondieron, "nosotros podemos venir a regar".

Con estos cuestionamientos y respuestas, el maestro observo, que el alumno

adquirié responsabilidad e interés sobre el buen funcionamiento del huerto escolar.

4).- Recoleccion del producto

54



Lo mas significativo fue el dia 24 de abril que regresamos a clases, después
de haber disfrutado de dos semanas de vacaciones, Nnos encontramos con que
algunas plantas de calabaza tenian fruto, para lo que el eqUipo encargado procedio
a cortarlas. Como no era suficiente para dar una porcion que e sirviera al alumno
para un guiso, el maestro sugirio que el reparto se hiciera por orden de lista y de
acuerdo a la obtencién del producto. Cada nifio, llevd ocho calabazas, lo que fue

aceptado por los alumnos.

El maestro pide a los alumnos investigar los aportes alimenticios que
proporcionan algunas hortalizas. Conjuntamente elaboraron el siguiente cuadro con

la informacion obtenida:

Cuadro No. 2

SUSTANCIAS NUTRITIVAS POR CADA 100 GRAMOS DE ALIMENTOS
ALIMENTO  KILO- GRAMOS DE "GRAMOS DE GRAMOS DE

CALORIAS PROTEINAS AZUCARES GRASAS
Frijol 350 22 51 2
Ejoles 44 36 67 0.2
Chicharos 85 6.5 145 0.5
Espinacas 30 2.8 3.9 0.3
Lechuga 16.5 1.4 1.9 0.3
Col 68.5 4 10.8 0.8
Coliflor 31 2.5 46 0.3
Melén 30 0.7 8 0.3
Jitomate 21 1
Chile 24 1.2
Zanahoria 425 11

Libro de C. Naturales, sexto grado SEP p. 129

De esa manera el maestro puede afirmar que el alumno al llevar
practicamente todo el proceso que se sigue para el cultivo de la tierra, la siembra y
el producto , asi como el contenido nutricional de cada una de las hortalizas aplico la

% 142923



teoria adquirida. Ademas de esto, se observo la interrelacion maestro-alumno,
alumno-alumno y maestro-padre-alumno, resultado de la socializacion que produjo el

huerto escolar.

En cuanto se dio la cosecha de tomate, fue donde el alumno mostré mas
inquietud, sobre todo en el momento del reparto. El 25 de mayo una parte del
tomate estuvo en condiciones de ser cortado, el equipo que correspondia lo hizo.
Como la primera vez, no iban preparados para llevar a cabo la recoleccion, las nifias
usaron la falda del uniforme como bolsas, para acarrearlo. La cantidad de tomates
recolectados cada dia por espacio de tres semanas y cada tercer dia hasta la fecha
de concluir el afio escolar, (30 de junio) varid de 700 a 1200 tomates. Esta ultima
cantidad casi siempre se reunia el lunes, pues algunos sabados no asistian a clases

y el domingo tampoco no iba nadie.

Debido a la dificultad de transportar el tomate del huerto al saldn de clases,
el primer dia, se hizo como ya se menciono pero los dias subsecuentes se pusieron

de acuerdo para llevar vasijas y bolsas de plastico.

Con lo anterior el maestro deduce que el alumno, muestra interés y

organizacion, a partir de la realizacion de los trabajos practicos y grupales.

Al llegar al salén de clase, inmediatamente en el pizarron, realizaban las
divisiones todos los alumnos, es decir entre el numero de alumnos que conforman el
grupo : 18.

Observando el maestro que nunca lo incluian a él, ni a los demas docentes
que laboran ahi , un dia sugirié que en esa ocasién no se realizara la reparticion de
los tomates, (porque operacionalmente ya habia varios en el pizarron) .
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Propuso que les regalaran a los maestros que laboran en la Institucion, para
lo que algunos alumnos expresaron claramente sus sentimientos; ¢ por que? si ellos
no cooperaban en el trabajo, explicando el maestro, que sus padres ya tenian la
muestra de su praclica, que seria bueno gque ahora la tuvieran los maestros, para lo
que un alumno respondié que ya habian visto los tomates en la planta, que no era
necesario darles, contestando el maestro, que no era lo mismo verlos que probarlos.
Ante esta respuesta accedieron, como ya tenian el nimero de tomates recolectados,

varios realizaron nuevamente la division, pero ahora entre el nimero de maestros.

Estas observaciones dan prueba de una de las caracteristicas que
generaimente muestran los educandos que se encuentran en el estadio del
personalismo y en la adolescencia, el desarrollo del pensamiento critico que se
manifiesta en el control que realiza en su trabajo, en la produccion, y en la

apreciacion del comportamiento de sus comparieros y el suyo propio

En esta fase del huerlo escolar las actitudes socializadoras que el alumno
debe mostrar en el estadio que se encuentra por su edad, no se dieron ya que los
alumnos mostraron egocentrismo pues cada quien reclamaba el mejor producto,
queriendo ser el mas beneficiado. En cuanto se descuidaban se les perdian los
tomates o encontraban otros mas chicos, porque ya se los habian cambiado,
algunos alumnos salian a dejarselos a hermanos de otros grupos, por temor a que

se los cambiaran o robaran.
Se considera que estas actitudes asumidas no se encuentran aun definidas,
debido a que esta en una etapa de transicion, entre los estadios quinto o del

personalismo y el sexto o el valor funcional de la adolescencia.
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En una ocasion en que le correspondid al equipo integrado por los alumnos
mas inquietos, ir a cortar las hortalizas que estaban en condiciones de ser
cosechadas, se pusieron a jugar "guerritas”, dejando gran cantidad de tomate
regado en el patio de la escuela, los demas alumnos mostraron su descontento, por
este motivo se pidié que regresaran a recoger los tomates que habian tirado. Casi la
mayoria de las veces en que iban a cortar tomates, no faltaba quien se comiera
algunos, para que los demas pedian se les descontaran de la cantidad que les
correspondia, 1o que nunca se hizo. Las mismas actitudes mostraron en el reparto

de las demas hortalizas.

El motivo por el que el resto de las hortalizas se produjeron en menor
cantidad fue la escasez de agua que se registré en esta época, hubo dias que no
fue posible regarlas porque estaban racionalizandola, y en horario de clase estaba
suspendido el servicio. Esta situacién provocod que algunas hortalizas como la

cebolla y la zanahoria no se produjeran y otras fue poca la cantidad.

Con la observacion constante del alumno y el contacto directo con el
desarrollo de las plantas, le permitio reafirmar el conocimiento sobre los elementos
que requiere una planta, como es el agua, la luz y la tierra, constataron que a falta

de uno de ellos el resultado no es el mismo.

De esta manera el alumno al tener el producto objetivo esta en condiciones
de vincularlo con los contenidos curriculares que se le presentan en el libro de
Ciencias Naturales como el valor nutritivo de las hortalizas, sus beneficios y

repercusion, por el hecho de no consumirlos . Razén por la cual menciona Marx :

"Pero ni los ejercicios ni los trabajos individuales pueden de por
si garantizar a los alumnos el total dominio de los
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conocimientos. Para ello es necesario introducir
sistematicamente en el proceso didactico la aplicacion de los
conocimientos en circunstancias practicas. Precisamente su
aplicacion en la vida es el medio principal para dominarlos
plenamente”23

El hecho de haber realizado un trabajo practico en conjunto, favorecio la
interrelacion de todos y cada uno de los elementos que conforman la escuela. El
alumno desemperio el papel mas importante de esta investigacion. Fue el elemento
investigado, al que se le observé su conducta y comportamiento ante las diversas
situaciones que se presentaron en el desarrollo del trabajo. Ademas en su diario de
clase registré6 las actividades que se realizaron cada dia, asi como sus
‘_apreciaciones respecto a la conducta de sus compaferos y que en ocasiones el

maestro pasé desapercibida.

El padre de familia participé en la dotacion de herramienta, y como
observador en cuanto a las actividades que realizaban los maestros y alumnos en el

huerto escolar.

El maestro se involucrd en el grupo investigado, tomando parte activa en
éste, al mismo tiempo que llevaba a cabo la investigacion, registrando en el diario de

campo todas las observaciones.

En el desarrollo de los trabajos que implicé el huerto escolar, se reafirmo la
integracion grupal. El alumno que mostraba al principio apatia al trabajo, cambid su
actitud cuando las plantas dieron frutos, colaboraba en la recoleccién, y solo cuando
se hacia el reparto, en varias ocasiones mostré inconformidad, diciendo que le
habian dado los mas chicos o los menos rojos, para lo que los alumnos respondian:
"si tu casi ni ayudaste a sembrar". Con esto se puede concluir que los alumnos
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acrecentaron el sentido de la responsabilidad y trataron a su manera de inculcarle al
alumno que no queria trabajar, que al hacerlo tendria beneficio como lo que se

menciona a continuacion.

En el mes de junio se acostumbra a hacer una despedida al grupo de sexto
afo, pero por razones econdémicas no se habia organizado. Como los alumnos
constantemente preguntaban al respecto, ¢ cudndo nos harén la despedida?, para lo
que el maestro respondié que aun no se tenia una fecha exacta, porque no habia
dinero para hacerla. Seis alumnos se quedaron en el salon de clase en el recreo,
para sugerirle al maestro que si seria posible que en lugar de llevar tomate a sus
_casas, podrian mejor venderlos para reunir dinero y asi poder festejar la culminacion
de su instruccion primaria. Propuesta que fue aceptada por el maestro, como una de
las posibles de solucién al problema. Cuando se habia decidido hacer dicha venta,
fue necesario suspenderla por que los alumnos de quinto grado habian realizado

algunas actividades para hacerles su despedida.

Después de realizar el trabajo que implicé el huerto escolar, fos maestros
llevaron a cabo las entrevistas con los alumnos y padres de familia, para evaluar el
beneficio de la practica, saber si realmente se habfan cumplido los objetivos

propuestos.

En la entrevista realizada a los padres de familia y alumnos, se reafirmaron

las observaciones registradas en el diario de campo.

Los entrevistados fueron 14 alumnos y 14 padres de familia ( ver anexos C'y

Las preguntas de entrada de la entrevista aportaron que el 7 % de familia
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estan compuestas por 3 miembros, el 29 % por 4, el 36 % por 5, el 14 % por 7, el 7%

por 8 y el 7% por 10. como lo muestra el cuadro No.3

CUADRO No. 3

'NUMERO DE PERSONAS QUE VIVEN POR FAMILIA
FAMILIA MIEMBROS EN % DE FAMILIAS
ENTREVISTADAS LA FAMILIA
1 3 7%
4 4 29%
5 5 36%
2 7 14%
1 8 7%
1 10 7%

En cuanto a la ocupacion del jefe de familia, se encontré que en un 71.4%
de ellos trabajan por un salario minimo, que en ocasiones es eventual, como a

continuaciéon se muestra en el cuadro No. 4

CUADRO No. 4
~ OCUPACION DE LOS PADRES
FAMILIA OCUPACION DE % DE FAMILIAS POR
ENTREVISTADAS LOS PADRES OCUPACION
3 MAESTROS 21%
1 EMPLEADO C.F.E 71 %
10 OBREROS 71.4 %

Analizando la distribucion del trabajo en las familias se observd que en un

50% de ellas, Unicamente trabaja una persona. Cuadro No. 5
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CUADRO No 5

B ~ MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE TRABAJAN o
FAMILIAS MIEMBROS DE LA FAMILIA % DE FAMILIAS
ENTREVISTADAS  QUE TRABAJAN _
7 1 50%
5 2 36%
2 3 ) 14%

Las respuestas obtenidas al cuestionamiento que corresponde a que si los
ingresos economicos que recibe la familia son suficientes para manteneria, un 18%

respondid que si, un 46 % que regularmente y un 36 % respondidé que no.

En cuanto a la interrogante de hortalizas que consumen, las respuestas
fueron, lechuga, calabaza, zanahoria, repollo, tomate, elote, papa, cebolla y chile,

por la facilidad de su adquisicion en la region.

Al preguntarle a las madres de familia si sabian en que beneficia a su
organismo el consumo de hortalizas, coincidieron en que favorece a tener una
buena alimentacion y por ende una buena salud. Por su parte los alumnos
respondieron de manera mas precisa, pues mencionaron que las hortalizas
proporcionan vitaminas, proteinas, calcio y hierro, favoreciendo a evitar algunas

enfermedades.

Los alimentos que prefieren preparar y consumir son los naturales, pues los
enlatados son de mas allo costo y menos beneficios para su organismo. La forma
de consumirlos y preparalos es muy variada, los que se prestan para ingerirse
crudos, se prefieren de esta manera, otros cocidos y los acompafian indistintamente

con carne de res, puerco, pollo, en sopa o caldo.
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Todos los alumnos coincidieron en que la practica del huerto escolar, ayudd
en la convivencia grupal, asi como para conocer objetivamente todos lo pasos que
se siguen para cultivar la tierra y los mas agradables resultados se dieron al

momento en que se repartia el producto y ademas fue hecho de manera equitativa.

A la pregunta de: ;qué beneficios les trajo que se practicara el huerto
escolar?, fue que contribuyd a obtener hortalizas y de esa manera consumirlas,
economicamente hablando, favorecié al ahorro familiar, pues por el tiempo que duré
la produccion no hubo necesidad de comprarlas. Como resultado de lo anterior,
tanto los alumnos como los padres de familia se mostraron muy contentos con la
practica del huerto escolar y pidieron se vuelva a trabajar en él, el proximo afo
escolar, pues tomaron conciencia del ahorro econémico y el beneficio que les
proporciond. Debido a lo anterior al cuestionar a los alumnos sobre si practicaran en
su casa el cultivo de hortalizas, todos, coincidieron en que si lo harian y la misma

respuesta dieron las madres de familia.

Al concluir el presente trabajo practico de investigacion sobre el
conocimiento objetivo del huerto escolar (junio 1995), la Secretaria de Educacion
Cultura y Deporte en el estado de Tamaulipas, envié una encuesta a los directores
de las diversas escuelas que conforman ésta Secretaria. El contenido de la
encuesta, presenta una serie de cuestionamientos referentes al cultivo de hortalizas,

arboles frutales y la cria de animales de corral.

En ellas se investiga el deseo de los docentes por llevar a cabo dicha
practica, las herramientas con que cuenta la escuela, la seleccién de diversas
hortalizas y arboles frutales.

Al inicio de aflo escolar 1995-1996, se pone a prueba dicho proyecto en
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algunas zonas escolares del estado. En la ciudad de Rio Bravo, en la zona escolar
nuam. 31, uno de los sustentantes del presente trabajo, se le comisioné para llevar a
efecto dicha practica, la que se presenta como "Produciendo nuestros alimentos”, el
trabajo practico seréa el mismo més no asi el objetivo. La finalidad de éste, como su
nombre lo dice es que el alumno sea capaz de producir sus propios alimentos;

beneficiandose doblemente tanto en el aspecto econémico como en el alimenticio.
Por lo tanto es muy probable que en un corto tiempo se lleve a cabo la

practica de huertos escolares en las instituciones que cuenten con espacio para

realizarlos y que estén dispuestos a ello.

Citas

23 MARX, Carl Estudio y Trabajo p. 275

64



VI. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS



El 4area de Ciencias Naturales esta integrada por la asignatura de Biologia,
Ecologia, Fisica y Quimica, de esta manera su ensefianza ofrece amplias
posibilidades de ser llevada a la practica,. Sin embargo, aun se da de una manera
tradicionalista, en donde el alumno no tiene la oportunidad de poner en practica los

conocimientos tedricos que le conduzcan a comprender mejor su realidad .

El huerto implicd diversos tipos de actividades en el quehacer del nifo, lo
que permitid desarrollar conocimientos acerca del significado del trabajo, de las
personas que lo rodean, de los utiles de trabajo, materiales y acerca de los

procedimientos.

El trabajo en cuanto a forma de experiencia practica proporcioné al alumno
construccion  de los conocimientos, acerca de la preparacion del terreno,
germinacion de las plantas, valor alimenticio, consecuencia de una alimentacion

deficiente y la comprobacioén de la informacion tedérica.

Con la préctica del huerto escolar, los alumnos llevaron a la aplicacion de la
teoria adquirida desde el primer afio de educacion primaria, donde al alumno se le
imparte el contenido de la germinacion, la que se experimenta en un frasco de vidrio
con algodon y algunas semillas. Lo que se ha observado, es que no se llega a la
culminacién del conocimiento, pues generalmente después de haber surgido la
germinacion se le olvida la plantita, siendo imposible llevar un seguimiento Otro de
los contenidos tematicos, es que el alumno, conozca los elementos requeridos para

el desarrollo de una planta.

De esa manera se sugiere que el alumno posteriormente de observar el
proceso de germinacion, siembre en un lugar que cumpla los requerimientos
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necesarios para que produzca fruto y al mismo tiempo observe los elementos que

contribuyen a su desarrollo.

En segundo afio se presenta tedricamente el proceso de cultivo, partiendo
de la preparacion de la tierra, donde el alumno debe memorizar todos y cada uno de
los pasos que se siguen. Con la practica del huerto éscolar, el alumno sin necesidad
de memorizar los pasos para el proceso, puede recordar, cada uno de ellos, asi

como su seguimiento, pues como o menciona un proverbio chino :

"Si lo oigo, lo olvido,
si lo veo, lo recuerdo,

si lo hago, lo aprendo”

Esto favorece a que el educando desarrolle un pensamiento practico eficaz,
ya que no solo contribuyd a formar habitos y habilidades sino que también desarrollo
la capacidad de comprender y manejar racionalmente distintos instrumentos, asi

como los nexos y relaciones que se dieron entre los elementos del huerto escolar.

También contribuyd a que el alumno aprendiera a resolver diferentes tareas,
de cardcter ejecutivo y creador, tanto en lo que se refiere a la técnica como a la

propia produccion.

El huerto escolar, como medio para la obtencion de algunos vegetales,
contribuye a que el alumno los consuma, asi como adquirir el conocimiento de los
grupos alimenticios de acuerdo con su valor nutritivo, contenido tematico de tercer

grado.
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En cuarto afo, se prosigue con el tema de los alimentos como fuente de

energia, que se considera como complemento a la tematica del afio anterior.

Los contenidos de quinto afio son referentes al sistema de cultivo, asi como

una continuacion sobre la importancia de la alimentacion.

Tomando en cuenta los contenidos teméticos de cinco anos de educacion
primaria, se sugiere que el sexto afio, que es la consecuencia de una alimentacion
inadecuada, se concluya con la practica de los huertos escolares, en donde el
alumno apligue los conocimientos tedricos aprendidos en los cinco afios al mismo

tiempo que el aprendizaje es reforzado.

A traves de la praclica del huerto escolar, los alumnos lograron vincular los
conocimientos teoricos adquiridos con una de las necesidades basicas de su vida

diaria, que es la alimentacion.

El huerto escolar permitié llevar al alumno al conocimiento objetivo, directo y
practico del valor nutritivo de las hortalizas, favoreciendo al mismo tiempo su

consumo sin costo econdmico alguno.

El trabajo grupal favorecié el valor del cooperativismo al hacer conciencia de

que el individuo requiere de los demas para la realizacion de un trabajo.

Se sugiere el huerto escolar, como un recurso en la ensefianza de las
Ciencias Naturales, que ademas permite correlacionar contenidos de otras
asignaturas del programa escolar, por ejemplo:

Espanol.- Expresion escrita, en el diario de clases y el texto libre.
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Matematicas.- Medidas de longitud, areas, perimetros, operaciones basicas

aritmeéticas.
Geografia.- Recursos naturales.

Civismo.- Trabajo grupal, cooperativismo, organizacion, responsabilidad y

establecimienio de normas.

También se sugiere como una alternativa para el alumno, a fin de que de

continuidad, a los conocimientos,

Indirectamente cuando el alumno es capaz de producir parte de lo que sera
su alimento, favorece no solamente al aspecto nutricional, pues también contribuye a

la economia familiar.

Si tomamos en cuenta la situacion econdmica gue prevalece en el pais, y
por ende en nuestros alumnos, los que la gran mayoria pertenecen a un medio
socioeconomico bajo y que en ocasiones no cuentan ni con los requerimientos

primordiales para su vida, como es la alimentacion.

Debido a lo anterior es de gran importancia que desde que adquiere el
conocimiento tedrico en cuanto a cultivo, se le lleve a la practica para que en un
futuro por alguna circunstancia no cuente con recursos econdémicos para culminar
una profesion, esté preparado para desempefiar este tipo de trabajo, mismo que le

redituara recursos economicos.
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ANEXO B

PLANO DE LA ESCUELA

Calle Jalisco

93.60 M

w 00°¢

ESCALA
1: oo

s 0G99

LARGO | AMcHO |surerkIcig
1| Salon de clase 820 m | 6.30 wm| Bl.tL m2
2| Asta bandera 4.00 " |4, 00 mm | 16.00 m?
3| Salones de clase 18.85 " | 8.20 " [154.57 m2
4| Concha de Velibol  |12.60 " [12.00 "[144 .00 m!?
5| Servicies samtarios | A.35° [ B.\5 "| 16.20 m
6| Solon de clase B.25 " | 4.20 " | 34.71% m?
7 D-reu_.én __!_.l; " _5_.20" 15.15 m?
B| Salén de tlase £.10 " | 3.20"| 21.44 m2
9] Uuerts escolar 18.00 " | 10.00" | 180,00 M?)
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ANEXO C

ENTREVISTA A LOS ALUMNOS

-

. ¢, Como te llamas?

¢{, Cuantos hermanos tienes?

. ¢, Cuantas personas viven en tu casa?

¢, Quiénes de tu casa trabajan?

. ¢ Qué hortalizas consumes? !

. ¢ En qué te beneficia el consumo de hortalizas?
¢, Como te gusta comer las hortalizas?

. ¢ Qué aprendiste con la practica del huerto escolar?

© o N O o A @ N

¢ El trabajo del huerto escolar te ayudé a convivir con tus compaferos?
10. =g,Qué fue lo que mas te agradé del huerto escolar?

11. ¢ Tuviste algun problema con tus comparieros?

12. ¢ Te gustaria sembrar hortalizas en tu casa?

13. ¢ Cémo consideras la idea de tu maestra de poner en préctica el huerto escolar?

74



ANEXO n

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

—

. ¢, Como se llama?

2. ¢, Cuantos hijos tiene?

3. ¢, Cuanlas personas de su casa trabajan?
4

. &, Los ingresos que recibe la familia son suficientes para mantenerse?

Sﬂ

Mencione algunas hortalizas que consume en sus comidas
. ¢ Sabe del valor nulritivo de las hortalizas?
. ¢.Coémo prefiere prepara sus alimentos naturales o enlatados”?

¢, Qué alimentos combina en sus comidas?

© ® N o

. En qué cree que le beneficia a sus hijos el consumo de alimentos variados?
10. ¢ Qué beneficios le trajo que se practicara el huerto escolar?

11. ¢ CAomo cocind las horlalizas?

12. ¢ Como le parecio la praclica del huerto escolar?

13. ¢ Piensa praclicar el huerto familiar?
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