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INTRODUCCION

En la actualidad, en cualquier &mbito social, se encuentran
a la luz pGblica una serie de representaciones sobre vivencias
sexuales que denigran al individuo. Las relaciones
interpersonales se manifiestan a través de actitudes que dejan
entrever algunas veces la falta de autoestima y el respeto hacia

los demés.

La sociedad manifiesta, cada vez con mas crudeza 1los
distintos delitos de orden sexual que provocan individuos
desadaptados psicolégicamente; el papel de la familia en este
sentido es pobre, gran parte de los jévenes se desenvuelven
cotidianamente en cualquier grupo social, més tiempo que en la
propia familia, mientras que las instituciocnes educativas por una
u otra razdén, no desarrollan Optimamente una verdadera educacidn

sexual.

El tema que se analiza en este trabajo, fué eécogido como
objeto de estudio, debido a la observacién y vivencias de
diversos problemas que vive la sociedad y que en ocasiones giran
en torno a la falta de una educacién formal e informal que
permita un desarrollo positivo acerca de las actitudes de algunos

sujetos en relacidén al uso de la sexualidad.
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La educaci6én formal es uno de los fundamentos tebéricos que
pueden servir de apoyo para lograr hasta cierto punto, el
andlisis y la reflexién, asi como la adopcibén de actitudes
conscientes acerca del desarrollo sexual humano. Es por esto que
uno de los propbésitos fundamentales de este trabajo es ofrecer un
panorama deneral acerca del seguimiento gque se le da a la
educacién sexual en la escuela primaria, a la vez, lograr la
reflexién en el lector acerca de la influencia que tiene 1la
familia como &mbito primario de socializacién en la formacidén de
actitudes, roles y afectividad que intervienen en la conformacidén
de la personalidad del nifio. No se puede dejar de mencionar que
el ambiente sociocultural es determinante en dicha conformacién.
Por tales motivos, se busca despertar el interés tanto en
docentes, padres de familia y demds personas para que con base en
la reflexidén que les permita este trabajo, sean conscientes y se

preparen en este aspecto basico de la vida: La educacidén scxual.

Es preciso convenir en la importancia de solidificar una
estructura educativa que gire en tornec a enfocar nuestras
vivencias o el uso de nuestra sexualidad, debido fundamentalmente
al gran deterioro psico-afectivo que se presenta con mayor auge
en la actualidad, a causa de las diversas manifestaciones vy
desviaciones sexuales, asi como a 1la proliferacién de
enfermedades venéreas gque surgen como consecuencia de la

promiscuidad sexual que impera en algunos sujetos.
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Para centrar el andlisis del presente trabajo, se creyb
conveniente, en primer instancia, realizar una revisién de
contenidos de educacién sexual y la pertenencia y/o pertinencia
de éstos en relacién a los diferentes momentos educativos,
priorizando este andlisis a partir de la Reforma Educativa de
1970. Para ésto se utilizaron los textos de educacién primaria,
asi como las gulas para el maestro. Se retomaron aspectos
importantes de autores tales como: Fernando Solana, Jean Piaget,

Elsie Rockwel, entre otros no menos importantes.

En el primer capitulo referido a los antecedentes de la
educacién sexual en México, se presentan de manera general
algunos puntos de interés en el desarrollo curricular de dicha
educacién, los cuales dan idea de los cambios educativos y 1los

problemas gue se suscitaron en relacibén a dichos cambios.

En el segundo capitulo se presentan algunos conceptos
sustentados en autores de renombre, asi como la integracién de un
concepto particular acerca de la sexualidad, especificando que
dicho concepto puede ser retomade y/o modificado por el lector,

de acuerdo a las expectativas que &1l maneje.

En el tercer capitulo, se presentan conceptos sobre 1la
familia y la interaccién que ésta aporta al individuo desde el

aspecto socio-sexual.
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El cuarto capitulo, se refiere a la especificacién del
alumno, desde el punto de vista psicoafectivo, asi como 1la
ubicacién de éste, en el sistema educativo formal. Ademés, se
analiza la formacién del maestro y su papel como guia sexual en
las actitudes de los alumnos. Uno de los aspectos primordiales de
este trabajo, es precisamente la revisién que se realizd en torno
a los contenidos educativos que presentan el desarrollo de la
educacién sexual, asi como la influencia de la familia como
&mbito primario de socializacién. También es pretensién motivar
la reflexién del lector acerca de la imperiosa necesidad ve que
la educacidén sexual sea analizada y desarrollada lo m&s concreto
y real posible, para lograr en el nifio una personalidad mas
equilibrada, integrando para si, los aspectos fisicos, psico-

afectivos y sociales que sean necesarios.

Se cree que el presente trabajo, con todas las deficiencias
y aciertos que puedan anidarse en la formacidén de la que esto
escribe, puede ser un punto de referencia para aquellas personas
interesadas en analizar y desarrollar de forma mas concreta uno
de los aspectos basicos fundamentales de la vida del individuo:

La sexualidad humana.



1.~ ANTECEDENTES DE LA EDUCACION BEXUAL EN MEXICO

Los cambios que se realizan constantemente en las politicas
educativas, provocan innovaciones en el contexto programdtico de
los planes de estudio de nuestro pais. Cada época requiere de

diferentes matices educativos que exige la estructura social.

En el desarrollo de este apartado, se pretende presentar
aspectos que explicitamente conformen un panorama general del
proceso educativo formal acerca del desarrollo sexual del
individuo; de tal manera, que permita al lector apreciar cémo se
ha considerado en los planes curriculares de Educacién Primaria
dicho proceso, a través de los diferentes momentos educativos que

se han formalizado en nuestro pais.

Actualmente, el docente enfrenta el reto de dirigir
adecuadamente a los alumnos para fortalecer el desarrcllo y la
formacidén de la personalidad. Debido a las caracteristicas de
nuestra sociedad, gque paso a paso va adoptando reflejos de otras
culturas, se considera necesario dotar al nific de conocimientos
gue le permitan apreciar su sexualidad y la de los demds, asi
como la utilizacidén adecuada de ésta a través de su desarrollo

vivencial.
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Hoy en dia, es palpable la atencibébn que presta el Sistema
Educativo Nacional (S.E.N.) respecto al renglén de la sexualidad:
pero este propbésito no es nuevo, a través de los afios se ha
logrado establecer paulatinamente un criterio que fundamenta la
necesidad de impartir educacién sexual, ya no diriamos a nivel
primario, sino a través del desarrollo de las diferentes etapas
del ser humano. Mas, esto no ha sido tarea facil; debido a la
idiosincracia del pueblo mexicano, enmarcada y conformada desde
sus raices por todo tipo de creencias, actitudes y diversas
formas culturales y actualmente por una descompensacién y un
desarraigo cultural quiz& a consecuencia de las formas imitativas
de diversos modelos sexuales tanto de nuestro pais, como de otras
influencias externas; el proceso de adaptacidén del adolescente es
probablemente mis conflictivo que el de antes, ya que los modelos
que se imitaban eran generalmente una reproduccidén d= las
actitudes de los padres de familia y contenian explicita e
implicitamente la aprobacidén de sus antecesores porque de esta
forma se mantenia el proceso de segqguimiento en cuanto a los
comportamientos sociosexuales, pero hoy, ante 1la gama de
expectativas socioculturales, el individuo formula ante si, una
nueva modalidad de adaptarse a la fase adulta, como compafiero y
padre de familia, y para la realizacién de este objetivo, 1los
docentes y padres de familia deben coordinar acciones educativas

para apoyar el cambio que la sociedad exige.
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Es indiscutible 1la influencia que otorga el ambiente
familiar: En cada época y tipo de vida, la familia ha venido
siendo la base para el desarrollo socio-afectivo de los
integrantes. Anteriormente la gran mayoria de dicho nficleo
retomaba las experiencias que se heredaban de generacién en
generacién y que eran producto de ensefianzas informales que se
percibian del medio social y cultural; en la actualidad ya no
resulta tan facil retomar 1las experiencias de nuestros
antepasados, ya que el cambio social que se presenta, exige una
educaciébn mas formal y cientifica que otorgue referentes
concretos para la educacién informal gque se percibe en todo

contexto sociocultural.

La conformacién de valores en el nifio, ha estado supeditada
al desarrollo de pautas conductuales que se transmiten en el seno
familiar; dichas pautas son, a su vez, reflejo de aquellas que
son transmitidas en el medio social y que por cuestidn de
adaptacidn son reformuladas en los grupos sociales primarics. Al
paso del tiempo, el desarrollo social, a través de diferentes
instituciones, interviene en la configuracidén educativa del nifio.
Anteriormente la iglesia era una de las instituciones que
mantenia cierto control en la formulacién de conductas morales
dentro de la sociedad, especificamente a través de la familia.
Hoy, ante la proliferacién de doctrinas religiosas que hay en

nuestro pais, la iglesia tiene menos creyentes que antes pero aun
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asi, sigue siendo una de las instituciones que formaliza ante la
familia, conceptos prioritarios sobre lo aceptable o no, acerca
del wuso de 1la sexualidad; valora o reprueba las conductas
sociosexuales; aunque como todo cambia, la visidén de la iglesia
poco a poco se va reformando debido a 1las necesidades y
caracteristicas de la sociedad actual.

Para tener una idea més clara sobre las caracteristicas de
la educacidén sexual en México, se desglosardn de manera general
algunos aspectos ©principales que fueron conformando el
seguimiento de este proceso: en un principio, la educacién era
destinada solo a los varones y la iglesia era la que disponia la
enseflanza que debian recibir; los objetivos planteados y
difundidos por esta, preparaban cierta conciencia moral y un
sometimiento hacia las creencias religiosas. Mas no siempre fué
asi; las conciencias liberadoras que pugnaban por el cambio,
propiciaron la creacidén de diversos grupos formalizando un
desacoplamiento dentro de la sociedad existente en ese tiempo,
permitiendo la creacidén de diferentes doctrinas politicas: un
grupo planteaba que la educacidn fuera libre, sin establecimiento
de normas ni regulacidn de enseflanza como 1lo pretendian los
liberales radicales; en contraposicién existian los
conservadores, que brindaban su apoyo a la enseflanza otorgada por
la iglesia, no asi los liberales moderados, que planteaban que la
enseflanza debia ser libre, ajena a credos, pero vigilada por el

estado. Esta Ultima propuesta fue instituida con la Ley del 12 de
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diciembre de 1857 y con la Ley OrgAnica de Instruccién Plblica
del 15 de mayo de 1869. Esto origindé la separacién de la iglesia

en la educacién.

En 1911, se establece la coeducacién en México,
proponiéndose programas especificos para cada sexo. La educacién

seria unisexual.

En 1932, Narciso Bassols, prohibe la participacién de
clérigos en las escuelas, desconociendo estudios realizados en
secundarias operadas por organismos religiosos.' Esto dio 1la
pauta para el enfrentamiento del clero hacia el gobierno,
demostrandose con el movimiento social que se origind, ante la
pretensién de la Secretaria de Educacidén Pdblica (S.E.P.) de

instituir estudios sobre sexualidad.

De acuerdo a referencias bibliograficas, en 1932, se
pretendié introducir el estudio de la educacidén sexual en las
Escuelas Primarias, elaborandose por parte de la S.E.P., un
dictamen gque contenia, a grandes rasgos, la intencién de
establecer dicha educacién a partir del tercer grado, previendo

la necesidad de clasificar a los alumnos en grupcs homogéneos

I Fernando Solana et. al. Historia de la FEducacidn Piblica
en México. S.E.P. Fondos de Cultura Econémica la. Ed.
México, D.F. 1981 p. 259.
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respecto a sexo, edad e intereses.? Los alumnos considerados
anormales morales, tambien serian atendidos en centros adecuados.
En dicho dictamen era considerada la formacién del docente,
presentando la necesidad de modificar los programas de la Escuela
Nacional de Maestros y de las Escuelas Normales Rurales. Ademas,
se implementarian conferencias para mantener una informacién

veraz entre la comunidad adolescente y adulta.

El objetivo principal del dictamen era la organizacién de la
educacién sexual en 1las Escuelas Primarias, considerando la
necesidad de los sujetos implicados en la educacién formal e

informal, de conocer sobre el tema tan escabroso en esa época.

Pero lamentablemente, tan loable proposicién no prospers,
debido quizd a la problemdtica social que existia a consecuencia
de la escasa instruccién de 1las masas populares y a la
manipulacién gque ejercia 1la iglesia sobre éstas. Por el
descontento, al no poder seguir manipulando de manera libre y
formal la moral de los ciudadanos, el «clero se opuso
terminantemente a los cambios que proponia la S.E.P. Este interés
se fundamentaba especificamente en tomar posiciones contrarias a
las del gobierno, por transtocar a sus intereses la prohibicién

hecha por Narciso Bassols.

2 I1pbid. p. 262
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Ccomo respuesta al dictamen expuesto por la S.E.P., los

sacerdotes distribuyeron volantes con estas leyendas:

Si usted es un buen cristiano y catélico ferviente, no mande a
sus hijos a las escuelas de gobierno. La escuela oficial es un
centro de perversidén. La ensefianza sexual que imparte prostituye
el alma de los nifios cuyo candor e inocencia debemos a toda costa
proteger (...) En las escuelas oficiales se desnuda a los nifos
para impartirles objetivamente la educacién sexual.’

Los conflictos entre la iglesia y el estado perturbaron la
vida de las escuelas, las campafias auspiciadas por el clero
provocaron la renuncia de Bassols como Secretario de Educacién

Piblica.

Este primer intento de impartir educacidén sexual no tuvo
respuesta favorable por parte del grueso de la sociedad. Por su
parte, el gobierno dejé de lado la idea del cambio, ya dque la
investigacién documental permitidé apreciar vacios eloctentes
respecto al tema en los periodos comprendidos de 1934 a 1958. Con
el plan de 11 afios, emitido siendo Presidente de la RepGblica el
Lic. Adolfo Lbpez Mateos, se planted una area programatica que
aludia de manera general al fomento de la salud fisica y mental
del nifio. Esto significé la base para que en la Reforma Educativa

de 1970, se implantara y se diera auge a la educacidn sexual en

3 Fabiola Sanchez et. al. "20 ahos de educacibén sexual en
México" Revista Contenido. No. 329 México, D.F., 1990 p.
34.
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la Escuela Primaria.

Se organizaron objetivos destinados a atender la educacién
sexual en los libros de sexto grado de Ciencias Naturales ademés
de auxiliares didacticos para el maestro, los cuales contenian
informacién acerca del proceso de crecimiento, desarrollo,
anatomia, funcionamiento de los aparatos reproductores femenino
y masculino, asi como el proceso de gestacién del ser humano

desde su nacimiento.

En los auxiliares didacticos se especificaba que dichos
temas serian tratados con precaucidén, tomando en consideracidn
las caracteristicas y necesidades de cada regidén, con las
condiciones que éstas impusieran; el docente podia abreviar u

omitir los temas considerados problematicos.

En torno a la aceptacidén de estos libros se establecid un
movimiento social que tomd como pretexto la implantacidén de la
educacién sexual para promover la no aceptacidén de dichos textos;
este movimiento englobaba cuestiones politicas y econdémicas de

los empresarios que elaboraban textos para venderlos al pueblo.*

Los textos que son estudiados en la actualidad, fueron

editados en 1982 y contienen informacidén escasa que no va de

4 Fernando Solana et. al. op. cit. pp. 376-377
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acuerdo con la objetivacibébn que se contempla en las guias para La
Salud y El1 Medio Ambiente actuales. No se pretende negar la
importancia de dichos textos, solo que, como se expone en
pArrafos anteriores, existen marcadas diferencias entre las
vivencias de los sujetos de épocas pasadas con las que se
observan actualmente y es necesario adecuar 1la pertenencia
relacional que debe existir entre los libros de texto y las guias
actuales. Dichas guias son producto del trabajo en el cual se
realizaron ajustes al programa vigente de educacién primaria
(1989), en las que hubo un cambio basico cualitativo al proponer
la educacidn sexual en guias especificas para La Salud y E1l Medio
Ambiente (editadas en 1992) y no como temas complementarios de
Ciencias Naturales; ya que el trabajo del docente minimizaba la
atencidn de dichos temas por considerarlos dificiles de abordar.
Hoy, ante la nueva modalidad que presentan las gulas, existe una
mayor atencidén a la educacién sexual y el docente prevee la
necesidad de prepararse e informarse para poseer un mayor
sustento tedrico que le permita desarrollar en forma mas humana
y cientifica los temas propuestos que van desde la identificacién
y aceptacidn del rol sexual, crecimiento, desarrollo, proceso de
socializacidn, caracteristicas fisicas, cambios socioculturales,
conocimientos y cuidado de los aparatos reproductores,
fecundacién, embarazo, parto, identificacién de valores

personales, familiares y sociales; asi como la prevencidén de
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enfermedades venéreas.’ En las Guias de E1 Medio Ambiente se
retoman conocimientos b&sicos del proceso de desarrollo y
reproduccién, tomando en consideracién las influencias cgue se
perciben en el medio social en el que se desenvuelve y se

encuentra inmerso en individuo.®

En resumen, a pesar de 1la oposicién que hubo en un
principio, se 1logré introducir 1la Educacién Sexual en el
curriculum oficial de 1los planes de estudio de Educacién
Primaria, con deficiencias que se manifiestan en el gquehacer
docente. A este respecto, se menciona un ejemplo sobre el
desarrollo de la practica docente:

La maestra capitalina Ma. Elena Dominguez, con 35 afios

de experiencia docente, se queja de que en sus tiempos

no se ensefiaba a ensefiar sobre sexualidad y que en las

Gltimas dos décadas nadie de la Secretaria de

Educacién PGblica la ha instado ni le ha dado la

oportunidad de tomar cursos especiales, ella lo hizo
por su cuenta.’

Esta versién no es privativa de una época o de algunas
personas, sino que la gran mayoria de docentes la expone a través

de sus comentarios cotidianos.

* S.E.P. Guias para el maestro lLa Salud 52 y 62 grados de
Educacién Primaria. 1lra. Ed. México, D.F., 1992 pp. 22-43

¢ S,E.P. Guia para el maestro._Medio Ambiente. Tercer ciclo de
Educacién Primaria lra. Ed. México, D.F. 1992 p. 58

7 Fabiola Sanchez et. al. op. cit. p. 39
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Juan Carlos Geneyro de Bueno (Doctor en ciencias Sociales)

y excoordinador de la Academia de Ciencias Sociales de 1la
Universidad Pedagbgica Nacional, declara que "Ni siquiera en
dicha alta casa de estudios se dicta alguna asignatura que ensefie

a los maestros el modo de impartir Educacién Sexual".?

Esto hace ratificar el sentir del docente consciente de su
papel, y afin de las mismas autoridades educativas a nivel
profesional, hacia la minima importancia en que se ha llevado a
efecto o que se ha desarrollado practicamente la Educacidn Sexual

como contenido educativo.

Es preciso que las autoridades educativas que plantean la
Modernizacién Educativa, analicen este problema, y que a través
del Consejo Nacional Técnico Educativo que es el encargado de
proponer los programas de estudio, tome en consideracidn la
necesidad de preparar al docente, para que éste a su vez, sea
capaz de reflejar a travésvdel conocimiento; la realeza y bondad

de la educacién para la vida, de la Educacién Sexual.

$ Ibid. p. 39



2.~ CONCEPTUALIZACION BSOBRE SEXUALIDAD

El comportamiento humano se rige por varias facetas tanto
objetivas como subjetivas, algunas de ellas demasiado profundas
e inexplicables, otras que pueden tener su origen o representarse
mediante regresiones de orden psicolégico, fundamentadas quiz& en
transtornos traumdticos; hoy, uno de los temas considerados
enigmaticos y conflictivos, para aquellos sujetos que estudian el

comportamiento humano, es el de sexualidad.

La sexualidad, integrada dentro de las necesidades del ser
humano, estd adquiriendoc paso a paso el lugar que le corresponde
como elemento fundamental en nuestra vida. AGn cuando pudieran
existir limitaciones en la comprensidén del concepto, ya due
algunos jévenes y adultos confunden el término sexualidad o lo
limitan al aspecto genital. La experiencia de nuestros padres y
demds antepasados en su gran mayoria, ha estado definida por la
gama de creencias, mitos, tables, etc., que se han creado en
torno a aquellas vivencias gque puedieran relacionarse con la
sexualidad, lo cual no ha impedido el desarrollo de relaciones
interafectivas de pareja. A medida gque la sociedad se desarrolla,
las expectativas culturales cambian; en la actualidad difieren
ciertos comportamientos respecto a la forma de manifestacidén de

nuestra sexualidad, de aquellos que se valoraban en épocas
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pasadas. Las vivencias gque se presentan actualmente, llevan
implicitas todas aquellas "referencias culturales" de la sociedad
en que nos desarrollamos y también de aquellos grupos culturales
que de una u otra forma transfieren sus actitudes sexuales hacia
nosotros. (por ejemplo: la misica de otros paises, algunas
expresiones orales, la danza, la forma de vestirse y variadas

expresiones artisticas).

Es observable que el cambio de valores que han regido los
patrones de vida estd latente y se aprecia en las manifestaciones
sexuales, en la adopcidn de usos y costumbres que suelen oponerse
a los conceptos ético-morales dque se han transmitido

tradicionalmente.

Ante estas reflexiones se plantean interrogantes que lleven
al andlisis de aspectos conformantes como ser biolégico vy

psicosocial: el sexo y la sexualidad.

Aclarar tales conceptos conllevan a una dificultad: el
establecer arbitrariamente términos que representan abstracciones
sociales, ya que la palabra sexualidad puede ser definida por el
sujeto, de acuerdo al cuadro tebérico y de creencias que conformen
su personalidad. Pueden referirse a las funciones genitales o a
la valoracién social de lo "normal" o lo "anormal" del uso de la

sexualidad (procreacién y/o goce del placer). Tambien habra quien
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hable de aspectos mis subjetivos como lo hacen algunas personas
que viven su sexualidad de manera diferente acorde a la cultura

que los rodea.

En gran parte de nuestra sociedad, es escaso el conocimiento
que sobre sexualidad existe, parte de la poblacidén la vive por
instinto y no logra definirla concretamente o tal vez, las
vivencias sexuales sean resultado de la interaccidén social o de
la dinamica sexual. En muchos sujetos no existe un soporte
tedrico que coadyuve a una mejor realizacidén como persona en el

aspecto sexual.

Freud ejerce cierté influencia que motiva a los sujetos a
meditar en el problema humano primordial que es la sexualidad.
las aportaciones que realizé en sus diferentes obras, siguen
siendo hasta la fecha una de las bases fundamentales para
redefinir el estudio de la sexualidad humana. En el psicoandlisis
Freud fundamenta su trabajo en el desarrollo de las pulsiones, en
las cuales, 1la libido viene siendo la fuente de energia.
Argumenta ademds, que en el desarrollo del nifio, la libido puede
plantearse como libido objetal (dirijida a los objetos) y libido

narcisista que recubre al propio yo del sujeto.’

® Norman O. Brown. Eros y Tanatos. Ed. Joaguin Mortiz. 2a.
Edic. Tr. Francisca Perujo. México, D.F., 1980 p. 59
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La sexualidad es un potencial que se desarrolla a través de

las experiencias del individuo, en las que intervienen los
aspectos emotivos, psicolégicos y fisioldgicos principalmente;
ademds de los socioculturales. Freud clasificé el desarrollo
sexual del nifio en las fases: oral, anal, falica, de latencia y
genital: le da a la sexualidad un proceso acorde al desairollo
del nifio y a los impulsos que éste tiene. Define a la sexualidad
infantil como : "la persecucidén del placer obtenido por 1la
actividad de cualquiera y de todos 1los o6rganos del cuerpo

humano. "0

Los nifios exploran de modo indiscriminado las
potencialidades erdéticas de su cuerpo y el adulto considera el
hecho como una demostracién perversa, sin analizar el fin natural
del desarrollo de las potencialidades del erotismo; remite al
nific a una represién moral, al no aceptar dichas exploraciones
con naturalidad. Conjuntamente con la represidén se promueve el
"supuesto" acatamiento de normas que establecen lo prohibido de
dichas exploraciones, las cuales se tornarédn en juegos ocultos

con la implicacién psicolégica que resulte.

Respecto a la sexualidad adulta, Freud explica que "La

sexualidad normal adulta no es una necesidad biolégica, sino un

1 1pid. p. 45
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fenbémeno cultural. La organizaciéh social que-marca la transicién
del mono al hombre (evolucién simult&nea de organizacién sexual
y social)."! con esta idea Freud aclara el supuesto de que la
sexualidad ha estado sujeta a determinismos sociales y que es el
resultado de la adaptacién social del ser humano; el instinto ha

quedado presionado entre el desarrollo cultural.

Al hablar de la sexualidad como fendmeno cultural, Freud
retoma aspectos fundamentales del proceso sociocultural y la
transformacidén que éste realiza en el sujeto, ademas menciona que
la evolucién 1lleva implicitas aquellas caracteristicas
fisioldégicas que se han desarrollado a través del proceso

generacional del cual somos resultado.

Adentrarse en la definicién de Sexualidad implica reconocer
que existe cierta diversidad de conceptualizaciones que contienen
todas aquellas expectativas que maneja el sujeto que las crea, y
que por tal motivo, son validas ya que representan su
personalidad. Ante esto, es dificil adoptar un concepto que sea
del agrado del consenso social. El concepto de sexualidad lleva
implicito todas aquellas facetas que forman la personalidad del
individuo a través de los diversos procesos de desarrollo como

ser viviente y netamente social. La sexualidad como componente

1 Thid. pp. 37-38
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fundamental de la naturaleza del individuo es indivisible, aunque

algunos autores la desglosan para un mejor andlisis en 3 aspectos

que consideran fundamentales:

Bioldégico: En este aspecto la sexualidad posee una base
biolégica universal que es el sexo, considerandose a
este como un conjunto de caracteristicas anatémicas y
fisioldgicas que diferencian al varén y a la mujer y
que al complementarse, tienen en si la potencialidad de
la reproduccién.

Social: La cultura normatiza y refleja guiones sexuales
que son producto de la ideologia, los cuales tratan de
moldear el comportamiento de la sociedad.

Psicolégico: En la configuracidén de la identidad sexual

intervienen 1los factores genéticos y del medio-

ambiente. Dicha identidad comprende a su vez, 1la
identidad de género, el rol de género y la orientacién
sexual:

a) Identidad de género: Sentir y pensar como hombre o

mujer en relacién a la imagen corporal. (sexo

biolégico).

b) Rol de género: Comportamiento social acorde a la
identidad de género y a las costumbres sociales.

c) Orientacidn sexual: Preferencia al elegir compafiero
en la relacién coital y afectiva. (La sociedad
condiciona para que la relacién sea heterosexual).?

El folleto emitido por el Consejo Nacional de Poblacién

(CONAPO) define a la sexualidad como "La expresidn psicosocial

del

individuo como ser sexuado en una sociedad y cultura

2 CONAPO. Sociedad y sexualidad. Vol. I.

D.F., Julio 1982. p. 34-43.

la. Ed., México,
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determinada."?

Una de las conceptualizaciones dgque realzan por su
importancia y que aparece en dicho folleto que expone tales

ideas, es retomada en una obra reciente (1990) la cual dice:

La sexualidad se puede definir como el conjunto de
manifestaciones y expresiones de tipo bioldgico,
psicolégicos y socioculturales que diferencian al
individuo como hombre y como mujer en su grupo social,
que poseen en cada momento de su evolucidén vy
desarrollo, que impregna y penetra lo mds intimo de la
persona, que abarca, difunde y se proyecta en todas las
actividades y comportamiento de la existencia de cada
individuo. Se inicia con la vida, termina con la muerte
y constituye un elemento importante para el desarrollo
de la personalidad."™

El problema de "liberar" algunos conceptos recae a veces en
la necesidad de retomar ideas concretas, como podemos apreciar en
el parrafo anterior. La carencia de referencias tedricas vy
vivenciales suelen ser obstaculos para el desarrollo del lector-
escritor, el cual tiende a hacer "suyos" loé conceptos de «tros,
siempre y cuando contengan agquellas ideas y significados

conceptuales que sean afines al individuo lector.

B Ibid. p. 33

4 Bertha Yoshiko, Higashida. Hirose._Ciencias de la Salud
Edit. Mc. Graw-Hill Interamericana de México, S.A. de
C.V. 2a. Ed. 1990. p. 370.
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Retomando aspectos que se consideran esenciales dentro de la
conceptualizacién de sexualidad, desde el punto de vista
personal, se expresa que la sexualidad es un proceso latente, un
potencial de energia que se desarrolla a través de la vida del
individuo y que lleva implicito aspectos bioldgicos, asi como de
caracter psicosocial que integran la personalidad. La sexualidad
.es la expresidébn fisico afectiva mas importante dentfo de 1la
naturaleza del ser. El logro de uha sexualidad plena, conlleva al

equilibrio fundamental del ser humano.

178310



3.~ LA FAMILIA Y S8U INFLUENCIA EN EL DESARROLLO SBEXUAL DEL NINO

El desarrollo de la historia y el devenir sociocultural han
dado cuenta del surgimiento de diversas agrupaciones sociales que
motivadas por un objetivo central, la satisfaccidén de necesidades
vitales, han logrado unirse aportando ideas y estrategias que
provocaron 1la aparicién de diversas alternativas tanto de

integracién socio-afectiva como cultural.

El grupo de socializacidén primario, ha sido la base de dicho
desarrollo. El1 individuo psiquicamente sano, ofrece m:ayores
expectativas que aquel gque ha crecido en un ambiente poco

favorable.

La explicacidén de este apartado toma como punto principal
ampliar la conceptualizacidén que sobre familia pudiera existir,
debido a la importancia que este grupo tiene dentro de la sana
evolucién del individuo, y consecuentemente en la estructuracién
de la sociedad en general. Toda sociedad "crece" de acuerdo a las
expectativas socioculturales que imperen en dicho grupo. La
variacién e impregnacién de diferentes significados conceptuales
permiten un progreso cognitivo mds amplio y con mds oportunidades
culturales para la poblacién. En algunos textos, varios autores

exponen acerca de las diferentes formas familiares gque pudieran
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haber existido; pero como cada investigacidn fefleja un concepto
que por diversas razones puede estar definido o influenciado por
las expectativas socioculturales individuales que éste maneje;
paticularmente resultaria dificil adoptar o rechazar tales

teorias.V

Pudiera ser que el grupo familiar haya evolucionado de
acuerdo a los intereses del grupo primario y en relacidén al
conjunto de normas establecidas socialmente. En la actualidad se
han definido diversas conceptualizaciones acerca de la familia,
las cuales llegan a abarcar aspectos bioldgicos, de socializaciédn
y emocionales que engloban las caracteristicas particulares de

cada individuo.

Ralph Linton, establece dos designaciones sobre agrupacién
familiar: "La familia conyugal, como grupo intimo y fuertemente
organizado compuesto por cdédnyuges y descendientes, y la familia
consanguinea: grupo difuso y poco organizado de parientes

consanguineos."!®

Cita el concepto conyugal como la primer integracién social

familiar, unidad biolégica fundamental en la historia humana que

5 Ralph Linton. La historia natural de la familia. En
Antologia La familia. Ed. Peninsula 5ta. Ed. Tr. Jordi
Solf Tura. 1978 pp. 6-7

6 1bid p. 8
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establece y define el comportamiento relacionado con las
caracteristicas fisiolégicas y psicolégicas propias de nuestra
especie; a la vez designa un segundo grado de importancia al
grupo sanguineo, denominado como una creacién social artificial
en la cual los elementos conformantes no tienen la misma
integracién que pudiera tener la familia conyugal.” En la
actualidad los psicélogos valoran cualitativamente a la femilia
conyugal por 1la influencia que debiera existir directa e
indirectamente en la adaptacidén y evolucidén que el sujeto realiza
acerca de las vivencias, normas, valores, actitudes, roles, etc.
qgue conforman su vida emotiva, mental y moral. No podemos dejar
de admitir que la familia consanguinea, en menor dgrado, es
también promotora de los aspectos anteriores, ya que el nifio
sostiene una relacién constante con ésta, debido a 1las
particularidades de algunas parejas que desarrollan actividades
laborales que les obliga a dejar el cuidado de sus hijos en manos

de determinado miembro familiar, o en guarderias.

En nuestro Estado, una dran mayoria de matrimonios
coparticipan en la responsabilidad econdémica, especialmente en
las regiones urbanas que ofrecen diversas alternativas para que
la mujer realice actividades fuera del plan doméstico. Esto
reduce en cierta forma la interaccidén entre padres e hijos; el

adoptar los roles correspondientes de hijo o hija ya no es tan

17 Ibid. p.-9
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objetivo como lo era anteriormente dentro de la familia, 1la
introyeccién de valores que la madre realizaba ante sus hijos,
hoy en dia es mids escasa, ya que se haya sujeta al sistema
econdémico y/o cultural de las familias urbanas especificamente.
Las costumbres han cambiado; a partir del movimiento de
"liberacién femenil" la mujer ha tenido m&s acceso a ocupaciones

de diversa indole.

Anteriormente, la situacidén familiar convertia a la madre en
un adulto emocionalmente significativo para los hijos. En nuestro
tiempo, esta modelizacidén es menor, 1los nifios captan las
vivencias y actitudes de ambos sexos mediante la transmisién que
emiten las demds personas que lo rodean, asi como los medios dev
comunicacién, influyendo fuertemente en el cambio social, ya que
las expectativas que manejan los nifios son diferentes a las de
generaciones anteriores. Esto da pauta al inicio de un cambio en
cuanto al concepto de familia se refiere. La familia conyugal
sufre una desunidén de sus miembros desencadenada por las
condiciones socio-econdmicas y culturales de ésta, desgastandose
como consecuencia las relaciones psicoafectivas de los individuos
que la integran y que a la larga estédn sufriendo un proceso de
desintegracién. Esto propicia gue la familia de hoy sufra una
etapa «critica; las funciones antes resueltas por ésta
(educativas, morales y de crianza) se han dejado a la zaga, en

manos de una sociedad que carece de suficientes estructuras
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adecuadas para atender las necesidades primordiales en la

formacién del individuo.

Talcott Parsons, concibe a la familia como:

Un grupo solidario en el que el status, los derechos y

las obligaciones se definen basicamente por la simple

pertenencia al mismo y por 1las diferenciaciones

secundarias de edad, sexo y vinculacién biolégica (...)

Es una red de relaciones emocionalmente cargadas y se

considera que el afecto mutuo entre sus miembros es la

base de su solidaridad y su lealtad.®

Este autor engloba en su definicién, la importancia del
desarrollo psicoafectivo del individuo en el seno mismo de la
familia, ya que retoma especificamente las relaciones
emocionales-interpersonales que existen en este grupo. Esta
unificacién pudiera permitir 1la solidaridad dentro de sus
miembros siempre y cuando se diera en realidad, pero,
remitiéndose al desgaste psicoafectivo mencionado anteriormente,
debido a las caracteristicas actuales de un gran nGmero de
familias, la red de relaciones que menciona Parsons, se encuentra
dispersa y poco motivada. Esto no quiere decir que las relaciones
afectivas entre padres e hijos no existan, méds bien se cree que
hace falta una interaccién mds profunda en este sentido. En 1la

actualidad la fisiologia de la familia se modifica al cambiar las

tendencias de la civilizacién.

18 malcott Parsons.lLa estructura social de la familia. En
Antologia La familia. Ed. Penisula 5ta. Ed. Tr. jordi
Solf Tura. 1978 p. 52
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Los nifios de hoy, son receptores de uné gran cantidad de
modelizaciones sexuales que se transmiten mediante diversos
medios de comunicacién. El desfogue que se ha venido realizando
en torno al disfrute de nuestra sexualidad, hasta hace tiempo
reprimida por la sociedad, ha originado el desarrollo de pautas
de conducta que dejan aflorar aspectos a veces demasiado intimos

que sobre sexualidad se pudieran observar.

Anteriormente este tipo de actitudes era reprobada por una
mayoria social que estaba en contra de esas expresiones. Hoy,
sucede lo contrario: la juventud reproduce y motiva este tipo de
representaciones que son valoradas y/o reforzadas por los idolos
del momento. Al papel de la madre equivalia el estar al tanto y
evitar o encauzar (ain con las limitaciones que existian respecto
al tema), el instinto natural que motiva al pGber a demostrir sus
inquietudes y su curiosidad por todo lo referente a los cambios
de su cuerpo, que lo enfrentan a una nueva perspectiva sobre
sexualidad. La madre de hoy, aquella que por diversos motivos
realiza otro tipo de roles; descuida en cierta forma 1la
observacién de las actitudes del nifio y el apoyo que pudiera dar,
ya que cuenta con mejores referentes tanto tebricos como
culturales que agquellas que manejaban las madres de antafio. El
medio sociocultural actual ofrece diversas alternativas a través
de diferentes instituciones para formalizar en el nifio una

educacién que le permita valorar su sexualidad y la de los demis;
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tema que hoy en dia estd tomando un lugaf primordial en el
proceso de comunicacién de la sociedad humana. Tales alternativas
son aprovechadas por una minoria, debido al poco espacio dedicado
a estos temas por parte de las instituciones, falta de apoyo y
recursos humanos para el desarrollo formal de éstos, o quiza
intervengan tambien las referencias o status socioculturales del
individuo. (si investigamos en cuanto a asistencia a reuniones o
cursos expuestos al plblico, podriamos confirmar que la gran
mayoria pertenece a un espacio social y cultural de la clase

media).

Concebimos a la familia como una de las transmisoras
primarias de los cbédigos morales que nacen de las reglas
impuestas por una sociedad, solo que debido a los cambios
sociales el sistema de valores que manejan algunas familias no
son acordes a los de las nuevas generaciones. Las manifestaciones
sexuales han cambiado y poco a poco van generalizandose, ya sea
de manera oculta o abiertamente segiin el criterio de "morali" que

manejan los individuos.

El proceso de educacidén sexual es conceptualizado por
algunos padres como mera informacién, la cual debe requerir de un
momento que estimule los comentarios que permitan impartir
educacién sexual, dejando de lado la cantidad de aspectos

sexuales que otorga el medio (escuela, comunidad, etc.) ademas de
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que existen elementos de la sexualidad que le 11egan al individuo
por vias no verbales y que son aquellas dgue observa en su

cotidianeidad.

Es necesario que el padre de familia este lo suficientemente
preparado para poder entablar un intercambio comunicativo basado
en la realidad, que le permita hacer reflexionar al nifio acerca
de la veracidad e importancia o por el contrario dilucidar sobre
las ideas falsas que pudiera tener respecto al sexo, las cuales
resultan ser el fruto de lo que escucha del grupo de iguales o lo
que interpreta acerca de lo observado. Uno de los aspectos que
suele provocar conflictos en las relaciones padre-hijo es la
diferencia de conceptualizaciones donde cada cual busca imponer
sus ideas. Las nuevas generaciones tienden a validar aquellas
conductas transmitidas en el ambiente socio-cultural y algunos
padres de familia estén en contra de éstas, provocandose un
rompimiento en las relaciones interpersonales (padres-hijos). Los
problemas conductuales deben ser analizados con base en los
cambios sociales, ya que como seres humanos no nacemos con
determinado conocimiento, sino que es un proceso inacabable, y
los jbévenes, actualmente (y de acuerdo a la época) desarrollan un
proceso de acomodacién en torno a la sexualidad, que le permita
satisfacer sus necesidades y lograr estabilizarse como parte del

grupo social en el que se desenvuelve.
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En nuestra sociedad, existen variados tibos de familic, los
cuales estan definidos y enmarcados generalmente por el medio
socio-cultural en que se desarrollan. Las expectativas sexuales,
actitudes y moralidad que pudieran estar presentes en el nGcleo
familiar, se encuentran regidas implicitamente por el medio
ambiente y resultan ser "heredables" a las generaciones nuevas,
hasta que éstas desarrollan cierta "independencia moral" que les
permite diferenciar entre aquellas ideas inculcadas y las que son

producto del anidlisis consciente que realiza el individuo.

El padre autoritario, releja en sus actitudes el papel de
hombre-macho, pretende de la familia actitudes de sometimiento
que lo hagan sentirse "realizado" como alguien superior. La
necesidad de dominio que tiene, lo hace ser excesivamente brusco
en el trato con sus hijos o esposa, busca demostrar su poderio en
el pequefio grupo del cual forma parte, por no tener una jerarquia
que lo satisfaga en el rol de trabajo que desempena. Ante estas
demostraciones los hijos van adquiriendo las diversas formas de
actuar de sus progenitores, cada quien en su papel; el nifio
percibe de su padre el trato hacia su madre y la hija advierte la

diferencia de autoridad jerarquica que se maneja en la familia.

Estas representaciones suelen ser usuales en familias
pertenecientes a un bajo estrato social, las cuales

incoscientemente intervienen en las actitudes de los nifios, la
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formacién que reciben en la escuela suele provocarles conflictos
al ser opuesta a agquella que perciben en el hogar. Reflexionando
sobre ésto; y reafirmando que la educacién sexual debe ser
coparticipativa especialmente entre la familia y la escuela ¢(Qué
tan normal es el desarrollo sexual del sujeto si existe
contrariedad en las vivencias que conforman su existir dentro del

seno familiar y escolar?.

En nuestra sociedad existen diversos status socioculturales
que son decisivos en la formacién individual del sujeto. Asi como
existen estratos bajos los hay medios y altos; claro que estos
Gltimos son minoritarios; el que impera en las sociedades urbanas

de nuestro Estado es el de la clase media.

Las diferencias en cuanto a formacidén son observadas «n las
actitudes sociales de los nifios. En las familias de un status
cultural medio, el interactuar entre pareja suele ser mas cordial
y de ayuda mutua, aunque existe una coordinacién regida
principalmente por una responsabilidad y autoridad basica del

vardén ante la mujer, en un marco de respeto.

Pero ¢Qué sucede en 1las familias en que ambos codnyuges
laboran y obtienen un status sociocultural mas elevado? ¢(Acaso el
cuidado y las atenciones hacia los hijos es mejor? Se cree que es

relativo, ya que se suplen carencias de necesidades basicas de
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alimentacibén, vestido, asistencia médica, diversiones, etc., que
proporcionan un buen desarrollo fisico; a la vez que los padres
presentan una imagen m&s igualitaria en cuanto a derechos vy
obligaciones de ambos sexos. Todo ésto va conformando la
personalidad del nifio, ¢Pero en realidad se respeta y se apoya
dicha personalidad? si para respetarla es necesario que el padre
de familia otorgue tiempo para atender, discutir, comprender o
enfocar las expectativas que el nifio maneje, y actualmente,
debido al stress por la carga laboral en dgue viven ambos
cényuges, se minimizan las relaciones con los hijos. Como
consecuencia éstos recurren a los grupos de iguales o retoman a
libre albedrio aquellas actitudes gue observan en el medio
ambiente sociocultural en que se desenvuelven. Piero di Georgi
resume a grandes rasgos aquellas actitudes extremas a que son
sujetos en algunos casos los infantes y la consecuencia que ésto
acarrea.

La coercidén demasiado violenta como la
indiferencia demasiado egoista, el exceso de negativas,
como la excesiva debilidad y gratificacidén perturban la

relacidén equilibrada de la que tiene necesidad el nifio
en su infancia.’

En las familias en que ambos conyuges laboran, es escasa la

identificacién interfamiliar; la pareja que ocupa la mayor parte

¥ piero di Georgi._El nifio y sus instituciones. Ediciocnes
Roca, S.A. 2a. Ed. Tr. Paulino Garcia Moya. México. 1977
p. 56
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de las horas del dia en el trabajo productivo, descuida la tarea
educativa de los hijos; la identificacién y formacién psicosexual
tienden a ser procesos que se desarrollan con raices en
imitaciones y basados en informaciones tanto formales como

informales que son otorgados al infante a través del medio

escolar y social.

Si el grupo familiar es el nficleo basico de la evolucién
social ¢Qué tipo de individuo se estad formando? si debido a las
prisas cotidianas los nifios son tratados como objetos que se
transfieren de un lugar a otro imponiéndoles diversos ambientes
en los que tienen que desarrollarse, subordinandolos a las
necesidades y exigencias de los adultos.” ;Qué personalidad
manifestara con ta&n diversas influencias? ¢(Acaso serad una
personalidad psicoldégicamente equilibrada? Claro estd gque dicha
diversidad permite al nifio manejar diversas expectativas de
adaptacidén, pero respecto al manejo de reglas y normas morales;

¢Cudles serdan las que imperen en la conciencia del nifio?.

Anteriormente el infante se desarrolld dentro de una
normatividad rigida respecto al sexo, la moralidad manejada y
conceptualizada con base en los referentes culturales ha sido
tal, que se ha llegado a considerar al nific como un ser sexuado

bioldégicamente. Se le ha dado prioridad al aspecto fisico, pero

% Ibid p. 60
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el psicolégico en relacidén a las vivencias y desarrollo secxual,
ha sido descuidado. Se observa que alGn en las instituciones
educativas no se le otorga la debida importancia a este aspecto.
Eran y siguen siendo rechazadas y reprimidas aquellas
manifestaciones de exploracidén sexual en torno al propio cuerpo
asi como al de compaheros de igual o diferente sexo. Solo se
"admiten" como normales las manifestaciones originadas por 1la
adolescencia. Si un infante por accidente o por motivacidn
tactil, llega a encontrarse con sus partes intimas, el reclamo de
los padres suele ser, para el nifio, un llamado de atencidn; esto
es considerado perverso por el adulto originando conflicto en el
nifio, y aquello que solia ser solo la respuesta a la necesidad de
sentir y conocer su cuerpo, pasa a ser un Jjuego oculto. En
adelante, dichas necesidades se realizaran motivadas por el deseo
de aquello que estad prohibido. Los adultos sembramos en nuestros
hijos todos aquellos miedos y represiones de los que soliamos ser

objeto.



4.- LA EDUCACION BEXUAL EN EL TERCER CICLO
DE LA ESCUELA PRIMARIA

En el presente capitulo se analizara la eduacibébn sexual en
el tercer ciclo de Educacién Primaria; con el propésito de
aclarar y/o profundizar ideas sobre aspectos que tienen intima
relacién con dicho tema. Para tal efecto, la distribucidén del
apartado se haré con base en tres importantes rubros a saber:
Caracterizacién del alumno, formacién del docente y revisidn de
contenidos sobre sexualidad. En el primero se reconoce la
necesidad de establecer conceptos que hagan posible distinguir al
sujeto de estudio. Para ésto, se realizé una investigacién en
torno a algunos autores que de forma cientifica han descrito en
sus articulos caracteriticas que forman parte de la personzlidad
del nifio, seglin su edad e intereses, ademas se observdé al nifio en
su realidad cotidiana; con base en ésto, se conformdé un perfil
general gque auxilie al lector en la ubicacién temporal vy
psicosexual del sujeto en cuestidn. En el segundo aspecto, se
reconoce la importancia de la formacidén personal y profesional
del docente; en el cual se trata de dilucidar de qué manera
interfiere el papel del maestro en la formacidén psicosexual del
alumno. Para finalizar, el rubro que gira en tornc a la revisidn
de contenidos, 1lleva explicito un anadlisis en cuanto al
tratamiento objetivo que se la ha dado al curriculum oficial

respecto a la educacidén sexual, asi como la pertenencia o ndé de
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los libros de texto y las guias para el maestro con la realidad
imperante en la sociedad actual, la cual deja traslucir toda una

gama de problemas en torno a la sexualidad del individuo.

4.1 Caracterizacién del alumno.

El conocer los rasgos especificos que caracterizan a los
nifios en determinada etapa, es un Gtil marco referencial para
aguellas personas involucradas directamente en el proceso
educativo; por esta razdn, se presenta al lector una definicién
acerca del sujeto de estudio, la cual no pretende ser Gnica ni
inalterable, es tomada de las experiencias personales asi como de
algunas fuentes de consulta y puede ser modificada de acuerdo a
las expectativas que formule el lector.

De acuerdo a la edad promedio en gque se sitla el sujeto de
estudio (9-11 afios), que en relacidén al proceso educativo serian
aquellos que cursarian el tercer ciclo de educacidén primaria, y
tomando como referencia la caracterizacidén que presentan aligunas
teorias sobre desarrollo infantil, se puede argumentar que los
nifios manifiestan cierta diferenciacidén en el ritmo de desarrollo
fisico vy mental; aumenta la capacidad de comunicacién
interindividual, dejan de lado la actitud egocéntrica y dan paso
a una autonomia fincada en la cooperacidén mutua y 1las reglas

producidas entre ellos mismos.
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El respeto mutuo, gue se diferencia del respeto
unilateral conduce a una nueva organizacién de los
valores morales. Su principal caracter consiste en
implicar una relativa autonomia de la conciencia moral
de los individuos y, desde este punto de vista se puede

considerar esta moral de cooperacién como una forma de
equilibrio superior a la de simple sumisién.?

Para el nifio empiezan a tener mas valor y a considerar mas
justas aquellas reglas gque norman sus vivencias, si estan
definidas por el sentido de justicia igualitaria. Quiza desde que
el nifio inicia a manejar el concepto de justicia en relacién a la
equidad, se fundamenta la posterior inconformidad en cuanto a las
reglas impuestas por los mayores, provocando la incomprensidén y
rebeliédn hacia dichas reglas. La vida social se vuelve mas
intensa ante la necesidad que existe de integrarse a un grupo que
maneje en cierta forma las expectativas que sobre sexualidad se
presentan en esta edades. Gracias al intercambio social el
pensamiento del nifio se objetiva, ya no es solo el receptor sino
que transmite informacién lingliistico-cultural en sus relaciones

con nifios y adultos.

Debido a los cambios fisioldgicos, el sujeto sufre diversos
problemas que se manifiestan en gran medida a través de un
periodo de inestabilidad emocional que se caracteriza por

diferentes manifestaciones comc pueden ser: el aislamiento, el

2 Jean Piaget. Seis estudios de psicologia. Barral
Editores, S.A. Barcelona Tr. Jordi Marfa. 1970. p. 78-79
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deseo de independencia, la agresividad, la blisqueda de relaciones
interindividuales entre grupos del mismo sexo, cambiando después
el interés hacia el sexo contrario. Este proceso de

indentificacién sexual va conformando la identidad del sujeto.

El periodo por el que el nifio atraviesa para llegar a la
adolescencia, puede resultar critico en el sentido de no percibir

orientacién, afecto y comprensién de parte de sus mayores.

Freud establece dentro de su teoria psicosexual la idea de
que el desarrollo infantil se compone de varias fases: (oral,
anal, falica de latencia y genital), las cuales son condicicnadas
por lo que dicho autor llama Pulsién "impulso que inicia con una
excitacién corporal cuya tendencia es precisamente la supresidn
de dicha tensién."? si ubicaramos al nifio con base en las
particularidades de cambios fisicos y emocionales, asi como de
edad podriamos decir que se encuentra entre la fase de latencia
(6 a 11 afios) y la fase genital (11 a 18 afios). El periodo de
latencia descrito por  Freud, presenta tres  conceptos

fundamentales:

a) Las inhibiciones sexuales.- Canalizacién del ins-
tinto sexual que forma un dique, el cual puede --
ser obra de la educacidén que percibe el individuo.

2 gjgmund Freud. El desarrollo libidinal. Editorial Océano
Exito, S.A. Barcelona, Espafia 1983 p. 114.



b)

c)

(repugnancia, pudor, moral, hacia las expresiones
sexuales) . .
Formacibn reactiva y sublimacién.- ¢Con qué ele--
mentos se constituyen los diques tan.importantes
para la cultura y la normalidad del individuo?
Probablemente a costa de los impulsos sexuales --
infantiles, que no han dejado de afluir durante -
este periodo de latencia, pero cuya energia es --
desviada hacia otros fines (sublimacién).
Interrupciones del periodo de latencia. (...) En
la mayoria de los casos logra abrirse camino un
fragmento de la vida sexual que ha escapado a la
sublimacién, o se conserva una actividad sexual a
través de todo el periodo de latencia hasta el --
impetuoso florecimiento del instinto sexual en la
pubertad.?
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En este periodo se presenta una pasividad sexual en la que

algunos individuos pierden interés hacia los juegos sexuales,

salvo casos en los que segin Freud imperan aspectos de la vida

sexual.

En el periodo genital, Freud explica que:

Con 1la aparicién de la pubertad aparece la

transformacién de 1la vida sexual infantil, con la
subordinacién de todos 1los origenes de excitacién
sexual bajo la primacia de las zonas genitales y el
procesc de hallazgo del objeto. (...) La subordinacidén
de las excitaciones sexuales se realiza por medio de un
mecanismo, que utiliza el placer preliminar de modo que
los actos sexuales productores del placer y excitacidn,
independientes hasta entonces unos de otros, se

?* Sigmund Freud. Obras completas ensayo XXVI. Tres ensayos

para una teoria sexual. Vol. 6 Ed. Orbis,
Lopez Ballesteros y de Torres. Barcelona, Espafia. 1988.

p. 1188.

S.A. Tr. Luis
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conviertan en actos preparatorios del nuevo fin
sexual,-la descarga de los productos genitales-, cuya
consecusién, acompafiada de intenso placer, pone fin a
la excitacién sexual. (...) Encontramos dirigida 1la
eleccibén del objeto por la inclinacién infantil del
sujeto, renovada en la pubertad hacia sus padres, y
orientada por la barrera puesta durante esta época, al
incesto, hacia otras personas andlogas a éstas. Durante
el periodo de transicién de la pubertad marchan unos

junto a otros, los procesos evolutivos somaticos y
psiquicos.*

Florece el interés hacia las zonas erbdgenas genitales,
produciendo el proceso masturbatorio. Se presentan en el
individuo formas de vinculos homosexuales que son reemplazados
por los afectos heterosexuales que definen lo normal dentro de

los parametros de la sexualidad adulta.

Tradicionalmente se ha considerado al sexo como un mal que
provoca la corrupcidn, un peligroso instinto. En el nifio
principalmente se le cuida de que no manifieste su sexualidad,
solo los més elementales conocimientos que se le imparten han
sido considerados accesibles aunque no del todo aceptados por
algunas facciones de la comunidad. A través de los afios se ha
esperado por la familia misma, gque el nifioc llegue a ser
sexualmente hablando, un ser heterosexual, sin darle oportunidad
de que aprenda este tipo de relaciones, con el supuesto de que
mediante el instinto llegar&n a vivir un adecuado comportamiento

como pareja sexual normal.

% Ibid. p. 1232
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Hoy en dia, la educacién formal respecto a la sexualidad no
ha sido tomada en cuenta con la importancia que se requiere; en
cambio el aprendizaje informal del papel sexual es continuamente
ensefiado y estimulado por el medio ambiente y por la cultura en
general; dicho aprendizaje puede actuar positiva o negativamente
en el individuo. De acuerdo con los cbédigos culturales gue maneja
la sociedad, el nifio percibe aquellas conductas que le son
propias y acordes a su sexo, y tambien otras que cfrecen las
particularidades del sexo contrario; de esta forma, el nifio
aprende los comportamientgs gue le corresponden como individuo
sexuado, lo cual le permite eliminar de sﬁ esquema conductual las

actitudes propias del sexo opuesto.

La familia actia como reforzadora, o contrariamente como
reprobadora, ante el buen o mal manejo de tales cédigos en la

conducta del nifio, lo mismo hace la sociedad en general.

Es observable la influencia cultural en la asimilacidén de
conductas sexuales del individuo. Actualmente se vive en un mundo
confusoc con respecto a la sexualidad. Por un lado, en nuestra
cultura la falta de naturalidad ante la desnudez y el secreto que
rodea a toda actividad sexual, crea las condiciones para infundir
en el nifio una vergilienza innecesaria y perjudicial hacia su
cuerpo y sus 6rganos genitales especialmente; por otro, la gran

difusién y distorsién de la sexualidad que se presenta a través
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de los medios de comunicacién mediante 1la proliferacisn de
distintas formas de "educar sexualmente", ya sea, por medio de
dramas televisivos, historietas, revistas pornograficas, chistes
con carécter "sexualoide", canciones diversas, etc., promueven
una falsa identidad sexual, ya que tales aspectos resultan a
veces contradictorios porque manejan la moral en forma distinta

a aquella que se aprecia en la familia.

Ante situaciones tan diversas es preciso convenir en la
necesidad de reconocer a la educacidén sexual como un aspecto que
puede auxiliar a redefinir aquellas conductas que son propiamente

retomadas por el nifio a través de su interactuar social.

Actualmente varios autores reconocen la existencia ‘de 1la
sexualidad infantil y 1la importancia del aprendizaje en 1la
conducta sexual. Mediante la reflexidén sobre 1lo leido y 1lo
observado, se puede afirmar que la educacidén sexual se compone en
gran medida de tres aspectos fundamentales: las vivencias,
actitudes y la informacién, pudiendo englobar dentro de las
vivencias, aguellas experiencias tanto positivas como negativas
que desarrollan en cierta forma el uso de la sexualidad; las
actitudes retomadas de aguellas personas gque conviven mas tiempo
con el nifio, o de 1las representaciones que observa
especificamente por medio de 1la televisidén. El1 proceso

informativo puede darse de manera tanto formal como informal:
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FORMAL : Planeacién de los procesos de aprendizaje ~--
directa e indirectamente relacionados con el
patrén de conductas y experiencias sexuales,
y con el patrén de valores relativo a la se-
xualidad.
INFORMAL: Proceso por el cual se ensefia y se aprende -
cerca del sexo y la sexualidad, sin que éste
sea planeado o dirigido en forma consciente.?®
El contexto social en que el nifio se desenvuelve y del que
percibe gran variedad de usos acerca del rol sexual tanto
femenino como masculino, asi como la representacidén del
homosexualismo, ademds de las percepciones que tiene acerca de la
sexualidad anormal, van dandole al sujeto ideas que forman su
propia concepcién acerca de lo sexual. El1 respeto hacia los
compafieros del mismo sexo, asi como del sexo contrario en
situaciones del juego sexual, no existe, ya que sus juegos en
ocasiones estdn definidos por una agresividad que permite

entrever el "aprendizaje por imitacién" que ha realizado mediante

la observacién y las vivencias que le otorga el entorno.

La informacién retoma wun caracter importante en este
rengldén, y no necesariamente agquella que se da en la escuela,
sino la que se genera en el hogar y la comunidad; de ahi que es
primordial la interaccidén de las diferentes instituciones que

implicita o explicitamente contribuyen a educar sexualmente.

¥ Anameli Monroy de Velasco. Principios basicos de la
educacidén de la sexualidad. (folleto) p. 8
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El docente es uno de los sujetos gque en su constante
interactuar con los nifios debe otorgar una buena educacién
sexual, lamentablemente los logros de la escuela en este aspecto,
han sido poco desarrollados; se dice gque 1la escuela
tradicionalista es una institucién cultural que refleja en sus
haceres toda la gama de prejuicios que implicitamente la sociedad
maneja, y alGn a pesar de los cambios curriculares y nuevas
posturas en los planes y programas de estudio, la formacién tanto
personal como profesional del docente, es tal vez, un obstaculo
para el desarrollo formal de algunos aspectos educativos como lo
son la educacién sexual y los valores morales de la sociedad
actual. Como se menciona en el apartado que especifica 1la
formacidén del docente, este en su quehacer cotidiano refleja
actitudes que son propias al proceso de identidad que ha sido
generado a través de las vivencias que el contexto sociocultural
le ha ofrecido, por tal motivo si la sociedad y/o el proceso de
aculturacién en gque se desenvuelve no han aportado nuevas
expectativas en cuanto a su papel como educador sexual, ¢(Qué
resultados esperamos? ¢(Qué tipo de desarrollo cognitiveo forjara
en el nifio, si los referentes conceptuales gue maneja come

maestro, estan desligados de la necesidad actual?

La nifiez de hoy, maneja un caudal de concepciones que retoma
del medio, y de sus diversos procesos comunicativos, y necesita,

ante todo, de alguien que lo encauce a vislumbrar y a formalizar
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las expectativas que m&s le aporten en su desarrollo vivencial.
En este sentido radica la importancia de que el docente prevea la
necesidad de integrar una mentalidad diferente, aquella que le

permita una mejor y mAs sincera interaccién con sus alumnos.

Es necesario gque como maestros comprendamos que las
posibilidades culturales han cambiado y por tanto, debemos
considerar el adecuar nuestra practica docente de acuerdo a las

necesidades que se reguieren.

4.2 Formacién del docente

La vida del docente ha permanecido en un vinculo estrecho
con la vida relacional que existe en 1las instituciones
educativas, desde que éste inicia su educacién formal. Su paso
por los diferentes recintos educativos que han ido conformando su
identidad ©profesional, 1le han ©permitido un proceso de
identificacién continua del papel del alumno y del maestro. Desde
ahi se puede argumentar que el desarrollo de la praxis educativa
gue el docente realiza, tiene implicitos rasgos gue ha retomado
del "mosaico cultural" que se presenta a su alrededor y dque
formal e informalmente influye en su desarrollo personal y

profesiocnal."?®

% Elsie Rockwel y Ruth Mercado. La historicidad de 1la
préactica docente. En Antologia Anadlisis de la Practica
Docente. SEP. UPN la. Ed. México 1988 p. 60




48

La personalidad del individuo se conforma de varios
aspectos: entre ellos los componentes de orden fisiolégico y
psicolégico, definidos por 1la accién genética, escolar vy
cultural. Dentro de éste, el nivel socioeconémico define en gran
medida el acceso a la formacién profesional, la pertenencia a un
status sociocultural elevado, estructura el tipo de educacién que
el sujeto adquiere, formulando un soporte profesional més
concreto. El docente lleva dentro de su formacidn las inevitables
desigualdades de caréacter intelectual, diferencia de aptitudes y

la pertenencia al nivel cultural que le otorga el medio ambiente.

La vida del docente 1lleva implicito un sin fin de
actividades variadas que van desde la aportacidédn educativa que
como mentor realiza, hasta el desarrollo de diversos trabajos
fuera del saldn de clases, asi como el constante interactuar
social con la comunidad en dque se encuentra situada la
institucién escolar. Dicha 1labor se redefine y se vuelve
heterogénea debido a 1las facilidades o 1limitantes que cada
edificio escolar otorga, asi como la situacibén social en la que
se desarrolla el sujeto alumno y que puede apoyar o nc el proceso

cognitivo que tiene lugar dentro del saldn de clases.

La historia personal del docente, se integra por dos
aspectos: el tedrico-profesional y el practico-vivencial. El

primero se conforma de aquellas expectativas de desarrollo que
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provienen de los contextos educativos; mientras que el segundo,
engloba la totalidad de experiencias realizadas por el sujeto."”
La integraciébn de 1la personalidad, como se ha descrito
anteriormente, es parte del desarrollo cultural basado en un
aprendizaje dado por medio de la comunicacién que existe en la
sociedad. toda persona tiene presente en su formacién las
experiencias personales y profesionales gue influyen en el
desarrollo de su labor. "En la docencia se utilizan los diversos
conocimientos sociales y culturales gque el maestro posee como
persona."® Dichos conocimientos estan influidos tanto explicita
como implicitamente por la clase social a la que pertenece, las
tradiciones, mitos y tables que forman parte del arraigo
cultural; el sistema politico en el que se desenvuelve, 1la
religidén que profesa y el momento histérico en el que vive. El
contexto social es, en gran medida, el &mbito en el que se
desarrollan los aspectos anteriores, por lo tanto, es uho de los

precursores y promotores de actitudes en los sujetos.

En la sociedad en la que actualmente desarrolla el maestro
su trabajo docente, existe una problemdtica acentuada sobre
aspectos de la sexualidad, de manera constante los medios de

comunicacién informan sobre atentados a la salud fisica como

7 césar Carrizales Retamoza. Formacidn de la experiencia
docente. op. cit. p. 71.

B Elsie Rockwel, Ruth Mercado. Los sujetos v sus saberes
op. cit. p. 58.
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moral de las personas, incluso en la gran mayoria de los casos,
se presenta el problema de la violacibn o de cualquier otro abuso
sexual hacia la persona, sin distincién de sexo ni edad,
perjudicando el desarrollo sano de los sujetos. La sociedad misma
impone y promueve estos actos al no desarrollar conjuntamente una
educacién sexual entre la comunidad. Somos conscientes de la
problematica que existe, y aflin asi, se permite el no otorgar el
interés debido, tanto en el papel de padres como en el de
docentes. Se percibe y se otorga una deficiente orientacién
sexual. La formacién de la personalidad es un proceso psicosocial
y como tal, debemos priorizar sobre la importancia que requiere
conocer sobre temas que han quedado a la zaga actualmente, aln a
pesar de 1las deficiencias gque se vienen arrastrando en la

cotidianeidad.

En la formacién del docente estd implicito lo que se sabe,
pero tambien lo que se ignora. Hoy en dia, pese a la nueva
objetivacién sobre educacidén sexual, sigue presentando problemas
el desarrollo de los trabajos en el aula. ¢(Es quiz& gque aln
existe recelo y falsas creencias en la conciencia del docente?,
o es ¢Qué no estdn realmente capacitados para tratar temas
referentes a educacidén sexual?. Existen tantas argumentaciones al
respecto; los docentes manejan gque no cuentan con material
didactico acordé y adecuado a las guias para La Salud, otros méas,

gue no les son impartidos cursos que actualicen el conocimiento
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y la metodologia sobre este reﬁglén; que los mismos padres de
familia rechazan este tipo de educacién. Incluso, también‘
argumentan que el concepto de moral manejado por ellos, no les
permite concretizar ni motivar discusiones acerca del desarrollo
ya sea fisico o afectivo en el nifio. (quizd este Gltimo sea
retomado de manera superficial y con base en bromas). Algunos
maestros argumentan que la temdtica incluida en las nuevas guias,
se encuentra desfasada del contenido de los libros de texto que
actGan como auxiliares didacticos para los nifios. Se podria
sequir enumerando situaciones que mas bien parecen "pretextos
validos", 1la realidad es que necesariamente debemos lograr
primeramente un cambio actitudinal en el logro de nuestras
acciones como docentes y buscar alternativas que permitan valorar
y establecer conceptos reales sobre la necesidad de educar

sexualmente a los alumnos.

Se pudiera reconocer que en la mayoria de los casos, la
educacién que se recibe en la escuela, como en el hogar, ha sido
en cierta forma deficiente, ya dque 1la sexualidad se ha
considerado dentro de un circulo de ideas falsas, tabdes y
concepciones que resultan del desconocimiento mismo del tema. Hoy
en dia, algunos docentes manifiestan ignorancia y recelo a la
necesidad de impartir educacién sexual; esto confirma lo
mencionado anteriormente, que en algunos casos nuestra formacién

sexual no fué del todo una buena base y que por descuido no se ha
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logrado un buen desarrollo psicosexual en nueétra sociedad. ¢Qué
sucederd con nuestros alumnos en este sentido? ¢Seguiréan
prevaleciendo actitudes malsanas respecto al sexo? ¢La generacién
futura podra& alternar el conocimiento deficiente del sexo y la
sexualidad otorgado formalmente, ante las expectativas
socioculturales que los medios de comunicacidédn y la sociedad en

general les ofrece?

Es necesario aparte del cambio actitudinal del docente, que
formalice su preparacidén en este aspecto. La prioridad gque se
otorga a algunas asignaturas para lograr la obtencidén de un
promedio que permita al alumno ascender a otro nivel, y "cuidar"
a la vez, la imagen del docente como "buen maestro", asi como las
diversas ocupaciones que realiza éste dentro y fuera del aula,
minimizan la importancia de asignaturas correspondientes a La
Salud, retomando los aspectos que estan referidos a las
caracteristicas fisicas del hombre y la mujer con algunos de sus
cambios como lo son la menstruacién y la eyaculacidén, ignorando
informacidén concreta sobre la problemdtica que se manifiesta
acerca de perturbaciones emocionales y de los cambios sexuales

que sufre el sujeto en su pubertad y adolescencia.

El trabajo del docente implica un amplio interactuar social
en el gque se presentan relaciones tanto horizontales como

verticales; éstas tUltimas conllevan el sentido de autoridad
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jerarquica. En el mundo relacional en que sé sitGa la practica
docente, la comunicacién maestro-alumno es una conexién impuesta
debido a la necesidad de interactuar socialmente. Este tipo de
relaciones pueden ser mas confortables y aceptadas segGn 1la
capacidad que tenga el docente para realizar su practica en un
ambiente mds cordial; la terminologia que utiliza el docente, en
ocasiones es elevada y provoca desconcierto en los alumnos, se
presenta una ruptura en el proceso comunicativo, necesario es,
que el docente adecue su lenguaje a las expectativas que maneje
el alumno, siempre y cuando se respete la terminologia adecuada.
En el caso de otorgar educacidén sexual, ha sido uno de los
principales problemas el nombrar las partes genitales con
palabras que nada tienen que ver con el verdadero concepto. Aln
a pesar del tiempo que transcurre, asi como los cambios ogue se
observan a través de las diferentes generaciones, nuestra forma
de exponer o dialogar acerca de la sexualidad, no ha sufrido gran
cambio. En la actualidad los comentarios que se presentan en
algunos ambitos sociales respecto al tema en cuestidén, reflejan
el desconocimiento o provocan cierta vergiienza en la persona al
no estar acostumbrado a hablar y definir correctamente 1los
conceptos que se refieren a nuestra sexualidad; lo que si es
observable en el interactuar social, es el hecho de bromear en

torno a la tematica.

Conviene hacer mencién que el docente es uno de los
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responsables de promover el avance cognosciti§o del alumno, a la
vez de presentar con su comportamiento, posturas que ofrezcan
alternativas favorables para la imitacién que el alumno hace de
las actitudes observadas en los adultos que forman parte de su
mundo particular. La interaccién que el nifio realiza con adultos
de ambos sexos, le permite reflexionar sobre los esquemas o roles
sexuales dgue se presentan en nuestra cultura, dicha
identificacién podra ser beneficiosa para la adaptacidén del rol

sociosexual que le corresponda.

El maestro es uno de los adultos que estd mas tiempo en
continua relacién con los nifios, y es el que puede manifestar una
influencia notoria en ellos; ya dque el alumno capta
principalmente de padres y maestros las posturas personales que
permiten apreciar el rol sexual que desarrollan. Capta también lo
que le ofrece el entorno, pero es mas concreto aquello que
observa con m&s continuidad de tiempo y relacién. Mediante el
proceso de captacidn puede negar o confirmar supuestos que maneje

en torno a la sexualidad.

Se habla de que los roles sexuales no son estaticos, sino
que se conforman con la influencia cultural que varia al paso del
tiempo. En nuestra cultura, aGn se considera que el nifio es
activo y que la nifia debe ser pasiva; en este sentido, los padres

de familia jerarquizan y adoptan diferentes manifestaciones
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actitudinales acordes al sexo del nifio, de tal manera que
promueven ain mas estas actitudes (esta apreciacién se realiza en
torno a referentes observados en familias de clase baja). La
transmisién de roles ha Jjerarquizado el modelo masculino
considerandolo superior ya que el hombre ha sido valorado por la
sociedad misma como un ente diferente en cuanto a capacidad
intelectual, fuerza, etc., Es preciso que la escuela promueva un
cambio en dicha jerarquia y maneje la igualdad de valores entre
otros elementos para lograr una interaccidén mas valiosa, fincada
en el respeto y conocimiento mutuo hacia los compafieros sin

importar caracteristicas sexuales.
4.3 Revisidén de contenidos sobre sexualidad

México, asi como otros paises ha considerado la importancia
de la educacidn sexual, incorporandola dentro del marco educativo
que corresponde al nivel elemental, ha ido retoméndqse de manera
progresiva acorde a las caracteristicas generales del grupo de
educandos seglin su situacidén de edad y el grado de madurez due
éstos presentan a través de los diferentes ciclos de estudio que

realizan antes, durante y después del periodo de la adolescencia.

Es posible que aln existan paises que por su idiosincracia
apegada a ideas generacionales pasadas, con una cultura muy

propia, ain no tengan una legislacién especifica que permita la
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incorporacién de contenidos educativos sexuales a las

instituciones de educacién primaria.

En nuestro pais, 1la introduccién de +tépicos dgque se
desarrollan en torno a educacidn sexual, fué a través del tiempo,
objeto de depreciaciones por parte de la comunidad, aunada a la
no aceptacién que prevalecia en la iglesia ante la posibilidad de
introducir dicha tematica en la escuela primaria. AGn a pesar de
estos inconvenientes, 1la educacidén sexual ha tenido avances
significativos que pretenden ir acordes a la evolucidn
sociocultural que se vive a través del tiempo, y es que, debido
a la gran objetivacidén y modelizacién de conductas sexuales que
la sociedad genera y presenta, hoy en dia, es ya primordial un
tratamiento adecuado de este aspecto en el ambito escolar. Es
precisamente la escuela como institucidn educativa, la que debe
acatar la responsabilidad que a su vez, quedaria compartida con
la familia, sobre la necesidad de educar sexualmente al

individuo.

La formulacidén de algunos conceptos basicos sobre sexualidad
y sexo han venido paulatinamente modificdndose a través de los
afios; los cambios que época tras época sufre nuestra sociedad,
han dado la pauta para reintegrar nuevas conceptualizaciones que
permiten percibir horizontes diferentes en lo que a nuestra

sexualidad se refiere.

SR . R — B K G e v et s
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Algunos nifios de antafio, presentan. hoy un  esquema
referencial confuso; han "crecido" psicolégicamente inmaduros en
cuanto a sexualidad se refiere. La formacidén percibida y recibida
directamente de padres y maestros no fué la franca y real que se
requeria. Quizd é&sto sea una de las causas gue han motivado 1la
gama de desajustes sexuales que se viven actualmente. La
educacién sexual formal ha debido limitarse en afios anteriores y
alin en afios recientes, a la escasa demostracidén esquemdtica que
se ha presentado en las instituciones educativas; pero hoy, ante
la Modernizacién Educativa que se ha difundido a través de 1la
S.E.P., se le ha otorgado mayor importancia a la educacién para

la salud, la educacidn sexual.

El Sistema Educativo Nacional, como organismo rector de la
educacioén en nuestro pais, ha planteado y difundido programas o
guias para el maestro, promoviendo el proceso formativo que tiene
como base una mejor relacidén con el sujeto alumno. En la
estructuracién de dichas guias se contemplan una serie de cambios
que se organizan con 1la integracidén de "nuevas asignaturas".
Debido al contenido que se pretende analizar, el presente trabajo
concierne al area Ciencias Naturales, la cual ha sido desglosada
y ubicada para analizarse en torno a las asignaturas
correspondientes a La Salud y el Medio Ambiente. Se considera la
ubicacidén de éste trabajo en el tercer ciclo de educacién

primaria, debido a las caracteristicas que presentan los nifios de
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50. y 6o. grados, en cuanto a desarrollo biolégico y
transformacidén psicoafectiva se refiere, no sin antes argumentar
que la educacién sexual no debe ser tratada de manera temporal,
sino mas bien, es necesario que sea alternada con los cambios del
nifio y de acuerdo a sus necesidades e intereses desde que éste
nace; ya que lo que el nifio capta a su alrededor va formando una
base referencial que se muestra a través de sus actitudes

sociales.

La educacidén sexual ha sido considerada, y sigue siendo
actualmente, un tdépico que por su contenido no ha sido tratado
con la importancia que se requiere. El docente encuentra
problemdtico algunos aspectos de su practica en torno a otras
asignaturas que conforman la programacidén de estudios, mas aln

tratadndose del tema sobre sexualidad.

Es pretensidén de este apartado, valorar concretamente el
manejo que se le ha concedido a los contenidos gque sobre
educacidén sexual se presentan en 1las guias para la salud,
concernientes al tercer ciclo de educacidén primaria, difundidas
a los docentes que realizan su préactica en 1las diferentes
escuelas primarias del pais. Dichas guias fueron presentadas y
revisadas a grosso modo por la planta docente en agosto de 1992,
siendo aplicadas a partir del ciclo escolar 1993-1994. Estas

guias forman parte de los materiales que apoyan el programa
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emergente de actualizacién del maestro y dé reformulacién de
contenidos y materiales educativos. Quiz& la revisién de las
guias pueda ser objetiva y concreta, mds no se puede dejar de
mencionar que la preparacidén docente de la que ésto escribe, no
ha sido objeto anteriormente de ningGn curso por parte de las
instituciones educativas, que pueda auxiliar a educar
adecuadamente estos aspectos; por lo tanto, el conocimiento que
pueda tener respecto al tema, ha sido béasicamente el logro de
anadlisis de lecturas, observaciones de aspectos cotidianos
vivenciales e investigaciones de campo con personas que ostentan
un perfil educativo acorde al tema, todo esto como resultado de
iniciativa personal motivada por el interés de conocer algo mas

acerca de nosotros mismos.

El enfoque que manejan las guias para la salud, pretende
lograr con base en los elementos que contienen 1los textos
vigentes, (los cuales se aprecian a drandes rasgos CoOmo
informativos) que éstos a partir de la identificacién, reflexién,
andlisis y préctica que el alumno pueda realizar, sean lo mas
formativos posibles? y promuevan la valoracién de la educacién
sexual como un contenido que puede otorgar un desarrollo amplio
de sus potencialidades tanto fisicas como psicoldgicas para

presentar un progreso integral que le prepare en el nuevo proceso

® S.E.P. Guia para el maestro La Salud 60. grado de
Educacién Primaria. lra. ed. México, D.F. 1992 p. 6
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de socializaciébn sexual en el que estard inmerso, y dgque

evolucionara a través de su experiencia vital.

En las nuevas guias para la salud, se han implementado una
serie de temas que cualitativamente valoran la sexualidad humana,
con sus correspondientes aspectos biolégicos, psicolégicos vy
sociales que conforman este concepto. Se han identificado
diversos propdésitos que fundamentalmente van dirigidos al
conocimiento que los nifios deben tener acerca de los cambios que
se presentan en su pensar y sentir, respecto a ellos mismos y a
otras personas; asi como tambien, el conocimiento acerca de las
caracteristicas particulares de cada sexo. Se previene, de esta
forma, el tratamiento del aspecto sexual que prevalece eﬁ los
periodos que contemplan fases de interés sexual para el alumno.
A decir verdad, las nuevas guias manejan un enfoque que tiende a
ser generalmente mas formativo que informativo, solo que 1los
textos que sirven de apoyo para la realizacién de este trabajo
docente, manejan poco contenido, ya que cuantitativamente son
pocos los temas sexuales que se exponen ante el nifio y se hace de
una forma demasiado esquemdtica y escasa, como es el caso del
libro de texto de 50. grado, sin mucha relacién con los cambios
gque se observan en la edad promedio de los alumnos del grado
mencionado; dicho texto de Ciencias Naturales no presenta tan
siquiera dibujos esquemdticos acerca de lo que plantea la guia

para La Salud, menos aln informacién gque pueda generar
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conocimiento y cambios actitudinales en los nifios.® Si el
supuesto de una verdadera educacién se fundamenta en una
progresién que permita valorar paso a paso las diferentes etapas
que conforman esa fase de la personalidad del individuo, entonces
¢Porqué ese vacio latente en ese periodo de vida?, si en los
grados anteriores existe tratamiento respecto al tema ¢Porqué ese
desencadenamiento en los apoyos didacticos desde los grados
inferiores al grado en que inicia a manifestarse con mas fuerza
el desarrollo e inquietudes de los nifios?. Esto da la pauta para
reflexionar sobre la no correspondencié entre la guia para la

"salud y el libro de ciencias naturales.

En lo que respecta a la guia para La Salud de 6o0. grado, se
retoman y presentan de manera idéntica algunos temas referidos al
crecimiento, desarrollo, pubertad, caracteristicas sexuales
primarias y secundarias, asi como algunos cambios emocionales y
sociales; los propésitos vienen siendo los manejados en la gula
para La Salud de 50. grado. Con esto, se intenta retomar aspectos
de dicho grado para dar seguimiento a la tematica, y ademas

porque la educacién viene actualmente planeada por ciclos.

En sexto grado, en el libro de texto de Ciencias Naturales,

vienen aproximadamente 16 paginas con esquemas acerca del

% g,E.P. Libro de texto de Ciencias Naturales 50. gradoc
vigésima reimpresién. México, D.F. 1992. pp. 136-137 y
148-157.
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desarrollo fisico del nifio, pero llegan solo a‘mostrar dibujos en
relacién al aparato reproductor femenino y masculino, y algunos
sobre la concepciédn de un nuevo serj el parto, etc.,? presentan
al embarazo como un acto biolégico, no existe gran explicacidn
acerca del sentimiento afectivo de la pareja. Este aspecto viene
siendo uno de los ejes fundamentales en el logro de una buena
relacién en comiGn dentro del ambito familiar y fuera de &1, por
lo tanto es necesario promover formal e informalmente la
formacién de valores, destacando la autovaloracién en el sentido
personal para que desde este punto se motive el desarrollo de la

afectividad interpersonal.

En las guias para La Salud, se contemplan algunos propésitos
gue enmarcan el iniciar valores morales en los nifios; en primer
grado los objetivos versan sobre la aceptacién del nifio como ser
sexual, respetando su sexualidad y la de los demas; mientras que
en segundo y tercer grado, no se menciona propdsito alguno que
tenga relacidén directa con la formacidén de valores. ¢Esto a qué
se debe? :;Qué fundamento légico existe para desligar la formacién
de valores en los nifios que cursan dichos grados escolares?. si
en el desarrollo de cualquier aspecto vivencial existe un
encadenamiento secuencial para lograr el fin ¢Por qué ese lapso

del proceso formativo?

3 S:E.P. Libro de texto de Ciencias Naturales 6o. grado.
vigésima reimpresién. México, D.F. 1989. pp. 109 a 125.
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En cuarto grado se considera pertiﬁente fomentar 1la
aceptacién, el autorespeto y la estima, mientras que en quinto
debera promoverse el desarrollo de conductas que le permita vivir
su pubertad con mayor plenitud. Este propésito se retoma en sexto
grado y, se anexa ademds, la identificacién de valores personales
familiares y sociales, fomentando la aceptacién y el respeto

individual y de los deméas.

Es importante recalcar que en relacién a los propdsitos
formativos no existen apartados especificos en los textos del
alumno que puedan servir de referencia conceptual para el
anadlisis y fomento de éstos. La practica docente cotidiana
utiliza como marco referencial en algunas - ocasiones, 1los
contenidos que se encuentran explicitos en los libros de texto
del nifio, y no habiendo apoyo para el maestro, evita algunas
veces el tratamiento de este aspecto, desaprovechando aquellos
elementos ocasionales que se presentan dentro de la comunidad
escolar, para propiciar el desarrollo de valores formativos

sociales.

La escuela debe propiciar un mayor interactuar social y una
convivencia socioafectiva entre 1los individuos que ahi se
desarrollan, para que de esta forma exista una estabilidad, un
equilibrio que favorezca la afectividad que se establece en el

hogar.
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El proceso afectivo del nifio inicia ' dentro del marco
familiar. Este podrad ser aplicado en su interactuar social; de
ésta forma, los sentimientos morales en el nifio, irén
evolucionando en el sentido de un respeto mutuo y de reciprocidad
entre sus iguales, logrando un proceso de socializacibén que de
forma gradual permitira una mejor interaccién y cooperacidn entre

ellos.

Al ir formalizandose este proceso, el nifio paralelamente va
poniendo en practica el uso de reglas que le han sido inculcadas,

estructurando asi nuevos valores morales grupales.

Ei desarrollo del pensamiento moral, segin Piaget va
aparejado al desarrollo cognoscitivo. Cuando el infante ha
superado el egocentrismo y empieza a integrarse socialmente como
parte de un grupo, inicia cierto grado de madurez cognoscitiva;
hasta entonces realiza Jjuicios morales, ya gque compara sus
conceptualizaciones con las de sus compafieros, y se adhiere a las

normas grupales establecidas entre si.®

El pensamiento moral, es en cierta forma consecuencia de la
personalidad, de las actitudes emocionales y de las influencias

culturales que rodean al individuo; por ello es preciso promover

32 Enciclopedia para la integracién familiar._El periodo
escolar lra. Ed. organizacién Cultural L.P. S.A. de C.V.
México, D.F. 1987. p. 190.
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en el nifio la autoestima, que le favoreceré y éyudaré a valorarse
positivamente, logrando con ésto un buen desarrollo
psicoafectivo; dicha promocién deberd ser acorde a las
necesidades que el sujeto presente a través de su desarrollo y no
solo en una etapa determinada. Con estos referentes, el nifio de
9-10 afios inicia una etapa de autosuficiencia modificando las
relaciones interfamiliares y sociales; se encuentra en una etapa
clave que marca la transicién de la infancia a la adolescencia.
Por medio de la integracidén social, reconoce la funcién de las

reglas, aprendiendo a valorarse y valorar a los demas.

Los valores de indole sexual, frecuentemente son resultado
de la interaccién que el sujeto tiene en el &ambito familiar
principalmente; asi como de los "modelos" que se le presentan en
el medio en que se desenvuelve. Dichos valores son determinados

por la influencia cultural que se manifiesta a su alrededor.

Cuando el nifio, en el A&ambito escolar, percibe de los
educadores conceptualizaciones y préacticas diferentes, respecto
a constumbres o habitos morales propios, se encuentra ante la
opcidén de valorar la forma de vida de sus familias, o por el
contrario, de establecer una nueva escala de valores, que la
escuela en este caso, propiciaria. El trabajo del docente debe
involucrar dentro del marco cotidiano escolar, el establecimiento

de pautas que permitan preparar al alumno para el desempefio de

e s e s - e s e . S
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una vida armoniosa consigo mismo y la comunidad.

A medida que nuestra colectividad adopta normas sexuales mas
permisivas, las parejas tienen méds libertad para relacionarse
sexualmente, aunque esa permisividad origina conflictos vy
presiones especialmente en los adolescentes, debido a que manejan
cédigos adversos a aquellos que se manejan en casa, 1los que
maneja el grupo de iguales, y toda la diversidad que se presenta
y se vive en el ambito social en el que se desarrollan. Las
contradicciones que se reflejan en una y otra generacién,
provocan inseguridad e inestabilidad en los adolescentes,
respecto al uso de la sexualidad. Ante esta problemdtica, es
necesario contar con valores morales que proporcionen las bases
racionales para la toma de desiciones, en cuanto a relaciones

sexuales se refiere.

El caracter personal formativo del sujeto se conforma por la
ihfluencia de varios aspectos; entre ellos se encuentra la accién
educativa que coadyuva hasta cierto punto, integrando formalmente
el desarrollo cognitivo y social del individuo. A nivel
extraescolar (&mbito familiar, social, etc.,) la socializacién de
la cual el nifio es parte, puede influir positiva o negativamente
en la configuracién de la personalidad sexual de éste, a tal
grado que puede provocar disfunciones psicosexuales alterando las

conductas morales del individuo.
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La accién de la escuela en coordinaciédn con los padres de
familia puede ser determinante para lograr un desarrollo
psicosexual normal en el nifio. Actualmente, se han generado
cambios cualitativos en temas referentes al sexo y la sexualidad
humana. En diversos &mbitos sociales, a través de los medios de
comunicacién y mi4s formalmente en la escuela, se han considerado
aspectos educacionales gque anteriormente se encontraban
"adormecidos" mitigados quizd por el desconocimiento de la
comunidad en torno a la importancia de éste apartado que conforma
generalmente la personalidad del individuo como ser sexual con su

correspondiente aceptacién tanto fisica como emotiva y social.

El r&pido cambio de valores morales y 1las nuevas
manifestaciones sexuales han dado la pauta para el andlisis y el
estudio de los diversos tépicos que conforman la sexualidad.
Algunos profesionistas estudian con gran dinamismo el desarrollo
sexual del ser humano y de otros seres vivos, y esto no es nuevo,
solo que las expectativas que se manejan actualmente provocan un

mayor conocimiento y desarrollo en relacién a dicha teméatica.

El desarrollo social de hoy, pone en entredicho los
conceptos morales que prevalecen y que son fruto de épocas
anteriores a la nuestra. La juventud actual se desarrolla dentro
de una libertad sexual (liberal), otros aiGn con temores e

inquietudes, algunos m4s dentro de una sexualidad mas
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responsable. Quizi este Gltimo grupo sea minoritario, ya que se
estd aln ante el inicio de un cambio actitudinal, una eclosién
sexual que bien canalizada podria aportar aspectos de libertad y

dignidad en el individuo.

Estamos ante una época de cambio que fue origihada por 1los
acontecimientos actuales que denigran el uso de nuestra
sexualidad, ante una sociedad con expresiones a veces confusas o
demasiado motivantes que integran en el sujeto pensamientos e
ideas propias a esas expresiones. La psicologia comercial, es
utilizada por los medios de comunicacidédn para implementar
actitudes sexuales en las personas, dichas actitudes pasan a ser
solo una copia de adquellas dque :epresentan los 1idolos del

momento.

Cierto es, que precisa un cambio en nuestra formacidén
sexual, pero no podemos dejar en libertad al individuo de que
maneje instintivamente su sexualidad o la vaya conformando con
actitudes falsas. Es preciso que se otorgue una educacidén sexual
que sea acorde con las expectativas de cambio y que permitan al
sujeto vivir su sexualidad de manera consciente, respetando para

si, y para los demds su papel sexual.

En las guias actuales para la salud, que se implementaron a

nivel primaria en el ciclo escolar 93-94, sique siendo
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prioritario el establecimiento de pautas que permitan el
conocimiento del plano biolégico de 1la sexualidad humana,
complementédndose con el desarrollo de temas que tengan relacidn
con la intimidad psicoldégica de la persona, de aqueilos tépicos
que incoscientemente son retomados a través de la experiencia
vivencial desarrollada por medio de la captacidén sensorial o de
la experimentacién que el sujeto realiza en torno a las

expectativas sexuales que se manejan en la sociedad actual.

Segin criterio de 1la autora de este trabajo, séria
importante agregar algunos propbsitos que tienen relacién directa
por su importancia con el tema de andlisis, de acuerdo a 1los
cambios emotivos que aparecen en el proceso de adaptacidén que
antecede a la pubertad, los cuales dan lugar a una serie de
conductas que van desde la agresividad hasta el aislamiento en
algunos casos, y en otros, el reforzamiento de actitudes
prepotentes en 1los preadolescentes, se considera necesario
reforzar en sentido objetivo, el proceso de autoestima personal
como parte del desarrollo sociocafectivo del alumno, ademéds, seria
interesante que los alumnos analizaran las conductas sexuales que
son presentadas a través de los diferentes medios de
comunicacidén; dicho anélisis serviria de base para conocer la
influencia de tales programas en las actitudes retomadas por los
jovenes. Una de las tematicas que es necesario aclarar ante los

alumnos, es el arraigo de algunas enfermedades venéreas que
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muchas veces son producto de no ejercer un control propio de las

relaciones entre pareja. (vida sexual promiscua)

Ante la proliferacidén del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA), que actualmente ha causado estragos en diversas
poblaciones del mundo, y que ha crecido a tal grado que infecta
a todo tipo de personas sin importar edad ni sexo, ya gue es un
virus que puede incubarse y desarrollarse después de varios afios
de adquirido, y que hasta el momento se sabe se difunde a través
de relaciones o contactos sexuales especificamente, aungque
también de otras formas como pueden ser: por medio de
transfusiones, uso de utensilios personales y todo tipo de
instrumentos que hayan tenido contacto con la persona infectada.
Cabe aclarar que los logros de la ciencia en este sentido no
estan del todo comprobados, existe gran variedad de interrogantes
gue no encuentran respuesta. Es necesario que los futuros jévenes
estén preparados e informados de manera concreta, acerca de tal
problematica, que actualmente es uno de los temas de interés
general para cualquier organizacidn social. No es desconocido por
la sociedad, la diversa gama de delitos sexuales que son tan
difundidos a través de 1los medios de comunicacién, y més
especificamente por la prensa gque en Sinaloa utiliza un portavoz
para anunciar pilblicamente tales delitos, con todo tipo de
expresiones que son motivantes para que el piblico adquiera dicha

informacién, la cual 1llega directamente a oidos del nifio,



71
aumentando asi las expectativas éocioculturales manejadas en
torno al uso de la sexualidad. Nos encontramos ante una sociedad
que maneja en su cotidianeidad varias formas de disfunciones
sexuales que son efectuadas a individuos de diferentes edades y
sexo. Por tal motivo, es preferible que el nifio llegue a
considerar y conocer formalmente sobre posibles ataques sexuales
ya sean fisicos o emotivos que pueda sufrir, previniendo de esta
forma aquellos traumas gque pudieran surgir en su desarrollo

normal como individuo.



CONCLUSIONES

Desde su nacimiento, el ser humano afronta paulatinamente la
necesidad de tomar conciencia de si mismo, reconociendo los
rasgos que definen su identidad sexual con base a las
caracteristicas sexuales primarias que presente y al rol sexual
que le es asignado por la sociedad en que se desenvuelve. La
sociedad presenta modelos estereotipados, a su vez influidos de
varios aspectos que actGan como rectores de conductas sociales
que manifiestan acciones tendientes a valorizar ante la comunidad
aquellas vivencias con marcado acento sexual; uno de los ambitos
rectores es precisamente el referido a los medios de
comunicacién, los cuales resultan consciente o inconscientemente
propiciadores y/o reforzadores de las manifestaciones sexuales
que predominan en la sociedad. Asi como los medios de
comunicacién, también la familia y los grupos de amigos resultan
ser formadores informales de conciencia moral. Existe en este
proceso una relacién un tanto jerarquica en el cual los grupos de
iguales resultan ser el punto descendiente. El individuo retoma

las experiencias que giran en su entorno.

Pareciera que la representacién de la sexualidad en el ciclo
de vida de algunas familias, carece de importancia, ya gque no se

aprecia gran avance en el desarrollo del aspecto sexual como
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parte integrante de la personalidad del nifio.

El tema de la sexualidad suele ser considerada por nuestros
ascendentes como un aspecto dificil que interfiere en la
comunicacién que debiera existir entre padres e hijos, originando
consecuencias poco gratas como lo son: el que el nifio se incline
hacia la bisqueda de informacién falsa, como resultaria la
apreciacién de la pornografia o la aceptacién de aquellas ideas
que se originan en el grupo de iguales. No podemos dejar de lado
ni tampoco parecer extremistas, pero habria que analizar dque
actualmente ningin nifio esta exento de sufrir algtn ataque
sexual, gque anteriormente era considerado un ataque hacia la
naturaleza biolégica de 1la persona, pero hoy estudios
psicolégicos determinan que afecta la vida tanto fisica como

psicoafectiva.

La gran afluencia de enfermedades venéreas, asi como la
influencia a veces negativa de los medios de comunicacién que
expresan sin cortapisas desde aquellos ataque o vejaciones
sexuales de los que algunas personas son objeto; hasta 1la
promocién de actitudes que son valoradas e imitadas por la
conducta adolescente, son aspectos primordiales que hacen
reconocer la imperiosa necesidad de preparar al nifio en cualquier
tépico que su desarrollo psicosexual requiera, sin dejar de lado

el tomar en consideracidn los referentes socioculturales con los
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que éste cuenta.

¢Qué sucede cuando el adolescente tiene la oportunidad de
abordar la sexualidad en términos de interaccién humana? En su
mayoria, el sujeto queda huérfano en este sentido, ya que la gran
parte de los padres de familia y maestros dejan a libre albedrio
del adolescente el empleo de las relaciones afectivas y sexuales,
sin tomar en consideracién que una buena comunicacién entre los
padres podria ser la base y promover entre los hijos un futuro
m&s grato, con una relacién satisfactoria como hombres y mujeres.
Para que esto suceda, definitivamente es primordial el cambio de
actitud y el deseo de los padres para orientarse y orientar a sus

hijos.

Anteriormente, y quizad todavia hoy, en algunas grupos
sociales existe una falsa valoracién del vardn sobre la mujer; en
otros sectores de la poblacién se inicia a tomar conciencia de la
necesidad de reorientar tales ideas, de tal forma que pernmita
educar la sexualidad acorde a las nuevas influencias y
requerimientos de la vida contemporanea que coadyuve en el
bienestar de la comunidad y en la igualdad y el respeto hacia la

pareja.

Actualmente es patente la presién de las nuevas generaciones

para darle un sentido diferente a la manera de vivir y entender
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la sexualidad de la mujer y del hombre, esto como resultado del
desarrollo sexual que se realiza con base en los estimulos
culturales y sociales que se presentan en cada grupo humano. Los
medios informativos penetran al &mbito familiar motivando a los
hijos para que soliciten de sus padres criterios y actitudes
diferentes en la orientacidn, necesidades, formas de expresar y

vivir su comportamiento sexual, etc.

En 1970, el gobierno emprendidé una Reforma Educativa dque
incluia los temas de la reproduccién humana, asi como algunos
relacionados con la familia y la comunidad. A través de los afios
se dieron pasos importantes en el estudio de temas relacionados
con la sexualidad humana; sin embargo, se puede mencionar que en
el contexto del Sistema Educativo Nacional, se evidencia la
necesidad de analizar los planteamientos; ver si se relacionan
con las necesidades actuales, preparar al magisterio para que
realmente pueda apoyar al alumno en el proceso educativo de la
sexualidad, a la vez, brindar diversas opciones a los jbévenes y
adultos en el sistema formal e informal para que comprendan y
analicen el sentido integral, renovable y perfectible de la
educacién formal y la incidental del medio social; adoptando una
nueva visién y consecuentemente una actitud que los motive al

logro de una vida plena.

En la revisién que se realizé en torno a los contenidos
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curriculares, se llegdé a la conclusidén que en sus principios, y
aGn en afios recientes, la educacién sexual ha sido considerada y
tratada como la exposicién de una serie de temas que aludian, de
manera general, sobre algunos aspectos reproductivos de plantas
y animales aterrizando en el desarrollo del ser humano con la
exposicién de algunas caracteristicas primarias y secundarias del
desarrollo sexual, las cuales presentaban algunas bases que
dejaban "entrever" la formacidén de los hijos como consecuencia de

la unién biolégica de la pareja.

Hoy en dia, el planteamiento curricular ha tenido gran
avance: en las nuevas guias para La Salud se contemplan aspectos
tematicos que engloban a aquellos que integran en su totalidad al
ser humano y no solo los biolégicos como antafo, sino también los
sociales y psicolégicos que son los ejes rectores de 1la
personalidad del individuo. Para que exista una plena
identificacién y aceptacidén de tales aspectos, es necesario que
la educacién sexual formal fundamente su desarrollo con bases
tedricas y vivenciales. Para esto, al docente le corresponde
reconceptualizar su papel como educador y guia sexual y adquirir
un cambio actitudinal que le permita reconocer la necesidad de
prepararse para si mismo y para los demis elaborando alternativas
didacticas que tomen en consideracién el perfil del grupo con el
que labore, asi como el desarrollo de las expectativas

socioculturales en las que el sujeto se desenvuelve tomando como
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base el estudio cientifico del comportamientoisocial y sexual del

ser humano.
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