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Vemos pasar el tiempo y nuestra vida cambia;
y nuestro esfuerzo por progresar se Ve retribuido
por el carino de quienes mds nos aman y es por eso

que dedico este trabajo

a mis Padres t



PROLOGO

Ia psicologfa no es una disciplina unificada, sino que --
contiene diferentes &reas mis o menos distintas que se ocupan
de ciertos aspectos del individuo, tales como el desarrollo hu
mano desde la infancia hasta la senectud; las diferencias ;n——
tre individuos en lo que respecta a aptitud y temperamento; --
as{ como las relaciones que existen en la educacifén del ser hu
mano en sus distintas etapas.

Una forma de aplicar la psicologfa a la educacibn ha sido
extraer una serie de proposiciones generales, acerca del apren
dizaje y la naturaleza humana, de los trabajos de los tebricos
y de los informes de una investigacibn bisica. En base a estas
proposiciones, la finalidad de los cursos de psicologfa educa-
tiva es explicar a los futuros maestros las proposiciones geng
rales importantes acerca del aprendizaje, el pensamiento, la -
solucién de problemas, la personalidad, el comportamiento, --
etc. La materia de estudio de la psicologia educativa puede in
ferirse directamente de los problemas a gque se enfrenta el pro
fesor en el salén de clase. El maestro deberd generar el inte-
rés por la materia de estudio, inspirar el empefio por apren- -
der, motivar a los alumnos y ayudarlos a inducir aspiraciones-
realistas de logro educativo.

En el campo educativo, ademfs de la aptitud inicialj; el -
inter8s, la dedicacién y la motivacifén son utilizados en la me
todologfa de la ensefianza de una materia en particular, toman-

do en cuenta el nivel de edad de los alumos, as{ como la ense

_____ e s, e = P S =



fianza en s{. Uno de los problemas que mis frecuentemente se -
presenta entre los maestros es el relacionado con las distin-
tas formas mediante las cuales se puede mejorar los resulta--
dos en el aprendizaje de los alumnos. A través de distintas -
estrategias educativas, y siguiendo adecuada y constantemente
algunos pasos sehalados conforme al tipo de educacibn, objeti
vos & alcanzar y actividades propuestas, el maestro puede lo-
grar en el aula los resultados deseados. Y es por eso que una
de las finalidades de la psicologfa educativa es aplicar con-
ceptos y principios psicoldgicos a fin de mejorar la préctica
educativa.

Todo objetivo educativo est4 encaminado a lograr en el -
educando la formacién de un conocimiento o una conducta deter
minada. Pero en el nifio se pueden presentar ciertas limitacio
nes en diferentes aspectos como el ffsico, social o intelec--
tual. Y para superar estas dificultades, el maestro, en su la
bor educativa, tiene la posibilidad de adoptar finicamente dos
procedimientos opcionales en su blisqueda de précticas de ensg
fianza; bien puede confiar en los principios tradicionales uti
lizando el ejemplo de sus propios maestros, o bien, puede tra
tar de descubrir técnicas eficaces de ensefianza.

Con esto quiero decir, gque cada maestro puede adaptar --
ciertos principios o reglas a las diferencias individuales de
situaciones y personas. En este trabajo presento un esquema -
de estrategia pedag8gica que he utilizado como gufa para la -
elaboracidn de distintas estrategias educativas con base en -

los objetivos de los planes y programas de estudio para la --



educacibn primaria, tomando en cuenta los intereses que pose-~
en los ninos en cada etapa de la vida escolar.

Debo aclarar que, excluyendo los programas y auxiliares-
escolares, es poca la informacidn que llega a nosotros los ma
estros sobre la forma adecuada o los caminos a seguir en nues
tra labor docente; y es por eso que me d{ a la tarea de bus--
car en bibliotecas y librerfas los textos que pudieran auxi--
liarme en mi tema, elaborando fichas de trabajo con las ideas
principales y conceptos referentes a ello y organizindolas --

adecuadamente.
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I. INTRODUCCION

A través del tiempo, han existido muchos aspectos desde -
los cuales se ha estudiado la constitucién y el comportamiento
del nino; pero debemos tener en cuenta que el pino es un ser -
en evolucién, un individuo gue, & pesar de tenmer la influencia
del ambiente ffsico y social gue lo rodea, posee una personali
dad propia que lo diferencia del adulto.

En el presente trabajo se muestran, en primera instancia
caracter{sticas generales que poseen los nifios normalmente den
tro de cada etapa de la vida infantil y que lo distinguen gene
ralmente de los dem&s perfodos de la evolucidén humana,.

El nifio tiene muy variadas actitudes y en todas ellas se
distingue el interés predominante al realizar cualquier activi
dad. Y es en este aspecto (el interés del nino) en el cual se
fundamenta el contenido y desarrollo de cada uno de los capitu
los que integran el presente trabajo.

ILa educacién del nifio es uno de los aspectos que mis difi
cultades presenta tanto a padres de familia como a maestros, ¥y
son ellos quienes deben mostrar gran iniciativa para conducir
al nifio a una buena formacidn intelectual y moral.

En este trabajo, se incluyen algunas estrategias que pue-
de utilizar el educador para desarrollar eficiente y eficazmen
te su labor docente; pero, debemos advertir que el maestro pue
de utilizar también su ingenio y habilidad en el desarrollo de

su funcibn educativa.






II. LA INFANCIA Y SUS ETAPAS
A. Descripcibn de infancia

Los antiguos pedagogos tuvieron el error de comnsiderar -
al nino como un hombre en miniatura, un verdadero "homincu- -
lus", seglin la teorfa de los fisiflogos del siglo XVII, ya --
que consideraban que las funciones psfquicas del nifio eran —-
cualitativamente iguales a las de cualquier persona, solo que
en menor escala; pero hoy, sabemos que el ninho es un ser con
caracterfsticas propias que, aunque similares a las de un =--
adulto, lo convierten en un objeto de estudioc en si mismo. —-
Porque el nifio es un ser en evolucibn, un ser que crece y se
desarrolla, cuyas facultades mentales no son estfdticas, sino
que progresan continuamente. Por lo cual: "La infancia se con
cibe en nuestros dfas como una fase con individualidad propia
dentro de la vida humana®", (1)

Es decir, el desarrollo de la vida humana no es un cone-
Junto de etapas en el que todos sus €lementos sean indepen- -
dientes, sino que cada una se relaciona con la anterior y con
la siguiente. Por lo tanto se puede considerar que: "La infan
cia es una etapa necesaria en la vida humana, cuya funcibn --
biolbgica es, por su caracteristica plasticidad, permitir una
plena evolucidn de todo lo que el nifio encierra como posibili

dad". (2)

(T) Jos& Pelnado Altable. Paidologfa. Psicologfa Infantil. --
México, Ed. Porrfla, p. 134

(2) Ibid. p. 135
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Pero lo que debe interesar al educador no es sblo el cre
cimiento ff{sico, sino principalmente, la influencia que los -
perfodos de crecimiento ejercen sobre las funciones psiquicas
v sobre lz energfa mental del trabajo, as{ como también la in
fluencia que el medio ambiente suministra al nino & través de
experiencias Qque SOn NUEVOS est{mulos para su evolucibm.

Existen ciertos aspectos gque el educador debe conocer --=
perfectamente, pues ofrecen un mayor interés para su labor do
cente y para la aplicaciébn préctica en la escuela. Estos as--
pectos son: la inteligencia, la memoria, la atencibn, el pen-
samiento, el ejercicio, la fatiga, el interés, los sentimien-
tos, la voluntad, las aptitudes y la vocacibn., As{ mismo debe

tener presente las diferencias individuales que existen en --

los nifics y que dependen en parte del sexo ¥ la edad.
B. Etapas de la infancia

¥l nifio se desarrolla a través de un nfimero de etapas —-
ordenadas, caracterizadaé por 1la aparicién de funciones o ap-
titudes que se presentan de un modo gradual y se sustituyen -
unas a otras formando asf la evolucibén de los intereses del -
nino.

No se puede determinar con exactitud la aparicibn de una
aptitud o de un i~terés, por lo cual, la mayorfia de los auto-
res relacionan las etapas del desenvolvimiento psf{quico con -

las diversas etapas del crecimiento fsico.

Tas clasificaciones de las etapas de la evolucibn humana
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a) Lz primerz infanciaj se desarrolia desde el nacimien-
+o nasta los 3 afios. Se caracteriza por el predominio sucesi-
vo de los intereses perceptives, de automovimiento ¥y de la ne
cesidad de hablar.

b) Lz segunda infancia; comprende de los 3 a los 7 anos.
In esta etepa predominan los intereses por las cosas concre—--
tas, gracias al desarrollo de las funciones mentales de adqul
sicidn como son: la atencibn, la observacidn, la memoriaz, la
imaginacibn reproductora y otras.

¢) ILa tercera infancia; abarca de los 7 a los 12 anos. -
Es la edad escolar en la cual se desarrollan los intereses —-
abstractos que corresponden a la aparicidén de las funciones -

mentales de elaboracién, como son el juicio, €l razonaziento,

la imaginacién creadora, etc.
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ITI. LOS INTERESES DE L4 INFANCIA

L, Definicidn de intereses

=t

. s o £
1 intereés
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a direccidn determinada que tiensn las -—-

furneos

¢]
e
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nes cognoscitivas hacia los objetos y fendmenos de la -

(

realidad. Existe un papel preparatorio que se observa en los
intereses tempranos de los nihos por 1o gue podrfa ser el con
tenido de sus actividades futurase.

Ia existencia de interés, es una de las condiciomes prin
cipales para la actitud creadora en el trabajo. El interés es
muy importante para aprender y el aprendizaje debe estar rela
cionado con la actividad del escolar y com la actitud que Tie
ne con respecto al mundo y a la sociedad.

La ensenanza debe tener como base los intereses que ya -
tiene el alumno, aunque no se refieran directamente a la mate
ria que se ensefa. Es necesario, ademds, despertar nuevos in-
tereses hacia aquello que se estudia consider&ndolos de un va
lor completo y crefndolos de una manera activa. Los intereses
hacia el estudio surgirén desarrollando los motivos en Torno
a lo que se estudia, los cuales deben ser amplios y de viva -
significacibn para el nino.

Los paidblogos han tratado de clasificar los intereses -
de la vida infantil de acuerdo con el orden y aparicibn de --
cada uno de ellos, estableciendo diferentes etapas. En segui-
da se presenta un cuadro gue contiene las clasificaciones de

los intereses de Kagy, Ferriére, Claparede y De la Vaissiére.

——— i i, e s et i
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Cuadro 1.

Zdades Nagy Ferriére Claparede |De la Vaissiére
C a 1 afos {I. Sesmsoria T. Percepti|Il. Sensoriales.
les. veS.
17a2 " [I. Semsoria T. Gl6sicos |I. Sensoriales.
les.
I. Diseminall. Intelec-|I. Subjetivos.
2 a3 it dos (pe- tuales
rfodo de| genera--
Juego). les.
3 al’? " [I. Subjeti-
VOS.
T. Objeti--|I. Inmedia~{I. Especia-
7 a 10 " VOSe tos. lizados
¥ objeti
VOS.
T. Especia-|I. Especia- I. Objetivos.
10 a 12 " lizados. lizados
concre—-—
tos.
12 a 15 " I. Abstrac- I. Objetivose.
tos.
15 a 18 " [[. Lbgicos. |I. Abstrac-[[, Eticos ¥y
tos C. sociales.
|

Los intereses gque aparecen en cada etapa de la vida infan
til, no necesariameﬁte serdn exclusivos de esa etapa; sino que
su aparicibén se inicia en etapas anteriores, evolucionando en
las prbéximas y desapareciendo miAs tarde cuando llegan otros —-

intereses.

(*) Tomado cde: Jos& Peinado Altable, op. cit., p. 138




B. Intereses de cada etapa

En seguida se presentan los intereses predominantes que
distinguen cada etapa de la vida infantil mencionadas en el -
capftulo anterior y que relacionan al nifio con su ambiente —-

\
ffsico y social.

* Iz primera infancia se caracteriza por el predominio -
de las funciones sensoriales y motoras; el nino dirige su in-
terés principalmente hacia la actividad sensoperceptiva y al
desarrollo de sus posibilidades de movimiento.

Con respecto & lo anterior, la infancia puede dividirse
en tres perfcdos:

1c. El perfodo de los intereses perceptivos (desde el -
nacimiento hasta el sexto u octavo mes). En este per{odo €l
pifio se interesa casi exclusivamente en el perfeccionamiento
de la funcibn sensorial ,por lo que algunos paidélogos han —-
1lamado a &stos intereses sensoriales. Al nacer solo existen
en el nifio las necesidades orginicas y después el nino con--
centra su inter8s sobre los datos de su vida sensorial.

20. E1 perfodo de los intereses motores (desde el sexto
u octavo mes al segundo afio). En este perfodo, las adquisi--
ciones de los sentidos seridn apreciables s8lo en la medida -
en que pueda suscitarse una actividad del nifio. Los objetos
s8lo le interesan mientras pueda cogerlos con la mano. pal--
parlos y arrojarlos al suelo. El nifio tendri4 que alcanzar --
una cierta independencia de sus movimientos motores para rea

lizar actos voluntarios de los cuales dependeri después sus




movimientos habituales.

30. El1 perfodo de los intereses glésicos (del segundo al
tercer afio). El lenguaje articulado es la @ltima adquisicidn
motora importante del nifio y representa la adguisicibn de los
movimientos m&s complejos y mfs finos, es por eso que el nifo
concentra gran parte de su esfuerzo en adquirirlo;

* La segunda infancia abarca de los tres a los siete ——=
anos y se caracteriza por el predeominio de los intereses con-
cretose.

Es la edad del coleccionista, del clasificador, del inte

rogador. En este perfodc, el mindo exterior comienza a inte-

H

gsarle al nino objetivamente y para conocerlo necesita hacer

H

uso de sus funciones mentales de adquisicién como son la aten
cibn, la memoria, la asociacidn; y de sus tendencias educati-
vas, como la curiosidad, observacibn e imitacibn.

Cuando el nifio ingresa a la escuela primaria, a los se&is
afios, tiene ya muy desarrolladas sus funciones de adquisi- --
cidn. Algunos paid8logos (Claparede) consideran a este perfo-
do como el perfodo de los "intereses generales" y otros (Fe--
rriére), como de los "intereses diseminados", y m&s especial-
mente, como el perfodo "del juego"; y es gque el juego es la -
actividad esponténea que mis caracteriza a la segunda infan--
cia.

* Bn la tercera infancia las imigenes sensibles se susti
tuyen por sf{mbolos, iniciando el perfodo de los intereses abs
tractos. Se ha llamado a este perfodo la conquista del equili

brio entre la mano y el cerebro.
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La tercera infancia es la época de la edad escolar, hecho
de suma trascendencia para la vida infantil, ya& que en la es--
cuela el nino se pone en contacto con un sistema de disciplina
externa, y ejercita preferentemente sus funciones mentales de
"elaboracibn" (comprensibn, juicio, razonamiento, anflisis y -
generalizacibn).

Es muy importante para la educacibn la llamada actividad
simpblica dentro de esta &poca. El nific est4 en aptitud de com
prender los simbolos de la escritura, la lecturs, el célculo,
los mapas, los esquemas, etc. ¥y elevarse a la adquisicibn de -
conocimientos abstractos.

La actividad del nino se orienta al mundo de las cosas, -
con clara conciencia de que son diferentes de su yo; por este
motivo se dice que los intereses predominantes son reales, so-
cio-concretos e intelectuales-concretos.

La atencibn del nifio, es decir, el estado de concentra- -
cibn en torno a un objeto, se hace cada vez mlds poderoso. La -

imaginacién va adquiriendo cohesidn y amplitud, favoreciendo

la evolucibn cientffica y estética del nific. Al iniciarse la

tercera infancia se van precisando las diferentes emoclones y
organizando los sentimientos,

Algunos paidblogos, como Claparede, denominan a este peri
odo, "de los intereses especiales y objetivos", pues opina --
que:

Una vez desarrolladas las funciones psiguicas genera

les, como percibir, adaptar sus movimientos, expre--

sar sus ideas y deseos por medio del lenguaje, el in

erés se especializ se concentra sobre determina--
dos obJeuos, sobre determlnaaas ocupaciones, sobre -



determinados problemas mis definidos". (3)

(3) José Peinado Altable, op. cit., pe. 143

11






IV. ESTRATEGIAS PARA L& CONDUCCION DEL APRENDIZAJEZ

EX FUNCION DE LCS INTERESES DEL NIKOC

£1 interés es la base de la motivacién. Consiste en una -
actividad afectiva, como dice Burton, un estado emocional, un
desso o atraccidn a un objetoc o proceso. Aplicado a la didéeti
ca, el interés es una relacién entre el sujeto de aprendizaje
v los asuntos o actividades escolares.

La motivacidén pedagbgica es el aprovechamiento del inte--
rds convertido en motivo de aprendizaje. 4 cada momento -dice
Finlay- tenemos que buscar el punto de partida, alguna fuerza
impulsora del interés que desplerte todo lo peosible la aten--—-
cién y la energfa del alumno. Y este principio no es sblo para
los nifios, sino para los alumnos de todas las edades, incluyen
do los adultos. Realmente, el interés lo encontiramos en todas
las profesiones y en todos los momentos de la vida. Siempre --
hay algo Qque nos atrae, que nos lnteresa o que tiene utilidad
para nosotros, ya sea desde el punto de vista afectivo o del -
prdctico. Sin interés -dice .Mursell- no hay aprendizaje, aun--

gue los nifios pueden aprender algunas cosas sin interés.
A. Concepto de estrategia pedagbgica

Para desarrollar una instruccién efectiva en el campo edun
cativo, se neceéita una estrategia prictica. Dicha estrategia
por ser utilizable en el campo educativo se le denominari "Es-
trategia pedagbgica®™ y consiste en un proceso que incluye espe

cificar claramente los objetivos de aprendizaje, después ernsa-
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yar y revisar los materiales y las técnicas, analizar las des-
trezas y los conocimientos que posee el alummo y evaluar conti
nuamente el aprovechamiento que obtiene para constatar el lo--
gro de los objetivos propuestos.

En seguida se presenta el esquema de una estrategia peda-
gbgica:

1. Preparacién de una exposicidn clara y detallada de los
objetivos. Dichos objetivos deben evitar las palabras vagas, -
como: comprender, saber o apreciar, y deberin basarse en 10 --
que los alumnos hacen y dicen, es decir, en su comportamiento.

2. Determinar las habilidades y conocimientos que ya pose
en los alummos.

3. Analizar las destrezas y conocimientos gue necesitarin
los alumnos para alcanzar los objetivos,

4. Disenar o seleccionar materiales o t&cnicas de instruc
cibn para ensefar los conceptos y destrezas.

5. La ensefianza en si.

6. Una vez que la ensefianza se ha iniciado, evaluar siste
miticamente el aprovechamiento de los alummos para determinar
si todos los estudiantes han alcanzado los objetivos.

7. Si los estudiantes no logran dominar los objetivos, de
be reiniciarse el proceso, revisando los pasos anteriores Yy re

pasando las instrucciones.
B. Concepto de experiencias de aprendizaje.

El término experiencia de aprendizaje se refiere a la in-

teraccidn entre el alumno y las condiciones externas del medio
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ante las que puede reaccionar. Son experiencias edwcativas que
se quiere propiciar; situaciones en las cuales el alumno debe
hacer algo, en las que debe participar de alguna manera. Elabo
rar experiencias de aprendizaje es una tarea capital del profe
sor.

La experiencia de aprendizaje significa aquella situa
cién en la cual el alumno interactua con las condlclo
nes externas del medio ante las cuales puede reaccio-
nar, & fin de adquirir un conocimiento, una habilidad,
una actitud prevista, etc. Son experiencias de apren-
dizaje: practicar lecturas, escuchar conferencias, en
tablar didlogos, hacer resémenes, ver imfgenes proyec
tadas, etc. En sentido estricto, si el acto vivido mo
se traduce en una modificacibén de la conducta (apren-
dizaje) no se puede decir gque se trata de una verdade

ra experiencia , pues aprendlzage constituye lo que -
en esencia significa el término". (4)

Co Estrategias particulares

En base a los conceptos de estrategia pedagbgica y de ex~
periencia de aprendizaje se determinan a continuacién algunas
estrategias particulares, utilizables a nivel primaria, indi--

cando en cada una el objetivo que se pretende alcanzar.

Estrategia nfimero uno.

Nombre: La clasificacibn de los medios de tramsporte.(1er.
grado).

1. Objetivo: Reconoceréd los diferentes medios de transpor

te (terrestres, acudticos y 4ereos).

(4) José Buerta Ibarra. Organizacién 18gica de las experien- -
cias de aprendizaje. México, Ed. Trillas, 1979, p. 159
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2. Destrezas y habilidades que el nifio ya posee: El nino
puede reconocer entre un barco, un avibén, un carro y una lan~-
cha.

3. Destrezas y/o habilidades que necesita el alummo: Reco
nocer las diferencias entre los medios de transporte.

4, Materiales y/o técnicas de instruccibmn: Colectar recor
tes de revistas, peribédicos, estampas, fotograffas o juguetes
que se refieran a los medios de transporte.

5. Ensefianza en si:

10. Se pediri al alumno que obtenga materiales gque se
relacionen con los medios de transporte.

20. Se agruparfn los objetos coleccionados en tres; en
un grupo estardn los que utilizan caminos y carreteras; en --
otro grupo los que necesitan del agua; y en otro los que sur--
can el aire.

30. El pizarrén se dividirid en tres partes, colocando
en cada una de ellas el encabezado de: "Transporte Terrestre”,
"Pransporte Acuitico", y "Transporte Aéreo". -

4o, Cada nifio reconocerd a qué tipo de tramsporte per-
tenece el objeto o recorte que colectd, escribiendo el nombre
del objeto debajo del tftulo que le corresponda.

6. Evaluacibn: Se evaluari el objetivo mediante una prue-
ba de relacibén. Ejemplo:

Nombre de la escuela:

Nomﬁre del alumo:

Grado: Grupo: Fecha:
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INSTRUCCIONES: Relaciona con una flecha los dibujos con el me-

dio de transporte al que pertenece.

Transporte Terrestre

Transporte Acudtico

nﬂ

Transporte Aéreo
o ony

Retroalimentacibén: En caso de que el alumno no logre recg
nocer los tipos de tramnsporte, se iniciard de nuevo la estrate

gia a partir de la ensenanza.

Estrategia nfimero dos.

Nombre: Modificadores del nficleo del predicado (Objeto di
recto e indirecto). (sexto grado).

1. Objetivo: Reconocerd y aplicaré el objeto directo e in
directo en distintos enunciados.

2. Destrezas y habilidades gque el nifio ya posee: El alum=
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no debe reconocer el sujeto, el predicado y el nticleo de cada
uno en diferentes enunciados.

3, Destrezas y/o habilidades que necesita el alumno: Iden
tificar que en algunos enunciados existen modificadores del nd
cleo del predicado. '

4, Materiales y/o técnicas de instruccibn: Libros de lec-
turas, cuentos, peribédicos, revistas, 14piz y papel.

5. Ensefianza en si:

10. El1 alumno obtendrd una lista de 5 enunciados del -
material ya conocidoe.

20. Separard cada enunciado en sujeto y predicado y en
cerrard el nficleo del sujeto y el niicleo del predicado en cada
uno de ellos.

30. Observard que en el predicado quedan algunas pala-
bras que modifican directa o indirTectamente al nidcleo del pre-
dicado.

4o, Si esas palabras que modifican al nécleo del predi
cado pueden sustituirse por los pronombres, "lo0, la, los, las"
las llamari objeto directo.

50. Si esas palabras gque modifican al nficleo del predi
cado pueden sustituirse por los pronombres “"le o les" las lla-
mard objeto indirecto.

60. El alumo construird 6 enunciados utilizando el —--
objeto directo y el objeto indirecto.

6. Evaluacibn: Mediante una prueba escrita se constataré

si el alumno ha adguirido el conocimiento. Ejemplo:
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Neombre de la escuela:

Nombre del alumno:

Grado: Grupo: Fecha:

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente los siguientes enuncia-
dos y subraya con una li{nea el objeto di--

recto y con dos 1lfneas el objéto indirecto

a) Los ninos alimentaron a los gatos.

b) Los ratones tuvieron miedo al gato.

¢) La maestra escribid los problemas en el pizarrdém a los
alumnos.

d) Los nifios visitaron el museo.

e) Iuis visitbé a su abuelita.

Retroalimentaciédn: Si alglin alumno no logra el objetivo,

el maestro deberf iniciar la estrategia a partir de la ensefan

Zae

Estrategia nfimero tres.

Nombre: Los animales herbfvoros, carnivoros y omnfvoros.

(cuarto grado).

1. Objetivo: Clasificari los animales en herb{voros, car-

nfvoros y omnfvoros en base a los alimentos que consumen.

2. Destrezas y habilidades que el nifio ya posee: Distin--

guir los tipos de alimentacibn animal.

3. Destrezas y/o habilidades que necesita el alumno: Cono

cer de qué se alimentan los diferentes tipos de animales.

4. Materiales y/o técnicas de instruccidn: Colectar recor
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tes:, estampas, juguetes de algunos animales e inclusive anima-
les vivos.

5. Ensefianza en si:

10. Seleccionar& y agrupari del material colectado los
animales que se alimentan preferentemente de vegetales ¥ les -
daré el nombre de "animales herbivoros”.

20. Har& lo mismo con los animales que se alimentan --
preferentemente de carne y los 1lamard "animales carnivoros".

30, Del material colectado distinguird que animales se
alimentan tanto de vegetales como de carne y los llamari "ani-
males omnivoros".

4o, Elaborari una tabla dividida en tres secciomes y =
como encabezados se escribird el nombre de cada uno de los gru
pos de animales mencionados.

So. Bajo el encabezado que le corresponda escribiri el
nombre de los animales de acuerdo al grupo al que pertenecen.

6. Evaluacién: Se entregari a cada nifio un sobre con tres
estampas de animales, las pegard en una hoja de papel y frente
a ellas escribiréd de que se alimentan y a que grupo de anima--
les pertenecen. Ejemplo:

Nombre de la escuela:

Nombre del alummo:

Grado: Grupo: Fecha:

INSTRUCCIONES: En el sobre encontrards tres estampas de -
animales, pégalas en una hoja de papel y -
frente a ellas escribe de qué se alimentan

y si pertenecen a los animales herbivoros,
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carnfvoros u omi{voros.

Retroalimentacidn: Para reforzar el conocimiento, el nifio
puede utilizar los recortes gue haya reunido y comentar con el

maestro de qué se alimentan para clasificarlos adecuadamente.






V. SUGERENCIAS DE ESTRATEGIAS PARA LA CONDUCCION
DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

A. Algunas actividades extracurriculares para cada grado esco-

lar.

Para un mejor desarrollo integral del alumno, debemos to-
mar en cuenta no sélo su desarrollo intelectual o educativo, -
sino también su desarrollo f{sico, social y emocional. Pueden
llevarse a cabo algunas actividades fuera del contenido del --
programa, que auxilien al maestro para fomentar en el alumno -
diferentes tipos de actitudes que permitirfn establecer en el
nifio un mejor desarrollo..

A continuacidn se enumeran algunas actividades extracurri
culares que pueden ayudar al maestro en su funcibn educativa,
agrupdndolas conforme puedan utilizarse en cada grado escolar.

En el primer afio, el nifio necesita mucho de un buen desa-
rrollo motriz, es por eso que las actividades como: rondas, --
juegos fisicos desarrollados con ejercicios, actividades de --
imitacibn, etc., fomentan en el educando no sb8lo su desarrollo
fi{sico, sino que lo relaciona socialmente con sus companeros Yy
maestrose.

El nifio de segundo afio, se comporta en forma similar al -
de primer grado, aunque ya puede fijar un poco m&s su atencidn,
Es recomendable desarrollar en ellos actitudes de: memoria, —-
atencibén, relacién de grupo, e interés por las lecturas que le
permitirdn un mejor aprendizaje en afios posteriorese.

En el tercer afio escolar, el nifio empieza a identificarse



22
con sus amigos y en esto puede basarse el maestro para desarro
llar en el grupo ac¢tividades por equipo csSmo son competencias
de educacién fisica, coleccidn de objetos, o algunas manualida
des.
Al llegar al c¢uarto grado, el nifio ya debe estar en posi-
bilidades de concentrar mi&s su atencidn y empezar .a imaginarse
relaciones abstractas entre los objetos, pudiendo realizar ac-

tividades como: comstruccibn de materiales, medidas y escalas,

participar en juegos organizados con limite de tiempo, etc.
\

Eniel quinto afio escolar empiezan a aparecer en los alum=
nos los‘primeros cambios fisiolbégicos, haciendo que el nifio se
relacione mis con los de su mismo sexo. En este grado, aln se
interesan por participar en actividades grupales, como la dan-
za, la poesf{a coral, teatro, deportes, teniendo un espiritu de
competencia,

En el sexto grado, se acentiia en el nifio una marcada dife
rencia con sus compaieros del sexo opuesto, aunque su interés

por los modelos para armar, la misica de moda, los artistas --

del momento, las pelfculas, puede ser el mismo.

B. Estrategias para la conduccibén de las actividades extracu--

rriculares en cada grado.

A continuaci6ﬁ se sugieren algunas estrategias que pueden
servir de bage para desarrollar algunas de las actividades ci-
tadas en el apartado anterior. Debe tomarse en cuenta que cada
maestro puede utilizar su iniciativa para modificar o mejorar

la técnica que le sea #til.
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a, Materiales y/o técnicas de instruccifn: Se pusden uvi-
1igar recortes o estampas de animales, grabeclones de los sonl

dcs cue producen los arimales, etc.

10. Los alumnos llevardn al saldn recortes o 2sSTCazDas
de animales gque conozCane.

20. Los nifics son muy buenos imitadores, y el maestiro
se valdrd de esto para gue el &lumno imite los sonidos y acti-
tudes que poseen los animales gque ha colectado en las estampase.

30. El maestro llevaré al salén grabaciones con sonl--—
dos que producen algunos animales ¥ el nifio tratard de recono-
cerlos e identificarlos.

4o, Después de identificados, el maestro y el nino en
conjunto tratarén de describir las caracteristicas y la forma
de vida que poseen los anirales.

6. Evaluacibn: Se entregari al nifio un sodre con una tar-
jeta que contenga el nombre de un animal; sin que los demés ni
fios sepan Que nombre es, el nifo lo imitard, y los demés nifios

reconocerédn de qué animal se trata.

62287



24

-

i lcs nifios no logran reconocer cCo-— -
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rrectemerte el nombre del azimal que se interpretb, se volveré

~

& mostrar el sonido en la grabacidn, para cue puedan reconocer

(”

lo mejor.

Ia.

2. Destrezas y habilidades que el nifio ya posee: El nino

e

va ha adguirido mejor, en este grado, el proceso de la lectu--

3. Dastrezas y/o habilidades que necesita el alummo: E1 -
nifio tratard de interpretar el mensaje Que encierran algunas -
lecturas, en especial los cuentos.

4, Materiales y/o técnicas de instruccién: Se pedird al -
nifio que lleve algunos cuentos, y el maestro puede llevar algu
nos otros.

5. Ensefianza en si:

10. Se formarin todos los nifios en pequefios equipos y
cada equipo tendrid sus cuentos.

20. Cada nifio leerd el cuento que llevd al salbm y en
caso de que alguien no tenga, el maestro se lo proporcionari,

30. Despufs de haberlos lefdo, se comentarén en el ---
equipo y escogerén el que mds les haya gustado.

4o. E1 cuento gue m&s haya gustado se leerd a todo el

grupo y se interpretarid el mensaje que encierra.
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50. El maestrc haré& las explicaciones gque crea conve--
nientes parsa orientar la interpretacidn de cada cuento lefdo.

€. Evaluacibn: Cada niho después de haber lefdo e inter—-

retado alghn cuento, comentarfé er qué situacidn de su vida --

puede aplicar el ms=nsaje Que enclierra,.
Retroalimsntacibdn: Si alghin 2lumno nco mostrd interés en -

ninguno de les cuentos que se leyeron en el aunla, el maestro,
buscard la manera de llevarle alzuncs ctros cuentos o revistas

cue sean de su interés y propiciar asi la aficiémn por la lectu

ra.

Estrategia extracurricular numero tres.

Nombre: Los coleccionistas. (tercer grado)

1. Objetivo: Desarrollar en el niro la iniciativa de co--
leccionar.

2. Destrezas y habilidades que el nifio ya posee: El nifno
ya debe saber como hacer agrupamientos de cosas, de acuerdo a
las caracteri{sticas que poseen los objetos.

3, Destrezas y/o habilidades que necesita el alumno: Dis-
tinguir y clasificar los objetos conforme.a las diferentes pro
piedades o caracteristicas que Tenga.

4, Materiales y/o técnicas de instruccidn: Objetos colec-
cionables como: hojas de plantas, estampillas, juguetes o ani-
males en miniatura y de cualquier material.

5. Fnsefianza en si:

10. El maestro sugeriri tres tipos de colecciones para

que los alumnos escojan el que més le guste.
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50. Cuandc el asiumno haya escogido su tema de la coleC

cibén, se dard a la Tarea de buscar objetos referentes a la mis
ma,

30, Se pediré a2l alummo que todos los objetos colecta-

Gos los clasificue y acomode ern unm trozo de cartbébn, madera o -

,arte superior el nombre del tema

)

hielo seco, cclocando en la

r

cue corrssponda.

4o. FEl maestro revisari que la celeccidén guarde la de-
bida consiruccibn, haciendo las correccicnes gue crea necesa--—
rias.

e montaré en el saldn una pequefa exposi-

0

luacibn:

N

He EV

(o7

cidn de todas las colecciones que hayan elavorado los alumncse.
Retroalimentacibn: Con la exposicibn cada alumo se daré
cuenta cue puede mejorar el contenido o la clasificacibn de ==~

los objetos gue colecciond, comparando su coleccibn con las de

1os demds compafieros, y tratard de mejorarla.

Estrategia extracurricular nGmero cuatro.

Nombre: Construyamos una casa. (cuarto grado)

1. Objetivo: Conocerid las diferentes formas que puede te-
ner una vivienda famili&r.

2. Destrezas y habilidades gque el nifio posee: El alumno -
ya sabe que todos los seres humanos nos agrupamos formando fa-
milias y que todos vivimos en un lugar especial llamado casa.

3. Destrezas y/o habilidades que necesita el alummo: Dis-
tinguir las formas tan diferentes en gue puede construirse una

casSde
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4. Meteriales y/o técnicas de instruccibn: Se buscarén ma
teriales de desecho cue puedan utilizarse er la construccién -
de un pequeiioc modelo de casa, como palos de paleta, ramas, cuid
dritos de madera, cartbdm, hielo seco u otros materiales.

5. Ensefianga en si:

1¢. Se comentvari& en clase aque todos los hombres Vivi—-
mos en una sociedad formando familias gue se hospedan en ca- -
sas.

50. Se analizarén las diferentes formas que puede te--
ner una vivienda y de qué se puede construir.

30. Los alumnos colectardn material de desecho con el
que puedan construir una casa de la forma que ellos cquieran.

4o, Los nifios construirfn una pequena casa, cuidando -
un poco las proporciones gue ésta pueda tener.

50. El maestro revisari y auxiliard a los alummnos en -
el manejo del material y en la construccibén de la casa que —---
ellos hacen, haciendo aguellas correcciones que necesiten.

6. Evaluacién: Dentro del salbén de clases se montari una
pequena exposicién con todos los trabajos elaborados por los -
alumnos, ¥y obsefvaré que asi{ como se realizaron diferentes —--
construcciones en modelo, también sucede en la vida real.

Retroalimentacién: E1 alumno comparari su trabajo con el
de sus compalieros y si piensa que puede hacer mejoras en su —--
construccidn, las har&, siguiendo las indicaciones del maestro

para que pueda construirla mejore.

Estrategia extracurricular nfimero cinco.
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Nombre: Los deportes en la escuela primaria.(quinto gra--

A,
o]
N/

L]

4. Objetivo: Formar en los nifios el hébito del ejercicio.

2. Destrezas y habilidades que el nino ya& posee: El nino
ya efectlia movimientos coordinados con pies ¥y manos.

3, Destrezas y/o habilidades que mecesite el alummo: El -
alumno debe poseer una buena condicién fisica que le permita -
desarrollar mejor ffsicamente su cuerpo.

4, Materiales y/o técnicas de instruccibn: Se pueden uti-
lizar pelotas, cuerdas, balones, aros, silbato y cualguier ma-
+terial que pueda utilizarse en alghn deporte.

5. Ensefianza en si:

10. Los nifios se formarin por equipos y comentardn con
el maestro sobre qué deportes les gustan mAs y escogerd alguno
como: volibol, futbol, tablas gimndsticas, carreras, saltos de
longitud, etc.

20. El maestro les-darf algunas indicaciones acerca de
la mejor forma de iniciarse en algln deporte sin lastimarse.

30. Se iniciarén en grupo algunos ejercicios de calen-
tamiento, tratando de que el nifo vaya formando su condicibn -
fi{sica.

40. Del material de que se dispone, Sse repartird a los
alumos de acuerdo a su eleccibn y agrupados en pegquenos equi-
poOSe.

50. Fl maestro indicari a los alumnos la técnica y re-
glas que se siguen en el deporte que haya escogido y los aseso

rari.
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Después de que el alumno haya practicado el depor

te que escogib y adquirido bien la técnica, se les invitard a

hacer una pequefia demostracién o competenéia de lo que ha ---

aprendido.

6. Evaluacibn: Se organizaré dentro de la escuela una —-

fn

competenci
caron algin
alumnos de

mAs tarde.

en la que participen todos los alumnos que practi

deporte, lo cual servirf de muestra para que los

grados inferiores se interesen por hacer 1o mismo

Se puede dar a los alumnos participantes un recono

cimiento que les sirva de estimulo para cue sigan practicando

lo que aprendierone.

Retroglimentacién: Si alghn nific no pudiese realizar —---

efectivamente la prictica del deporte que le haya gustado, no

se le exigird que lo realice, s6lo se le proporcionarin ejer-

cicios adecuados que le permitan desarrollar sus habilidades.

Estrategia extracurricular nidmero seis.

Nombre: Imaginacibn creativa. (sexto grado).

1. Objetivo: Propiciar en el nifio la imaginacibén creado-

ra en base a la construccibn o diseno de modelos.

2. Destrezas y habilidades que el nific ya posee: El alum

no ya posee

una habilidad para desarrollar una idea concreta,

algunas abstracciones, que, en base a ellas, pueda utilizar -

précticamente.

3. Destrezas y/o habilidades que necesita el alumno: El

nifio tratard de reproducir algin modelo a escala sobre algo -

que le interese.
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4, Materiales y/o técnicas de instruccién: Se pueden uti-
ligzar modelos, ya prefabricados, de aviones, D&rcos, figuras -
humanas, automdviles, casas, etc., o material de desecho como:
cartén, trozos de madera, hielo seco, palos de paleta, alambre,
etc., que pueda utilizar el alummo en la fabricacibn de sus --
propios modelos.
5, Ensenanza en si:

10. Se har& dentro del aula una referencia a las dife-
rentes proporciones que pueden tener las cosas.

50. Se comentard, que en base a un modelo con medidas
originales, se pueden obtener otros modelos en diferentes tama
fios, utilizando las relaciones a escalas.

30. Se analizari qué objetos se pueden reproducir en -
una escala pr&ctica y manejable, como: casas, coches, aviones,
barcos o figuras humanas.

4o. Se comentari que existen en el mercado modelos pre
fabricados de objetos, que con instructivos adjuntos hacen mis
fécil y rdpida la tarea de construirlos.

50. E1 maestro recomendari a sus alumnos gque es mis --
econdmico utilizar materiales de desecho que puedan utilizarse
para la construccién de modelos y le indicard que colecte algu
nos.

60. E1 alumno escogerd de entre las ideas que surjan -
en el grupo, un modelo que &1 desarrollari de acuerdo con su -
iniciativza.

70. E1 maestro auxiliari a sus alumnos en el desarro--

110 de su modelo y le sugerird la mejor forma de llevarlo a ca



31
bo.

6. Evaluacibdn: Una vez que los alumnos hayan terminado de
elaborar sus modelos, se reunirdn todos los trabajos, y se bus
card la forma de montarlos en una pequeia exposiéién en la es-
cuela, que puede ser visitada por todos los alumnos y maestros
y despertar en todos ellos alguna iniciativa para desarrollar
su imaginacidn creadora.

Retroalimentacién: Si alghn alumno no pudiera realizar --
adecuadamente la elaboracién de su trabajo, el maestro lo auxi
1iard en su construccién para gue el nifio pueda terminarlo; --

as{ mismo lo impulsard a gque realice algunos otros.
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VI. CONCLUSIONES

1. Es diffcil conocer al nifioc en su total y continuo de--
senvolvimiento, pero lo gque si sabemos es que, donde quiera --
que haya un mifio, hay alegrfa, inquietud y sobre todo interés;
y en base a ello se han establecido diferentes etapas evoluti-
vas de los intereses del nifio, que nos ayudan a interpretar me

jor las actitudes y actividades que realiza.

2. Lo esencial en la educacibn del nifio, es conducirlo al
comportamiento que nosotros deseamos que €1 adquiera, pero, to
mando en cuenta 1o que a &1 le interesa realizar, orienténdolo

adecuadamente sin que parezca una imposicién arbitraria.

3., Existen muchas formas y técnicas con las cuales se pug
de educar a un nifio, pero todas ellas no tendrén ningin resul-
tado positivo si no existe en €l el interés por 1o que se va a

realizar, y la orientacién precisa de sus padres y maestros.

4, Por lo tanto, debemos considerar gque, tanto padres de
familia y maestros, tenemos el deber de velar por la seguridad
y desarrollo integral del nino, que son los futuros hombres de

nuestro mundo.
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ACTIVIDADES OBSERVACIONES
- Despedida. Entone cantos y reali

ce expresiones corporales.
(Imagen corporal)

PLAN DIARIO.

-~ Saludo. Se desplace en el espacio - La visita a la biblioteca los -
segiin lo requiera la actividad que estimuld para "leer" y cuidar -
estd desarrollando. todo el material impreso que tu
(Geometria) vieran a su alcance. -

- Recuerde y mencione las activida-- - El periddico mural sirvid como
des pasadas tratando de seguir la apoyo a la invitacidn que le hi
secuencia de los hechos. cieron a los otros grupos para
(Tiempo) que visiten la biblioteca.

- Destaque oralmente la importancia — Acordaron traer algln cuento, -
de la biblioteca en beneficio de libro, etc., para iniciar la bi
los nifios. blioteca del jardin de nifios.

(Lenguaje oral)

— Trabaje con dos conjuntos al mismo
tiempo al repartir el material ne-
cesario para elaborar un trabajo -
grafico.

(Adicidn y sustraccidn)

~ Elabore un periédico mural con di-
bujos de libros o recortes de por-
tadas de cuentos o revistas, para
resaltar la funcidén de la bibliote
ca. a
(Artes grafico-pléasticas)

— Invitar a los nifios de otros gru-
pos a visitar y conocer la biliote
ca. -
(Lenguaje oral)

* % * * k% % %



