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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacidn de campo busca de-
mostrar una hpdtesis; para ello se necesitd obtener in--
formacidn ce manera sistematica realizando un estudio --
tedrico que adecud y comprobd la concepcidn de la nutri-
cién y los vinculos que tiene con el aprendizaje. Toman-
dose como base una serie de problemas concernientes a la
obtencidn de conductas educativas, se observo que la des
nutricidén puede ser un factor determinante en el aprove-
chamiento escolar, efectuandose el estudio en la comuni-~
dad escolar integrada por cuatro escuelas con el fin de
ostablecer por qué la desnutricidn es un factor determi-
nante en el aprovechamiento cscolar y los efectos en el
mismo.

Algunos autores emiten su opinién segln estudios
reglizados coincidiendo en que, la desnutricidn es consi
dera&a como efecto de una serie de causas que la origi--
nan entre las que se destacan problemas metgbOlicos, ma-
los hébitos dietéticos, factores emocionales, etc. consi
deréndose tres niveles de desnutricidn, teniendo ademas
ofectos tanto en el desarrollo fisico como en el psiqui-

co.
El presente trabajo proporciona ademas ung serie

de datos que permiten ob tener una idea del indice de —

desnutricidn a nivel mundial, nacional y local.

Proponiéndose comprobar sila desnutricidn influye



en el aprendizaje escolar y con el fin de conocer algunas -
causas del comportamiento de los nifios y de 1la reprobacion
escolar, se utilizd la técnica de la entrevista estructura-

da y el método de muestreo de juicio.

Los objetivos generales que persigue esta investiga
cidn, son: determinar por qué la alimentacidén es un factor
primordial en el aprovechamiento escolar y conocer las cau-
sas y efectos de la desnutricidn en el educando. En la ela-
boracion del presente trabajo se encontraron como limitan--
tes la extensidn social del problema y la dificultad tecni-

ca de definir el problema de la desnutricidn.

Los errores que se encuentrsn son involuntarios y -

en todo caso responsabilidad de los autores.

Culiacan, Sinaloa. Mayo de 1983,

Carlota Amalia Ibarrg Palazuelos.
Everilda Ossgko Uzeta.
Consuelo Rivas Saenz.

Maria Candelaria Tirado Manjarrez

Maria Antonieta Velizquez Vazquez
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CAPITULO I

ANTECEDENTES TEORICOS ACERCA DE LA

DESNUTRICION EN LOS

INFANTES

1.1 Concepto de desnutricidn.

En algunos trabajos que tratan sobre 1la desnutricion
de los infantes y las posibles vinculaciones que ésta tiene
con el proceso ensefianza aprendizaje en la escuela primaria
(1), se destaca la idea de que la desnutricida no s6lo es un
proceso bioldgico aislado, sino que tiene repercusiones eco-
nomicas, sociales y politicas con un efecto directo en el ni
fio y por consecuencia en su aprendizaje escolar.

La nutricién infantil se puede circunscribir teoricg
mente gl "... proceso mediante el cual el nifio recibe los nu
trientes esenciales pars su crecim iento, desarrollo y mantg
nimiento” ,y. Estos nutrientes no sdlo deben ser suficientes
en cuanto g calidad sin o también en cuanto a cantidad.

Es importante sefialar que varios autores, entre los
que se destacan Nelson W. S. Hernandez M., Rodriguez S. Ro--
meo, coinciden en que la desnutricién de los infantes (fend-
meno en el que se observa que los nifios no reciben los nu- -

trientes necesarios en forma oportuna y suficiente), es con-

1 Hernidndez M, Unidades Normativas parzs la Educ. Mutricio—-
nal. S.S.A., Mexico, 81 pag. 56.
2 Ibid, pag. 57.



(2)

siderada gomo efecdtdé de una serisde camas que lglarigimgn
entre las nue se puede destacar: problemas metabdlicos del
individuo, malos habitos dietéticos, factores emocionales,-
falta de nutrientes especificos (como minersles y agua) y -
déficit de calorias y proteinas sy.

Si 1a desnutricidn influye en el bajo aprovechamien
to escolar de los nifios, es importante para maestiros y pa--
dres de familia tener una idea de como detectarla, con el -
objeto de estar en posibilidades de proponer ¥y realizar las

medidas correctivas a3 su alcance.

1.2 Clasificacién de la desnutricidn.

Para cue se tengs una idea por lo menos general so-
bre los fendmenos de nutricidén y desnutricidn se requiere -
hacer una clasificacidén principalmente de la desnutricidn.
Para ello se tomd como base el grado de severidad que expre
sa la persona o paciente. La gravedad de la desnutricion se
determina con la relacidn del peso y la talla respecto a la
edad. fstableciéndose tres grados para clasificar a la des-
nutricion.

1.2.1 Desnutricion de primer grado.

Si se presenta la caracferistica de deficiencia en
el peso dentro de un rango de 10 al 25% del peso normal, es
te diagndstico presenta la dificultad de jue para llegar a
81, es necesario conocer el peso del individuo en observa--

cidén durante varios dias y el incremento que se ha logrado

3 Nelson W.E. Tratado de Pediatrias. Jesnutricidn infantil.
5ta. Ed. T. I, Espafia 1967. pag. 464.
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en él1, un periodo de tiempo clave ,y.

1.2.2 Desnutricidén de segundo grado.

Cuando hay deficiencia que puede ir desde el 24% a
un 40% del peso normal y detecténdose en ocasiones despro—-—
porciones corporales y otros sintomas menos notables en la
piel y el pelo(s).

1.2.3 Desnutricidn de tercer grado.

Si el déficit fluctia en cantidades mayores al 40%-
de peso, ademas se pueden incluir los c asos en que existe g
dema*. Es tan grave que su diagndstico se facilita fundamen
tandose en un conjunto de alteraciones anatomicas propias -
de la desnutricidn protéico calérica(é); como se aprecia, -
es diffcil determinar el grado de desnutricién a simple vig
ta, pues se hace necesario conocer los hébitos alimenticios
las costumbres y, por qué no, hasta el ingreso de las persg
ngg, oasi como también exéamenes de laboratorio, los que co--

munmente consisten en: biometria hemdtica y una valoracidn

antropométrica.

1.3 4spectos de 1z desnutricién en el desarrollo -—-
infantil.

1.3.1 Efectos fisicos.

El grado de desnutricion se detecta en los aspectos

4 Rodriguez S.R. luevs Guig para el digendstico del Pacien
te Pedistrico, Desnutricion proteico calorica en el nifio.
Cap.14 p.156.

5 Ibid. pag.l157.

6 Ibiz, pAag.157

* Zonstiltese glosario anexo
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fisico, psiquico y organico, que aigunas veces son sucepti-
bles de aprecisrse o simple vista. Los efectos causados por
desnutricioén en cualauier grado dentro de los aspectos fisi
co psiquico y organico son: peso anormal o emasiacidén, la -
piel pierde turgencia, los misculos se tornan flacidos y en
algunos casos existe hipertonia, temperstura subnormal, pul
so 1lento, metsboiismo basal disminuido, disminucidn del a-
petito y una vez llegado al grado de inanicion se presenta
extrefiimiento u otro sintoma denominado diarrea de hambre.

*
Si se habla de anemia hipocrdmica seria se puede encontrar:

raquitismo, escorbuto, beriberi, arriboflavinosis, pelagra

y queratomalasia, asi como infecciones intestinales y respi
ratorias gy Por 1o general el nifio distrofico presenta pro
blemss fisicos en su aspecto corporal asi como alteraciones
en el funcionamiento de algunos dérganos. Se den casos de --
desnutricidn en nifios de peso normal pero que presentan fa-
tiga, inquietud o nerviosismo, lo cual se presta a malas in
terpretaciones por parte de sus progenitores, aun en el ca-
so de aue sus hijos posean limitaciones psiguicas y reali--
cen trabajos escolares deficientes(s). Se observa que la —--
desnutricidén influye en el comportsmiento escolar y en el -
‘desarrollo corporal, por lo gue es muy importesnte la vigi--
lancia estrecha de padres y maestros para no emitir juicios
equivocados.

1.3.2 Efectos psiquicos.

. . [ 4 -
Se debe estar consciente que si no hay salud fisica

7 Nelson W.S. op. Cit. p. 465
8 Nelson W.S. op. cit.
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12 salud mental o psiquica se muestra tembién resentida. En
1os paises que sufren el problema de 1sg desnutricion hay un
alto indice de morbilided y mortalidad y se cowmprueba que -
los individuos que llegan a sobrevivir poseen deficiencias

tales como: falta de habilidad en la solucidn de sus probleg
mas personsles y socieles que son: falta de coordinacidén -~
sensorial y de capacidad de categorizacidn. La desnutricion
es por si misma la unics causa de retardo y de desarrollo -
mental.(g) Los trastornos fisicos y psiquicos afectan la vi
ds fomiliar, social, educativa y cultural de los individuos
Si el individuo sufre de desnutricion desde las primeras g
tapas de su-vida se dard el caso de altersciones psiquicas

como reduccidn en el numero de neuronas con una influencia

negativa en el aprendizaje(lo)' Esto demuestra que la desnu
tricién hey cue detectarla desde las primeras etapas para g

vitar los efectos negativos que se sefialan.

1,4 Criterios de desnutricidn local.

Se puede obtener un indice de desnutricidon de deter

minada localidad tomando en cuenta el criterio que sigue:

1.4.1 En base al desarrollo.

Existen paises en los que el problema de la desnu--—

tricidn es més frecuente que en otros. Ello esta en rela- -

9 Rodriguez S.R. Op. Cit. pag. 151.
10 Hernindez M. Op. Cit. pag. 176.
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cién directa al desarrollo slcanzado, por ejemplo: los pai-
ses como EZstados Unidos, Japén, Inglaterra, sus indices son
menores, de acuerdo con esta tesis, mientres que los paises
en vias de desarrollo deben:.presentar indices elevedos de -

desnutricion infentil.

1.4.2 &n base a los indices obtenidos en una region.
La desnutricidén en América Latina, es bastente ele-
veda, pues segln estad{sticas(ll) encontradas, la desnutri-
cidn es la causa de la muerte del 53% de los menores de cin
co afios, suponiendose que es menos este indice en los nifios

de edad escolar.

1.4.3 En base a los indices de México.

En México més del 60% de los menores de cinco afios
padecen desnutricidn, en cualquier grado, elevando la morta
1idad infantil(lz) es decir oue mediante el manejo de ci- -
fras especificas probadas en un érea geografica maés o menos
extensa, dentro de la cual se encuentra la gque es objeto de
investigacidn nutricional, gque de mayor o menor de acuerdo
5 las caracteristicas propias de la misma, se llega a obte-
ner la cantidad de personas afectadas, con respecto a la po

blacidn total.

1.4.4 Inferencias para la localidad.

El medio ambiente donde se reslizd el presente tra-

£

baj

“corresponde a'la zona'utbana y suburbana, donde se lo-

calizan los problemas de los paises en vias de desarrollo,-

1T Hernandez M. Op. Cit. p.177
12 Praxis Medica.- Diversas of ecciones carencisles. Tomo 5.
Ed. Techniques. Mexico. p. 5750.
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los tipicos de Latino América v los propios de México, por
lo que se infiere que posiblemente el 53% de la mor talidad
de los menores de cinco afios es por 1la desnutricidn; o bien

el 60% de los nifios menores de cinco afios de esta ciudad pgo

siblemente padezcan de desnutricidn.



CAPITULO II
2.1 DEFINICION DEL UNIVERSO

La desnutricidén es un probleme que padecen muchos -
seres humanos, interesa por el momento sblo la desnutricidn
gue sufren los escolares, de éstos sdlo los que estan inmer
sos en las zonas escolares estatales de la ciudad de Culia-
cén, las cugles son ocho; de éstas se eligieron al azar cug
tro zoneas egcolares y a su vez, de cada una, se eligié una
escuela; Alevindose a cabo la investigacion en los lugares
siguienfes:

/
[

CUADRO No, 1

O~

Instituciones donde se realizd 1a investigacidn

No. Nombre de 1la Escuela. Ubicacidn o Colonia Zona E

*
1 Corl. podoifo T. Loaiza Col. Tierra Blanca 023

2 Gral. Anatolio B. Ortega Col. Almada. 028
3 Gral.Rafaél Buelna T. Col. Raf=2é1 Buelna. 019
4 Gral, Alvaro Obregon. Centro 006

* Matutina.

2.1.1 La Poblacion.

El totesl de alumnos que existen en las cuatro escug

las es de 2550; de este total se procedid a separer los a--
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probados de los reprobados toméndose como base los examenes
semestrales de enero de 1982; se tuvo 202 reprobados; des—-
pués del totri de alumnos de las escuelss se tomd como el -
registro y se obtuvo al azar 101 alumnos pera considerarlos

" - F
como ung muestre normal de ia poblacion.

De los 202 cssos de niiios reprobados de 1las cuatro
escuelas se hizo uns separscidén binaris al szar, logréndose
1a formecide de dos grupos de 101 e2lumnos ceda uno, con el
propésito de tener una comparpcién de resultados entre los
dos grupos de reprobados y el grupo representativo de la po

. 7
blacion normal.

2.1.2 La muestra.

Para recabar los datos se utilizd la técmica de 1la
entrevista exploratoria con el propdsito de lograr un diag-
néstico sobre la desnutricidén de los escolares, elaborando-
se 1a cédula en coordinacidon con el Departamento de Servi--
cios Coordinados de ia S.S.A. (ver cuadro NWo.2);ipara obte--
ner la informacidn necesaria y veridice, se entrevistd a --
l1os nifios por considerar gque ellos dorian respuestss més re
ales que algunas madres,que por predisposiciones culturales
tienden s desvirtuar la verdad acerca de los alimentos que
proporcionan g sus hijos, y se pretendia conocer la reali--
dad alimenticia y asi efectuar un trabajo mas exacto y ape-

gado a la realidad.

2.2 Los instrumentos para la recoleccion de

los datos.
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2.2.1 Lg entrevista.

Se crearon las condiciones Optimas de comunicacidn
haciéndoseles ver aue eran datos confidenciales y que se —-
utilizarian con fines de estudio. En dicha entrevista se ~-—
pretendia saber nue tinos de alimentos consumen los nifios,
planteandoseles las siguientes preguntas en forma oral to--
mando en cuenta que habia nifios demasiado pequeifios para con
testar por si mismos, las preguntas fueron: ¢ Qué desgyuna-
ron 7 ~el dia de lg entrevista- e Qué alimentos consumieron

durante 1a cena del dig anteriory, Dejandose de tareag el —-

grabarse que aglimentos ingerian ese dia en la comids fuerte
del dia ( medio dia ) y entre horas, para al siguiente dia

se proporcionaran esos datos.

2.2.2 Los medios para obtener las medidas
antropométricas.
Ademis se llevd al lugsr de lag entrevista una bascu

la v una cinta métrica con el objeto de obtener la talla y

e

el peso de los alumnos, para cuyo efecto se concentrd la in

formacidén en la cédula que en seguida se presents:

Escuela: Gral. Anatolio B. Ortega.
Nombre del nifio: Lorena Montoya Flores
Edad: 12 afios 1 mes,

Sexo F

Talla 1.40 m

Peso: 33.5 kg.

Hecho ésto, se procedid g <ecabar los datos
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2.2.3 Verificacidn de la informacion de los

investigados.

Al siguiente dia se 1lamé nuevemente a los nifios pa
ra recsbar la irformacién sobre lo que se les habia pedido
un dia antes, que consistia en recordar que habian comido =
el dia anterior, repitiendo en ocasiones los interrogato- -

rios con el fin de ratificar la veracidad de las respuestas

de los nifios,

2.3 Manejo de la informacion.

2.3.1 Obtencidn de nutrientes de los alimentos

consumidos.

Se procedid a sumar el total de alimentos consumi--
dos por cade uno de los alumnos investigsdos, tento los re-
probados como los representantes de la poblacion. Ejemplo:
( ver Cuadro No,2).

Pora la obtencién de estos datos se tomb como refe-
rencia 1s Tabla # 1 (ver apéndice pag. aue fue propor--
cionada por la S.S.A. y que consiste en la conversion de me
didas caseras a gramos.

Unag vez obtenido el total de gramos de los alimen--
tos consumidos, tanto por 1os alumnos reprobados como por -
los del grupo de control, se continud con la composicidn de
nutrientes contenidos en los alimentos ingeridos, por ejem-
plo: Grasas, Proteinas, Hidratos de Carbono, Vitaminas, --=

td - - L4 L4 N
etc. , haciendose de la siguiente manera segun formulg:
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CUADRO No,2

Escuels: General Anatolio B, Ortega.
Nombre del nifio: Lorena Montoya F.

Edad: 12 afios

Sexo: Femenino.

Talla: 1.40 m.

Peso: 33.5 kgs.

CANTIDADES
AT
ALIMENTOS MEDIDA  Goavos  NUTRIENTES

CASERA
Pescado -
(frito) % pieza 87.5gms. carnes
DESAYUNO Chocomilk 1 vaso 200 cm3. SR
Tortillas 2 piezas 60 gms, BIESe
Pollo = “
(frito) 2 piezas 200 gms. FHSZ0S S
COMIDA 10.
Refresco 1 i 365 cm3. leche 400
Tortillas 3 " 90 gms i
s cm3,
Carne -
refresco
CENA (asada) 1 pedazo 80 gms. (345 op3,)
Tortillas 3 piezas 90 gms. o heahe
Chocomilk 1 vaso 200 cm3. (240 cm3.)
OTROS Naranja 1 pieza 120 gms. frutas
Mandarina 1 pieza 50 gms. (170 gms.)

__Alimentos consumidos X valor nutritivo
Total de leche (cm3) 34266 cm3 X protei-
nas gque contienen cada 240 gramos y a su
vez dividido entre los 240 gms. para ob- *
tener el total de proteinas. Proteinas = 34266x8
240

* Se utilizd 1a Tabla # 2 ,Consultar anendice.
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Igualmente se obtuvo el valor nutritivo de los prin

cipales alimentos*baséndose en medidas establecidas por el
Instituto Nacional de Nutricion, observandose las cantida--
des de calcio, hierro, tiamina (Vit. B) Riboflavina (Vit. -
B2), Niacina, Vitaminas A y C, contenidos én los alimentos
consumidos por los entrevistados, para tal efecto se utili-

z6 1a formula:

° i L i i i 7
gms. de gllmenfgox valor nutritivo _ Nimero de subg
tanciss nutri-

tivas conteni-
das en los ali
mentos.
Ejemplo: 34266 gr. de leche consumidos por alumnos
reprobados.
334 mgr. de calcic contenido en cada 100 gms, de 1lg

che.

34266 x 334
100

= 114448,44 mgr.
(calcio consumido)

2.3,2 Obtencidén del promedio de consumo diario per-

cépita de los principales alimentos.

De shi se continud hasta obtener el consumo percapi
ta diario, de los principalés alimentos y nutrientes.
Ejemplo:

Consumo totgl de glimentos=

: Consumo per capita
Nimero de slumnos. p p

Ejemplo:
34266 gms, de leche _ ;49 43 gms. o cm3 de leche

ol por alumno reprobado.
* Ver opendice tabla #3
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Consumo total de nutrientes
202 reprobados

= mgrs. per capita.

Ejemplo:

114448.44 mgrs, de calcio consumido

202 alumnos reprobados = 566.85 mgr.

2.3.3 Obtencidon de promedio de consumo de nutrien-=
tes per capita diario. Recomendaciones y por

ciento de adecuacion.

Habiéndose obtenido estos datos, se continud compa-
randose con las tablas de recomendacidon o requerimiento de
nutrientes para los nifios de 6 a 12 safios; que fueron propor
cionadas por el Instituto Nacional de la Nutricién* de 1g -
cual se obtuvo el porcentaje de adecuaciodn, que determina -
el déficit de cada alimento y nutrientes de los nifios de a-
cuerdo g la formula siguiente:

Consumo per capita x 100

Recomendaciones o reque-
rimientos.-

N a &
= % de adecuacion.

Ejemplo: 9.125x3100 = 59,47 % de adecuacién.

Esto quiere decir que, por nifio se consume 59.47% -

de hierro y el déficit es el 40.53% de lo que requiere su -
X %
organismo.

2.3.4 Obtencidén del promedio del peso y talla.

* Ver apéndice tabla #3

Ver apendlce tablas 4, 5, 6, 7 donde se muestra la con--
centracién de los datos obten1dos en la investigacidn so
bre la alimentacién de los alumnos.
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Para la adquisicidén del porcentaje de peso, que de-

. - « 7
terminaris el grado de nutricidn, se tomo

cono base las ta

blas de peso tedrico (proporcionadas por 1a S.S.A.), en re-

1acidn g las distintas edades.

Ejemplo: Eeso real x 100 _ A

Kk

r
Deso teorico

de peso

Ejemplo: 22 kg x 100 _ g7 45 9

25.09

2.3.5 Grados de desnutricidn.

Este porcentaje 87.68% indica que el n ifio que lo -~

obtuvo queda contemplado dentro del grado, de desnutricidn

en primer grado, en segundo y tercer grado, segun niveles -

establecidos dentro de la tsbla de porcentajes de nutricion

con relacidn al peso proporcionadas por la

- . P
continuacion se presenta,

CUADRO No.3
NIVELES %
SUB-NORMAL Mas del 110%
NORMAL 91 a3l 110%

. .- ler.
Desnutricion Grado, 76 al 90 %

. .- 2do.
Desnutricion Grado. 61 al 75 %

. .+ 3er., ?
Desnutricion e de 60 para abajo

Fuente: S.S.A.

** Consultar apéendice.

S.S.A.

y aue a
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Es asi como se procedid para llegar a reunir infor-

« 7 rd - -
macion sobre el fenomeno de la desnutricion.



- CAPITULO 1II1

CARACTZRISTICAS DE LOS GRUPOS INVESTIGADOS

3.1 Consumo de nutrientes.

Cuadro nue muestra la concentracion de alimentos —--
consumidos por 202 alumnos reprobados (cusdro 4), tasmbién -
sefiala la cantidad de nutrientes contenidos en dichos ali--
mentos de los cusles al final se obtuvo el consumo percapi-
ta y se hace la comparacién con las recomendaciones obteni-
das nor 12 S.S A. hastz llegar a obtcner el déficit de nu--
trientes en los alumnos, en donde se observa cue en tres nu
trientes se consumen menos del 50% de los reaquerido (hierro
niacing y vitamina C) haciéndose notar que en el calcio y
1a tiamina el coansumo de ésta es mas elevado debido a la --
gran cantidad de consumo de alzn alimento, como es la tor-

tillg,

Con respecto al cuadro que muestra el consumo de nu
trientes de 12 alimentos por 101 alumnos aprobados (cuadro
5), se siguid el mismo procedimiento que en el cuadro de a-
iumnos reprobados, hasta obtener el consumo percépita; ob—--
servandose aue sOlo en un alimento se consume menos del. 50%
(niacina) tsmbién se observa que la tiamina y la niacina --
tienen un consumo mas elevado aque lo re~uerido, debiéndose

o la misma causa del grupo anterior (gran cantidad de consu



“19)
mo de ralimentos que contienen esta substancia, ejemplo la -
tortilla). Otros nutrientes donde se obtuvo un porcentaje -

superior en el grupo de los aprobados de acuerdo a 1o reque

rido fue en la proteina, en un 20% mas elevado que los re=-

probados. Y continuando con la comparacién de aprobados y -

CUADRO 5

CONCEIITRACION DE DATOS SO3RE ITJTRIEZITES CONMSUMIDTS

POR ALUMNOS REPROBADOS

CANTIDAD

% DE
- CONSUMO DE
NUTRIENTES = pppeoa>ITA  NUTRIENTES ggﬁg%ﬁ?ggg DEFICIT
REQUERIDOS
Calorias 1256.32 2250 55.84 44,16
Proteinas 50.26 59,66 84.42 15.58
Calcio 739.76 633.33 116.80 16.80
Hierro 5.14 15.3 33.59 66.41
Vitamina A 615.30 833,13 73.85 26.15
Tiamina 1.51 1.2 125.83 25.83
Riboflaving 1.04 1.43 72.73 27.27
Niacina 2.732 20,90 13.06 86,94
Vitaming C 5.75 46.6 12.34 87.66
PROMEDI O 65.38 34.62

reprobados en cada uno de los nutrientes, el resultado es =~

csims s s smmelssimsstmal oad  ARSAA.ARAMSERD
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el siguiente: Calorias 10%, Calcio 44.55%, Hierro 40.78%, -
Vitsmina A 7.17%, Tiaming 7i.67%, Rivoflavina 6.30%, Hiaci
na 16.97% y Vitaming C 43.66%; estas cantidades son mas ele
vadas con relecidn al grupo de los aprobados y asi se puede
ver aue las cantidades de los cuadros son superiores en las

de aprobados aue en los de reprobados.

Al analizar los alimentos consumidos y 1os nutrien-
tes que contienen, se deduce gue: la leche, las verduras, -
1g carne y las frutas son los gue tienen mayor valor nutri-
cional, observandose que a la leche le falta 1a Vitamina C,
ias verduras no contienen grasa, la carne esta exenta de --
carbohidratos y Vitemina C; las grasas, los azicares, re- -
frescos y café dnicamente proporcionan calorias y a excep--
cidén de las grasas tienen carbohidratos los demas alimentos
incluyendo otros como el fi14n, gelatina y los jugos enlata-

dos.

Se hace notar aque el consumo de huevo, jamén, pescg
do, chorizo, higado y pollo tienen la misma composicidn de
1a carne, La misma aclaracidn se hace en los cereales, que-
dando ircluido dentro de éstos la sopa de pasta, tortilla -
de harina, maiz, frijol, corn flakes, maizena, avena, galle
tas, pan y arroz, En los azucares guedan contenido el choco
milk, milo y dulces, por lo e en los cuadros solo aparece
la carne para el primer grupo, los cereales para el segundo

y en el tercero azucar.

Se aprecia una desventaja en un tercio de los nifios

reprobados respecto a los aprobados, en relacion al consumo

Bt b & it it iiet A AMSPARYN W WOIWED PR0OTD Y PRV
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de nutrientes (en cuadros 5 y 7 ver promedios).

CUADRO 7

CONCENTRACIOi! DE DATOS SOBRE ALIMENTOS CONSUMIDOS

POR ALUMNOS APROBADGS

cosuwo  SANTEPPY kKT
NUTRIENTES = caoprs NUTRIENTES — CONSUMIDOS DI UL
REQUERIDOS

Calorias 1487.43 2250 65.21 34.79
Proteinas 63.01 59,66 105.61 + 5,61
Calcio 1022.39 633.33 161.43 ¥ 61.43
Hierro 11.38 15.3 74,37 25.63
Vitamina A 758.32 833.13 91.02 8.98
Tiamina 2.37 1.2 197.5 + 97.50
Riboflavinag .95 1.43 66.43 33.57
Niacina 6.20 20.9 29.67 70.33

Vitamina C 26,1 46,6 56. 44 .
PROMEDIO 94,14 5.86

3.2 Niveles de nutricidn con relacion al peso.

En los cuadros de aprobados y reprobados (cuadros -

8 v 9.
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CUADROC 8

NIVELES DE NUTRICION CON RELACION AL PESO

ElN EL GRUPO DE APROBADOS

- . . 7
Estanderizacion

Nimero de %
del peso.* nifios
Sub~llormal + de
110% 16 15.84
Normal
de 91 g 110 % 55 54,45
De§nutricion de - 20 19.81
primer grado del
7651 00%
Desnutricion de -
Segundo grado del 9 8.91
" 61 al 75%
Desnutricidn de
Tercer grado de 1 e
60% s menos.
Total. 101 100

Fuente: Manual de salud publica de la —-
S.S.A.

* Ejemplo: peso real 36 Kg., edad 11 afios, 9 meses:
sexo femenino, peso tedrico 43.515 Kg. Desviacion 6838 gr.-
por lo que vemos cue tiene un indice 83% y se le cataloga -
con desnutricidén de priner grado donde se muestran los dis-
tintos niveles de nutricidén de los alumnos con relacidn al
peso, se ve ~ue en el cuadro 8 en el nivel normal hay 55 ni
fios que representan el 54.45% de este grupo, mientras que -
en el cuadro 9 de reprobados hay el 31.7%, incrementandose

el porcentaje al 39.1% en el primer grado de desnutricion -

en los reprobados, dandose un porcentaje menor en los apro-

62313
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bados, tan s6lo el 19.81%; se puede ver que en los niveles

de desnutricidén de segundo y tercer grado, asi como en el -
sub-normal la frecuencia relativa estéd en los reprobados my
por encima de los aprobados. Estos datos inducen a que se -
piense que en 1la desnutricidn hay un descenso en el peso de
los infentes aue representan a la poblacién normal; para es
ta poblacidén solo hay un 45.55% de casos fuera de lo normal
ahora bien en los reprobados el porcentaje es de 60.9% de -

casos de poco peso fuera de lo normal,

CUADRO 9

NIVELES DE DESHUTRICION EN RELACION AL PESO

EN EL GRUPO DE REPROBADCS

Porcentaje de: Numgfo de %
Sy nifios

S“bff:ggal H 35 17.3

(]

Normal de :

91 & 100 % 3 el

Desnutricion de -

primer grado 76 a 90% 79 39.1

Desnutricidén de se—-—

gundo grado 6% a 75% 22 10.9

Desnutricidén de ter-

cer grado de: 61 %. 2 1.0

Total 202 100.0
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3.3 Comparacién de los grupos de acuerdo g sus

medios estadisticos.

3.3,1 E1l peso.

En relacidén con los cuadros 10, 11 y 12 se ha hecho
una agrupacién, basandose en los indices de peso que arrojs
cada uno de los alumnos investigados. En cierta forma este
indice se mane j6 ya en los cuadros 8 y 9, donde se comparan
estos indices de peso con los de 1la Secretaria de Salubri--

dad y Asistencia.

CUADRO 10

DISTRIBUCION DEL P£SO DE ALUMNOS APROBADOS

INTERVALO FRECUENCIA
64-74 5
75~-85 12
86-96 40
97-107 24

108-118 9
119-129 9
130-140 1
141-151 1
TOTAL 101

El propbsito de retomar los indices del peso de los
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POLIGONO DE PRECUENCIAS DEL CUADRO 10

P 40 I
R 36

.

| . i : " —~ ¢
3 :

69 g0 - 91 102 113 124 135 146
INDICES DE NUTRICION

GRAFICA QUE MUESTRA LA DISTRIBUCION DBL PESO DB LOS
ALUMNOS TRADUCIDOS EN INDICES DE NUTRICION. GRUPO

APROBADOS
101 CASOS.
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escolgres, es para realizar un cédlculo y ver si su agrupg
cidn sigue el comportamiento del teorema del limite cen-~
tral; ésto es para ver el efecto de la muestsa con las ten
dencias de agrupacion normal; o sea bajo la curva normal.
Para tal efecto se procedid conf orme a los procedimientos
de la estadistica descriptiva.

Para reglizar estas operaciones, se forman tres -~
grupos con igual nimero de personas, quedando asi: dos gru
pos de reprobados y uno de aprobados; al grupo de reproba-
dos se le identifica como grupo uno y dos y al tercero co-

mo grupo de aprobados (cuadros 10, 11 y 12),

CUADRO 11

PESO DE ALUMNOS REPROBADOS GRUPO 1

INTZRVALO FRECUENCIA
54-68 4
69~83 29
84-98 36
99-113 21

114-128 9
129-143 1
144-158 1

TOTAL 101
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POLIGONO DE FRECUENCIAS DEL CUADRO 11

ol e ' : ' ' ' S

41 76 91 106 121 136 131
" INDICBS DE NUTRICION
GRAFICA QUE MUESTRA LA DISTRIBUCION DEL PESO LE LOS

ALUMNOS TRADUCIDOS EN INDICES DE- NUTRICION. @gRrupo 1

SRPROBADOS.
101 CASOS
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CUADRO 12

PESO DE ALUMNOS REPROBADCS GRUPO 2

INTERVALO FRECUENCIA
63-76 16
77-90 40
91-104 23

105-118 15
119-132 4
133-146 1
147-160 2
TOTALES 101

Las tablas de frecuencia presentan cada una un recgQ
rrido vy un intervalo distinto; a partir de ahi, se calculg

ron las medidas de tendencia central y de dispersidn:

CUADRO 13
GRUPO
GRUPO No, 1 GRUPO No, 2 APROBADOS
C =15 C= 14 i

X = 85.33 X = 92,23 X = 97.09

D.M.=16.76 D.M.=17.71 D.M =14.80

El Grupo Uno presenta una media de 85.33 (cuadro 13)

una desviacidén tipica de 16.76; ahora bien dentro de la pri



O Z B S 0 m W o w

401

30 ]
a

281'

24

207

30

POLIGONO DE FRECUENCIAS DEL CUADRO 12

' k.

69.5  83.5 97.5 111.3 128.5 139.5 153.5
INDICES DB NUTRICION
GRAFICA QUE MUZSTRA LA DISTRIBUCION DEL PESO
DE LOS ALUMNOS TRADUCIDOS EN INDICES DE NUTRI
CION.GRUFO 2 REFROBADOS.
101 CASOS,
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DATOS DEL GRUPO 1 AJUSTADOS A LA CURVA NORMAL.

CURVA A

68.5 102,09

73:.73%

-1 0 I .
* =85,33
. £ 316,76

N=101 NINOS

73 Niftos
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mera desviacion positiva y negativa, o sea los puntos 68,57
y 102.09 se localizan 86 nifios de la poblecidn, debiendo ~--
ser el 68.94 de individuos para un dato normal, se confirmag
que estas personss estan agrupadas al centro (véase la cur-
va Normal A ), lo que demuestrs que en este intervalo llamg
do de confianza se halla un poco mas del 68,26%. Esta acumu
lacion de 17 elementos de més se debe a que el limite es de
102,09 y la clase es de: 99 al 113, pasandose con mas de 10
puntos el limite superior permitiéndose asi esta acumula- -
cion. Asi los datos del grupo uno se ajustan a la normal y

son validos para inferencias.

Para el grupo Dos, sy media es el 92.23 con una des
viacidn tipica de 17.71, el intervalo de confianza se halls
en -1 desviacidn igual a 74,52 y + 1 desviacidn igual g - -
109.94, en este intervalo se localizan 78 nifios de 68.94 --
que debieron hacerlo encontrandose un excedente de 9 nifios
agrupados sl centro, sin embargo, ello se explica por las -
marcas de clase, que abarcan mas alla de lg ubicacién de --

1os limites del intervalo de confianza (véase curva B).

En el grupo de alumnos aprobados llamado grupo de -
control, se encontrd que la media es 97.09, la desviacidn -
estandar de 14.80; los limites del intervalo de confianza -
son: -1 D.E = 82.29 y + 1 D.E = 111.89; 1a poblacidén normal
debe ser de 68.94 individuos y se acumulan 73 nifios, exce--—
diéndose con sdlo 4 nifios; ello se excusa por las mismas ra

&ones de los grupos anteriores (ver curva C ).

Los datos de los tres grupos tienen un comportgmien
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DATOS DEL GRUPO 2 AJUSTADOS A LA CURVA NORMAL

CURYA B

74,52 / \\\ 109,94

x =92.23

¢ =17,71
N =101 CASQCS

)

73 NIfos



DATOS DEL GRUPO 3 AJUSTADO A LA CURVA NORMAL

CURVA C

82;2,// 112,14
71.29%

%= 97,09

fi 14.8
= 101

72 NINOS
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to de agrupacién alrededor de las medias aritméticas respec
tivas; lo mismo es visible en los pol{gonos de frecuenciag -
con relacidén a sus extremos donde se localiza el 31.74% de
1a poblacidén; en las desviaciones -2 y + 2 (ver poligonos =~

de los cuadros 10, 11 y 12).
3.3.2 Las calificaciones.

Otro aspecto que es menester analizar, es el gque a-

rrojoé la veriable llamade aprovechamiento de los escolares,

esta varisble en base a los grupos y personas seleccionados.

Fue necesario que para ello se aprovechara la opor-
tunidad que facilita el trabasjo normsl de las escuelas, és=:
to es, los examenes semestreles de 1683, se procuré que el
instrumento de evaluscidén fueras el que propnone la Secreta--
ris de Educecidn Pibiica, siendo este en sus interrogantes,
homogéneos, para los distintos nifios cue se hallaban distri

buidos en las diferentes escuelsas.

Se nensd que la evaluacion debia proceder de cada -
una de las areas de estudio ague se llevan a cabo en la es
cuela primeria, la estimacidn o el dato que representa el a
provechamiento fue dado por el maestro y se tomd de los cug

dros de concentrecion de calificaciones.

Una vez reunidas las calificaciones de los alumnos
reprobados y una muestra normal (202 alumnos y 101 alumnos
tomados al azar) se procedid a obtener la medisa aritmética-
de cada grupo (ver cuedro 14).

Encontrandose que para los reprobados su media fue
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de 5.01 y para los de normales 9.5, asi se aprecia una --

gran diferencia en favor de los normales,

CUADRO 14

PROMEDIO DE APROVECHAMIZNTO DE APROBADOS Y
REPROBADOS EN SIETE AREAS

ALUMNOS PROMEDIO
APROBADOS
Grupo tomado al - 9.5
azar 101
REPROBADOS

Niiios con problemas
de desnutricion:

202

5.01

FUENTE: Cuadros de concentracion de celi-
ficaciones de las Escuelas del ~--
Cuadro 1, del afio 1982/1983.

3.4 Tendenciss de las caracteristicas de los grupos.

3.4.1 Tendencias.

Es observgble que en los grupos donde se tomé el pe
so para Obtener el indice de desnutricidon se caracterizan -
por 1o siguiente: si se toma como base al grupo llamado de

control, donde su media aritmética es de 97.09 y la desvia-
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CURVA QUE MUESTRA QUE DENTRO DEL INTERVALO

DM-1 Y DM®LDEL GRUPO NORMAL  £0) oumw 105
10S GRUFOS MUESTRAILES.CUYAS MEDIAS SON X,,X,

X =.97,09 MEDIA DEL GRUPO NORMAL

X . 92.23 MmDIA DEL GRUPO 2
X = 85,33 MEDIA DEL GRUPO i



(38)

cién estander es de 14.80, lo que origina cue su intervalo
de -confianza tenga como limite inferior en la -1 D.E =82.29
como limite superior en ls + 1 D.E = 111.89; como punto de
partida. Luego si observamos las medias aritméticas del gru
po numero uno y del grupo numero dos, las que son de 85.33
y 92.23 respectivamente; se puede percatar que caen dentro
del intervalo de confianzs (ver grafica D ) del grupo de —-
control, ello hace suponer que si se tomaran més combinacig
nes para obtener més medias, seguirian el comportamiento --
del 1imite central, por lo que es posible que las inferen--
cias a2l respecto tengan un acercamiento al comportamiento -

de la poblacién.

Asi es valido con la reserva del caso que los indi~
ces de desnutricidén que se obtuvieron estan perfectamente -
diferenciados de 1la poblacidn normal y que tal diferencia -

tiene cierto rasgo de ser verdad.



CAPITULO 1V

COMPROBACICH DE LA HIPOTZSIS Y

CONCLUSIONES

4.1 Comprobacidén de la hipdtesis

Pars sbordar el problema de la desnutricidn de la =
poblacién infantil en directa influencia con el aprendizaje
escolar, se ha decidido hacerlo con base a verios indicado-
res que permiten un conocimiento objetivo de la magnitud de
cada caso de desnutricidén y asi como la prestamcia social -
del fendmeno. De los indicadores que se han manejado, es--
téan el peso y la alimentacion.

Existe un principio médico, de caracter general, —-
que afirma que el peso por debajo de los promedios de la pg
blacidén induce a pensar que lo mas seguro es que eXista unea
desnutricidén ; siguiéndose por esta linea de anadlisis, tam-
bien se afirma que si a2l peso disminuido le corresponde una
glimentacidén mal balanceada tanto en centidad y calidad, el
fendmeno de la desnutricidn se hace mas real.

Con base en los indices de desnutricidn para México
y apropiéndose éstos para la localidad, se halla que por lo
menos el 60% de los nifios de cinco afios padecen una forma -
de desnutricidn; se hace lg inferen cia de que los nifios de

seis a doce afios tienen alguna forma de desnutricidn, dado
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que a partir de los cinco afios en adelante no cembia ni la
cantidad proporcional de slimentos para cads edad, ni la cz
1ided, ni alguna forma de control médico para eliminar la -
desnutricidn a excepcidén de casos agudos. Por lo que para -
saber en que medida los reprobados de las escuelas prima- -
rias son desnutridos, Se encontrd que de 202 alumnos con —-
una media de calificaciones de 5.01, el 60.9% eran desnutri
dos con relacidén sl peso y con relacidn a los alimentos que
ingieren el 65.38% tombién son desnutridos de estos 202 a--
lumnos. Mientrss que el grupo formado al azar o tembién gru
po de control o normal, que fue de 101 casos, estos fueron
normales en su peso en 54.45% y en la cantidad de alimen--—
tos en un 94.14% y con media de 9.5, ésto es en relacidn a
sus calificaciones escolares.

Con estos datos se afirma que la desnutricidn afec
ta el aprendizaje o el aprovechamiento, pues de 2550 alum-
nos el 7.9% son reprobados (de 202 nifios) y si de este por
centaje obtenemos 1la proporcién de desnutridos, o sea el -
63.14% (promedio del indice de desnutricion), vemos que es
del orden de 4.99% para ia poblacidn, por lo gne por lo me
nos este 4.99% es la incidencia de 1z desnutricidn en el -
desmerecimiento del aprovechamiento del total de los nifios

en el Valle de Culiacan.

4.2 Conclusiones

- . & . .
La desnutricion es un problems social que tiene re-
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percuciones econdmicas y politicas, y que tree como conse--
cuencie en los nifios gue la sufren, padecimientos de defi--
ciencias en el desarrollo corporal, en el comportamiento so
cial vy escolar y a veces ocesiona retardo mentel cuando se

presenta en las primeras etapss de la vida,

La ignorsncia, problemas econdmicos y la irresponsg

- - Id
bilidad de los padres, es en la mayoria de las veces 1o que

provoca la desnutricidén en los infantes.

En los pa{ses altoemente dessarrollados es menor la -
incidencia de desnutricidén infentil en compersacidn con los
paises en vias de desarrollo cue tienen un indice arriba --
del 50% de la poblacidn infantil en menores de 5 afios. En
nifios de cero = cinco afios por 1o menos el 50% esta desnu--
trido, de seis a doce afios (nifios en edad escolar) no cem--
bia en la alimentacidn ni la celidad ni la cantided de ali-
mentos, ademas no existe un programs social para abatir 1la

desnutricidn después de cinco afios. Por tsnto es probable -

que ese 50% siga manteniéndose desnutrido.

Estimando que la poblacidén infantil en edad escolar
de la ciudad de Culiacén, es aproximademente de 25000 nifios
o un poco mas, se considerd que 2550 alumnos que se escogie
ran es unas muestrs representativa de 1la misme, siendo uﬂ’ig
dice sdecuado segun criterios de Rojas Soriana por represen

tar un 10% de la poblecidn; se procurd que los lugares esco

gidos fueran representativos de la muestra.

Se concentrd el consumo de nutrientes por slumnos -

investigados (aprobasdos y reprobados ), proceso mediante el



(42)

cual se confirma una desventaja considergb le en el grupo -

° . . - * o
de reprobados; esto se manifiesta tambien en los niveles de
- « 7 L4 ..
nutricién respecto al peso, presentandose los porcentajes =
de desnutricidén mas elevados en el grupo de los reprobados
que los sprobados., Con respecto a calificacidén también se -~
aprecia una gren diferencia pues los resultados arrojedos -

fueron de un 90% superiores en el grupo de aprobados.

Finalmente si 202 alumnos reprobados es el 7.9% de
2550 alumnos de donde se saco la muestra; el 63.14%*es de -~
desnutridos aque reprobaron. Aha a biern, si del indice de --
7.9% se obtiene la proporcidén del orden de 63.14% da un - =
4;99%;.este dato es el indice real de alumnos reprobados --
porcjesnutricién; por lo tento,de 25000 aque hay en el Valle
de Culiacan, debe haber 1247.5 nifios reprobados por causa -

»

de la desnutricidn.

* Este dato se obtuvo asi: indice de desnutricidn del peso:
60.9% mas indice de desnutricidm en slimentos: 65.38% en-—
tre 2 es igual al 63.14%.
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GLOSARTIO

ANEMIA HIPOCRONICA.- Empobrecimiento de la sangre, anemia -

producida por deficiencia de hierro, consiste en la existen

cia de gldbulos rojos pequefios y poco pigmentados.

ARRIBOFLAVINOSIS.- Deficiencia de riboflavina, (uno de los

componentes del complejo B).

BERIBERI.- Enfermedad debida a la carencia de Vitamina B y
carscterizada por trastornos digestivos, edemas mﬁltiples,

- - - '
paradlisis y trastornos nerviosos, inflamacién del corazodn,

DISTROFICO.- Trastornos en el desarrollo normal de los mis~

culos.

EDEMA.- Aumento de liguidos infiltrados en los tejidos.
EMASIACION,- Enflaquecimiento extremado, perdida de carnes.

ESCORBUTO,~ Enfermedad producida por 1la carencia de Vitami-

na C en la alimentacidén. Se manifiesta por medio de hemorrg

gia, caida de dientes y alteraciones en las articulaciones.

HIPERTONIA.- Misculos con aumento excesivo de ton o.

INANICION. - Debilidad causada por el hambre o por otras cau

Sas
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METABOLISMO.BASAL.- Produccidén del calor del cuerpo humano

por hore y por M2 de la superficie del cuerpo en reposo.

PELAGRA.~- Enfermedad grave producida por deficiencia vitami
nica y caracterizada por eritemes y por trastornocs diesti-~-

VOS Y nerviosos.

QUERATOMALASIA.- Reblandecimiento de los huesos blandos.

RAQUITISMO.- Enfermedad crénicas infentil, ceracterizada por
1as deformacidén y la falta de solidez del sistema Gseo del
cuerpo. La cause esencial del raquitismo es la falta de Vi~
tamina D, que conduce s una deficiente gbsorcién de calcio

y produce deformaciones8 en los huesos.
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CONVERSION DE MEDIDA CASERA A GMS. Y CM3

MEDIDA  CASERA GMS cn3
1 pieza de pollo 100 gms.
1 taco de carne asada 30 "
1 rodaja de cebolla 3"
i plato corn flakes 40 "
1 vaso de agusa fesca 100 cm
1 tortilla de harina 35 "
1 mandarins 50 "
1 pedazo de jicama 100 "
1 pepino ' 100 %
1 rodaja de sandia 160 "
1 pan tostado Bimbo 20 "
1 pan Bimbo blanco 20 "¢
1 vaso de gelatina 200 "
1 platano grande 120 "
1 pliten o mediano 110 "
1 platano chico 80
1 1imdn 30 "
1 taza atole de maiz 10 v
1 taza atole de maize-

na. 100 "
1 plato carne 70°
1 taza de café 175 v
1 plato carne machaca 30 ¢
1 plato sopa pasta 30 "
1 pieza de pan dulce 45 "
1 pan blagnco 70 v
1 dulce chico 2 "
1 paleta dulce 5

€47)
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MEDIDA  CASERA GMS cm3
1 vaso grande de leche 200 cm3
300 "

1 vaso normal de leche 200 cm3
1 huevo 50 gms

1 plato frijol 40 "

1 vaso de chocolate 200 "
1 plato sopa arroz 30 "

1 torta jamdn con pan

blanco 70 "

1 rebansds jamon 20 "

1 refresco 365 "
1 papa 20

1 plato caldo papas 40 "

1 : 30 "

1 calabaza 40 "

1 ejote 20 "
T¥epollo T T LoTTTT T T
1 prdtd bistéc®grande 126° v
"1 plato bistec mediano 100 "
b piato bistec enies Solgl I Shgeens
% gebanﬁca' de ,queso. 40 " R
1 plate pescho frito 175 "

i élato pesca?o en cel- f; i

7 99:: i, '.1‘:. &l R O L 208

! Bl s A oo

1 plftg sopa mgr;ngra 100 "

1 %éé%ﬁda o P TR

% P%gfggfnsalgda de ver Lol

, duras =~ AR
1 npzanja 120 0

i élato chor;zg‘ o éé W

1 paleta helada x2- 100 "
i manzana 26b "

Loeabanean

i g g

gy oy e e e e B e s



(49)

MEDIDA CASERA GMS cMm3
1 pedazoc de coco ‘10 gms.
1 plato higndo 90 "
1 guayaba 50 "
1 cuchereada aceite Sy it
1 cucharada azucer 30} (I
1 cucharada checcomilk AL0)
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COMPOSICION DE LOS EQUIVALENTES
DE ALIMENTOS

MEDIDA GRA CA

LISTA D& ALIMENTOS DE PROT. SAS.‘H;C. .o
PESO RIAS

1 EQ. de Leche 240 g. 8 10 12 170
1 EQ. de Verdura 100 g 2 0 7 35
1 EQ de Fruta 100 g. 0 0 10 40

de Ceresal y

1 EQ picula 30 g. 2 i 22 [~
1 EQ de Carne 30 g. 7 5 0 75
1 EQ.de Grasa 30 g. 0 5 0 45
1 EQ.de Azucar 10 g. O 0 10 35

Nota: 1 EQ. de Queso (40g) tiene el mismo velor nu-—
tritivo que un Equivalente de Leche.

1 EQ. de Huevo (50 g.) tiene el mismo valor -
nutritivo gue un Equivalente de Carne.
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CUADRO 3

PROMEDIO DEL VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES
ALIMENTOS EN 100 GMS.

' : ! : TTiamina | Ribo [Nia [VAt/] Vifs|
! Mimento jCantidad {Calcio jHierroj(Vvit.B1)iflavi ici {cC § 4
! i i : : ¢t nNa. 'na, i ?
f : : : : 1Vit.B , ‘ : :
t = t
' mgs. mgs. mgs. mgs. mgs. mgs. :
s S 100 334 0.4 004 02> 01 0 282
! CARNE 100 38 2.6  0.29 0.14 3,5 = 14 |
' 4
: t
! HUEVO 100 54 2.5 0,14  0.37 0.1 = 1251
[] 1

t
| VERDURAS 100 32 1.8  0.06 0.05 0.7 17 208 !
: o {
' FRUTAS 100 30 1.3 0.05 0.03 0.3 33 26!
2 o ,
i CEREAL 100 34 128  J0.16 05070l .- - |
- ]
ILEGUMINGSAS 100 228 5.5 |, [0M6D oM AELT & e
'] ’ i 1
}GELATINA 100 - 0.13 = 0.01 = = -
: 1
! FLAN 100 120 0.40 0.06 0,21 = # ° 0.07}
3 1
4 !
t  JUGO - q
| ERUTAS 100 27 0.80 0.03  0.01 9.16 0.01}
- 1

Cuadro de 1a Tabls de Valores Nutritivos del Instituto Nacional de
1a Nutricidn.



INDICES DEL PESO Y TALLA DE LA POBLACION

MEXICANA
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EDAD SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO
En En Pe s o Talla Peso all
Afios meses M D.S. M D.S. M D.S. M
ST Ao 67 19 960 1950 111.2 3,8 19 863 1999 111.1
5 8/12 68 20 130 1980 111.7 3.8 20 046 2030 111.6
5 9/12 69 20 300 2010 112.2 3.9 20 230 2063 112.2
5 10/12 70 20 480 2050 112.7 3.6 20 430 2097 112.7
5 11/12 71 20 660 2090 113.2 3.9 20 630 2133 113.2
6 afios 72 20 840 2125 113.7 4.0 20 830 2166 113.6
6 1/12 73 21 040 2168 114.2 4,0 21 033 2194 114.0
6 2/12 74 21 240 2210 114.7 4,0 21 236 2222 114.5
6 3/12 75 21 440 2251 115.2 4.0 21 440 2251 115.0
6 4/12 76 21 640 2286 115.7 4.1 21 626 2285 115.5
6 5/12 77 21 840 2320 116.1 4,1 21 812 2320 116.0
6 6/12 78 22 040 2358 116,6 4,1 22 000 2354 116,5
6 7/12 79 22 273 2400 117.0 4,1 22 220 2392 117.0
&6 8/12 80 22 506 2450 117.5 4,2 22 440 2430 117.5
6 9/12 81 22 740 2501 118.0 4,2 22°660 2470 118.0
6 10/12 82 22 960 2542 118.5 4,2 22 883 2510 118.5
6 11/12 83 23 192 2583 119.0 4,3 23 106 2550 119.0
7 afios 84 23 420 2623 119.5 4,3 23 330 2590 119.5
7 1/12 85 23 646 2672 120.1 4.3 23 550 2635 120.0
T 212 86 23 873 2721 120.7 4,4 23 750 2680 120.5
7 3/12 87 24 100 2771 121.2 4,4 23 950 2730 120.9
7 4/12 88 24 313 2812 il 2l 4,4 24 183 2773 121.4
7 5/12 89 24 526 2854 122.1 4.5 094 416 2816 121.8
7  6/12 90 24 740 2895 122.7 4.5 24 650 2859 122.2
7 7/12 91 24 966 2946 123.1 4.5 24 870 2910 122.6
7 8/12 92 25 192 2997 123.5 4,5 25 090 2961 123,0
7 9/12 93 25 420 3050 124.1 4.6 25 310 3012 123,4
7 10/12 94 25 650 3095 124.5 4,6 25 533 3064 123.9
7 11/12 95 25 880 3140 125.0 4,6 25 756 3116 124,4
8 afios 96 26 110 3185 125.5 4,7 25 980 3170 125,0
8 1/11 97 26 336 3234 126.0 4.7 26 178 3211 125.5
8 2/12 98 26 622 3283 126.5 4.7 26 376 3652 126.0
8 3/12 99 26 880 3333 127.0 4.8 26 575 3295 126.5
8 4/12 100 27 130 3382 127.4 4.8 26 850 3338 126.9
8 5/12 101 27 380 3431 127.7 4,8 27 125 3381 127.3
8 6/12 102 27 630 3481 128.,0 4,9 27 400 3425 127.7
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EDAD SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO
En En Peso Tallas Pe s o T allag
anos meses M D.S. M D.S. M D.S. M
8 7/12 103 27 920 3536 128.4 4,9 27 686 3479 128.1
8 8/12 104 28 210 3591 128.8 4.9 27 972 3533 128.5
8 9/12 105 28 500 3648 129.2 4.9 28 260 3589 129.0
8 10/12 106 28 750 3689 129.6 5.0 28 525 3631 129.3
8 11/12 107 29 000 3730 130.0 5.0 28 790 3673 129.6
9 gfios 108 29 250 3773 130.4 5.0 29 055 3717 130.1
9 1/12 109 29 500 3835 130.8 5.1 29 316 3791 130.5
9 2/12 110 29 750 3897 131.2 5.1 29 577 3865 130.9
9 3/12 111 30 000 3960 131.7 5.1 29 840 3939 131.3
9 4/12 112 30 273 4006 132.1 5.2 30 143 4009 131.7
9 5/12 113 30 546 4052 132.5 5.2 30 446 4079 132.1
9 6/12 114 30 820 4099 133.0 5.3 30 750 4151 il
9 7/12 115 31 091 4145 133.4 5.3 31 090 4218 133.2
9 8/12 116 31 362 4191 133.8 5.3 31 430 4285 133.7
9 9/12 117 31 635 4239 134.2 5.4 31 770 4353 134.3
o 10/12 118 31 910 4286 134,.6 5.4 32 106 4453 134.9
9 11/12 119 32 185 4333 135.0 5.4 32 442 4553 135.4
10 afios 120 32 460 4382 135.5 5.5 32 780 4654 135.9
10 1/12 121 32 706 4426 135.9 5.5 33 188 4754 13%.5
10 2/12 122 32 952 4470 136.3 5.5 33 593 4860 137.0
10 3/12 123 33 200 4515 136.7 5.6 34 005 4965 137.5
10 4/12 124 33 508 4568 137.1 5.6 34 436 5051 138.1
10 5/12 125 33 816 4621 317.5 5.7 34 867 5137 138.7
10 6/12 126 34 125 4676 138.0 5.7 35 300 5224 139.3
10 7/12 127 34 466 4722 138.4 5.8 35 776 5330 139.9
10 8/12 128 34 807 4768 138.8 5.8 36 232 5436 140.4
10  9/12 129 35 150 4815 139.4 5.9 36 700 5542 141.0
10 10/12 130 35 486 4861 139.8 5.9 37 275 5668 141.6
10 11/12 131 35 822 4907 140.2 6.0 37 850 5794 142.2
11 afios 132 36 160 4954 140.6 6.0 38 425 5921 112.8
11 ¥f1g 133 36 500 5013 141.0 6.1 387970 6017 143.5
11 2/12 134 36 840 5072 141.4 6.2 39 515 6113 144.1
11 3/12 135 37 180 5131 142,0 6.3 40 060 6209 144.7
11  4/12 136 37 576 5185 142.,4 6.4 40 673 6332 145.3
11 5/12 137 37 972 5239 142.8 6.4 417286 6455 145.8
11 6/12 138 38 370 5295 143.3 6.5 41 900 6578 146.3
11 7/12 139 38 750 5347 143.7 6.6 42 438 6662 146.9
11 8/12 140 39 130 5399 144.1 6.6 42 976 6746 147.5
11 9/12 141 39 510 5452 144.6 6.7 43 515 6832 148.0
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EDAD SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO

En En Pe s o Talla Pe s o Tallasg
arios meses M D.S. M D.S. M D.S. M
11 10/12 142 39 893 5505 145,0 7.0 44 016 6910 148.5
11 11/12 143 40 276 5558 145.5 7.1 44 517 6988 149.0
12  afios 144 40 660 5611 146.0 7.0 45 020 7068 149.5
12 1/12 145 41 081 5669 146.5 7.0 45 450 7073 150.1
12 2/12 146 41 502 5727 147.0 7.1 45 880 7074 150.7
12 3/12 147 41 925 5787 147.5 7.2 46 310 7085 151.3
12 A/12 148 42 350 5845 148.1 7.3 46 706 7098 151.8
12 5/12 149 42 775 5903 148.6 7.3 47 102 7111 22
12 6/12 150 43 200 5962 149,2 7.4 47 500 7125 152.6
12 7/12 151 43 680 6013 149.7 7.4 47 866 7131 153,0
12 8/12 152 44 160 6064 150.2 7.5 48 232 7137 153.4
12 9/12 153 44 640 6117 150.7 7.5 48 600 7144 153.7
12 10/12 154 45 166 6188 151.3 7.6 48 966 7164 154.1
12 11/12 155 45 692 6259 151.9 7.6 49 332 17184 154.5
13  afios 156 46 220 6332 152.5 7.6 49 700 7206 154.9
13 1/12 157 46 686 6380 153.2 7.7 49 990 7214 15582
13 2/12 158 47 152 6428 153.8 7.7 50 280 7223 155.5
13 3/12 159 47 620 6476 154.4 7.7 50 570 7231 155.7
13 4/12 160 48 123 6528 155.5 7.7 50 783 7223 156.0
13 5/12 161 48 626 6580 155.6 7.7 51 176 7215 156,3
13 6/12 162 49 130 6632 156.3 7.7 51 480 7207 156.5
13 7/12 163 49 678 6706 157.0 7.8 51 746 7158 156.8
13 8/12 164 50 226 6780 157.6 7.8 52 012 7108 157.0
13 9/12 165 50 775 6855 158.2 7.8 52 280 7058 SR ANG
13 10/12 166 51 266 6897 158.8 7.8 52 553 7005 157.6
13 11/12 167 51 757 6939 159.4 7.8 52 826 6954 157.8
14  afios 168 52 250 6981 160.0 7.8 53 100 6903 158.0
14 1/12 169 52 740 7053 160.5 7.8 53 408 6925 i58.1
14 2/12 170 53 230 7125 161.1 7.8 53 716 6947 158.2
14 3/12 171 53 720 7198 161.7 7.8 54 025 6969 158,2
14 4/12 172 54 313 7259 162.2 7.8 54 230 6995 158.3
14 5/12 173 54 900 7320 162.8 7.8:'54 435 7021 158.4
14 6/12 174 55 500 7381 163,3 7.8 54 640 7049 158.4
14

14 7/12 175 55 976 7444 163.7 7.7 54 803 7051 158.5
14 8/12 176 56 452 7507 164.2 7.6 54 966 7053 158.5
14 9/12 177 56 930 7572 164.7 7.4 55 130 7057 158.6
14 10/12 178 55 350 7608 165.2 7.4 55 256 7073 158.6
14 11/12 179 57 770 7644 165.6 7.4 55 382 7089 158.7
15 gfios 180 58 190 7681 166.0 7.4 535 510 7105 158.8

62313
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EDAD SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO

En En Pes o’ Tallas Pes o Talli
afios meses M D.S. D.S. D.S. M
15 1/12 181 58 600 7735 166,30 7.4 55 611 7081  158.8
15 2/12 182 59 010 7790 166.7 7.4 55 712 7057 158.9
15 3/12 183 59 420 7843 167.1 7.3 55 815 7033 159.0
15 4/12 184 59 813 7875 167.5 7.3 55 885 7005 159.0
15 5/12 185 60 206 7907 167.8 7.4 55 955 6976 159.1
15 6/12 186 60 600 7939 168.1 7.4 56 025 6947 159.2




RECORRIDC DEL GRUPO I

(57)

No. Frecuencia No. Fre No. Hre
cuen cuen
Cis. cig.
55 1 100 3 144 0
56 0 101 3 145 0
57 0 102 2 146 0
58 0 103 3 147 0
59 0 104 1 148 0
60 1 105 1 149 0
62 0 106 1 150 0
63 0} 107 1 151 0
64 0 108 1 152 0
65 1 109 0 153 0
66 1 110 0 154 0
67 0 111 0 155 0
68 0 112 2 156 0
69 2 113 2 157 0
70 2 114 1 158 1l
71 0 115 2
72 0 116 0
73 0 117 1
74 0 118 0
75 3 119 0
76 4 120 1
77 3 121 0
78 1 122 0
79 0 123 2
80 5 124 1
81 3 125 0
82 5 126 0
83 2 127 1
84 2 128 0
85 1 129 0
86 1 130 0
87 3 131 0
88 1 132 0
89 2 133 0
90 3 134 0
91 7 135 0
92 4 136 0
93 3 137 0
94 1 138 0
95 0 139 0
96 3 140 0
97 4 141 0
98 0 142 1
99 1 143 0



RECORRIDO DEL GRUPO 2

No. Freguen— No. Freguen—
cig. ] Ci8.
63 1 108 1
64 0 109 2
65 0 110 0
66 0 111 3
67 0 112
68 1 113 2
69 1 114 1
70 3 115 0
71 3 116 0
72 0 117 2
73 3 118 0
74 2 119 0
75 0 120 1
76 2 121 0
77 4 122 3
78 3 123 0
79 3 124 0
80 2 125 0
81 3 126 0
82 3 127 0
83 3 128 0
-84 2 129 0
85 3 130 0
86 2 131 0
87 3 132 0
388 3 133 0
89 5 134 0
90 1 135 0
91 0 136 0
92 5 137 0
93 1 138 0
94 1 136 0
95 0 140 0
96 1 141 1
97 1 142 0
98 0 143 0
99 1 144 0
100 2 145 0
101 3 146 0
102 2 147 0
103 4 148 0
104 1 149 0
105 1 150 2
106 2
‘3
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RECORRIDO GRUPO DE CONTROL

No. Freguen~ No. FregUen-
cia. s cia.

63 0 108 1
64 0 109 0
65 1 110 2
66 0 111 0
67 0 112 0
68 0 113 1
69 0 114 1
70 0 115 0
71 1 116 1
72 1 117 2
73 0 118 1
74 2 119 3
75 0 120 0
76 0 121 0
77 0 122 1
78 0 123 1
79 1 124 1
80 1 125 0
81 1 126 0
82 1 127 1
83 1 128 2
84 4 129 0
85 3 130 0
86 3 131 0
87 2 132 0
88 0 133 1
89 0 134 0
90 2 135 0
91 2 136 0
92 6 137 0
93 5 138 0
94 3 139 0
95 6 140 0
96 8 141 0
97 3 142 0
98 2 143 0
99 2 144 0

100 3 145 0

101 1 146 0
102 1 147 0
103 3 148 1

104 3

105 1

106 3

107 2
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CALCULOS ESTADISTICOS DEL PESO DEL GRUPO DE

CONTROL 60
¢ =11 - f u fu fu2
64 ~74 . 69 5 -2 -10 20
75 -85 80 12 -1 -12 12
= 86 - 96 91 40 0 0 0
97 -107 102 24 + 24 24
108 =118 113 9. 2 18 36
119 -129 124 9 3 27 81
130 -140 135 1 4 4 16
141 -151 146 1 5 5 25
N =101  -22/78 Efu? = 214
Efu = 56
x=A*Cu= A+c Efy . 56
N o1 + 11 701

= 91 + 11 ( 0.5544554) 91+ 6.0990094 = 97.099009
—=——s——mm=

\I \ﬁiﬂ- -  EHuy?
o M21a 564" \r N - 11\t 8113793
11\/7101 (101 ) 1142.1188 « 3074207 1111.8113793

$=14,80 APROX. 15,




CALCULOS ESTADISTICOS DEL PRSO

DEL GRUPO I ol

c = 15 x f u fu fud
54 - 68 61 4 =2 -8 16
69 - 83 76 29 -1 | -29 29
A% 84 - 98 91 . 36 0 . 0 0
99. - 113 106 21 % | 21 21
114 - 128 121 9 2 18 36
129 - 143 136 1 +3 3 )
144 - 158 151 1 +4 4 16
'N=101 ~37/46 Efu=127

' Efu = 9

. -
geaecamaeetlin sons o

= 84+15 ( 0,0891089) = B84 ¢ 1,3366335 = 85,3366

ssc\IuQQ - ‘\fﬁﬁﬁnz—-cigl-“)z'

15\[101 - Cqop % = 15\} yo1 - 0-0079403

15/1.2494854 = 15 ( 1.1178038 ) = _16,76705  Aprox. 17



CALCULOS BSTADISTICOS DEL PESO 62

DEL GRUPO 2

c =14 x f u fu fu2

63 ~ 76 69.5 16 -2 -32 64
77 - 90 83.5 49 -1 -40 40
91 - 104 97.5 23 e o °

. 105 - 118 111.5 15 ~ 1 15 15
119 - 132 125.5 4 2 ') 16
133 - 146 139,5 1 '3 3 9
147 - 160 153.5 2 4 8 32

101 "-72/34 Bu?= 176

e

Efu -38

x=A+Cu= A+tc .ﬁ‘- 97.5 + 14 -'3%

= 97.5 + 14 = 97.5 * 14 ( -.37623) = 92.23

s s C \fuz -yl s c\[}%‘z l <;§n)2

-L'Lﬁ C 238922 14\/1.74257 -~ 0.14155
= “q ot Tt

14“1.60102 = 14 ( 1.2653141) - M Aprox. 18



