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INTRODUCCION

La presente propuesta pedagégica tiene como prop6sito apoyar al
nifio de edad temprana, por medio de la educadora, la gente adulta

que con él convive y todos los que laboran en el CENDI.

Este trabajo se apova en la practica, asi como en la experiencia que
va teniendo el nifio, la educadora y en si la gente adulta que interactua
con el nifio, estos factores ayudaran a dar una respuesta al problema
que a diario vivimos, ya que se observa que los alimentos que les gusta

consumir a los nifios pocos de ellos son nutritivos.

Se considera que la alimentacién juega un papel muy importante
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, ya que el nifio que esta
bien alimentado podra desarrollar mejor sus actividades fisicas y

mentales.

En este trabajo se plantean algunas estrategias que van a auxiliar
esta problematica, aunque es dificil cambiar esa costumbre o manera
de consumir alimentos y hacerle ver al nifio los problemas que traen
como consecuencia una mala alimentacién y c6mo podrian evitarse si
todos consumieran alimentos nutritivos y asf inculcar el habito de
alimentarse correctamente para ayudar a nuestro cuerpo a desarrollarse

sanamente.

Estas estrategias se pueden aplicar desde la edad de 3 afos sin
perder el objetivo principal que el nifio conozca realmente los alimentos

nutritivos.
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Para realizar esta serie de actividades con éxito es necesario hacer
una concientizacién de esta problematica a padres de familia, al

personal en general que labora en este centro educativo.



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El nivel de Educacién Inicial, surgi6é para atender a los hijos de las madres
trabajadoras de SEECH (Servicios Educativos del Estado de Chihuahua) que
tienen la necesidad de que se les proporcione tanto servicios asistenciales
como educativos, durante el tiempo en que estas realizan su jornada laboral
y puedan dar mayor rendimiento y tranquilidad emocional, al saber que sus
hijos estan bien atendidos, en cuanto a alimentacién, asistencia y educa-

cién.

La educaci6én inicial se atiende a través de los Centros de Desarrollo
Infantil (C.E.N.D.I.) que otorgan servicios a los nifios desde los 45 dias de

nacidos hasta los 4 arios de edad.

El servicio proporcionado se organiza a partir de las necesidades e
intereses de los nifios en sus diferentes edades, condicién por la cual los
nifnos son agrupados de acuerdo a su edad. La caracterizacién de intereses
de los nifios de cada sala permite el disefio de actividades formativas para
que se desarrollen integralmente para asi desenvolverse en el ntcleo social

en que participan.

Por ello se dard a conocer la importancia que tiene para los nifios de
temprana edad (4 afnos) ensefiarles el buen habito del comer, ya que por
tradicién se hace costumbre la manera de alimentarse, pasando de generacibén
en generacién y formando parte de nuestra vida, dandonos cuenta de ello hasta

que ya es un héabito, sin reflexionar las consecuencias que trae consigo.

Aparentemente no se puede hacer algo para remediarlo, pero si se educa

a los nifios y a los padres que la alimentacion debe ser agradable, sana; que
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conozcan sus valores nutritivos; qué cantidad adecuada va de acuerdo a la
edad v a la intensidad de la actividad que se realice, es posible lograr una

dieta equilibrada y balanceada en su alimentacion.

Es importante saber que la alimentacién es el acto cotidiano mas
elemental de cualquier forma de vida, ya que se encarga de producir energia,

calor, reparar el desgaste de los tejidos y formar dep6sitos de reserva.

Hay factores que influyen favorablemente en el crecimiento y desarrollo
del ser humano. El crecimiento y desarrollo, es un proceso que se presenta
en el ser desde su concepcion hasta llegar a la maduracién. Entre los
factores que influyen favorablemente, estan la alimentacién y la actividad

fisica.

Es indispensable para la buena alimentacién la presencia de los grupos
basicos de alimentos, tratando de que en su dieta esté presente un alimento

por cada uno de ellos.

Si hubiera una dieta balanceada, equilibrada desde temprana edad se
evitarfan un gran nimero de enfermedades que existen en la actualidad por

el mal habito de consumir alimentos no nutritivos.

Es por ésto, que desde los primeros afios en educacién inicial, se deben
dar los elementos necesarios para que el nino comprenda que la nutricién es

un factor determinante en la salud del individuo.

Por ello es necesario concluir con el siguiente planteamiento: sQué
estrategias favorecen en los nifios de educacién inicial la im-

portancia que tiene una alimentacién balanceada desde una
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prana, involucrando al padre de familia?

Para cumplir estas finalidades el programa propone juegos y actividades
donde la educadora debe propiciar que el nifio observe, experimente,
trabaje en equipo, plantee problemas, de explicaciones, registre conclusiones,
es decir que sea ¢l quien descubra y aplique el conocimiento en vez de que

sea nada més un receptor.

Mediante la introduccién, de la manera como deben alimentarse los

nifios maternales, se podrfa disminuir enfermedades que resultan a futuro.

A. Justificacién.

Dado que la educacién inicial abarca hasta los 4 arios, ésta se divide en
dos &reas: Lactantes y Maternales, es necesario especificar que el problema
enunciado proviene por la ignorancia de los adultos que ya se trae por
herencia de padres vy la falta de interés por el conocimiento de las Ciencias

Naturales.

Como se sabe, esta area contempla varias disciplinas, las que maneja

educacién inicial son:

e La salud,
e La ecologia,

e La ciencia.

Dentro de las Ciencias Naturales esta el area fisica, que tiene como
finalidad alcanzar las condiciones de crecimiento, desarrollo y maduracién

de su cuerpo propio de la etapa maternal, a través de estimulacion adecuada
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y satisfaccién de sus necesidades bésicas, asi como adquirir habitos relacio-

nados con la salud y la seguridad personal.

Por tal razén, el principio pedagégico que debe guiar toda didactica de
esta area, debe ser aquel que privilegia la participacion activa del nifio en la

construccién de su conocimiento.

Para tal efecto, el programa de educacién inicial propone una metodo-
logia y una serie de actividades para desarrollar este aprendizaje activo, una
de las actividades propuestas es que aprenda a comer correcta y
balanceadamente, asi como practicar habitos y normas de higiene cuando
participa en la preparacién de sencillos alimentos y el consumo e los
mismos, son actividades indispensables para llevar al nifio a interactuar

directamente con los alimentos que le nutren.

Sin embargo, se considera relevante analizar y cuestionar la practica en
la sala de trabajo pues se observa a través de la rutina diaria del docente y
de los padres, que existe el desconocimiento del valor nutritivo de los

alimentos vy la ignorancia de normas elementales para alimentarse.

B. Objetivos.

e Rescatar en la practica el valor de la educacién alimenticia y asf formar

habitos relacionados con la salud.

e Favorecer en el nifio una buena alimentacién como factor indispensable
para el crecimiento y desarrollo de su persona, encauzandolo a que

consuma alimentos nutritivos.
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Propiciar la preparacién de sencillas recetas con alimentos nutritivos
para favorecer los habitos y actitudes de los nifios a la hora de consumir

algun alimento.

Que el nifio comprenda la importancia que tienen los alimentos como
una forma de evitar las enfermedades y que entienda lo que le ocasionara

en un futuro una mala alimentacién.

Encauzar actividades donde el nifio vaya mejorando su alimentacién

diaria y diferenciando cuales son los alimentos nutritivos y cuales no.

Concientizar a los padres que la alimentaci6én debe llenar las necesidades
nutritivas que permital al organismo funcionar arménicamente como una

unidad.



II MARCO TEORICO

A. Sociedad y Educacién.

Al ingresar el nifio al CENDI da un paso importante en el proceso de
socializacién ya que va ampliando sus circulos sociales que le van a permitir
transformarse en su vida, se va relacionando con los que lo rodean, su

familia y todas las personas del medio en el cual se desenvuelve.

En realidad la sociedad es un complejo sistema que estd en constante
transformacién, para que exista una sociedad debe haber una relacién entre
los seres, ala cual se le ha llamado relaciones sociales que son muy variadas,
ejemplo: Maestro-Alumno, Alumno-Alumno, Padre-Maestro, Empleado-

Patr6n, Madre-Hijo, Amigo-Amigo, entre otros.

El proceso formativo del nifio no empieza en la institucién escolar sino
desde su nacimiento, marca un proceso que trae de su nucleo familiar y se
va prolongando en su comunidad. Asi que el CENDI cubre sbélo un espacio
en la vida infantil, como el objetivo es socializar al alumno por tal razén se

incluye el presente apartado.

La sociedad en general tanto humana como animal posee segin K.
Davies, las caracteristicas de poblaciéon, especializacién en las tareas,
solidaridad entre sus miembros y continuidad en el tiempo. Nota especifi-
camente humana es la cultura, entendida como el conjunto compartido de

simbolos, valores y normas. (1)

(1) "Diccionario de la ciencia de la educacién". Diagonal Santillana. p. 1308.
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La escuela es muy importante ya que es uno de los principales agentes
de socializacién donde al nifio se le inculca la cultura y el funcionamiento de
la sociedad. Es a la vez el lugar donde se reproducen formas de organizar el
trabajo y formas de usar el poder que existe en la sociedad de la que forma

parte. La finalidad de la escuela es formar individuos para una sociedad

futura.

Se dice que la escuela resultarfa ineficaz si ella no se encuentra dentro del
sistema social, que es el lugar donde se inserta el hombre en todas sus
dimensiones ya sean personales, comunitarias, tomando en cuenta las

fuerzas que rigen el acontecer social. (2)

El hombre es un ser orgulloso y dificil, por lo tanto requiere de la edu-

cacion para ubicarlo en la sociedad.

De ahf que el maestro necesite conocer perfectamente el significado de

educacién, se considera pertinente presentar definicioén de educaciéon:

Por lo tanto se puede asegurar: que la educacién es el conjunto de
acciones que contribuyen al hombre para que desarrolle por medio de
actividades, actos, hechos, experiencias e influencias de todo lo que lo

rodea, espontédneo e intencionadamente, para superarse.

LLa educacién analizada desde cualquier punto de vista, cumple varias
funciones sociales, de acuerdo a las necesidades del contexto social donde
se desarrolla y de acuerdo a los intereses de los grupos dominantes y de

quienes tienen el poder politico y econ6tmico.

(2) SUAREZ D., Reynaldo. "Sociedad y Educacién”. Antologia Problemas de Educacién
y Sociedad en México. p. 68.
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Marfa Esther Juarez dice que existen tres tendencias histéricas en la

educacién. (3)

e La escuela tradicional, la finalidad de esta escuela es la transmisién de la
cultura de generaciones anteriores para conservar las costumbres anterio-

res, limitando al desarrollo del ser humano.

e La escuela liberal, los avances de la tecnologia, la ciencia y las artes han
favorecido al incremento de la produccién y la demanda de mano de obra
calificada, el estado se encarga de promoverla controlandola por medio de
la educacion y de la formacién del departamento oficial que ofrecen trabajo,
de esta manera promueven la integracién del hombre con la sociedad en la

cual se encuentra inscrito.

e La escuela actual, busca la integracién total del individuo, desarrollando
todas sus capacidades y conservando los rasgos peculiares de su persona-

lidad.

Dentro de la escuela el individuo establece relaciones sociales de las méas

variadas y estrechas que le permiten dar y recibir beneficios.

Todos los que participan en la escuela tienen diferentes funciones entre
si, independientes y sin embargo conservan un objetivo general comun: la

formacion de los educandos.

Emilio Durkheim establece como objetivo de la educacién "despertar y

desarrollar en el nifio aquellas actividades fisicas, intelectuales y morales

(3) JUAREZ, Maria Esther. "Civismo primer curso". p. 122
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que le exigen la sociedad en general y el medio al cual estd especialmente

destinado." (4)

Existen algunas corrientes de interpretacion de la educacién como

fenémeno social:

e La escuela Marxista tiene como funcién la formaciéon de la fuerza de

trabajo e inculcar la ideologia burguesa.

e Visto desde América Latina. Esta corriente tiene como objetivo educar al
hombre, creandole una capacidad para una actitud critica, educar es un arte
excelentemente creativo, es desarrollar algo que no se puede transferir. es
ensefiar al hombre a ser consciente del mundo que lo rodea, a reflexionar
sobre ¢él. Los elementos béasicos son, la toma de conciencia, la reflexion y
accién para que el hombre pueda insertarse en el mundo no como espectador,

sino como protagonista.

e La educacion renovadora. Los pedagogos de la escuela nueva ven en la
educacién el medio més eficaz que permite formar al alumno para la paz. la

comprensiéon y el amor.

e La escuela nueva se centra en los intereses espontaneos del nifio. da

libertad y autonomia al alumno y adapta a la escuela al nifio.

La escuela nueva pretende preparar al nifio para el triunfo del espiritu
sobre la materia, respetar y desarrollar su personalidad, asi mismo formar

el caracter y desarrollar los atractivos intelectuales, artisticos y sociales a

_(21) DURKHEIM, EMilio. Citado por Francisco Gonzalez. "Civismo Primer Curso". p. 124.
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través del trabajo manual y la organizaciéon de una disciplina personal

libremente aceptada.

La educacion de hoy en dfia es un proceso que abarca por igual la accion
escolar y extraescolar, los programas actuales estan enfocados para que el
nifio aproveche todo tipo de experiencias que le permita acceder al cono-
cimiento. Sin embargo, el educador en su trabajo diario enfrenta una serie
de problemas de tipo oficial y administrativo, como la falta de material
didactico o libros gratuitos o de algin apoyo econémico para adquirirlos,
estos son elementos de suma importancia para que el alumno logre los

objetivos planteados.

Por lo antes mencionado, se ve que la educaci6n esta en crisis, aparen-
temente el gobierno lo resuelve, pero los maestros siguen enfrentandose
con muchas dificultades que no le permiten lograr con facilidad las metas
que se propone, ademas se le encomiendan multiples tareas aparte de la de
lograr un desarrollo integral en el educando, hay que realizar actividades
sociales, culturales y en ocasiones no se cuenta con el suficiente apoyo de
los padres de familia, ni de las autoridades correspondientes para llevarlas

a cabo.

A pesar de ello los educadores siguen cumpliendo con su labor con todo
y esas carencias ya que la finalidad es beneficiar al educando en todos los

aspectos.
B. Conocimiento.

El desarrollo del conocimiento del nifio lo va construyendo con el

contacto con los objetos, manipulando y viendo sus reacciones a sus
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acciones.

La inteligencia tiene por su parte una funcién determinante, en la
asimilacién y acomodacién de conocimientos a los anteriores y llegar al

equilibrio.

El conocimiento no es ajeno a la realidad del individuo pero esta
condicionado por personas, situaciones y experiencias del entorno. El
medio en que el nifio se desenvuelve, su nivel cultural y econémico influyen
de manera importante en su proceso de desarrollo, ya que el acercamiento
del nifio con su entorno ocurre a través del juego, actividad basica del nifio

y por lo tanto coadyuva en el aprendizaje.

Al educando se le debe brindar la libertad al actuar y desarrollar las
actividades en la forma que desee y como lo quiera él, también la técnica que
se emplee, los materiales y métodos deben ser los adecuados para poder
alcanzar los objetivos planeados. A través de las experiencias que se van
obteniendo, las interacciones con los objetos de su realidad, el nifio cons-
truye su pensamiento y conocimiento progresivamente dependiendo de la

fuente de que proviene, estas son fisicas, l6gico-matematico y social.

e FEl conocimientc fisico, es la abstracciéon que el nifio hace de las carac-
teristicas que estan fuera y son observables en la realidad externa, por

ejemplo: color, forma, tamarfio.

e« El conocimiento légico-matematico, se desarrolla a través de la abs-
traccion reflexiva, se encuentra en el mismo nifo, es decir, lo que se abstrae

no es observable.
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En las acciones del nifio sobre los objetos va creando mentalmente las
relaciones entre ellos, establece diferencias y semejanzas segun las cualida-

des de los objetos.

Por lo tanto el conocimiento fisico, como el l6gico-matematico no
se dan en forma aislada sino que se complementan, no se puede dar

uno sin el otro.

e El conocimiento social, esta ya establecido por la misma gente que
rodea al nifio, ejemplo: las normas sociales, el lenguaje oral, el escrito,

los valores.

Segun Piaget "la produccién del conocimeinto es un proceso de asimi-
lacién, el dato es asimilado a la estructura interna cognitiva, integrandolo a
la estructura misma, la adaptacién se produce cuando hay un equilibrio entre

asimilacién y la acomodacién”. (5)

Por lo tanto el conocimiento es un proceso constructivo en el ser

humano, es un proceso de adaptacién.

Se dice que el origen del conocimiento esta en las interacciones entre el
sujeto y los objetos y que es a través de la acciébn que estas relaciones se

originan.
En si, el nifio construye su conocimiento a través de experiencias, inte-

ractuando con sus comparieros, intercambiando opiniones, estas experien-

cias podran ser diferentes de acuerdo al medio que lo rodea.

(5) PIAGET, Jean. "Paquete del autor”". UPN, p. 15.
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C. Aprendizaje.

Los padres de familia y maestros consideran muy importante el aprendi-
zaje del nifio ya que este repercute directamente sobre su proceso de de-

sarrollo tanto en la escuela como en el medio en el cual se desenvuelve.

El nifio adquiere el aprendizaje a través de la interaccién entre el sujeto

v el objeto de acuerdo en el medio que se desenvuelva.

Se ha demostrado que el aprendizaje del nifio se ve beneficiado al utilizar
las experiencias que el nifio posee y que ha adquirido en el medio en el cual
se desenvuelve, este es de suma importancia para que el nifio construya su

conocimeinto.

Senala Hilda Taba que el aprendizaje es principalmente social, la so-
cializacién se lleva a cabo a través de una variedad de agentes culturales,
entre los cuales la familia es el mas poderoso; pero la escuela, la iglesia y la
sociedad en general, hacen que el nifio aprenda a relacionarse y a comunicarse
a lo largo de toda la vida, por eso el nifio aprende a comportarse, a pensar

y a sentir de diversas maneras que dependen de la cultura que lo rodea. (6)
El aprendizaje condiciona tres estratos de la personalizacion:
e La psicomotricidad, que exige habilidades que se adquieren.

e FElaprendizaje que también se aprende y que es un elemento basico en la

personalizacibén.

e El habito de reflexion o pensamiento, es decir, se aprende a pensar que

(6) TABA, Hilda. Aprendizaje social y cultural. Antologia "Teorias del aprendizaje”. p. 71.
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es uno de los objetivos mas ambiciosos de la ensefianza.

Algunos aspectos que seiiala la Teorfa Psicogenética se mencionan en la
construcciéon como el resultado de la interaccion y actividad del sujeto. La cons-
truccién del conocimiento es el resultado de la interaccién y actividad del
sujeto, por lo tanto el nifio construye sus conocimientos partiendo de lo que
ya sabe, utilizando sus vivencias, buscando informacién para resolver pro-
blemas, disponiendo y reorganizando lo que ya sabe para lograr un nuevo

aprendizaje.

Segun Piaget (7) "a medida que los nifios se desarrollan conforme su
potencial genético, cambian su comportamiento y poco a poco se van
adaptando, cree que desde el momento del nacimiento una persona empieza

a buscar medios para adaptarse".

En la adaptacién existen dos procesos béasicos: la asimilacién y la

acomodacioén.

La asimilacién es el proceso de adaptacién e integracién por el que un
individuo asume como si fuera propia una cultura que le es ajena hasta

fundirse con ella homogéneamente.

Desde el punto de vista biolégico la asimilacién es la integracién de
elementos externos a estructuras completas o en desarrollo de un organismo.
Todas las reacciones del organismo involucran un prcceso de asimilacién,

este concepto general de asimiiacién también se aplica a la conducta y no

(7) WOOLFOLK, Anita. Una teoria global sobre el pensamiento. La obra de Piaget.
Antologia "Teorias del aprendizaje". p. 202.
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s6lo a la vida organica, de hecho ninguna conducta, aun siendo nueva para
el individuo, constituye un comienzo absoluto, siempre se esta introducien-
do en esquemas previos y por lo tanto equivale a la asimilacién de elementos

nuevos a estructuras ya constituidas innatas o previamente adquiridas.

Por lo tanto la asimilacion es necesaria porque asegura la continuidad de
las estructuras del pensamiento y la integracion de nuevos elementos a estas

estructuras.

La asimilacién tiene lugar cuando una persona hace uso de ciertas
conductas que son naturales o bien que han sido aprendidas: aquf el nifio
simplemente utiliza lo que ya sabe o cuando se enfrenta a una situacién el

nifio ya tiene nocién de como actuar.

La mayor parte de su vida, el nifio utiliza tanto la asimilacién como la
acomodacién porque el sujeto siempre estd aprendiendo, en lo tinico que se
podrian diferenciar es que las personas tienen diversas experiencias durante
su existenciay por lo tanto los grados de asimilaciéon y acomodacién también

seran diferentes.

La adaptacién a través de la asimilacién y de la acomodacién, conduce
a cambios en la estructura del pensamiento del individuo, por eso, a medida
que se va desarrollando el nifio, hace uso de esquemas, estos son conside-
rados como cimientos del pensamiento al principio son muy sencillos,
después méas complicados y le permiten al nifilo organizar la informacién y
comprender el mundo que lo rodea, esto lo realiza a través de factores muy

importantes como la maduracion, la experiencia, la transmisién social y el

equilibrio.
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En la maduraci6on aparecen cambios biolégicos proporcionados por el
ambiente, el sujeto necesita de algunas condiciones fisiol6gicas que se
denominan factores de maduracién, ellos hacen posible la intervencién de

otros factores que contribuyen al proceso de aprendizaje.

La experiencia es un factor que el nifio adquiere al interactuar con el
ambiente, al explorar y manipular objetos y aplicar sobre ellos distintas

acciones.

En la transmision social, el nifio construye el aprendizaje a través de la
interacciébn con otras personas, en su vida cotidiana, el nifio recibe constan-
temente informacion proveniente de los padres, familiares, otros nifios, de

diversos medios de comunicacioén, de sus maestros.

El proceso de equilibrio es interno el cual regula la informacion recibida
por los tres factores anteriores, para que surja una adaptacién progresiva y

se genere el conocimiento.

Segun Piaget en el desarrollo cognitivo del nifio se presentan varias
etapas, es decir, la mentalidad infantil representa un estudio diferente

independiente de la mentalidad adulta.

e Etapa sensoriomotriz (0 a 2 afios) en la medida que el nifio va creciendo
sus estructuras cognoscitivas también van desarrollandose, este perfodo se
caracteriza porque es anterior al lenguaje y al pensamiento, las sensaciones,
percepciones y movimientos del nifio se organizan a través de los esquemas
de acci6én, que van ampliandose conforme el nifio va conociendo el mundo

exterior.
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e Etapa preoperatoria (2 a 7 afios): es cuando el nifio adquiere y hace suyo
el lenguaje y lo incluye dentro de la accién, inicia el pensamiento preope-
ratorio, aquf el egocentrismo se manifiesta cuando el nifio presenta dificul-
tades para colocarse en el punto de vista de otro, nada mas su opinion

cuenta, le es diffcil tomar en cuenta lo que otros dicen.

El pensamiento del nifio se puede observar en el juego simbélico o juego
de imaginacion y de imitacién, por ejemplo, la comidita, las muiiecas, la
casita, etc., en donde hay una actividad real del pensamiento, especialmente
egocéntrica, que tiene como finalidad satisfacer el yo, transformando lo real

en funcién de los deseos.

Acerca de como piensa el nifio v de la representacién que tiene del
mundo, el analisis de las preguntas que hace, de los ¢ por qué? tan frecuentes
entre los 3 y 7 afos, revela un deseo de conocer la causa y la finalidad de
las cosas que sélo a ¢l le interesan en un momento dado y que asimila a su
actividad propia. Esta propuesta se dirige a los nifios de esta y la pasada
etapa ya que ingresan al CENDI desde los 45 dias de nacidos hasta los 4 afios

aproximadamente.

e Operaciones concretas: (7 a 12 afios) hacia los siete afos aproximada-
mente se inicia una serie de cambios en el pensamiento del nifio y avanza en
cuanto a socializacién y objetivacion, maneja las nociones de conservacion,
seriaciéon y clasificacion en la resoluciéon de problemas, en este periodo se

caracteriza porque coincide con los comienzos de la escuela primaria.

Se considera que el nifio a través de las operaciones concretas tiene mas

conocimientos de su realidad de manera cada vez mds objetiva.

142134
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e Finalmente el nifio llega a operaciones formales como niveles de equili-
brio aquf es capaz de razonar y de deducir, es conocedor de una légica y de

un razonamiento deductivo sobre una hip6tesis sobre proposiciones. (8)

La ensenanza depende de las condiciones ambientales (estimulos) esta-
blecidos por el maestro para modificar la conducta de los alumnos en sentido
deseado, al proporcionarles los estimulos adecuados en el momento perti-

nente.

D. Ciencia.

"La ciencia es un saber racional y sistematico de las cosas del universo

segun sus principios y leyes." (9)

Se considera que la ciencia es racional porque opera con juicios que se
enlazan, para formar conclusiones se constituyen en nuevos juicios, por eso

se dice que la raz6n cientifica constituye un progreso al infinito.

La razé6n cientifica exige que los razonamientos que se usan en la ciencia

tengan que ser comprobados en los fenébmenos de la experiencia.

Se considera a la ciencia como un saber sistematico, primero porque
cada ciencia tiene un objeto de estudio y en su desarrollo no debe salir de
ese objeto de estudio, ademés todos los fenémenos, las leyes y los principios
que forman parte de cada ciencia deben pertenecer al objeto de estudio de

la ciencia en cuestién.

{8) Encilopedia de la psicologia. "Desarrollo del nifio". p
(9) BUNGE, Mario. "La ciencia, su método vy la filosofia". p. 9-36.
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En segundo lugar el rigor sisteméatico exige conservar la unidad entre los
fenémenos, las leyes y los principios que se ocupan de este objeto de

estudio. "Mario Bunge clasifica las ciencias en formales y factuales". (10)

e Las ciencias formales estudian las ideas.

e Las ciencias factuales estudian los hechos, fenémenos, cosas, aconteci-

mientos y procesos.

Se considera que la légica y la matematica pura no dan informaciéon
acerca de la realidad, simplemente no se ocupan de los hechos, por lo tanto

estan dentro de las ciencias formales.

Las ciencias formales demuestran rigurosamente sus afirmaciones, en
cambio, las factuales verifican sus hip6tesis y necesitan de la observacioény
del experimento y verifican sus afirmaciones en la experiencia, también se

les llama ciencias empiricas.

Las ciencias naturales se encuentran entre las ciencias factuales, se
refieren ha hechos que ocurren en el mundo y por consiguiente tienen que

usar la experiencia para contrarrestar sus formas.

Dentro de las Ciencias Naturales se encuentra la fisica, quimica y

biologfa.

La fisica es la ciencia que se ocupa de estudiar las propiedades de la

materia y la energfa, en cambio la quimica estudia las transformaciones y los

(10) Idem.
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cambios que realiza la materia.

La qufmica se divide en orgéanica y la inorgénica, la primera investiga los
compuestos derivados del carbono e hidrégeno, obtenidos por sintesis o
existentes en la naturaleza asf mismo la quimica inorgéanica estudia los
elementos de la tabla peri6dica, las propiedades en relacién con su estructura
electrénica y las moléculas que forman los compuestos minerales, naturales

y sintéticos, cementos, metalurgia y acidos.

La biologfa es la ciencia que estudia los fenémenos vitales, génesis,
nutricién, desarrollo, reproduccién y la estructura y la dindmica funcional
comunes a todos los seres vivos con el fin de establecer las leyes generales

que rigen la vida orgéanica y los principios explicativos fundamentalmente de

ésta.

Existen algunas ramas de la biologia como la botéanica, la zoologia y la
ecologfa, estas ramas tienen mucha relacién ya que la boténica tiene como
objeto de estudio a los vegetales, en cambio la zoologfa es la ciencia
biol6gica dedicada al estudio de los animales. Ambas se complementan con
la ecologfa que estudia el modo de vivir de los animales y las plantas y sus

relaciones con el medio ambiente.

En estos dias se ve que hay mucha relacién con la ciencia y los problemas

que interesan al hombre, la salud, la alimentaci6n y la vivienda.

En la actualidad la ciencia contribuye en un porcentaje alto para la
transformacién de los alimentos que se consumen, las industrias se encargan
de transformar los alimentos y en ese proceso pierden sustancias nutritivas

en su mayorfa, como: los alimentos enlatados, el azucar al procesarla para
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transformarla en aztcar blanca y que tenga una mayor presentacién para los
consumidores, la harina refinada, aquf al procesar el grano de trigo pierde
su valor nutritivo, y asf se podrfan mencionar muchos alimentos que hoy en
dfa ya no nutren como lo hacfan antes porque la alimentaci6én actual es muy
diferente a la de antes. La sociedad se ha modernizado pero esa moderni-
zacién esta afectando en una mala alimentacién, que trae por consecuencia
muchas enfermedades como la diabetes, del corazén, circulatorias, anemias,

leucemia, respiratorias que con una alimentacién adecuada podrian resol-

verse o prevenirse.

E. La alimentaci6on (tema de estudio).

La alimentacién es la accion y efecto de alimentarse y alimentar. Debe
procurar al organismo las sustancias que necesita para su nutricién y la
cantidad adecuada de ellas. El hombre necesita proteinas (animales o
vegetales), glucidos (de absorcion rapida o lenta), lipidos o grasas, agua,
sales minerales y vitaminas. Una alimentacién equilibrada consiste en la
combinacién correcta de estos principios nutritivos, y debe depender de las
necesidades nutritivas de cada persona, segun la edad, su condicién fisica y
el tipo de actividad que realice. Por término medio, el adulto precisa
aproximadamente 3000 calorias y unos 70 g. de proteinas al dia. Es
importante que ademas de nutritiva sea variada: las protefnas de distintos
origenes aportan diferentes aminoacidos esenciales y, asf mismo, el equili-
brio vitaminico v mineral queda asegurado cuando se mantiene la variedad

de la dieta.

Existen dos tipos de alimentos:

1.- Los nutritivos que contienen elementos que al ser ingeridos por la
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persona, éste los aprovecha transformandolos en sustancias quimicas,
formando asf parte del organismo: a esos elementos se les conoce como

nutrientes y son: las protefnas, vitaminas, minerales, grasas y los azucares.

2.- Los alimentos chatarra o no nutritivos son los que tienen bajo valor en

nutrientes porque al ser industrializados y procesados los pierden.

Al consumirse alimentos nutritivos, se mantienen el organismo en estado
de salud porque éste los transforma y aprovecha incorporandolos a la sangre,
musculos, huesos, etc., hay entre 45 y 50 nutrientes que se obtienen de los

alimentos, mismos que se clasifican en 5 grupos:

1.- Proteinas. Es lo que permite a los seres vivos crecer y desarrollarse, son
tan importantes que sin ellos no es posible la vida. El peso del cuerpo
humano tiene entre el 18 y 20% de proteinas, su funcién es involucrarse en
todos los procesos vitales, algunos ejemplos son: las uiias, el cabello, los
musculos, los 6rganos contienen gran cantidad de proteinas, algunos ali-

mentos que las proporcionan son: la carne, la leche, los huevos y la soya.

2.- Azucares. Estan en los tubérculos (parte de un tallo subterraneo o rafz)
como la papa, camote, etc., en forma de almid6én, mismo que al procesarlo

el organismo lo convierte en glucosa y lo absorbe, obteniendo asi calorias

vy energia.

3.- Grasas. Proporcionan al organismo energfa, algunos acidos grasos se
encuentran en algunos vegetales y el hombre debe consumirlos porque no es
capaz de producirlos, las grasas y los aceites tienen mayor capacidad que los
azlUcares para aportar energfa a nuestro organismo, se le considera el

"combustible", se encuentra en los aceites comestibles, semillas y frutos
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como el aguacate.

4 - Vitaminas. Son nutrientes indispensables para la vida, el organismo
requiere de cantidades muy pequerias, se encuentran en frutas y verduras,
leche, cereales, etc., la carencia de éstas en el organismo ocasiona graves

problemas de desnutricién.

5.- Minerales. Son diversos elementos como hierro, sodio, calcio, potasio,
magnesio, fésforo, etc., que son indispensables para el organismo pues
ayudan a la formacién de huesos, dientes, adecuado funcionamiento del

sistema nervioso y equilibrio de la regulacién del agua.

Estos nutrientes se pueden obtener al consumir alimentos de origen

animal y vegetal:

e Alimentos de origen animal.
El organismo humano no puede sobrevivir sin determinada cantidad de
protefnas o albuminas animales, la inmensa mayoria de los hombres sienten
P
la necesidad fisiolégica de un poco de proteinas animales, tanto la leche
como la carne tienen sus respectivos méritos que naturalmente son utiles

segun las situaciones fisiolégicas y patolégicas del individuo en particular.

El huevo, no obstante su pobreza de gliucidos, contribuye a un alimento
riquisimo en sustancias energéticas en hierro y vitamina A. La clara de
huevo puede considerarse proteina casi en estado puro, la ovoglobulina y
una buena cantidad de potasio, magnesio y algo de calcio. La yema del
huevo esta formada principalmente por lipidos biolégicamente muy impor-

tantes entre ellos la lecitina.
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La leche y sus derivados son un alimento casi completo, carece solamen-
te de hierro, sus principales nutrientes son el gran valor biol6gico. Sus
propiedades intrinsecas y el complemento lipro-proteico vitamfnico como
integrante de una dieta basicamente hidrocarburada han sido preconizados
como alimento del futuro. Sus protefnas (entre las principales la caseina)
aportan los aminoéacidos indispensables para la infancia y para los adoles-
centes en el perfodo de crecimientos. Es el nico alimento natural para el
recién nacido. Sus componentes lipidos contienen vitaminas A y D estan
incluidas en su fraccién acuosa, el calcio elemento indispensable para la
formacién del esqueleto estd contenido en bastante cantidad, también el

f6sforo estd contenido en su mayor parte.

Es importante que al consumir leche, sea pasteurizada. Uno de los
derivados de la leche cuya produccién es el queso se ha modificado notable-
mente, perfeccionandose su industrializacién hasta obtener excelente pro-
ducto desde el punto de vista nutritivo y por su conservacion y mane-

jo.

El queso es el alimento proteinico méas efectivo, a pesar de su pobreza de
azucar y vitamina C, constituye el alimento ideal, si se come con pan integral
y frutas, su valor cal6rico rebasa las 400 calorfas, es decir tres veces el de

la carne. Asi mismo se considera que la mantequilla es la mejor grasa.

¢ Alimentos de origen vegetal.
El pan se considera como una sexta parte de la energia total alimenticia

pero todavia esta lejos de ser considerado un alimento completo.

El pan blanco carece de vitaminas C y D y el calcio existe en cantidad

insuficiente, no es aconsejable dar pan en proporciébn muy grande de
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alimentacién, como tampoco conviene reducirlo, sino que debe consumirse
una racién medida, normalmente se debe de dar una racién diaria de 400

gramos de pan. (11)

Las pastas alimenticias tienen un valor nutritivo de 30% a 40% superio-

res al del pan.

Los cereales son considerados en general como un grupo homogéneo
desde el punto de vista alimenticio por su valor cal6érico, pero con valores
protefnicos diferentes, asf como de composicion quimica distinta, son
alimentos que contienen distintos almidones, el mejor de ellos es el trigo y

el arroz.

Las leguminosas (chicharos, frijoles, habas, lentejas, garbanzos y soya)
tienen una composicién quimica bastante parecida. Las lentejas y las habas

son ricas en hierro.

Las proteinas de las leguminosas tienen menos aminoécidos que las de
origen animal, son ricas en vitaminas de complejo "B". El valor calérico de
las leguminosas (300 a 400) calorias es superior al de los cereales y su valor
nutritivo aunque apreciable es menor de lo que parecifan indicar su com-

posicién quimica. (12)

e Deficiencias producidas por la alimentacion de la actualidad.
Es muy importante conocer los peligros a que se exponen las personas

cuando se sigue una mala alimentacion, por ejemplo: usando demasiados

(12) DANK, Leonard. "La ciencia de la nutricién". p. 114.
(11) MOSQUEIRA, F. G. "La salud y los alimentos". Antologia El método experimental en
la ensefianza de las Ciencias Naturales. p. 191.
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alimentos enlatados, refinados, los cuales de una manera paulatina condu-
cen a contraer enfermedades degenerativas como el reumatismo, la

hipertensién, hemorroides, varices y diabetes.

Por lo general la gente aprende a ver dichas enfermedades como
normales, casi siempre lo atribuyen a los arios, pero pocas veces se
piensa que dichos males podrian presentarse debido a la mala ali-

mentacién.

El ser humano se alimenta con alimentos que se producen en tierras
contaminadas por el uso de fertilizantes, lo cual va intoxicando a los
organismos, ademas refina los alimentos en lugar de consumirlos tal como
los ofrece la naturaleza y eso trae como consecuencia una serie de enfer-

medades. (13)

Enseguida se mencionan algunos cereales importantes por contener
un valor alimenticio basico para cualquier pueblo y como pierden su
valor nutritivo en el momento en el que se industrializan o se refi-

nan.

El trigo es el cereal que constituye la base de la alimentacién en los paises
més civilizados, son numeroso los productos que se obtienen del grano de
trigo, del pericarpio (la envoltura del grano) se produce el salvado y el
granillo, del endospermio, la harina y el almidén, con la harina se preparan

galletas, bizcochos, pastas, pasteles y tortillas.

(13) MOSQUEIRA, F. G. "La salud y los alimentos". Antologia El método experimental en
la ensefianza de las Ciencias Naturales. p. 187.
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La composicién quimica del trigo es la siguiente:

agua 8.61 %
proteinas 12.65 %
grasa 2.44 %
hidratos de carbono 74.58 %
minerales 1.72 %
TOTAL 100.00 %

Contiene ademas las vitaminas A, B, Ey G.

Por tener el trigo protefnas mas abundantes y de mejor calidad que el

maiz su valor alimenticio resulta mas alto.

Por su gran cantidad de hidratos de carbono es un alimento de alto valor
calorigeno. Cien gramos de pan producen unas 2.70 calorfas, contienen

ademas minerales y vitaminas.

El valor nutritivo de la harina de grano completo no es el mismo que el
de la harina refinada. Hecho el analisis de dicha harina con la del grano

completo de refinacién.

minerales 0.70 %
grasa 0.20 %
proteinas 0.39 %

Es mas nutritivo el pan elaborado con harina no procesada, pero en la
alimentacién de ahora sélo se usa harina refinada con escaso valor nutritivo,

pobre en minerales y carente de vitaminas abundantes en el percarpio y el
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embrién que se pierden en el proceso de refinamiento de la harina.

El arroz es otro de los cereales muy importantes en la alimentacion, pues
una de tres cuartas partes de los habitantes de este mundo consumen este
cereal, por desgracia le sucede lo mismo que al trigo, pues las toneladas de
arroz también pierden en ese proceso su cascarilla externa multiples vita-

minas, oligoelementos, proteinas y fibra cruda, es decir, se empobrece por

completo.

A continuacién se expone una tabla donde se observa la pérdida de

oligoelementos y minerales en el arroz debido al proceso de refinamiento.

Oligoelemento o mineral pérdida
potasio 50-60%
cobre 50 -60 %
acido fosférico 70 - 80 %
yodo 70 - 80 %
magnesio 80-90%
hierro 80 -90 %
zinc 80 -90 %
niquel 80 -90 %

El mafz también pierde sustancias nutritivas cuando se refina, pierde

nutrientes, vitaminas, proteinas y fibra cruda.

.Actualmente sucede que la tortilla que se consume esta elaborada con
harina de maiz a la cual se le agrega harina blanca, no se come entonces
realmente una tortilla nutritiva, se debe pugnar porque en México la tortilla

se fabrique con el grano entero del cereal.
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El azucar refinada no tiene nada que ofrecer desde el punto de vista
nutricional, esta desprovista tanto de vitaminas como de oligoelementos, es
sacarosa simple. El aztcar refinada es la sustancia de las calorfas vacfas,
aporta carbohidratos (calorfas) pero no aporta con que metabolizar dicha

carga de calorias, por esta razén el aztcar refinada lejos de nutrir, desnutre.

Sin embargo el azucar refinada es consumida por millones de personas,
éstas no saben que pueden estar propiciando el acceso a enfermedades
degenerativas tan graves como la diabetes, infartos, embolias y derrames

cerebrales.

Se recomienda usar miel o piloncillo, para endulzar cualquier alimento o
sustituir el azucar refinada por golosinas naturales, como pasas, datiles,
platanos, fruta fresca al natural, ya que los carbohidratos que proporcionan
estan formados principalmente por mas saludables que no requiere de insulina
(secrecién interna de pancreas, hormona que regula la cantidad de glucosa

contenida en la sangre, vy utilizada contra la diabetes para ser absorbida por

las células).

Es también importante que se sustituyan los cereales refinados por

cereales integrales.

Lo importante es consumir alimentos variados y saber combinar los
mismos, sobre todo no comer alimentos industrializados, como por ejemplo:
las papitas, refrescos, jugos enlatados, golosinas procesadas, tantos alimen-
tos que no nutren y nada mas entorpecen el funcionamiento de nuestro

organismo.

Se sabe que es dificil olvidarnos de estos alimentos ya que el medio en
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que nos desenvolvemos esta lleno de ellos en todos los comercios, y medios
de comunicacién, que tanto influyen en el desarrollo del ser humano. En la
actualidad los mismos apuros hace que no le alcance el tiempo y se consumen
alimentos no nutritivos que se van haciendo costumbre pero de uno depende

el cambiar nuestra manera y forma de alimentarnos.

e Los habitos alimenticios para lograr una buena alimentacién en el ser

humano.

Una alimentacién equilibrada debe estar formada por alimentos de cada
grupo vy la cantidad adecuada de proteinas, azticares, grasas, vitaminas y

minerales.

Existen dos reglas fundamentales para lograr una alimentacién

sana:

a). Esta regla permite evitar comidas en abundancia, la absorcién excesiva
de alimento del mismo grupo que posean iguales cualidades e insuficiencias
nutritivas, no hay ningtin alimento perfecto, sélo utilizando las propiedades
complementarias de los distintos grupos se satisfacen las necesidades del

organismo.

b). La segunda regla es que dentro de cada grupo la eleccién entre alimentos
de cualidades nutritivas es bastante amplia que permite preparar comidas
variables ademas de equilibradas.

Las comidas se pueden distribuir asf:

Las dos primeras comidas deben-estar compuestas por:
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carne 50 gr.
pescado 50 gr.
jamén 50 gr.
huevo 1 pieza

El desayuno proporciona una parte importante de la racién de la leche

y se puede acompaiiar con pan y mantequilla, mermelada, miel o fruta.
La merienda proporciona el resto de la racién.

Es importante saber combinar los alimentos para una buena nutricién de

cada uno de los diferentes grupos.

El acompafiamiento de los alimentos debe llevar verduras frescas o
derivados de cereales, los complementos deben consistir por lo menos en
una de las dos comidas, en sopa de verduras, ensalada, fruta fresca y un

derivado lacteo o queso.

El primer ejemplo que el nifio observa es en su hogar por medio de los
padres y se le va haciendo un buen habito o mal héabito y se van adoptando

como una tradicién familiar.

Con ello se puede concluir "que los habitos alimenticios son el conjunto de
conductas adquiridas por el ser humano en cuanto a la seleccién, preparacion y
consumo de alimentos. Son habitos que se relacionan principalmente con las
caracteristicas sociales, econ6tmicas y culturales de una poblacién o region

determinada”. (14)

{14) SEP. Ciencias Nautrales. Educacién primaria. p’. 48



38

De esta manera, la produccién y disponibilidad de los alimentos, las
carencias y los medios de comunicacién son algunos de los factores que

influyen sobre los habitos alimenticios de una persona.

Los habitos alimenticios que se adquieren en la familia, son determinantes
en el nifio y el entorno social en el cual se desenvuelve el ser humano, pero
la escuela y todo centro educativo puede ayudar a ir modificando estos
habitos para el bienestar de todos los individuos, y lograr una mejor

desarrollo.
F. Papel de los sujetos.

Al sujeto se le concibe como un individuo que esta dentro de un medio
estructural donde tiene que poner en practica su yo y se le asigna un lugar
en ese medio en el cual se desenvuelve, es por ello que no puede quedar

fuera del proceso educativo.

Ya que todo sujeto se forma a partir de la actividad que realiza, de las
relaciones con las demas personas, en la postura que asume en la construc-

cion de su conocimiento.

En el &mbito de la educacién inicial la educadora debe tomar en cuenta
que el nifio es un sujeto activo que constantemente se pregunta, experimenta,
investiga, practica, construye hipétesis, reflexiona para comprender todo lo

que le rodea para asi construir su propio aprendizaje.

El nifio necesita captar todo tipo de informacién, que no sélo se la brinda
la educadora sino que debe ser compartida con sus compaiieros, en donde

comente sus ideas, es por ello que necesita el intercambio con sus compa-
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fieros y maestras, para hablar, opinar, mostrar algun trabajo y asf confrontar
sus opiniones, de esa manera se le da un gran valor en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Es de suma importancia que la educadora esté enterada que el nifo
necesita tiempo para cambiar de una actividad a otra, para buscar una
respuesta, para investigar se le debe dar libertad hasta que encuentre una

solucién a su problematica.

La funcion de la educadora consiste en organizar a la institucion de tal
manera que le permita al nifio tomar iniciativas a través de consejos de clase,

en la que los propios nifios elijan los temas que desean trabajar.

Partiendo del interés de los nifios la educadora debe provocar situaciones
en las que los conocimientos se presenten como necesarios para alcanzar las

metas que los niflos propusieron.

La educacién esta inmersa sobre la vida social haciendo de la sociedad un

agente educativo.

El papel del docente es cambiante de acuerdo con las estructuras en las
cuales se desempefia, pero siempre permaneceré su funcién de activador y

animador del desarrollo humano, social y cultural.

Hoy en dia el docente plantea problemas en base a su experiencia y

ayuda al nifio a construir su conocimiento.

El nifio de ahora consulta, investiga, critica, discute, se autoevalta y ésto

le permite construir un aprendizaje mas significativo.
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Pedro Fontan Jubero (15) hace una clasificacién y ubica al profesor

dentro de cuatro modelos centrados en sus actitudes y actividades.

« El modelo carismatico, el maestro ocupa un lugar muy importante, el sabe

y el alumno no, el alumno es pasivo y el maestro activo.

e El modelo de ajuste, el maestro se centra en el alumno, se relegan los

contenidos y se les da mucha importancia a los alumnos como personas.

e En el modelo de relacién existe un intercambio entre el profesor y el

alumno, se forman a la vez el alumno y educador.

e Por tltimo, la propuesta interrelacional se basa en las funciones y roles que
se desarrollan dentro del salén de clase, no se trata s6lo de la relacion
maestro alumno, sino que se toma en cuenta los intercambios entre los

propios alumnos.

Se ha considerado que el méas aplicable a la practica docente es el modelo
interrelacional, porque la labor principal del maestro es coordinar las
actividades del grupo, convirtiéndose la clase en un lugar donde se intercam-

bian ideas, opiniones, sugerencias, entre los distintos grupos de alumnos.

La mayoria de las veces cuando los nifios ingresan al CENDI o alguna
escuela, ya llevan ciertos conocimientos, producto de sus experiencias y de

la formacioén que va traen de su hogar y del medio en el que interactda.

El papel del alumno consiste en que el mismo reconstruye el conocimien-

(15) FONTAN Jubero, Pedro. El papel del profesor dentro de los posibles modelos
educativos. Ant. Los sujetos vy el proceso de la ensefianza aprendizaje de lo social.
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to a través de la investigacién y por lo tanto debe estar capacitado para

descubrir nuevas aplicaciones a las cosas conocidas.

Es necesario que exista un verdadero didlogo entre la educadora y el
alumno, el cual permitird conocerse para poder lograr el proceso ensefianza

aprendizaje.

G. Evaluacién.

En educacién inicial la evaluacién es un proceso continuo de avances y
logros de los nifios en cuanto al desarrollo y aprendizaje, en este nivel la
evaluacion se hace por medio de observaciones diarias que realiza la

educadora en las actividades.

La evaluacién es concebida como la valoracién cualitativa del conjunto

de procesos esenciales y propésitos establecidos que requieren lograrse.

Desde la perspectiva de la evaluacién se considera fijar con claridad los
logros educativos de acuerdo al programa, haciendo la diferenciaciéon entre
las capacidades que poseen los nifios, y las que son producto de su

desarrollo.

Como anteriormente se menciond es un proceso continuo, la evaluacién
de suministros de informacién se eleva para lograr determinar si las activi-
dades planeadas dan resultados satisfactorios de acuerdo al objetivo plan-
teado. Si la educadora requiere ajustar o modificar las actividades para as{
lograr su objetivo es necesario dar un lapso de tiempo, para reelaborar o

modificar las actividades.
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Durante la aplicacién del programa intervienen muchos agentes educa-
tivos que ayudan a lograr lo mejor posible las actividades y el avance del
aprendizaje. La participacion de ellos también es evaluada por la educadora
en el logro del conocimiento del nifio durante el desarrollo de las actividades

y al poner en practica lo aprendido.

Los cambios de actitud, al realizar su trabajo, la intensificacién en la
interaccién con los nifios, el respeto y la creatividad de los nifios son algunos

entre otros aspectos susceptibles a evaluarse.

Por todo ésto la educacién inicial toma en cuenta a todo el personal que
interacttia con los nifios, asi como la contribucibn que ayuda para la
evaluacién vy las repercusiones que tienen el uso multiple de materiales

educativos en el proceso de educacién.

La evaluacién en este propuesta es sencilla ya que se tomé en cuenta el
avance de los nifios en la realizacién de sus actividades con menos dificultad
ya que sus habitos han evolucionado, ejemplo: después del desayuno o
comida hay que ir al bafio y hacer sus necesidades fisiologicas., bajar la
palanca, lavarse las manos y cepillarse los dientes, posteriormente se lleva
a cabo una coordinaci6bn motora, luego pintar, rellenar, recortar, rasgar

papel, ya sea en equipo o individual.

El nifio que asiste a los Centros de Desarrollo Infantil es menos
egocéntrico que los que nunca han convivido en uno ya que desde pe-
quefios tienen que compartir por largos periodos de tiempo con per-
sonas ajenas a su familia y aprenden desde muy temprana edad todo lo
que un nifio de preescolar empieza a hacer al ingresar al Jardin de

Nifios.
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Asi es el proceso de evaluacion dentro de este nivel educativo.



Il MARCO REFERENCIAL

A. Lo Institucional.

1. Origen y caracteristicas de los Centros de Desarrollo Infantil.

Se analizaran los antecedentes histéricos que dieron origen a la funda-
cién de los establecimientos encargados de la atencion de los infantes que
a través de los afios han adquirido diferentes nombres hasta llegar a nuestra

época, como Centros de Desarrollo Infantil.

El primer lugar que prestaba estos servicios fue en el arfio de 1837, en el
mercado del Volador donde se abre un local para atender a los nifios de las
mujeres que ahf trabajaban, y asf pudieran jugar los nifios durante el tiempo
que permanecian. Este, junto con la "Casa de la Infancia" fundada por la
Emperatriz Carlota (1865), son las primeras instituciones para el cuidado de
los hijos de las madres trabajadoras de las que se tiene referencia. En 1869,
se crea "El Asilo de la Casa de San Carlos"”, en donde los pequeiios recibian

alimento ademas del cuidado.

En 1928 se organiza la Asociacién Nacional de Proteccién a la Infancia
que sostenian diez "Hogares Infantiles" los cuales en 1937 cambian su
denominacién por la de "Guarderias Infantiles". En ese mismo perfodo la
Secretaria de Salubridad y Asistencia hoy Secretarfa de Salud, funda otras
guarderias, algunas de ellas contaron con el apoyo de comités privados;
ademas establece dentro de la misma, el Departamento de Asistencia Social.
Asf surgen las guarderias para atender a los hijos de los comerciantes del
mercado de la Merced, en donde vendedores ambulantes, de billetes de lo-

terfa y empleados del Hospital General.
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En 1939, cuando el Presidente Lazaro Cardenas convierte los talleres
Fabriles de Nacién encargados de fabricar los equipos y uniformes del
ejército en una cooperativa, incluye el mismo decreto la fundacion de una

guarderia para los hijos de las obreras de la cooperativa.

A partir de entonces la creacién de estas instituciones se multiplican en
las dependencias oficiales y particulares, como respuesta a la demanda
social del servicio, originada por la cada vez mas creciente incorporacion de

la mujer a la vida productiva de la nacién.

En 1943, la Secretaria de Salubridad y Asistencia implementa programas
de higiene, asistencia materno infantil y desayunos infantiles, y se crean el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el hospital Infantil de la ciudad

de México, ambos con beneficio para la infancia.

Las Secretarias de Estado, los mercados y otras instituciones se vieron
obligados a crear guarderias para que sus trabajadores pudieran delegar el
cuidado de sus hijos en manos competentes; sin embargo, en la mayor parte
de los casos no fue asi, ya que en ellas no se contaba con personal
especializado, y por lo tanto los nifios s6lo recibian cuidados asistenciales;

es decir s6lo servian para "guardar" al nifio, ya que poco se ocupaban de él.

En 1976, por acuerdo del Lic. Porfirio Munioz Ledo, entonces Secretario
- de Educacién Publica, se crea la Delegacion General de Centros de Bienes-
tar Social para la Infancia, con facultades para coordinar y normar, no s6lo
las guarderfas de la Secretaria de Educacién Publica, sino también aquellas
que brindan atencién a los hijos de las madres trabajadoras en otras
dependencias. De esta forma cambia la denominaci6n de "guarderias” por la

de "Centros de Desarrollo Infantil (CENDI)", se les da un nuevo enfoque: el
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de ser instituciones que proporcionan educaci6n integral al nifio, lo cual
incluye brindarle atencién nutricional, asistencial y estimulacién para su
desarrollo fisico, cognoscitivo y afectivo social. Asf mismo, se empezé a
contar con un equipo técnico y con capacitacién del personal dentro de los
Centros de Desarrollo Infantil, v se crearon los programas encaminados a

normar las areas técnicas.

En 1985, debido a la reestructuracién de la Administraci6én Puablica
Federal, desaparece la Direccion General de Educacién Inicial para quedar
integrada como una direccién de parea de la Direccién General de Educa-

cién Preescolar.

Para 1990, desaparece como direccién de area de la Direcci6on de
Educacién Preescolar y se conforma la Unidad de Educacién Inicial, la

cual pasa a depender directamente de la Subsecretarfa de Educaci6én

Elemental. (1)

El servicio se caracteriza por brindar al nifio una educacién integral,
apoyada en la participacién activa del adulto y centrada en el desarrollo de
aspectos referidos a su persona, a su relacién con los demas y con el

entorno.

Para que las madres realicen sus jornadas laborales con la tranquilidad
que necesitan, se les brindan ciertos beneficios como es la atencion y
cuidado de sus hijos entre otros derechos, los cuales se encuentran estipulados

en los siguientes documentos.

(1) SEP. Subsecretaria de Educacién Elemental. Direccién General de Educacién Inicial.
Qué es un CENDI. p. 11-12.
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e Marco Legal.

En el cual se da a conocer los beneficios que se les otorgan a los hijos de
las madres trabajadoras que solicitan el servicio de guarderia tanto a nivel
internacional como nacional asf como algunos documentos internacionales,
dentro de la declaracién de estos se encuentran los Derechos de Nifio con
la participacién de la (UNESCO) Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura. Su objetivo es tratar de elevar el nivel
educativo de los habitantes del mundo, difundir los nuevos conocimientos
cientificos y dar a conocer las diferencias culturales de los pueblos, para que
exista mayor comprensién entre ellos. Elabora programas para enfatizar,
dar instruccién béasica, y ensefar cuales son las funciones de la ONU y los

Derechos Humanos.

En algunos documentos nacionales que sustentan la Educacién Inicial
como lo es la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos de
1917 nos menciona en el Articulo 123 que el servicio de guarderia infantil

es un derecho de toda mujer trabajadora.

También existe la Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores del Estado (ISSSTE), donde se hace referencia al estable-
cimiento de Estancias Infantiles como una prestacién para las madres
derechohabientes. En el inciso "E" del Articulo 134 Constitucional mencionan
como derechos laborales de los trabajadores al servicio del Estado aspectos
relacionados con la maternidad, lactancia y servicios de guarderfas infantiles,
adquiriendo con esto un caracter internacional, y por ultimo tenemos la
reglamentacién del articulo 110 de la Ley federal del Trabajo que reglamenta
el establecimiento y funcionamiento de las guarderias infantiles, correspon-

diendo la prestacion del servicio al “Patron" y la regulacién del mismo a la
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Secretaria de Educaciéon Publica; pero en 1962 se modifica la reglamenta-
cién de este articulo, asignando la prestacién de este servicio en lo que se
refiere a las madres trabajadoras del sector privado, al Instituto del Seguro

Social. (2)

Estos derechos son utilizados por las personas a las cuales se les ha
otorgado, aunque la demanda no se ha cubierto en su totalidad por la falta

de suficientes instituciones que prestan dicho servicio.

La incorporaci6on de la mujer es cada dia mayor a la vida productiva del

Pafs, los esfuerzos por cubrir estos servicios necesarios no son suficientes.

A los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI), se les conocfa con el
nombre de guarderfas cuyo objetivo era el mismo de estos centros. Dichas
Instituciones rebasan considerablemente el servicios que prestaban las
guarderias, ademés proporcionan instruccion educativa a nivel inicial tomando

en cuenta la edad y madurez del nifio de cada sala.

Un Centro de Desarrollo Infantil le proporciona tranquilidad emocional
a las madres trabajadoras y la seguridad de que sus hijos estan bien atendidos
en todos los aspectos, afectivo, alimenticio, asistencial, educacién y la

atencién se da por personas capacitadas.

El nifio recibe una alimentacién balanceada, asf como atencién médica,
y en cuanto a la educacion se favorece un desarrollo de toda sus potencia-
lidades como son: fisica, afectivo social y cognoscitiva, dentro del marco de

las relaciones humanas que le permiten adaptarse a su nuevo ambiente sin

(2) Ibidem. p. 14.
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dejar el nucleo familiar, adquiriendo autonomfa y confianza en si mismo.

B. Papel de los Centros de Desarrollo Infantil.

La labor que se desemperia en estos centros se ve reflejada en el nivel de
desarrollo que alcanzan los nifios en la adquisicion de habitos, habilidades
y actitudes que son productos del esfuerzo y la organizacion del personal que

trabaja en el CENDI.

El trabajo del centro constituye el proceso fundamental mediante el cual
los nifios vy el personal modifican y adquieren mejores pautas de compor-

tamiento.

Dentro del programa de planeacion de las actividades se define la
estrategia basica para la adaptacion y desarrollo de las acciones y actividades,
para el nifio. Es conveniente determinar las diversas necesidades formativas
de los nifios; saber si se requiere un mayor énfasis en los héabitos de higiene
comportamiento o una mejor estimulacién en cuanto a la socializacion e

integracién del nifio a su grupo y a la sociedad en general.

Las rutinas que se realizan de forma permanente en los centros tienen la
ventaja de involucrar a todo el personal y desarrollarse en toda la institucion.
Al realizarlas, los nifios se integran paulatinamente a un modo de actuar y

valorar lo que hacen.

. Dicha rutina consiste en recibir al nifio, saludarse con cantos en el sal6on
y alguna mimica, después ir al bafio a hacer sus necesidades fisiol6gicas
luego lavarse las manos para desayunar, después ir otra vez al bafio y

cepillarse los dientes; luego actividades pedagoégicas, aseo, musicales, de
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educacién fisica, salir al recreo; luego volver al bafio a hacer sus necesida-
des, lavarse y alistarlos par ir al comedor a comer; después bajar al bafio y
alistarlos para empezar a entregar nifios. Esto es lo que se realiza a diario

y con un horario determinado para cada una de las actividades.

Las actividades para favorecer que el niflo consuma la variedad de
alimentos que se le ofrecen en el CENDI es platicando con los nifios la
importancia que tienen al consumirlos por medio de estampas y después que
el nifio los localice en reales y los pruebe, también jugando a la comidita en
un restaurant, a la hora de ir al comedor insistirles a que coman si no, no va

a ver una sorpresa en el salén, por medio de juegos educativos, etc.

C. Educacién Inicial.

La educacién inicial ha adquirido en los Gltimos tiempos un gran auge por
la incorporaciéon de las madres a trabajar y buscan cuidados adecuados para
sus hijos pequefios. Se ha reconocido en diversos estudios sociales que las
experiencias a edad temprana que el nifio tiene durante sus primeros afnos
de vida tienen un efecto irreversible y perdurable en su desarrollo intelec-

tual.

En nuestro pais la educacioén inicial escolarizada se brinda a través de los
Centros de Desarrollo Infantil. Los servicios que se proporcionan tanto
asistenciales como educativos son encauzados en la adquisiciéon de habitos

y habilidades que lo preparen para una vida familiar y social mejor.

D. Funcién de la Educacién Inicial.

La educacién inicial significa atender las demandas educativas de los
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nifios desde que nacen hasta los 4 afios, también atender con dignidad v
respeto a los nifios en las diversas etapas de su desarrollo para que asf

aprendan a convivir con los demas.

Desde los Centros de Desarrollo Infantil se promueve el aprendizaje por
medio del juego, se propicia la adquisicién de habitos y el desarrollo de sus
habilidades, este tiene como objetivo principal el poder dar atencién a todos
los nifios de 40 dias de nacidos a 4 afios que demanden este servicio que por

el momento no se ha logrado cubrir la demanda.

La Educacién Inicial propicia que los nifios desarrollen habilidades y
destrezas por medio de actividades, tomando en cuenta los tres aspectos que
comprende el programa de Educacién Inicial que son: area personal, area

social y 4rea ambiental.

Dentro de estas tres areas hay actividades especificas, algunas son
dirigidas por la educadora (propositivas) y las otras son libres (indagatorias),
estas actividades pretenden que los nifios sean mas auténomos y libres de
poder realizar sus trabajos donde lo desee (mesa, suelo y en determinada
area). Las actividades son planeadas de acuerdo a las necesidades que se
detectan en los grupos o en toda la institucién, se toman en cuenta las tres
sreas antes mencionadas que conforman el programa, y acordes a la edad
de los nifios que estan divididos los lactantes desde los 40 dias de nacidos

hasta un afio, v los maternales de 1 afio 7 meses hasta 3 afos 6 meses.

E..Objetivos de la Educacion Inicial.

Dentro de éstos, se encuentra uno de los mas importantes que es promo-

ver el desarrollo integral del nifio en todos sus aspectos como: intelectuales,
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afectivos, cognoscitivos, motrices y estimular el desarrollo fisico, emocional
y social, asi como fomentar la interaccién afectiva entre comparneros y

personal que labora en el CENDI.

Las actividades que se realizan dentro de los centros son formativas. En
ellas los nifios adquieren conocimientos acerca de como es el mundo que los
rodea, estimulan la integracién al ntcleo social donde se desenvuelveny se

estimula a que adquieran hébitos alimenticios.

F. Modernizacién Educativa.

La Educacién Inicial v preescolar, sustentan a la educacién primaria,
cobran gran importancia, porque los retos de la modernizacién son tareas
en las cuales el programa de Educacién Inicial puede contribuir, ya que son
flexibles y tienen la capacidad de avanzar en el incremento de la motivacién

educativa.

La modernizaciéon educativa ofrece un sistema de alternativas a los
diversos grupos sociales asf como vincular la labor educativa de los nifios en
su desarrollo e integrar el enriquecimiento de los contenidos pedagégicos

que pueda asimilar el nifio durante dicho desarrollo.

Globaliza el proceso educativo cubriendo todas las actividades sociales,
las responsabilidades educativas en torno a la vida diaria, integra contenidos
que permiten una asimilacién y aplicacion a las necesidades y problematicas

que enfrentan los nifios y sus familias.

Implica un nuevo enfoque capaz de cumplir con la secuencia y organi-

zacion de un programa educativo que incide en la manera de coémo interactian



53

con los nifios cuando buscan acciones para el mejor desarrollo.

La modernizacion de la Educacion Inicial establece un compromiso pe-
dagégico con otros niveles educativos, a fin de establecer las posibilidades
formativas de los nifios; una congruencia con los propésitos nacionales y la
comprensiéon de que su hacer formativo se encuentra relacionado con el

sistema educativo del pais.

El reto de la modernizacién en la Educacién Inicial es implantarse este
nuevo programa educativo con el personal capacitado y métodos didacticos
que Implementen la aplicaci6on de situaciones interactivas adulto-nifio donde
dicha interaccién permita la convivencia grupal y su objetivo la comprension

acerca de la vida social que los une.

G. Planes y programas.

tstos en cuanto a Educacién Inicial lo dirige a los nifios de edad
temprana, entendiéndose por esto desde su nacimiento: 40 dfas de nacidos
y alargandolo hasta los 6 afios de edad. El programa constituye un modelo

pedagégico donde permite establecer realidades en prop6sito ya establecidos.

Presenta una propuesta flexible de trabajar y es capaz de adecuarse a

cualquier parte donde se realice el hecho educativo.

Considera la interaccién que el nifio establece con su medio social,
respeta y toma en cuenta las necesidades e intereses de los nifios, e influye

para la formacion de hébitos.

Para la configuracién de los contenidos educativos y de las actividades
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sugeridas, valora su capacidad de juego, creatividad y favorece el proceso de

formacién y estructuracién de su personalidad.

Con el fin de conjugar el esfuerzo nacional por transformar la educacion
fue preciso consultar el desafrollo del nifio desde diferentes puntos de vista,
sus necesidades y asf como lo plantea la practica educativa, y la posible
vinculacién con el nivel subsiguiente; los lineamientos se constataron de

acuerdo a la politica educativa.

El programa de Educacion Inicial se estructuré en tres partes, prime-
ramente se tiene el marco conceptual, donde resalta la importancia de las
acciones en la Educacién Inicial en cuanto a la interaccion social, educativa
y su entorno; luego el marco curricular donde se establecen los objetivos de
dicho programa, contenidos y la metodologia a emplear, y por ultimo esta
el marco operativo que establece las actividades de acuerdo a la edad del

nino.

Los planes se elaboraron de acuerdo a las necesidades destacadas por el
personal docente, las cuales el consejo técnico de la institucion las coloca de
acuerdo a su prioridad, vy es de ahi de donde surgen las actividades las cuales
son sustentadas por los ejes de contenidos, estos son basicos para disefiar
las actividades educativas que se trabajan en tres areas que son: la personal,

social y ambiental. Es aquf donde se inserta la aplicacion de esta propuesta.

Las Ciencias Naturales se mencionan en el 4rea de desarrollo ambiental,
como es el conocimiento hacia seres vivos y elementos de la naturaleza (aire,
agua, tierra) como elementos necesarios para la vida. Las leyes naturales
como distinguir el dfa, la noche, el sol, la luna, las estaciones del arfio;

conocer los estados de la materia s6lido, liquido y gaseoso; conocer el ciclo



55

del agua, del cultivo asi como elementos que intervienen para llevarlos a
cabo. Realizar sencillos experimentos para conocer fenémenos fisicos y
quimicos. También se ven los problemas ecol6égicos para conocer los
principales contaminantes del aire, el aguay el suelo, asf como las repercu-
siones que tienen en los seres vivos. En salud comunitaria se ve la higiene
personal, el control de esfinteres, practicar habitos y normas.de higiene en

la preparacién y consumo de alimentos.

En la alimentacién se reconocen alimentos por su sabor y olor. Identifi-
can diversas consistencias en los alimentos, aprender a comer correcta y
balanceadamente, conocer los resultados de una mala alimentacién (enfer-
medades, infecciones). Identificar los alimentos naturales, enlatados v no

nutritivos (chatarra) a fin de conocer su repercusién en el organismo.

Estos son algunos ejes que se mencionan en este nivel relacionados con

las Ciencias Naturales.

La modernizacion de la Educacién Inicial establece un compromiso de
articulacién pedagégica con los otros niveles educativos; una vinculacién
con la educaci6on para los adultos a fin de establecer las posibilidades
formativas de los nifios, una congruencia con los propoésitos nacionales y la
comprension de su quehacer formativo se encuentra estrechamente rela-

cionado con el sistema educativo en todo el pais. (3)
H. Articulo Tercero Constitucional.

Este articulo propone que es el estado el que impartira educacién

(3) Ibidem. p. 14.

142114
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preescolar, primaria y secundaria a toda persona que lo solicite, en los

términos que fije la ley que ademas son obligatorios. (4)

También menciona que la educacién serd laica, gratuita y obligatoria.
Laica porque seréa ajena a cualquier religién, obligatoria porque todo nifno
en edad escolar tendra que cursar preescolar, primaria y secundaria y por
altimo sera gratuita porque el Estado debera financiar dicha educacién,
proporcionando maestros, materiales didacticos, libros, edificios escolares

y mobiliario.

En cuanto a que la educacién debe ser laica, gratuita y obligatoria en
ocasiones es falso, nada mas se dice y se escribe ya que en la practica y en
la vida diaria no es cierto que sea gratuita, porque el padre de familia gasta
cada vez mas en educar a sus hijos, compra materiales, coopera para el
mantenimiento de la escuela, realiza un sin fin de actividades para ayudar a

los gastos que implica el que sus hijos asistan a la escuela.

Lo obligatorio tampoco se cumple, cuantos nifios no tienen que abandonar
la escuela porque en sus casas no tienen los recursos econb6micos y tienen
que trabajar a temprana edad. En cuanto a laica todavia hay escuelas

particulares que imparten religion.

I. Ley General de Educacion.

"Esta ley regula la educacién que imparten el estado, federacion, entida-
des federativas y municipios, sus organismos descentralizados y los particulares

con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios”. (5)

(4)  Articulo Tercero Constitucional y Ley General de Educacion. p. 27.
(5) Ibidem. p. 49.
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La Ley General de Educacién determina para toda la republica los planes
y programas de estudio para la educacién preescolar, primaria y normal, no
fundamenta a la Educacién Inicial puesto que no es obligatoria, pero es
conveniente que se defina y extienda por la gran demanda, que se marcara
como un derecho a la mujer trabajadora de las diferentes dependencias

oficiales y particulares.

La necesidad existe dado que en el sistema politico, econé6mico y social
hay una gran cantidad de mujeres que se han incorporado al medio laboral
y necesitan que sus hijos sean atendidos educativamente. Asi mismo que se

le dé difusién como un derecho de los hijos de mujeres trabajadoras.

La Ley General de Educacién se encarga de elaborar y actualizar los

libros de texto para la educacién primaria y secundaria.

Considera que el maestro es promotor, coordinador y agente directo
del proceso educativo, por eso se le deben proporcionar los medios
necesarios, como libros, programas, materiales para poder realizar su

labor con eficacia.

También menciona que el maestro se debe capacitar y especializar mejor
para que esté mas preparado y de esta manera pueda desarrollar mejor su

labor educativa.

La Ley General de Educacién reconoce que la educacion es un servicio
publico yva que estd destinado a satisfacer las necesidades sociales de la
poblacién, también regula la educacién que imparten el estado, la federa-

cién, entidades federativas y municipios.
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J. Lo Contextual.

En el CENDI como toda instituciéon educativa asistencial enfocada a la
atencion del nifno durante sus primeros afios de vida, requiere de una
organizacién con cualidades especificas relacionadas fntimamente con las
necesidades y caracteristicas del nifio, asf como administrar los recursos

humanos, materiales y financieros encaminados a lograr sus objetivos.

Es por ello que en esta organizacién se debe considerar la clasificacion
de acuerdo a su edad y nivel de madurez de manera que reciban la atencién
y educacion adecuada al tipo de servicio que demande el nifio que asiste a
esta institucion, la participacién del personal y padres de familia son

fundamentales para el desarrollo integral del nifio.

Por tal motivo es importante saber donde estd ubicado el centro de
Desarrollo Infantil # 1 en la ciudad de Chihuahua, en la calle Francisco
Carbonel No. 4305 de la Colonia Panamericana, prestando sus servicios a
los hijos de las madres trabajadoras de Servicios Educativos del Estado de
Chihuahua, afiliados a la Seccién Octava del Sindicato Nacional de los

Trabajadores de la Educacién.

Dada la importancia de los diferentes servicios que brinda el CENDI es
necesario contar con un equipo de trabajo multidisciplinario que reuna las
caracteristicas profesionales, técnicas y humanas que les permitan no sélo
tener conocimientos para el adecuado desemperio de sus funciones, sino
una plena conciencia de la responsabilidad que implica participar en la

atencién de los nifios. (6)

(6) SEP. Subsecretaria de Educacién Elemental. Direccién General de Educacion Inicial.
Qué es un CENDI. p. 38. )
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Este edificio fue construido por CAPFCE (Comité Administrativo del
Programa Federal de Construccién de Escuelas) en el ario de 1982 la
construccién es moderna tiene dos plantas, tiene un buen funcionamiento ya
que est4 bien equipado de materiales adecuados y acabados de facil limpieza
y resistencia al transito, cuenta con nuevas aulas donde se reciben los nifios,
tienen bastante iluminacién y ventilacién, cuenta con un salén de usos
multiples, sanitarios para los niflos y para adultos, las areas de recreaci6én
al aire libre estan bastante amplias, se cuenta al igual que con areas verdes,
hay dos albercas, un arenero, comedores, un banco de leche, un almacén de
viveres, bodegas de enseres y para material didactico, una lavanderfa, los
servicios técnicos administrativos como la recepcién, direccién, cubiculos
del médico, psic6logo, trabajo social, contralora, pedagogia, cada una de
ellas cuenta con materiales adecuados y suficientes para realizar su labor.

Todo el edificio cuenta con calefaccién y aire acondicionado.

Actualmente se labora en turno matutino y parte del vespertino con un
horario de 7:30 a.m. a 15:15 p.m. esté integrado por una direccién que es
la autoridad maxima en el plantel para los que laboran en él, con funciones
fundamentales como supervisar, coordinar, orientar las actividades técnicas,
administrativas y educativas de acuerdo a los lineamientos y programas que
senala la Direccién General de Educacion Inicial, y autoridades del organis-

mo al que pertenece el CENDI.

Ademas se cuenta con una secretaria, quien es auxiliar del Director del
CENDI en todas sus funciones administrativas. La contralora se encarga de
manejar las finanzas en la cobra de cuotas, en la compra de materiales y
cualquier necesidad del CENDI. El doctor promueve y vigila la crecimiento y
desarrollo fisico y neurofisiol6gico de los nifios, mediante la aplicacién de

programas de medicina preventiva, asf como de deteccién y canalizacién de



60

nifios con padecimientos durante su permanencia en el CENDI, la enfermera
auxilia al médico en todas sus actividades relacionadas con la salud de los

nifios, responsabilizarse del control administrativo del aspecto médico.

El psic6logo promueve y propicia el equilibrio emocional de los nifios, asf
como orientar a los padres de familia y al personal del CENDI a fin de que
se ayude para el logro de los objetivos. Y atender a los nifios que presenten

algun problema.

La trabajadora social efectia investigaciones y estudios socio econ6mi-
cos, para conocer las condiciones de vida de los nifios y su familia, que le
permitan detectar situaciones que puedan afectar el desarrollo 6ptimo del

nifio, hacer trascender a la comunidad la accién social del CENDI.

En el 4rea de pedagogia le corresponde coordinar y supervisar el
funcionamiento del servicio pedagégico de acuerdo a los programas, li-

neamientos y disposiciones de la Direccién General de Educacién Inicial.
Las educadoras deben atender pedagégicamente a los nifios de lactantes
vy maternales de acuerdo con los programas de la Direccién General de

Educacién Inicial.

La auxiliar educativa ayuda a la educadora en la atencién pedagégica y

cuidado de los nifios durante todo el tiempo que permanezcan en el CENDI.

.Los maestros especialistas auxilian para atender pedagégicamente a los

nifios, aplicando actividades propias de su especialidad.

La ecénoma coordina, supervisa y controla el funcionamiento del servi-
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La ec6noma coordina, supervisa y controla el funcionamiento del servi-
cio de nutricién de acuerdo al programa de la Direccion General de

Educacién Inicial.

La almacenista controla la recepcién, almacenamiento y conservacién de
los viveres de acuerdo a las normas y lineamientos establecidos por las

autoridades competentes.

Las cocineras se dedican a elaborar los alimentos que se proporcionan en

el CENDI, de acuerdo a las normas establecidas en el Programa de nutricion.

La encargada del Banco de Leche elabora los alimentos de los nifios
lactantes, de acuerdo con las normas establecidas en el programa. La
persona de mantenimiento debe mantener en buen estado de limpieza,
operacién y funcionalidad el edificio, instalaciones, mobiliario y materiales

del CENDI.

El auxiliar de lavanderia debe mantener la ropa del CENDI limpia,
planchada y en buenas condiciones, lista para ser utilizada en el momento

que se requiera.

El personal de intendencia debe mantener en 6ptimas condiciones de

limpieza las instalaciones, equipo y mobiliario del CENDI.

Se cuenta con un velador que es el encargado de vigilar el edificio durante

la noche.

Las condiciones socio-econ6micas y culturales del grupo son las siguien-

tes: son 24 nifos en la sala de maternal Iil A, se encuentran entre los 2 arios
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10 meses hasta los 3 afios 2 meses. Los nifios trabajan grupalmente, en
equipos e individualmente, ésto les permite desenvolverse mejor al realizar
las actividades vy también permite intercambiar ideas, compartir sus mate-
riales, a socializarse, a conversar, a ayudarse mutuamente y todo esto le va
a ayudar para que vaya construyendo su propio conocimiento a traves de las

interacciones que vaya teniendo el nifio.

La mayoria de los nifios pertenece a la clase media baja, en su mayoria
tienen casa propia y otros pagan alguna mensualidad baja a FOVISSSTE, los

padres de familia todos trabajan en diferentes ocupaciones.

La casa donde viven cuenta con todos los servicios indispensables como

agua, drenaje, electricidad y teléfono.

La alimentacién de los nifios se puede considerar buena ya que en el
CENDI desayunan y comen pero en su casa consumen alimentos de todo tipo
y muchos de ellos son procesados que pierden sus nutrientes y los padres no.

se ponen a reflexionar y creen que sf son nutritivos.

La educacién y nivel cultural de los padres de familia es bueno, ya que en
su mayorfa desemperian una profesién como: maestras, licenciados, maestros
universitarios, secretarias, psic6logas, ingenieros, arquitectos, contadoresy
otros como comerciantes, choferes. Esto repercute en el desarrollo del nifio,
ya que los nifios que tiene acceso a la cultura son los hijos de los profesionistas
y en menos cantidad los otros, por medio de libros, centros de recreaciéon
cultural, los medios de comunicacién y esto le va a ayudar a adquirir un nivel
cultural mas alto que otros. De ahf la importancia del aprendizaje grupal, ya
que permite que se ayuden unos con otros para intercambiar experiencias.

El vestir de los nifios es bueno en su mayoria. Cuentan con servicios médicos
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como el ISSSTE, IMSS, Pensiones. Es muy importante porque el factor salud

ayuda al desarrollo del nifio.

La comunidad donde esta ubicado el CENDI cuenta con todos los
servicios publicos indispensables, como agua potable, alumbrado publico,
pavimento, recoleccién de basura, drenaje, centros comerciales, carnicerias,
pequeiios locales comerciales, restaurantes, todo ellos prestan sus servicios

a los habitantes.

El Plan Nacional de Desarrollo Educativo 1995-2000 tiene como objetivo
extender las oportunidades de superacién individual y comunitaria donde la
sociedad y el gobierno tienen la responsabilidad de cimentar las bases

educativas para el México del Siglo XXI.

El programa se enmarca en el concepto de Desarrollo Humano, pretende
lograr la equidad en el acceso a las oportunidades educativas y que se
permita el aprovechamiento pleno, asegurando que la educacién permanez-
ca abierta a toda persona y para las generaciones futuras alentando siempre

la responsabilidad y participacién de los agentes educativos.

Se ha visto que la educaciéon es el camino a seguir para combatir la

pobreza, evitar la ignorancia y la desigualdad.

El acelerado desarrollo de la ciencia y la tecnologia provoca la

absolescencia de gran parte del conocimiento y la preparacién adquirida.

El programa es flexible (abierto al analisis y la discusiébn) y ve a la
educacion como un proceso continuo y de largo plazo que tiene responsa-

bilidad con las generaciones actuales, teniendo en el presente que construir
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las bases del futuro. Unido a este acuerdo y para atender las nuevas
necesidades del sistema educativo nacional se expidi6 la Ley General de
Educacién que es precisa al sefalar que las autoridades educativas estable-
ceran las condiciones que permitan el ejercicio pleno del derecho a la
educacion de cada individuo para alcanzar la efectiva igualdad de oportuni-

dades de acceso v permanencia en los servicios educativos.

El acuerdo marca que las autoridades de los estados y municipios tendran
que asumir gradualmente la plena responsabilidad de la infraestructura y
equipamiento escolar, atendiendo a rezagos y adecuando a las caracteristi-

cas y necesidades locales.

La educacién reforzaréa valores, actitudes y comportamientos que permi-

tan a los educandos su mejor desarrollo y desemperiio.

Los propo6sitos fundamentales del programa de desarrollo son la equidad,

calidad y pertenencia.

La equidad va unida con la calidad de la educaci6n que se imparte sobre
todo en zonas de marginacién, discapacitadas, jornaleros, agricolas, mi-
grantes e indigenas, perfeccionando los programas que tienen como finali-
dad compensar la desigualdad econ6mica, la falta de un ambiente propicio
para el desarrollo de la educacién y el estimular a los maestros para que
realicen mejor su labor y se acerquen a las zonas donde se les necesita y

sobre todo la ausencia de educadores.

Los medios electrénicos abren nuevas busquedas de equidad, calidad v
pertenencia sugiriendo la investigacién y uso de medios y métodos que

hagan posible a la vez la educacién masiva y diferenciada ya que con los
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Se pretende resolver el rezago educativo actual y enfrentar los retos de
una demanda creciente de educacién de calidad para todos y durante toda

la vida.

La cobertura educacional en las zonas méas remotas ha tenido notables

avances. CONAFE atiende 18 nifios por instructor en zonas marginadas.

En preescolar por los datos que indican ha habido una expansién de este
nivel en zonas rurales y urbanas. Hay casi 40 mil educadores bilingiies que
atiende 930 mil niflos indigenas en los niveles de educacién inicial,

preescolar y primaria.

El programa educativo intenta en consecuencia ampliar crecientemente
la cobertura de los servicios educativos, hacer llevar educaci6én a todas las -

personas sin importar el lugar donde se encuentren.

En Educacién Inicial existen instituciones en todo el pais que otorgan el
servicio educativo a los hijos de madres trabajadoras, brindandoles dicha
prestacién a través de organismos publicos y privados. Existen dos modali-
dades, la escolarizada y la no escolarizada que tiene varios propoésitos
educativos, como el sano desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo y social,
estimulando en los nifios la exploracién y conocimiento de su entorno, el
dominio del lenguaje y la capacidad de interactuar con seguridad con las
personas integrando a las experiencias educativas elementos relativos a la

nutricién, salud e higiene.

La adecuada formacién de las madres y los padres en estos temas podra

modificar positivamente las practicas de crianza y el trato con los nifios.
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modificar positivamente las practicas de crianza y el trato con los nifios.

Para promover este tipo de servicio en el medio rural y grupos urbanos
sera necesario desarrollar un programa amplio de capacitaciéon de educado-
ras y promotoras. Su tarea sera esencial en la organizacién de grupos de

trabajo y centros de atencion.

La educacién inicial comunitaria demanda una correcta articulacién con
otras areas de accién del sector educativo y &reas de desarrollo social como
incorporar la alfabetizacién, convergencia en los servicios de salud y apoyo

nutricional.

La modalidad escolarizada esta a cargo de instituciones publicas y priva-
da. La atencién es directa a los nifios en Centros de Desarrollo Infantil que
ha transitado del simple cuidado diario hasta constituirse en una medida

educativa fundamental para el desarrollo futuro de los menores.

La Secretaria de Educacién Publica dirigiré orientacién a trabajadores de
educacién inicial en materias como nutrici6én, alimentacién e higiene,

estimulacién temprana y educacion.

El éxito de educacién inicial requiere fomentar una mayor participaciéon
de la sociedad para que conozca y colabore en las acciones en beneficio de

la nifiez, camparnas de difusi6n sobre esta modalidad educativa.

‘Hoy como nunca la verdadera riqueza de los paises radica en sus gentes,
en las cualidades de las personas que la integran, ya que es el actuar humano
quien transforma la naturaleza para crear mejores condiciones de vida, y el

que forma y mantiene instituciones que permiten a el individuo vy a la
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sociedad la convivencia en la paz y en la superacién constante, ya que su

capacidad define los limites y posibilidades del bienestar de las naciones.

Desafortunadamente la indiferencia e incredulidad debido a la crisis que
esta pasando en México, todo hecho para el mexicano es indiferente por
relevante que sea, las leyes, los proyectos, todo es bueno pero por la época
de hoy en dia no permite el auge que debiera tener, pues somos las personas
las que por tener el poder y la economia echamos a perder todo. Ojala éste
programa tuviera auge Vy proyeccién, que realmente se realizara para
beneficio de todos en general, ya que estamos tan necesitados de realidades

y hechos.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

En el presente capitulo se plantean algunas estrategias didacticas que
toman muy en cuenta al nifio, a la educadora y al padre de familia,
considerando que tienen caracteristicas propias, al definir su papel durante
la realizacién de las actividades, éstas requieren de la participacion activa

del nifio.

Las estrategias didacticas son acciones que se desarrollan dentro del
trabajo cotidiano en el proceso ensefianza-aprendizaje y también son recursos

o actividades que se utilizan parar lograr una finalidad.

El propé6sito fundamental que tienen las estrategias didacticas es que el
nifio adquiera el conocimiento del tema, aprovechando su interés por
conocer, observar, resolver por sf mismo algin problema y preguntas que

ellos mismos plantean.

Es importante que la educadora promueva en el grupo el respeto por la
opinién de todos, con el fin de que el nifio aprenda a compartir con sus

comparieros.

En una estrategia didactica, no puede faltar la evaluacion considerada

como un proceso en su conjunto.
Por lo tanto, la evaluacién es un proceso eminentemente didactico, que
se le convive como una actividad bien planeada, ejecutaday vigilada para asf

mejorar la calidad en toda la practica pedagoégica.

Mediante las siguientes estrategias se pretende involucrar a los padres de
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familia en actividades que favorezcan el desarrollo integral y armoénico en el

nifio de educacién inicial.

Estrategia 1: Dialogando con los nisios

Objetivo:

Que el nifio identifique cuéles son los alimentos que consume.

Material:

Se llevaron diferentes alimentos: frutas, verduras, granos, harinas, ce-

reales, carnes y golosinas.

Desarrollo:
Se empez6 preguntandoles a los nifios que quién conocia alguno de los
alimentos que estaban ahi, que cémo se llamaban, que quién los ha probado,

a quién le gustan, qué sabor tienen y para qué servian.

Los nifios conocieron la mayoria de los alimentos, mencionaron la
mayoria de las frutas y verduras, en los granos nada mas identificaron el
frijol, identificaron la harina blanca pero la de trigo no, los cereales no los
identificaron, las carnes las generalizaron y en las golosinas no batallaron

nada (papitas, dulces, paletas, gomas, productos marinela).

La educadora les mencion6 que los alimentos nos ayudan a crecer fuertes
y sanos, que hay que comer mas alimentos que si nos nutran, para evitar
enfermarnos o tiene algo que no se ve pero nos ayuda a crecer, a estar
fuertes vy asf no nos enfermaremos tan féacilmente. Después los nifos
separaron en dos conjuntos de un lado los que nutren y en otro los que no

nutren.
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Evaluacién:
El nifio logr6 separar los alimentos que los ayudan a crecer sanos y que

son los que debe consumir en mayor cantidad.

Estrategia 2: Conociendo el almacén.

Objetivo:
Qué los nifios observen, reconozcan y palpen los diferentes alimentos

que hay en el CENDIL

Materiales:

Qué esté bien surtido el almacén tomando en cuenta la gran variedad de

alimentos que existen.

Desarrollo:

Se platic6é con los nifios de lo que se iba a hacer, que iban a observar y
que iban a estar ordenados, al llegar ahf saludarony la economa les explicod
por qué habia tantos alimentos, les mencion6 algunos, otros productos les
preguntéd que cémo se llamaban, qué color tenian, a qué saben, si son dulces

o salados. Les di6 una pequeiia explicacioén para qué servian algunos de ellos.

Los nifios palparon los alimentos, algunos los probaron y estuvieron muy

atentos.

Evaluaciéon:

- Alllegar al sal6n se les pregunt6 que fue lo que vierony que iban a dibujar
algun alimentos que hallan visto en el almacén o los que maéas les gustaron.
Ahf ellos vieron la gran variedad de alimentos que pueden consumir para

crecer sanos.
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Estrategia 3: Hagamos un periédico mural.

Objetivo:

Qué el nifio localice alimentos, con la ayuda de sus padres.

Material:

Revistas, tijeras, hojas de rotafolio, pegamento y crayolas.

Desarrollo:
Se les pidi6 a los nifios que buscaran en su casa, en revistas y periodicos,
dibujos de alimentos que ellos comieran, con la ayuda de sus padres para que

los recortaran.

En el salon separamos las frutas, verduras, cereales, harinas, carnes y los
pegaron en un mural los diferentes alimentos que se deben consumir para

desarrollarnos sanamente.

Hubo nifios que llevaron alimentos "chatarra", esos los pegamos en otra
hoja aparte y se les explicé que esos alimentos si se consumen tienen que ser

en bajas cantidades.
Evaluacién:
Aqui se vi6 el interés de los nifios y de los padres de familia para ver la

importancia de qué el nifio conozca los alimentos nutritivos.

Estrategia 4: Escondamos alimentos.

Objetivo:

El nifio buscaréa alimentos que estén escondidos, identificando nada mas
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los que nutren y dejando escondidos los no nutritivos.

Material:

Los nifios llevaran alimentos variados.

Desarrollo:

Se separaron en 2 equipos a los nifios, primero un equipo escondio6 los
alimentos v en el otro equipo cada nifio busc6é un alimento nutritivo. Los
nifios del equipo contrario les dijeron que alimentos estuvieron bien y hubo
2 que sacaron que no eran nutritivos. Después se realiz6 lo mismo pero con

el otro equipo y lo hicieron muy bien.

Evaluacién:

La educadora se di6 cuenta qué nifios realmente estan logrando la fi-

nalidad que se pretende, pero maéa del 80% lo logr6 en esta actividad.

Estrategia 5: Caja sorpresa.

Objetivo:
Contribuir a que el nifio diferencie cuéles son los alimentos nutritivos y

cuéles no.

Material:

Una caja cerrada con un orificio y poner adentro diferentes tipos de

alimentos.

Desarrollo:
Se sentaron los nifios en circulo, la caja se ubic6 en el centro con los

alimentos adentro, se invité a un nifio a pasar al centro y sacar un alimento
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de la caja con los ojos vendados. Después se le quit6 la pafioleta de los ojos
y él mismo observé lo que sac6 y el dijo que el alimento era bueno. Asf
sucesivamente fueron pasando cada uno de los nifios, algunos sacaron

alimentos nutritivos y otros "chatarra”.

Evaluacién:

Se pudo observar que los nifios ya empiezan a diferenciar los alimentos

nutritivos.

Estrategia 6: Armemos el cuerpo humano y algunos alimentos.

Objetivo:
Favorecer en el nifio una buena alimentacién como factor indispensable

para el crecimiento y desarrollo de su persona.

Material:

Rompecabezas de alimentos y del cuerpo humano.

Desarrollo:

Se les mostrara los diferentes rompecabezas ya armados, los nifios se
fijaron bien en las piezas, después se fueron quitando parte por parte hasta
desprender todas las piezas. Enseguida fueron pasando individualmente
cada nifio, a algunos se les dificultaba un poco pero lograban acomodar las

piezas.

Evaluacién:
El nifio diferenci6 las partes del cuerpo humano y de los alimentos, y vi6
la importancia del por qué deben consumir alimentos nutritivos para un buen

desarrollo de su cuerpo. >
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Estrategia 7: Ayudemos a encontrar el camino correcto.

Objetivo:

Encauzar al nifio a que consuma alimentos nutritivos.

Material:

Marcadores, hojas revolucién, sellos.

Desarrollo:
Se les di6 a cada nifio una hoja con caminos donde cada camino llevaba

algtn alimento y el nifio iba eligiendo el camino hacia el alimento nutritivo.

Evaluacién:
Se pudo observar realmente qué nifios estan poniendo atencién a lo que
se les indica, porque hubo 6 nifios que pintaron todos los caminos, mas bien

la hoja completa.

Estrategia 8: Manipular masa moldeando algunos alimentos.

Objetivo:

Que el nifio moldee algunos alimentos nutritivos.

Material:

Masa de diferentes colores.

Desarrollo:

Cada nifio pasé a elegir la masa que él quiso para moldear diferentes

alimentos.
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Evaluacién:

Qué el nifio eligiera alimentos nutritivos en su modelado.

Estrategia 9: Preparemos un platillo.

Objetivo:
Propiciar la preparacién de sencillas recetas con alimentos nutritivos

para ensefiarle al nifio a consumirlos.

Material:

Recipiente, manzanas, pasas y crema.

Desarrollo:

Se les pregunté a los nifios qué es lo primero que hay que hacer antes de
tomar alimentos, ellos mismos dijeron que lavarse las manos y después tener
ya todo listo para preparar la ensalada dulce, los mismos nifios mencionaron
quienes iban a ser los cocineros y meseros. Empezaron a preparar la
ensalada y los meseros la sirvieron. Quedé deliciosa, les gusté6 mucho a los

nifos.

Evaluacién:
Qué¢ el nifio aprenda a preparar nutritivos platillos con sencillas recetas

que ellos pueden preparar con la gufa de un adulto.

Estrategia 10: Identificar si es alimento por medio del sabor y

olor.

Objetivo:

Qué el nifio conozca e identifique'la repercusién de varios alimentos por
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medio del sabor y olor.

Material:

Una parioleta y una gran variedad de alimentos nutritivos y "chatarra".

Desarrollo:

Los alimentos se pondran en una mesa y se les mostraran a los nifios,
mencionaran el nombre de cada uno, después se pasara a un nifio y se le
taparan los ojos con la pafioleta, se le acercaré algun alimento y por medio
del aroma o sabor el nifio identificard que alimento es. Y asf sucesivamente

se pasaran a mas nifios uno por uno.

Evaluacioén:
Qué el nifio empiece a diferenciar por medio del sabor y el olfato los
alimentos, sin necesidad de ver, asf ird desarrollando el gusto y el olfato para

una mayor identificaciéon.

Estrategia 11: Llenemos el frutero.

Objetivo:

Qué el nifio acomode y elija los alimentos que deben ir en el frutero.

Material:

Un frutero y diferentes alimentos.

Desarrollo:
El nifio describi6 lo que hay en la mesa, los diferentes alimentos, mencionando

los nutritivos y eligiendo las frutas para irlas acomodando en el frutero.
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Evaluacién:

El nifio diferenci6 las diferentes piezas de las frutas ubicandolas en el frutero.
Estrategia 12: Organiza una pldatica con los padres de familia.

Objetivo:
Concientizar a los padres de familia c6émo influye una buen alimentaciéon

desde una edad temprana para un buen desarrollo a futuro.

Recursos:

El salén de usos multiples, sillas, rotafolio, hojas, lAminas, una nutri6loga.

Desarrollo:
Se haréa tipo conferencia, co6mo y en qué debe consistir una buena
alimentacién en nifios de edad temprana para asf evitar una serie de

enfermedades a futuro.

Evaluacién:
Se vera el interés de los padres al asistir a la conferencia. Se constestaran

dudas y comentarios que ellos tengan.
Estrategia 13: Competencias.

Objetivo:

Qué el nifio vea la necesidad por la cual debe alimentarse bien.

Material:

Botes, bastones, pelotas y un espacio amplio.
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Desarrollo:
Se separaron a los nifios en equipos para competir con los botes

pegandoles a las pelotas hasta llegar a la meta. También hubo carreras.

Evaluacién:
Se observ6 la agilidad que tienen algunos nifios para realizar actividades
fisicas y se les hizo ver a los nifios que para moverse y tener fuerzas

necesitan alimentarse sanamente.

Estrategias 14: Juguemos al mesero.

Objetivo:
Qué el nifno aprenda a acomodar los utensilios que van en la mesa para

consumir determinados alimentos.

Material:

Un comedor, mesas, sillas, platos, vasos, servilletas y cubiertos.

Desarrollo:

Los nifios se lavaron las manos, se recogieron el cabello con un gorro y
con la ayuda previa de una cocinera se les dieron instrucciones para que ellos
fueran capaces de acomodar cada utensilio observando y practicando como se

debe hacer.

Evaluacién:
.Los nifios diferenciaron muy bien cada utensilio y no se les dificulté para
acomodarlos ya que primero les dieron los platos, luego vasos y asf suce-

sivamente.



CONCLUSIONES

La elaboracién de este trabajo surgi6 de la necesidad de mejorar lo que
es méas com(n observar en la mayoria de las personas que consumen muchos
alimentos procesados y no nutritivos, s6lo por el sabor agradable y por la
comodidad de la preparacion y la ignorancia. Asf que es dificil que el nifio

se resista a no consumirlos y se cree que son buenos para la salud.

LLas educadoras de Educaci6én Inicial son un elemento importante que
pueden propiciar en el nifio de edad temprana y en padres de familia hacer
conciencia sobre lo que en si es la realidad y como influyen los buenos

habitos, que desde pequerios se le deben inculcar al nifo.

Las estrategias propuestas s6lo son una manera de auxiliar esta proble-
mética, aunque es dificil cambiar esa costumbre o manera de consumir
alimentos, pero hay que hacerles ver c6mo influye la alimentacién "chatarra”
y que de ella va a depender el lograr un buen desarrollo fisico y mental, estas
estrategias se pueden aplicar desde la edad de 3 afios sin perder el objetivo

primordial, qué el nifno aprenda a consumir alimentos nutritivos.

Este trabajo favorece en la buena formaci6én de habitos porque desde una
edad temprana el nifio empieza a distinguir los alimentos nutritivos que
realmente le ayudan a su desarrollo y les proporcionan salud, un desarrollo
fisico, y mental mas completo que influird en todas las actividades que

realice.

Para realizar esta serie de actividades con éxito, es necesario una
conscientizacién de esta probleméatica a padres de familia, al personal en

general que labora en este centro educativo.
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Para poder evaluar este trabajo puede hacerse al realizar determinadas
actividades, en la aceptacién de los alimentos en el CENDI y a largo plazo

se vera si hubo realmente buenos héabitos alimenticios.

Asi se puede concluir ya que todo centro educativo debe ofrecer un
tiempo para educar e inculcar en los nifios a que procure consumir alimentos

nutritivos.
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