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INTRODUCCION

Conscientes de que el progreso y el bienestar de una sociedad
depende en gran medida la salud y desarrollo de los individuos que la
forman, y que a su vez la salud y el desarrollo humano no se dan
plenamente si no se tiene una nutricidn adecuada, es que se considera de
primordial importancia ofrecer alternativas de solucidén a los problemas
nutricionales de nuestros alumnos, orienténdolos y proporciondndoles la
informacién necesaria para que ellos puedan discernir entre una buena vy

una mala alimentacion,

Desde hace algunos anos se ha mostrado una mayor conciencia en
algunos sectfores de la poblacidon, por la grave situacién alimentaria de
nuestro pais, aunada a la crisis econdmica que nos afecta y por la falta de
una adecuada orientacidn nutricional. Reconociendo como problemas
principales: la desnutricidon y los malos hdbitos alimentarios de nuestro
pueblo, que aquejan principalmente a la poblacién de escasos recursos
econdmicos. Es por lo anterior que al hablar de la alimentacidon de los
mexicanos, sentimos la necesidad de remontarnos a la  época
prehispdnica, cuando la alimentacidon estaba conformada por una gran

diversidad de alimentos, pero aln en esas épocas el acceso a la mayoria



de estos productos alimenticios dependia como hoy de los medios
econdmicos con que contara el consumidor y de la zona geografica en
que se habitara. De modo que esta gran diversidad de alimentos era sélo
para los grupos priviegiados de aquellas sociedades como los sacerdotes
y guerreros, mientras que los demds miembros de la poblacién sélo tenian
acceso a estos alimentos en las festividades religiosas o familiares. La dieta
de la poblacién prehispdnica se basaba fundamentalmente en el maiz, el

frijol y algunas raices como el camote, la yuca y otros més.

Con la llegada de los espanoles a México, se originaron muchos
cambios en la alimentaciéon debido a las nuevas formas de cultivo y a la
incorporacidén de nuevos productos alimenticios como la introduccién de
nuevas especies en la ganaderia, y algunos productos agricolas que

trajeron los europeos como el frigo, la avena, la papa, entre otros.

Al mezclarse dos culturas distintas también se mezcld la alimentacion
de ambas para conformarse una nueva, en este proceso se incorporaron
nuevos alimentos, asi como se desecharon algunos como es el caso del
amaranto, fuente mds importante de proteinas en el México antiguo y
prohibida por los espanoles porque pensaban gue fenia relacidn con

practicas religiosas.



A lo largo de la historia de nuestro pais, las formas alimenficias han
evolucionado, de acuerdo a las circunstancias, econdmicas, habiéndose
dado transformaciones significativas, sobre todo en los medios urbanos,

donde la afluencia de alimentos industrializados es mayor.

Es cierfo que esto trajo consigo grandes ventajas, pero también es
cierto que a partir de esta industrializacidn han ido apareciendo los
alimentos de calorias vacias, también llamados “alimentos chatarra® o no
nutritivos, con un muy limitado contenido nutricional.  Desafortunada-
mente podemos observar que las técnicas de mercado a través de los
medios masivos de comunicacion se han encargado de influir para que en
nuestra dieta diaria se incluyan alimentos de este fipo, sustifuyendo los
buenos y tradicionales hdbitos alimenticios, por el consumo inmedido de

alimentos procesados y con un bajo o nulo valor nutricional.

Se puede observar progreso en una sociedad cuando los individuos
que la integran cuentan con una buena salud y logran su desarrolio
armdnico, para ello es necesario una buena alimentacidn, pero desafortu-
nadamente la influencia que ejercen algunos factores como el
acaparamiento, la especulacién y las técnicas de mercado sobre los

alimentos hacen casi inalcanzable algunos alimentos para la mayor parte



de la poblacién.

Es frecuente observar que el costo de estos alimentos bajos en
nutrientes rebasan en precio a los alimentos natfurales, por lo que el

consumo de éstos lesiona la economia familiar.

Entre los diversos factores que determinan el panorama alimentario, el
cultural juega un papel preponderante en la formacidn de los hébitos
alimentarios. Es en este aspecto en el que nos proponemos contribuir por
medio de una educacidn en materia alimentaria, tanto para alumnos
como para sus padres, pretendiendo elevar con ello, la calidad nutricional

y el mejoramiento de habitos alimentarios.

El presente documento est&d infegrado por:  Jusfificacion,
Planteamiento del problema, Marco Tedrico, Marco Referencial, Estrategics

Didéacticas y Conclusiones.



I EL. PROBLEMA

A. Planteamiento

La alimentacién, la vivienda, el vestido y la educacién, conforman las
necesidades bdsicas del ser humano; debido a su estrecha vinculacién,
resulta dificil clasificar este conjunto de necesidades en grado de
imporfancia, pero sl podemos decir que la alimentacidn es primordial para

la vida del hombre.

La dlimentacién es considerada un factor indispensable para la vida;
el ser humano necesita aire, agua y nutrimenios para crecer, reponerse,
tener la energia necesaria para realizar sus actividades cotidianas y contar
con elementos que le permitan protegerse contra las enfermedades. Estos
nutrimentos son proporcionados por los alimentos y deben consumirse en
cantidades suficientes para satisfacer los requerimientos propios de la edad

escolar, para que logre el nifo un buen rendimiento tanto fisico como

académico.

Por esta razdn se pretende implementar: estrategios didacticas que
propicien en los alumnos de tercer grado, el conocimiento del valor

nutricional de los alimentos.
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Acfualmente, en diversas regiones del mundo el hambre es el
problema principal, debido a causas como las sequias, las plagas, factores
econdmicos, sociales, politicos y culturales. El hambre se concentra en los
paises del tercer mundo, principalmente en el medio rural y en los barrios

bajos o marginados, esta situacion repercute aln mds en los ninos.

Se sabe que entre los diversos factores que posibilitan el desarrollo
dptimo del nifio es primordial el alimentario, es innegable la relacidn que
existe entre alimentacién deficiente en la infancia, con un desenvolvimiento
inadecuado y con serios problemas de aprendizaje que se pueden

presentar de inmediato o en etapas posteriores.

Esta relacidn entre nutricidon y desarrollo es muy estrecha y el
panorama tan alarmante, ya que dentro de la problemdtica nutricional
alimenticia que todos sufrimos son los menores los mds afectados, por esta
razdn es urgente tomar conciencia y tratar de resolver en la medida de las
posibilidades este problema. Por eso es necesario que los alumnos d
temprana edad reciban una educacién que les permita conocer el valor
nutricional de los alimentos y puedan discemnir hacia una alimentacion
balanceada, que les favorezca para alcanzar su desarrollo armdnico.  Es

por lo anterior que surge el siguiente planteamiento:
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{Qué estrategias diddcticas pueden propiciar en los alumnos
de tercer grado de primaria, el conocimiento del walor

nutricional de los alimentos?

B. Justlficaclén

El programa de Ciencias Naturales en tercer grado de educacion
primaria, contempla en sus objetivos que el nino conozca los tres grupos de
alimentos de acuerdo con el nutrimento que contienen, asi como la
importancia de la combinacidn de alimentos en cada comida, pero
desafortunadamente al revisar el libro de texto de Ciencias Naturales, nos
enfrentamos ¢ un problema al observar que este material de apoyo, tanto
para el alumno como para el maestro, no cuenta con informacidn
suficiente que propicie estos conocimientos en el nifo, asi como fampoco
alienta su espiritu critico e investigador, ya que sélo cuenta con una minima
informacién sobre el tema de la dlimentacidn, donde se observan
ilustraciones de alimentos que no favorecen una actividad en los alumnos

para el logro de objetivos propuestos en el programai.

La falta de contenidos que propicien la adguisicidn de buenos hédbitos

dlimenticios y las bases para que pueda seleccionar correctamente sus
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alimentfos segln sea su valor nutricional y poder asi conformar una dieta
adecuada a las caracteristicas de su edad, origind como consecusncia un

problema alimenticio.

Frecuentemente el docente prefiere ignorar esta situacién y sus graves
consecuencias, abocdndose Unicamente a manejar la informacién tan
deficiente que se le presenta al alcance de sus manos sin hacer ningln
esfuerzo extra para satisfacer los objetivos previstos en el programa, mucho
menos preocupdarse por fratar de conscientizar a los padres de familia
sobre las ventajas de ingerir una dalimentacion balanceada y las

desventajas que puede originar una mala alimentacién.

Seria imposible tratar de dar solucidn al problema alimenticio en los
menores sin la ayuda de los padres de familia, ya que es en el hogar en
donde él realiza sus comidas y es también en donde estd en contacto con

tanto bombardeo publicitario de “alimentos chatarra.”

La mala informacién con respecto a la alimentacién, da como
consecuencia una mala educacidén nutricional, la cual es trasmitida de
generacion en generacién, aunado a los mensgjes que le transmite “el

canal de las estrellas” y ofros, propician una adquisicidn hacia los
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“alimentos chatarra® de bagjo nivel nutricional, trayendo como

consecuencia deficiencias alimentarias.

Este panorama es alarmante, ya que nos muestra la problematica
nutricional a la que nos enfrentamos todos de alguna forma u otra, vemaos
cdHmMo los nifos son los mds afectados por esta situacién, por lo que es
urgente que fomemos conciencia plena de esta problemdatica y tratemos

de darle solucién en la medida de lo posible.

C. Objetlvos

- Favorecer en el alumno el consumo de nutrientes, necesario para su
desarrollo fisico e infelectual.

- Propiciar el conocimiento del valor nutricional de los alimentos, para
poder discemnir entre una buena alimentacion y una alimentaciéon chatarra.

- Contribuir a que distingan los alimentos de cada uno de los grupos
alimenticios.

- Contribuir hacia una buena alimentacidon, en que se combinen
alimentos de cada uno de los tres grupos en sus comidas.

- Ayudar a gue conozcan la funcidn que redlizan en el organismo los

alimentos de cada grupo.
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- Encauzar a los padres de familia sobre la idea de la importancia de
que sus hijos fengan una aiimentaciéon balanceada y de acuerdo a los

requerimientos de su edad,



I MARCO TEORICO

A. El consumo y la socledad

Aungue la presente propuesta estd enfocada a las Ciencias Naturales,
se considera de suma importancia el apartado referente a la sociedad, la
educacién es un proceso eminentemente social y su impacto es relevante
en todas las formas de la vida, incluyendo la alimentacién. Se considera a
la sociedad como “..una asociacidn humana heterogénea con intereses

distintos, que a su vez condicionan modos distintos de educacién.” ]

El ser humano posee caracteristicas que lo obligan a vivir en sociedad,
por ejemplo, una de ellas es la necesidad que se tiene al nacer de los
cuidados de otros para poder sobrevivir. Es innegable la influencia que
ejerce la sociedad en la personalidad del individuo, ya que ésta puede
generar sus creencias, costumbres y tradiciones, pero también el individuo
determina hasta cierfo punto la sociedad en que vive a través de su
capacidad de razonamiento y de decision modificando su  propio

comportamiento e influyendo en el de los demds miembros que la integran.

El ser humano tiende a agruparse con otros individuos semejantes, por

! SUAREZ, D. Reynaldo. “Sociedad v Educacién.” p. 30
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su naturaleza sociable y por las dificultades que debe enfrentar en la lucha
por la supervivencia. Esta lucha le resulfa mdas sencilla si se da la ayuda
mulua y la cooperacidn necesaria entre miembros de un mismo grupo

para el logro de objetivos comunes.

Los hombres primitivos advirtieron que era mucho mdés facil recolectar
y cazar animales que sirvieran de alimentos, cuando se agrupaban para
lograr un fin comdn, en ese momento surgieron las primeras sociedades
lamadas tribus. Es asi como el hombre se ha ido relacionando cada vez

mds hasta llegar a la sociedad actual.

Actualmente debido a la canfidad de hombres reunidos para
satisfacer sus necesidades y a las exigencias modernas, la sociedad en la
cual estamos inmersos se ha convertido en una sociedad altamente
consumista, consecuencia de la tecnologia moderna que constantfemente
nos estd bombardeando con anuncios publicitarios en los cuales
subliminalmente estén creando al individuo la necesidad de adquirir y
consumir mdltiples articulos. Desafortunadamente esta situacion también
prevalece en nuestra alimentacion, ya gue hemos cambiado nuestra
tradicional forma de comer, alimentos frescos y nutritivos por una serie de

alimentos enlatados y procesados que contienen grandes cantidades de
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productos quimicos para su conservacion, convirtiéndose en alimentos de

muy bajo o casi nulo valor nutritivo.

B. Educaclién

La educacién surgié debido a la necesidad del hombre por fransmitir
el saber, los valores, los hdbitos, costumbres y tradiciones a las nuevas
generaciones. A fravés de la historia la educacidon ha jugado un papel
fundamental dentro de la sociedad, puesto que es considerada como un
fenémeno social capaz de ejercer influencia en los cambios sociales y a la

vez es influida por dichos cambios.

La educacién es un proceso abierto dindmico encargado de
propiciar en los individuos conocimientos, valores, capacidad de criticar,
reflexionar y fomar sus propias decisiones. En el proceso educafivo
intervienen diferentes tipos de educacidn, ya que estén estrechamente
relacionados entre si. A continuacién se mencionan dos tipos de
educaciéon que se dan dentro y fuera del aula mediante las diferentes

formas de interaccidén dadas entre individuos.

En primer lugar se tiene la educaciéon informal que se da a través de
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las relaciones de grupos como la familia, los amigos, la escuela, el frabaijo,
las instituciones religiosas y culturales y por los medios de comunicacion
como la radio v la televisidn, es decir, en general por toda influencia

ejercida por el ambiente en el cual se desenvuelve el individuo.

La educacién informal, es el aprendizaje que logra adquirir el individuo
a lo largo de su vida, es relativamente desorganizada y asistemdtica, pero
no obstante proporciona un gran acervo de conocimientos prdcticos que
cualquier individuo estd en posibilidad de adauirir. Esfe tipo de educacion
en las sociedades modernas, fiene un impacto muy relevante, porque los
medios masivos de comunicacidén estan al servicio de los grupos
econdmicamente dominantes y su influencia es muy grande. Cabe
mencionar que este tipo de educacién en la mayoria de los casos, se
obtiene sin proponérselo voluntariamente, pero también puede ser

obtenido conscientemente por el individuo.

Otro tipo de educacién es la formal que se ofrece en las escuelas de
los diiferentes niveles. En dicha forma de educacion, el aprendizaje tiene
lugar en las aulas, se denomina educacion formal a un sistema
educacional jerdrquicamente estructurado y va desde la educacién

elemental hasta la superior.
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En este tipo de educacidn intervienen algunos factores como:

- Existencia de contfenidos o saberes establecidos con antferioridad.

- La relacién que guardan los sujetos que intervienen en dicho proceso
educativo.

- La firme intencién consciente y definida de educar.

- La existencia de una determinada metodologia conforme a la

naturaleza y finalidad de los contenidos educativos preestablecidos.

Se considera necesario sefalar la importancia que tiene el proceso
ensefianza-aprendizaje dentro de la educacidén formal., dado que la
presente propuesta surgié a partir de la necesidad de dar respuesta a la
problemdtica detectada dentro del salén de clases de una escuela de
nivel primaria, teniendo como objetivo recuperar el aprendizaje de los
contenidos escolares en general y de las Ciencias Naturales en particular,
al pretender que los alumnos distingan los fres grupos de alimentos, asi

como el valor nutricional que proporcionan al organismo.

C. Teoria Psicogenéftica
La Teoria Psicogenética se fundamenta en esfudios de Psicologia,

realizados por el suizo Jean Piaget, sobre los procesos de aprendizaje y
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desarrollo humano, que hace referencia al andlisis del origen de los
procesos y mecanismos due intervienen en la construccion del
conocimiento en funcién del desarrollo del sujeto. Es decir, estudia las
diferentes estructuras y operaciones mentales que el individuo presenta,
desde su nacimiento hasta la edad adulta y que favorecen el acceso de

un estado de menor conocimiento a uno mayor.

En la Teoria Psicogenética de Piaget se sostiene que el proceso de
adquisicién del conocimiento se origina en la necesidad del individuo de
adaptarse a sifuaciones nuevas que le plantea la realidad. Segun esta
teoria el sujeto es considerado como: “Un sujeto que trata activamente de
comprender el mundo que le rodeq, y de resolver las interrogantes que este

mundo le plantea.” S

La redlidad de un nifio no es necesariamente la misma que la de un
adulto, ya que los procesos intemos de éste se hallan sometidos a cambios.
Una de las razones de que dichos procesos cambien es el hecho de que el
nifio esté& constantemente tratando de dar sentido al mundo que le rodec:;
para lograr la adaptacién el sujeto posee una serie de estructuras

cognoscitivas, que requieren de una modificacién, dando lugar a la

* S.E.P. “El sistema de la lengua v ¢l aprendizaje del nifio.” p. 45
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reconstruccidn de situaciones por parte del sujeto mediante los procesos
de asimilacion (accién del sujeto sobre el objeto o situacidon nueva a fin de
incorporar a sus conocimientos anteriores) y de acomodacién (ajuste del

sujeto a la nueva situacién).

El objetivo fundamental de la Psicogenética es que el nifo construya
su propio conocimiento partiendo de su interés y de los conocimientos
previos que posee, para esto se incluyen las implicaciones pedagdgicas de
este enfoque. Piaget denomina inteligencia a la "..capacidad de
adaptacion del individuo, cuyas operaciones l6gicas constituyen al mismo
fiempo un movil y un equilibrio permanente entre el universo y el

pensamiento, es una extensidn y una perfeccién de todos los procesos

adaptativos.” 3

La inteligencia y la afectividad no son dotaciones innatas que sblo
con el tiempo se desarrollan. El enfoque psicogenético que fundamenta
esta propuesta considera que tanto la inteligencia como la afectividad y el
conocimiento, se constituyen progresivamente a partir de las acciones que

el nifo desarrolia sobre los objetos de su realidad.

De acuerdo con el enfoque psicogenético de Piaget, se han

* WOLFOLK, Anitay LORRAINE, Nicolich. “Una teoria g
Antologia UPN SEP Teorias del Aprendizaje. p. 199
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formulado una serie de conceptos que nos explican la naturaleza de todo
conocimiento. Desde el momento del nacimiento, el individuo ya cuenta
con algunas conductas innatas que en su mayor parte son reflejos. Pero
junto con estas conductas, el sujeto posee una potencialidad intelectual
que desarrollar. Esta potencialidad se compone por estructuras, que son
los instrumentos que hacen posible organizar el conocimiento. Dichas
estructuras se van formando poco a poco a partir de los primeros reflejos y

de la interaccién con el medio.

Los contenidos del conocimiento, comprension y explicacion de los
estimulos y respuestas observables en el individuo, dependen del nivel de
desarrollo de esas estructuras. Es por ello que las estructuras y el contenido
cambian de acuerdo con la edad, ya que al cambiar sistemdticamente se

da el desarrollo.

El desarrollo del nifo, entonces, es el resultado de la interaccion de
éste con su medio y de la maduracidén orgdnica. En ese proceso, los
aprendizajes que va redlizando se sustentan precisamente en el desarrollo
alcanzado. Por lo tanto, la escuela como parte de ese medio donde el
nino se desenvuelve, tiene la funcion de favorecer su desarrollo armdnico y

de tratar de compensar las limitaciones relacionadas con estratos socio-

14203¢C
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econdmicos poco favorecidos.

Por ello es que la escuela como respuesta institucional a la atencidn
pedagégica de nifos en edad escolar, debe favorecer el desarrollo
afectivo-social y cognoscitivo del nifo, junto con el aprendizaje de

aspectos informativos.

1) La construccidn del conocimienfo en el nifio

Es el nifo quien consfruye su mundo a fravés de las acciones y
reflexiones que realiza al relacionarse con los objetos, acontecimientos y
procesos que conforman su realidad. Nuestro papel, enfonces, es
proporcionarle un conjunto cada vez més rico de oportunidades para que
sea él quien se pregunte y busgue respuestas acerca del acontecer del

mundo gue lo rodeaq.

A través de las experiencias que va teniendo con los objetos de la
realidad, el nifo construye progresivamente su conocimiento, el cudal
dependiendo de las fuentes de donde proviene, puede considerarse bagjo
tres dimensiones: fisico, Idgico-matemdtico y social, los que se construyen

de manera integrada e interdependientes uno del otro.

El conocimiento fisico. Es la abstraccidn que el nifo hace de las
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caracteristicas que estdn fuera y son observables en la realidad externa,
por ejemplo: el calor, la forma, el tamano y el peso. La fuente de
conocimiento son los objetos principalmente y la Unica forma que el nifo
tiene de encontrar estas propiedades fisicas es actuando sobre ellos,
material y mentalmente y descubrir cdmo los objetos reaccionan-a sus
acciones. Esto es importante, ya que el conocimiento fisico se caracteriza

por la regularidad de la reaccion de los objetos.

El conocimiento [égico-matemdtico. Se desarrolla a través de la

abstraccidn reflexiva. La fuente de dicho conocimiento se encuentra en el
mismo nifo, es decir, lo que se abstrae no es observable. En las acciones
del nifio sobre los objetos, va creando mentalmente diferencias vy
semejanzas segln los atributos de los objetos, estructura poco a poco las
clases y subclases a las que pertenecen, las relaciona con su ordenamiento

l6gico.

El conocimiento loégico-matemdtico se va consfruyendo sobre
relaciones que el nifo ha estructurado previamente y sin las cuales no
puede darse la asimilacidon de aprendizajes subsecuentes. Tiene como
caracteristica el que se desarrclia siempre hacia una mayor coherencia 'y

que una vez gue el nifo lo adaguiere lo puede reconstruir en cualquier
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momento.

Por ejemplo, para gue un nifo observe que una pelota es azul y
redonda, tiene que tener un esquema clasificatorio de “azul” y de
“redondo”. Es decir, hay una organizacidn anterior del conocimiento sobre
la cual el nifio crea constantemente relaciones entre los objetos; asimismo,
si no hubiera caracteristicas fisicas, no podria establecer similitudes vy

diferencias.

Con respecto al conocimiento social. es necesario considerar que éste
se cdaracteriza principalmente por ser arbitrario, dado que proviene del
consenso socio-cultural establecido. Dentro de este tipo de conocimiento
se encuentfra el lenguagje oral, la lecto-escritura, los valores y normas

sociales, entre otras, que difieren de una cultura a la oftra.

Este conocimiento enfrenta al nifo con una particular dificultad, ya
que no se sostiene sobre ninguna légica constante o sobre reacciones
regulares de los objetos, sino que es un conocimiento que tiene que

aprenderse de la gente, del medio social que rodea al nifo.

El aprendizaje, las reglas y valores sociales también deben
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considerarse como un proceso que el nifo construye en sus relaciones con
los adultos. En este aspecto, la calidad de las relaciones de los mayores,
como portadores de esas reglas externas, es un factor determinante en la

forma como el nifo aprende,

Lo anterior se da en la cooperacién social para Piaget se refiere a una
cooperacion voluntaria que surge de una necesidad interna, de un deseo
de cooperar que se da alrededor de algo que en esencia interesa al nifo.
La autonomia para cooperar es uno de los aspectos qgue
pedagdgicamente deben ser favorecidos en su desarrollo, ya que ademds
de promover su seguridad en las participaciones que readliza, le permite que
se desenvuelva con sinceridad y conviccidon y favorecer también su
desarrollo intelectual, en la cooperacién del nino con otros ninos, en el
frabajo de pequenos grupos, cuando se enfrenta a un problema comin
gue hay que resolver, cuando trabqja para un fin colectivo, cuando

discuten entre ellos.

2) Aprendizafe y desatrrollo
La educacidn confribuye a que el individuo alcance su propio
desenvolvimiento a la vez que construye su propio conocimiento, esto en

base a experiencias pasadas, asi se puede decir que el aprendizaje
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obedece al conjunto de experiencias acumuladas por el individuo a lo
largo de toda la vida sin un control sistemdético y dirigido por parte del

sujeto.

Piaget sefiala que en el proceso de aprendizaje infervienen los
siguientes factores: la maduracién, la experiencia, la transmisidn social y la
equilibracién.  La maduracién se refiere a la maduracidn del sistema
nervioso, factor que determina el desarrolio en el individuo, ya que mientras
md&s edad tenga el nifo hay mds posibilidad de que los cambios

producidos en sus esfructuras mentales sean mds complejos.

El segundo factor es la experiencia y se refiere a la influencia que
ejerce el mundo fisico en el suieto a través de la observacién, la
exploracién y experimentacién que redliza el individuo el actuar sobre su
entorno. El tercer factor es la transmisién social. es decirla influencia

ejercida por otros individuos al interactuar con ellos.

El cuarto factor que interviene es la equilibracién. que se encarga de
coordinar a los ofros tres factores que intervienen en el proceso de
aprendizaje que son la maduracidn, la experiencia y la transmision social,

logrando con esto que el individuo aicance el equilibrio.
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La asimilacién vy la acomodacion estén presentes en fodo acto
infelectual del individuo. Son rasgos fundamentales de todo trabajo de
inteligencia, cuando el individuo entra en desequilibrio es por medio de la
adaptacién y de la asimilacidn que logra alcanzar nuevamente el

equilibrio.

*Asimilacién tiene lugar cuando una persona hace uso de cierfas
conductas que, o bien son naturales, o ya han sido aprendidas. La
asimilacidn es simplemente utilizar lo que ya se sabe o se puede hacer

4 Acomodacién tiene

cuando se encuentra ante una situacion nueva.”
lugar cuando la persona descubre que el resulfado de actuar sobre un
objeto utiizando una conducta ya aprendida no es satisfactorio y asi

desarrolla un nuevo comportamiento.

A la accidén que redliza el sujeto sobre los objetos que le ofrece el
medio que él ya conoce y es capaz de utilizarlo ante una nueva situacién
que se le presente, se le denomina asimilacién. Cuando el individuo se
enfrenta a un determinado objeto de conocimiento y emplea una
conducta ya aprendida con anterioridad y no resulta adecuada para

resolver dicha situacién, se produce un desequilibrio temporal, de esta

¢ WOOLFOLK, Anita E. Antologia Teorias del Aprendizaje. p.p. 202-203
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forma la conducta se deberd modificar y adoptar una distinta, esta funcién

se le denomina acomodacion.

La asimilacién vy la acomodacion no son funciones separadas.  La
inteligencia busca un constante equilibrio entre asimilacidon y acomoda-
cién, cuando se logra este equilibrio entre asimilacion y acomodacion, el
individuo aborda con més firmeza y confianza la situacion que se presenta
para su estudio, pero dicho equilibrio es temporal, ya que el nifo se
encuentra en un constante desequilibrio y por lo tanto, en una constante

confrontacion de ideas.

“Se denomina equilibracion al proceso por el que las estructuras pasan
de un estado a otro; el resultado de tal proceso es un estado de

equilibrio. =

Al estudiar el proceso cognitivo, Jean Piaget da gran
importancia a la adaptacién que es caracteristica de todo ser vivo, segin
sed su grado de desarrollo tendr& diversas formas o estructuras. En el
proceso de adaptacidn hay que considerar dos aspectos, opuestos y
complementarios a un tfiempo: la asimilacidn o infegracidon de 1o
meramente externo a las propias estructuras de la persona y la

acomodacidn o transformacién de las propias estructuras de la persona en

funcidn de los cambios del medio exterior.

® PHILILIPS, John L. “Los origenes del intelecto segiin Piaget." p. 28
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Jean Piaget infroduce el concepto edquilibracién para explicar el
mecanismo regulador entre el ser humano y su medio. Se considera la
adaptacién mental como una prolongacién de la adaptacion bioldgica,

siendo una forma de equilibrio superior.

Los factores que influyen en el desarrollo y la formacién de la
personalidad del individuo comienzan a surgir desde épocas muy
tempranas, es decir, aln antes de que el individuo sea concebido,
dependiendo no sélo de la personalidad y madurez de los padres, sino de
las circunstancias que determinan el tipo de embarazo, es decir, si el
embarazo es deseado o no v si es esperado, ofro factor fundamentai es el
estado emocional de la madre gue manifieste en estos casos, asi como el

tipo de relacidn que tenga con el marido y con la familia.

Piaget estudié y describid el desarrollo de los procesos cognoscitivos,
él sefala la diferencia que existe entre el problema de desarrolio en general
y el problema de aprendizaje, ya que considera el desarrollo del
conocimiento como Embriogénesis, que se refiere tanto al desarrollo del
cuerpo como al desarrollo del sistema nervioso y al desarrollo de las
funciones mentales. Es decir, para &l el desarollo es un proceso

relacionado con todas, las estructuras del conocimiento. En cambio, el
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aprendizaje lo considera totalmente opuesto, por ser provocado por
situaciones externas, ya sea por experimentadores psicoldgicos o por

maestros, de esta forma el aprendizaje deja de ser espontdneo, limitdndose

a un sdlo problema o una sola estructura.

“El desarrollo es el proceso esencial en el que cada elemento del
proceso aprendizaje se da como una funcion del desarrollo total, mds que
como un elemento que explica el desarrollo.” ¢ Para Piaget el desarrollo
es el encargado de explicar el aprendizaje y no una suma de acumuiacion
de experiencias de aprendizaje especificas como lo consideran algunos

psicologos.

Piaget " concibe el desarrollo intelectual como un proceso continuo
de organizacién y reorganizacién de estructuras, de modo gue cada
nueva organizaciéon integra en si misma a la anterior. Aungue tal proceso
es continuo, sus resultados no lo son; resulta cualitativamente diferentes a lo

largo del tiempo.

Un conjunto de acciones que modifican al objeto y capacitan al

sujeto para llegar a estructuras de fransformacion, es lo que se conoce

§ PIAGET, Jean. El tiempo v ¢l desarrollo intelectual del pifio. Antologia UPN p.p. 92-105

Idem.
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como operacién. Una operaciéon nunca se encuentra aislada, estd siempre
vinculada a ofras operaciones, resutfando una parte de la estructura tofal,
Es decir, un nUmero no existe dislado, lo que existe es la serie de nUmeros
que constituyen una estructura. La seriacién es la estructura operacional

bdsica natural.

Estas estructuras operacionales son las que construyen la base del
conocimiento y el problema central del desarrollo del conocimiento, a su
vez el problema central del desarrollo es enftender la formacion,

elaboracion y organizacidén de esas estructuras.

Piaget distingue en la Teoria Psicogenética la existencia de cuatro
etapas del desarrollo de las estructuras, caracterizadas por un orden de
sucesidn, marcados por posibles edades que no deben manejarse como

exactas, ya que pueden suceder antes o después.

Periodo Sensoriomotriz (0 - 2 afos). En este periodo aparece el
lengugije junto con los hdbitos elementales y el pensamiento, se comienza a
acostumbrar al medio ambiente, hace movimientos con las manos y pies,
gjerce situaciones de afecto el cambiario, el focar y el mamar. Piensa que

todo gira alrededor de él, por lo cual es egocéntrico.
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Periodo Preoperacional (2 - 7 aios). En este periodo el nifio ya cuenta
con el lengudje que le facilitard sus progresos en el pensamiento, ya no
est@ limitado al aprendizaje por ensayo y efror sino que demuestra un
aprendizaje cognitivo. Inicia la funcién simbdlica, imita, utiliza la mimica, el
juego simbdlico a través de actividades lidicas, emplea signos verbales.
Fn esta etapa el niflo alin no relaciona las partes con el todo. No existe
aln la conservacidn que es el criterio psicoldgico que indica la presencia
de operaciones reversibles. Si no existe reversibilidad operacional por

consiguiente no existe conservacion de cantidad.

Periodo de operaciones concretas (se sitia entre los 7 y 11 0 12 anos
de edad). En este periodo el pensamienfo del nifio se vuelve totalmente
reversible. En el curso de este periodo, el nino desarrolla la base ldgica de
la matemdética, comprendiendo que la apariencia de algo no cambia las

propiedades de conservacion.

En esta etapa el nifo es capaz de advertir la existencia de la misma
cantidad de liquido en dos recipientes de distinta forma, es decir, posee la
capacidad de reversibilidad, pero es necesario que el nifio presencie o
ejecute la operacién o experimento para que su pensamiento haga la

operacion correspondiente en orden, para luego invertina mentalmente y
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asi llegar a la reversibilidad.  El nifo en esta etapa no se queda limitado a
su propio punto de vista, sino que es capaz de coordinar los diversos puntos
de vista y de sacar las consecuencias. Todavia no puede razonar
fundéndose exclusivamente en enunciados puramente verbales y mucho

menos puras hipdtesis.

El nino empleard la estructura de agrupamiento en operaciones de
seriacién y clasificacién.  Llega a relacionar la duracidén y el espacio
recorrido comprendiendo de este modo la idea de velocidad. Razona
exclusivamente sobre lo realmente dado, no sobre 1o virtual, por tanto, sus
previsiones son limitadas y el equilibrio que puede alcanzar es

relativamente poco estable.

El nifc no se limita al clmulo de informacién sino que la relaciona
entre si y mediante la confrontacién de enunciados verbales de otras
personas, asi adquiere conciencia de su propio pensamiento en
comparacién al de los otros, corrigiendo el suyo propio y acomodando y
asimilando el gjeno. Es a este periodo de las operaciones concretas al que
pertenecen los alumnos de tercer grado, en cuestidn a la presente
propuesta, por lo tanto se ahondard un poco mas en las caracteristicas de

este periodo.
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Debido a que el desarrollo del ser humano es un proceso continuo,
resulta dificil determinar con exactitud el paso de una etapa evolutiva o
otra y mucho menos aln las diferencias de los alumnos al pasar de un
grado escolar a ofro, sin embargo es de gran utiidad para el maestro,
contar con un marco de referencia que brinde las bases psicolégicas en el

aspecto evolutivo de los alumnos en un determinado periodo.

El nifio de tercer grado se encuentra en proceso de integracion con el
mundo social, advierte que es capaz de conversar con los adultos, se
siente atraido por su medio ambiente, examina y explora lo que le inferesa
de él. El interés que el nifio muestra por el medio ambiente debe ser
aprovechado adecuadamente por el maestro para la formacién de
conceptos en el &mbito socio-afectivo, ya que éste es el que implica los
progresos del nific en su capacidad de relacionarse con los demds y en la

manifestacién de sus emociones y sentimientos.

El nifo se integra armdnicamente tomando en cuenta tres aspectos:
* Desarrollo cognitivo. Los alumnos de tercer grado pueden
diferenciar con claridad entre los seres con vida y los que no la tfienen,

igualmente distinguen entre los objetos de la naturaleza y los hechos por el

hombre. Sin embargo, no alcanzan a distinguir claramente 1o gue pasa en
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su interior y lo que sucede en el exterior. Es capcz de darse cuenta gue las
propiedades de los objetos no son permanentes sino que pueden sufrir
cambios segin el medio en que se encuentren. Empieza a identificar

ciertas propiedades de los objetos como la conservacion de su materia.

Asimismo agrupa objetos basdndose en sus propiedades comunes,
actuando de manera intuitiva por medio del ensayo y error, de manera
que ante situaciones similares puede volver a comenzar. El nino es capaz
de proponer varias soluciones para un mismo problema, ya que su
pensamiento va siendo mds ldgico, pero aln necesita apoyarse en Cosas

que pueda tocary ver, es decir, debe partir de la manipulacion de objetos.

En base al lenguagje empieza a descubrir que las pcalabras pueden
tener diferentes significados segln el contexto donde se encuentren. De
acuerdo con la concepcidn de tiempo que posee, puede relacionar

primero y Ultimo; asi como antes y después, principio y fin, ayer y manana.

* Desarrollo socio-afectivo. El nifio de tercer grado comienza a sentir
menos atraccidon por las actividades y juegos individuales y comienza
buscar a los demds. Se da cuenta que en ocasiones tiene que pedir ayuda

a ofros y también es capaz de ayudarlos. Es capaz de distinguir en &l
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mismo y en los demds emociones como la felicidad, la tfristeza y la ira o
corcje. Empieza a desarrollar el sentido del deber y la justicia. Les afrae
participar en la organizacién de juegos y frabaijos, proponiendo sus propias

reglas.

* Desarrollo psicomotor. Los nifos de tercer grado alcanzan una
mayor organizacidon de sus relaciones espacio-temporales, en el dominio
de los movimientos corporales bdsicos en su contfrol de posturas. Se
observa un gran progreso en actividades que implican mayor equilibrio y
coordinacion visomotora; asi como en el control de la direccidon de sus
grafismos y la destreza con que realiza sus frabajos manuales y artisticos. El
niRo ya tiene definida su lateralidad y distingue la derecha y la izquierda en

&l mismo y en los demds.

- Periodo de las operaciones formales (11 - 15 anos). Esta es la Ultima
etapa del desarrollo. En este periodo el nifo alcanza el nivel de
operaciones hipotético-deductivas, aparece el pensamiento formail, el nino
es capaz de razonar de acuerdo a la hipdtesis y no sdlo a objetos, es decir,
que puede prescindir del contenido concreto. En este periodo se
confrontan las ideas que él poseia con la realidad, llegando a

conclusiones.
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D. Objeto de estudio: el vaior nutricional de los dlimentos

La alimentacién es considerada como una necesidad bdasica del
individuo, por ser la encargada de proveer al organismo de sustancias que
le permitan recuperar la energia gastada y regenerar células y ser

elemento vital en el crecimiento y desarrollo del ser humano.

Por estas razones es necesario que los ninos desde temprana edad
conozcan el valor nutritivo de los alimentos, a fin de que lleven una diefa
recomendable que cubra todos los requerimientos del organismo propios
de su edad. De acuerdo al aporte nutricional de los alimentos los podemos
clasificar en azlcares, almidones, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y
agua. Estos siete elementos de ia nutricidn a su vez pueden clasificarse en

fres grupos:

- Bl grupo nimero uno estd formado por los cereales y tubérculos.
Estos alimentos son los encargados de aportar la energia necesaria para
realizar todas las actividades diarias como: caminar, correr, trabajar y jugar
entre otras. Dentro de esfe grupo estén los cereales como: maiz, trigo,
arroz, avend, cebada y sus derivados tales como fortillas, pan y pastas.
También se consideran pertenecientes a este grupo los azlcares como

miel, azlcar, piloncillo y las grasas como la margaring, aceites y mantecd.
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- Bl segundo grupo estd formado por leguminosas y alimentos de
origen animal. Estos alimentos son los encargados de aportar a organismo
proteinas que se encargan de formar y reparar tejidos, musculos, piel, urias
y la sangre, al mismo fiempo que ayudan a combatir enfermedades e
infecciones. Dentro de este grupo se encuentran las leguminosas como el
frijol, habas, garbanzos, lentejas y los alimentos de origen animal como el

huevo, queso, leche, pescado, pollo, carnes de res y de cerdo.

- El tercer grupo es el de las frutas y verduras. Estfos alimentos son los
encargados de aportar vitaminas y minerales al organismo. Las vitaminas
sirven para regular la adecuada utilizacion de los demdas nutrimentos.
Dentro de las vitaminas estd la vitamina "A”, que ayuda al buen
funcionamiento de ios ojos y a mantener la piel y el cabello en buenas
condiciones. Algunos alimentos que contienen esta vitamina son: la
papaya, meldn, mango y verduras como acelgas, espinacas, flor de

calabaza y zanahotia.

La vitamina “C” contribuye a la conservacién de |las paredes de los
vasos sanguineos, ayuda a la cicatrizacidon de quemaduras y heridas, asi
como A la regenercacion de la piel en cortadas y raspones. La vitamina “C”

se encuentra en las frutas citricas como el limdn, naranja, lima, foronja,
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guayaba y fresa, fambién las verduras como espinacas, acelgas, quelites y

los chiles contienen grandes cantidades de esta vifamina.

Los minerales también actian junto con las vitaminas para la
utiizacidon de los demds nutrimentos, pero ademds tienen funciones
especificas como el caso del calcio que ayuda a la formacion y
mantenimiento del esqueleto y los dientes y del hierro que forma parte de
la sangre e interviene en el fransporte del oxigeno de los pulmones hacia los

tejidos del organismo.

Para ello se recomienda que se practique una dieta balanceada que
proporcione al organismo Ia energia necesaria para realizar sus funciones.
A los alimentos que una persona foma todos los dias se le llama dieta, y
ésta debe reunir los elementos minimos que el cuerpo necesite para su
buen funcionamiento. Para que una dieta sea considerada como
recomendable debe ser completa, suficiente, equilibrada, variada e
inocua:

* Completa. Es la dieta que contiene todos los nutrimentos, es decir
que incluye alimentos de los tres grupos en cada comida.

* Suficiente. Es la dieta que contiene la cantidad de alimentos

necescrios para gue el individuo pueda cubrir sus necesidades de
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nutrimentos. necesaria para crecer y desarrollarse con la velocidad
esperada.

* Equilibrada. Es la dieta en la que los nuirimentos guardan
proporciones adecuadas entre ellos, ademdas de ser baja en sal y en
colesterol y alta en fibra dietética.

* Variada. Es la dieta que incluye diferentes alimentos en las comidas.

* Inocua. Es la dieta que al ingerirse no implica ningdn riesgo para la

salud, elaborada con higiene, es decir, libre de contaminantes.

Para poder lograr todos estos principios bdsicos antes mencionados y
con ello obtener una buena alimentacion es necesario que el nifo tenga
en cuenta las caracteristicas nutricionales que contienen los alimentos, ya
que este conocimiento es bdsico para que &l mismo formule su propia

dieta.

E. Rol de los sufefos

El maestro ocupa un lugar preponderante dentro del proceso
ensenanza-aprendizgje, ya que es el organizador del mismo proceso, es el
encargado de hacer redlidad los principios socioldgicos, pedagdgicos,
psicoldgicos v filosdficos contenidos en los Planes y Programas de Estudio.

Es frecuente observar que el maestro ademds de propiciador del
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conocimiento en sus alumnos se convierte en un modelo a seguir, un guia
no sélo en las actividades voluntariamente dirigidas por él, sino en fodas las
acciones que redliza cotidianamente, es por esto que el maestro debe
contribuir con el ejemplo a que el alumno adquiera hébitos y actitudes

sandas.

El maestro debe crear un ambiente propicio para que el nifo seqa
capaz de construir su propio conocimiento, a través de actividades
propiciadas y dirigidas por el docente, acordes a la edad y necesidades

de los educandos.

El maestro debe ser capaz de superar las limitaciones oficiales a las
que se encuentra sujeto, ya que los métodos, técnicas y procedimientos
son seleccionados por la Secretaria de Educacién Plblica, limitando al
docente al empleo de éstos y a la seleccidn y adaptacidon de recursos y

estrategias que favorezcan el aprendizaje del nifo.

El maestro debe ser capaz de planificar las actividades del alumno de
acuerdo a las propias necesidades e intereses de ellos, con la finalidad de
que estas actividades sean dindmicas y que lo motiven, deberd procurar

que éstas tengan relacidén con su realidad inmediata, asi como con sus
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actividades cotidianas.

El papel del maestro es el de propiciar un ambiente de trabajo que
permita que el nino readlice actividades que favorezcan su proceso de
desarrollo, tanto intelectual como en la integracién de su personalidad.
Asimismo debe disefiar estrategias tendientes a resolver situaciones que
impliquen algdn problema al que deba enfrentarse el nifio en su continuo

proceso de aprendizaje.

El maestro en el desarrollo pleno de sus funciones y en blsqueda de
alternafivas para el éxito de sus alumnos en el proceso de aprendizgje,
deberd tener en cuenta permanentemente las siguientes consideraciones:

- Que el nino es un sujeto activo que constantemente cuestionq,
explora, ensaya y construye hipdtesis con el fin de comprender todo lo que
le rodea.

- Que el alumnho es quien debe actuar sobre el objeto de
conocimiento para apropiarse de él, para aprenderlo.

- Que el nifo es el que construye el conocimiento, es quien desarrolla
habilidades, habitos, actitudes y valores, es quien observa y compara seres
y fendmenos de la realidad, clasificGndolos de acuerdo con las diferencias

y semejanzas de los elementos.
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- El adlumno es quien se comunica con sus companeros para
infercambiar experiencias y conocimientos, a fravés de discusiones
grupales.

- El alumno es quien duda, comprueba, verifica, elabora restmenes,
discute con sus companeros y propone nuevas formas de actividades de
aprendizgje, interviene en la organizacidn escolar al dar opiniones y al

hacerse responsable de las tareacs.

F. Evaluacién

Es necesario conocer la eficacia de los métodos, técnicas y recursos
diddacticos empleados en el proceso educativo, asi como la dimensidon del
conocimiento que los alumnos lograron adquirir a fravés del empleo de
éstos, con la finalidad de disefar estrategias que permitan mejorar la
calidad de la educacién. Para ello es necesario establecer planes de
evaluacidon que permitan conocer de manera confiable el alcance

logrado previsto en el programa de estudios propuesto.

La evaluacién es el proceso mediante el cual el maestro valora la
adquisicidn de conocimientos por parte de los alumnos, ayuddndole a
percibir los errores cometidos y brinddndole la oportunidad de corregir los

resulfados del proceso ensenanza-aprendizaje. La practica de la
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evaluacidn debe llevarse a cabo de manera constante durante el
transcurso de toda la clase y a lo largo de todo el ano escolar, con Ia
finalidad de lograr un seguimiento de todos los aspectos que se conjugan
para lograr el desarrollo armdnico de los educandos. Lo anterior se hace
necesario, ya que en la educacidn integral se debe tomar en cuenta las

descripciones cualitativas y cuantitativas de los alumnos.

..... la evaluacién del aprendizaje es un proceso sistemdtico,
mediante el cual se recoge informacién acerca del aprendizaje del
alumno, y que permite en primer término mejorar el aprendizaje y que
ademds proporciona al maestro elementos para formular un juicio
acerca del nivel alcanzado o de la calidad de aprendizaje Iogrodo y
de lo que el alumno es capaz de hacer con ese aprendizaje. !

Existen algunos tipos de evaluacidn como son la evaluacion por
normas con un fundamento conductista; la evaluacién por criterios y la

evaluacion ampliada.

- Evaluacién por normas. Este tipo de evaluacidn se basa en la
seleccién de individuos aptos o con habilidades y destrezas diferentes all
resto de individuos. La evaluacidon por normas se apoya en instrumentos de
medicién que proporcionan puntagjes manejados matemdtica  y

estadisticamente, haciendo posible el manejo de grandes cantidades de

¥ OLMEDO, Javier. “Evaluacion dei aprendizaje.” Antologia UPN Evaluacion en la Practica Docente. p. 284
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datos que permiten comparar resultados y establecer normas. Por lo cual
Unicamente se limita a evaluar las variables para las que posee
instrumentos dejondo a un lado las que no pueden ser medidas

considerdndolas sin importancia.

Bajo este enfoque instrumentista, la evaluacidn se convirtid en una
técnica de elaboracidon de instfrumentos y de interpretacion de sus propios
resultados.  Evaluar llega a ser sindnimo de construir instrumentos de

evaluacion.,

- Evaluacion por criterios. En este tipo de evaluacion son tomadas en
cuenta las apfitudes que cada individuo tiene, con la finalidad de
encauzarlo en base a éstas, asi mismo tfoma en cuenta la necesidad
existente dentro del proceso ensenanza-aprendizaje de que los alumnos
cuenten con el fiempo suficiente para alcanzar el aprendizaje. Puesto que
las diferencias individuales en la aptitud indica el ritmo de aprendizaje de

los estudiantes.

- Evaluacién ampliada. En este tipo de evaluacion en la que se
sustenta la presente propuesta, que se basa en la comprension de

fendmenos de la propia redlidad social. Su findlidad es proporcionar



informacioén Util y con significado para las personas que integran el sistema
escolar. Es un fipo de evaluaciéon flexible de acuerdo con la préctica

educativa actual.

Con la findlidad de llevar a cabo la evaluacidén, el maestro "debe
establecer algunos criterios que le permitan advertir la capacidad del
alumno para utilizar los conocimientos ya anteriores en la construccion de
nuevos. La evaluacidn ampliada *...se in'Tereso en los procesos, mds que
en los productos, en las experiencias que han llevado a deferminados

resultados mds que en éstos mismos.” S

Al redlizar una evaluaciéon bajo el criterio de evaluacidn ampliada se
debe considerar no sélo la actividad pensante para obtener una
calificacion, sino todo el procedimiento readlizado para llegar al
aprendizaje, tomando en cuenta todos los elementos que infervienen en
dicho proceso, con la finalidad de brindar la oportunidad al alumno de
enfrentarse a situaciones en las que él mismo sea el constructor de su

conocimiento.

** NILO, Sergio. “Criterios de evaluacién.” p. 117



I MARCO CONTEXTUAL

A. Politica Educativa

Para entender el panorama en gue se desenvuelve el acto educativo,
se considera necesario hacer mencidn de los siguienfes aspecfos que
ejercen gran influencia en lo que a educacion se refiere. Para elio se

hablard de la Politica Educativa vigente en el pdis.

Esta se basa en disposiciones del gobierno, para lo cual cada
presidente elabora su propia politica, con el fin de confrolar todo el
aspecto educativo nacional. En primer lugar se entiende como politica la
doctrina referente al gobierno, la ciencia practica del Estado, o sea, el
manejo consciente y apegado al orden juridico en vigor de una serie de
medidas para alcanzar ciertos fines. En cuanto a Politica Educativa se
puede definir como: “El conjunto de disposiciones gubernamentales que,
con base en la legislacidn en vigor, forman una doctrina coherente y
utilizan determinados  instrumentos administrativos para  alcanzar  los

objetivos fijados al Estado en materia de educacién.” 1

En fodo cambio de sexenio se estructura und nueva Politica

4 GALLO, Martinez Victor. Politica Educativa en México, p.p. 11-15
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Educativa, dejando de lado las anteriores. En los Gltimos tiempos se han
estructurado documentos mds coherentes con el sistema econdmico
mexicano que se han perdido en la mayoria de las veces, asi como sus

Planes y Programas, al iniciarse de nuevo otro sexenio.

Existe un movimiento mundial globalizador reconocido como
Neoliberalismo que impacta todas las esferas de la vida social. En dicho
movimiento participa México. En el caso de la educacion, siguiendo el
modelo neoliberal, se tiende a estructurar cienfificamente la Politica
Educativa, de cada pais, a definir sus objetivos, a determinar sus
instrumentos de operacion, a establecer las fuentes de financiamiento y la

\ v’ L4
planeacion de la educacidn en todas sus ramas.

Por ofra parte, cada pais, cada gobierno, practica una Politica
Educativa especial con sus objetivos propios y con sus modalidades
caracteristicas. Por esta razdn, la Politica Educativa recomendable para

un pais puede no serlo para otros.

Para que verdaderamente una Politica Educativa sea auténtica,
deberd resolver todas las dificultades del servicio de ensefianza: las de los

Planes y Programas de Estudio, maestros, alumnos y edificios; las de
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instituciones y destino de los recursos, enire ofras. So6lo de este modo Ia
sociedad podria contar con una Politica Educativa que se adapte a las
necesidades econdmicas esenciales, al grado de su desarrollo y a la
diversidad de regiones naturales. Para cumplir su funcidon educacional el
Estado se vale de su estructura administrativa y de los recursos financieros

asignados.

Los objetivos de la Politica Educativa varian de acuerdo con los fines
qgue el Estado persigue y con el grado de desarrollo del pais de que se
frate. Una Polifica Educativa no sdlo debe estar orientada a capacitar a
los individuos para que asuman futuras responsabilidades, de acuerdo con
las exigencias del desarrollo econdmico, sino también debe ayudar a
sostener los cambios de la estructura social que acompanan a dicho
proceso, como a asumir las responsabilidades politicas y sociales que surjan
de acuerdo con las nuevas condiciones, asimismo, debe elevar el nivel
cuitural de la poblacion, para asegurar un grado de instruccidon que

permita el aprovechamiento del esfuerzo de todos los sectores.

Su orientacion pedagdgica debe asimilar el pensamiento racional, el
sentido critico, el espiritu de investigacion, la iniciativa, entfre otros, todos

estos factores contribuyen al desarrollo intfegral de la sociedad. La Pofitica
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Educativa apoya el mejor aprovechamiento de las riquezas naturales, al

mejoramiento de niveles de vida y a la distribucidn mdés equitativa del

INQreso.

La educacién en México tfiene su fundamento legal dentro de la
Constitucion Mexicana en el Articulo 3o. Constitucional, asi como en la Ley
Federal de Educacidn. Estos documentos estdn vinculados de manera
directa con la Polftica Educativa que rige el Sistema Educativo Naciondl.
Todo lo anterior careceria de importancia si no se conocen los
anfecedentes fundamentales de estos legados constitucionales para lo
cual se hace una breve resefa histérica sobre las Politicas Educativas a
partir de 1921, que es el ano en que se cred la Secretaria de Educacién

PUblica.

En este ano durante el periodo de Alvaro Obregdn se fundd la
Secretaria de Educacion Plblica, nombrando a José Vasconcelos como
Secretario de ésta, el dia 11 de Octubre de ese mismo ano. Debido al
momento tan critico por el cual habia pasado la nacién, los Planes y
Programas propuestos por Vasconcelos no pudieron llevarse a cabo por

considerarse demasiado utdpicos en ese momento.

En el periodo de 1920- 1930, la escuela rural mexicana toma gran
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auge, siendo su principal sustento el Prof. Rafael Ramirez. Esta escuela
considerd que educar es cambiar y transformar al hombre en un sentido de
completo progreso. Rompid con el sentido europizante, definiéndose
como una escuela mexicana, luchadora, combatiente en pro de los
pobres. La escuela rural mexicanda no sdlo se encargd de ensenar a leer,
sino que prepard las comunidades para la vida, se dio la democracia en

las relaciones entre maestros y alumnos.

En 1933 durante el régimen Cardenista, la Convencidn Nacional
Estudianti aprobaria  una  propuesta de reforma al  arficulo  3o.
Constitucional, donde se reforma la educacion de corte liberal, por una
integral socialista, donde se concibe a los docentes como apodstoles

agraristas, se capacita al individuo para apoyar ala colectividad.

En el periodo de Avila Camacho, se cambia la educacion integral
socialista por una educacién nacionalista. El laicismo es concebido como

neutral ideolégicamente, se le dio gran auge a la industria nacional.

Durante el gobierno de Adolfo Lopez Mateos, se inplementa el Plan de
11 afos, en el cual se involucraba tanto a padres de familia como a

maestros e inspectores escolares, pues su principal objetivo era dar cabida
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o todo nifo en el sistema educativo, también se sustituyd el frabajo
memoristico por los métodos globales y centros de inferés. Ademds fue
instituido el libro de texto gratuito. Se prefendia dar fines educativos a los

medios de difusion.

En el periodo de Diaz Ordaz, se fundd la telesecundaria, se reforma la
ensefanza normal, separando la secundaria de la normal, se amplia la
ensefianza técnica, se crearon 125 escuelas nuevas y 8 tecnoldgicos, se

unificé el calendario nacional.

Bajo el sexenio de Luis Echeveria se reestructurd la Secretaria de
Educacién Publica, credndose cuatro subsecretarias.  La educacion
primaria y normal, la educaciéon media, técnica y superior, asi como la
cultura popular y educacién extra escolar y también la planeacion y

coordinacién educativa.

Durante el gobiermno de José Lopez Portillo se postuld la educacion
para todos, con fines de evaluar el nivel de calidad de vida por medio de

la educacion. Se crea el CONALEP, COPLAMAR, donde se relacionan e}

educacion con el sistema de produccidn, asimismo se funda el CONACYT.



35

En el periodo de Miguel de la Madrid y teniendo como Secretario de
Educaciéon Plblica a Reyes Heroles, se proponia buscar y lograr cuatro
objetivos:

- El fortalecimiento de las instituciones democraticaos.

- El vencimiento de la crisis.

- La recuperacion de la capacidad de crecimiento.

- Reorientar las estructuras econdmicas, politicas y sociales, en base a

cambios cualitativos.

Se instaura el Plan Nacional de Desarrollo para una sociedad
igualitaria, donde se da el Programa de Renovacidon Moral v el de
Nacionalismo Revolucionario. Posteriormente Carlos Salinas de Gortari,
implementa la Modernizacidn Educativa que pretende un cambioc de
fondo, que atienda a la calidad de la educaciéon para dar respuesta a las
necesidades de hoy, del futuro; con la participacidon de la sociedad en
general. Pretendiendo vincular el sistema educativo con la readlidad
productiva del pais enlazando los contenidos tedricos y practicos,
mediante métodos de ensefianza acordes con el aprendizaje del nifio,

arficulando los diversos niveles educativos.

En el periodo del Dr. Emesto Zedillo se establecid el Programa

14208¢
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Educativo 1995 - 2000. En este programa se retoman los aspectos
fundamentales de la Politica Educativa impulsada a mediados del sexenio
anterior, los cuales fueron tomados inicialmente en el Acuerdo Nacional
para la Modernizacidn de la Educaciéon bdsica, la cual pretendia: la
reorganizacion del sistema educativo, reformulacion de los contfenidos v

materiales educativos y revaloracion de la funcidn magisterial.

Este programa tiene como elemento articulador el logro de la
equidad y el mejoramienfo de la calidad educativa, dando mayor
prioridad a la educacién bdasica. Con la finalidad de lograr la equidad
educativa, en el programa se plantea sostener la cobertura, asi como
confinuar y ampliar los programas compensatorios dirigidos a grupos
sociales que histéricamente han resultado poco favorecidos, como son
algunas comunidades pequenas, poblacién migrante, nifos de la calle,

indigenas y menores con discapacidad.

En cuanto a mejoramiento de la calidad de educacién bdsica se
refiere, se establecieron campos de accidn prioritarios en dicho programa:
el primero se refiere al perfeccionamiento de los Planes y Programas de

preescolar, primaria y secundaria, recientemente renovados. Asimismo se
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enfatiza el papel que fendrd la evaluacion en todos los niveles del sistema,

como factor determinante para el logro de las metas.

Con respecto a los contenidos y métodos para la educaciéon basica
se pretende concluir con la implementacién de los Planes y Programias de
Estudio y continuar la edicién de materiales en los que se presenten a los
maestros los nuevos enfoques y sugerencias para la ensenanza en cada
una de las asignaturas. Para esto es importante la promocidon de
compefencias intelectuales y la formacidn de actitudes y valores
fundamentales como son la lectura, la escritura y la formacidon en
Matemdticas como caracteristica de una educacién de calidad,
asimismo es necesario reconocer gue el enfogque que se da a la formacién
ética de los nifos es adecuado, ya que se plantea lograr a partir de las
experiencias cotidianas de participacion democrdtica en la dindmica
general de la escuela y del aula, alejarse de una concepcidn memoristica

y libresca.

Es necesario destacar la gratuidad del libro de texto; asi como la
renovacion de los textos en el drea de Ciencias Naturales y de Historia,
también la revision periddica de los ya existentes para eliminar las

deficiencias y garantizar su actualidad.
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El Programa de Desarrollo Educativo profundiza la reorganizacion del
sistema, se avanza al poner énfasis sobre la relacidn entre la organizacién
de la escuela y la calidad de la educacién; ademés se reconoce que las
escuelas requieren de mdargenes de aufonomia institucional para que
maestros y directivos aborden los problemas particulares de la comunidad
escolar con mayor eficacia, mediante la elaboracién de un proyecto

escolary el trabagjo en equipo.

La formacidn y actudlizacidn de los maestros se define en el programa
como elemento central para el logro de calidad en la educaciéon bdsica.
Para atender la actudlizacion de los maestros en servicio se anuncian
cursos sobre el conocimiento de los nuevos Planes y Programas de Estudio
para directivos y maestros, los cuales serdin el principio de ofros cursos mds

avanzados.

Hasta aqui los planteamientos del Programa de Desarrollo Educativo
son adecuados. No obstante, habria que sefialar algunos aspectos que no

estdn del todo claros.

Primeramente es necesario precisar los tiempos en que se pretende

concretar gran parte de las acciones planteadas, de tal forma que
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mediante la evaluacién de lo realizado a mediano y corto piazo se fengan

mejores posibilidades de corregir desviaciones o errores.

En segundo lugar es necesario conocer las particularidades sobre el
presupuesto, ya gque en el programa se reconoce la necesidad de mayores
resultados para el sector, pero no se precisan medidas para evitar que los
problemas econdémicos que vive el pals pueden fraducirse en recortes

presupuestales que paralizarian al sistema.

Ante fodo es necesario saber cémo se ha considerado al crecimiento
de los salarios para que los maestros alcancen un nivel de vida decoroso
para su familia y cuenten con el tiempo necesario para preparar sus clases,

sin necesidad de dedicarse a otras labores.

Para finalizar es necesario que se tfome en cuenta que para lograr las
metas deseadas se deben enfrentar obstaculos que van desde buenas o
malas costumbres del sistema educativo hasta el funcionamiento cotidiano
de las escuelas. Para esto uno de los mayores retos es promover la mds
amplia participacidon de padres de familia, supervisores y directores, asi
como de los maestros y sus organismos sindicales. Esto sdlo se logrard al

fortalecer la congruencia entre lo que se dice y lo que se hace.
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B. Articulo 3o. Constitucional

El Articulo 3o. Constitucional es el encargado de regular la educacion
en nuestro pdis, dando a conocer los derechos y las obligaciones que
tienen los mexicanos en lo que a educacion se refiere. En este Articulo se
establece el compromiso que tienen el gobierno de la Replblica a impartir
educacion preescolar, primaria y secundaria en base al derecho que todo

individuo tiene a recibir educacion.

El Estado-Federacidén, los Estados y Municipios son los encargados de
impartir educacién en los niveles antes mencionados, ademds corresponde
al Estado promover y atender todos los tfipos de modalidades educativas,
entre ellas se incluye la educacién superior, considerada como necesaria
para el desarrollo nacional, y que a su vez contribuird apoyando |a
investigacion cientifica y tecnoldgica, alentando el fortalecimiento vy la

difusién de nuestra propia cultura.

La educacidon primaria y secundaria son obligatorias para los
mexicanos. Hasta hace poco, sélo la educacidn primaria era considerada
como obligatoria, pero a partir de la necesidad de superacidn de la
poblacidn mexicana para alcanzar un mejor nivel de vida con la

finclidad de combatir la ignorancia, se propuso modificar el Articulo 3o.
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Constitucional, siendo aprobada dicha modificacidn en el ano de 1993,
por el Honorable Congreso de la Unidn, quedando considerada la
educacién de los mexicanos como obligatoria en los niveles de primaria y

secundaria,

Uno de los lineamientos que contempla el Arficulo 3o. Constitucional,
es que la educacién ofrezca el Estado, deberd favorecer el desarrollo
armdnico de todas las facultades del ser humano que integran la
personalidad.  Asimismo la educacion inculcard y fomentard en los
ciudadanos el amor a la patria, asi como plena conciencia del valor
solidaridad en Ia independencia y en la justicia. Dicha educacion deberG
estar encaminada con fundamento en los avances del progreso cienfifico.
Paralelamente luchard contra la ignorancia, las servidumbres, los vicios,

prejuicios y fanatismos que tanto dafo hacen a las sociedades.

Es muy importante hacer resaltar el laicismo en la educaciéon ofrecida
por el Estado, la cual deberd mantenerse cjena a cualquier doctrina
religiosa, con el fin de garantizar la livertad de credos. Asimismo, dicha
educacion deberd ser gratuita. De acuerdo con el Arficulo citado, el
Estado estd facultado para oforgar permisos a particulares para ofrecer

educacion en todos los niveles, sujetdndose a los lineamientos y directrices



establecidos oficialmente. También el Estado faculta la creacidn de
instituciones de educacidn superior, reconociéndoles y otforgandoles

autonomia para los fines de educar, investigar y difundir la cultura.

Desafortunadamente algunas de las cuestiones dispuestas en este
Articulo no han podido ser aplicadas totalmente tal y como lo marca, ya
que la educacion no es totalmente gratuita como lo establece la propia
ley. pues en todas las escuelas de la RepUblica Mexicana, son establecidas
diferentes cuotas para diversos gastos y los padres de familia de una forma
u otra se ven obligados a cubrir dichas cuotas, ya sean de la sociedad de

padres, sociedad de alumnos, materiales de trabagjo y evaluaciones.

C. Ley General de Educacion

La educacion es considerada como un componente fundamental del
desarrollo, una educacidén social acorde a nuestro tiempo es determinante
para impulsar y sostener el desarrollo integral de fodo individuo, sociedad o
el pais al que se perfenece; convirtiéndose en un factor de progreso vy
avance, en palanca decisiva en la infegracidn nacional y en sustento
importante del desarrollo econdmico, logrando alcanzar un mayor
bienestar, democracia y justicia social para todos. Para cumplir con los

lineamientos generales establecidos por la Constitucidon se hace necesario
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una ley acorde con el Articulo 3o. Constitucional, que a su vez atienda las
condiciones y necesidades actuales de los servicios educativos, asi como
los objetivos nacionales que en materia de educacion se pretende

alcanzar.

La ley a la que se refiere es la Ley General de Educacidn que
reglamenta los principios que rigen el Arficulo 3o. Constitucional, por lo que
se considera reglamentaria de dicho Articulo y su aplicacién se da a fodo
el Sistema Educativo Nacional. Contiene ocho capitulos, en los que estén
confenidos ochenta y cinco arficulos, ademés de cinco articulos

transitorios, de cuyo andilisis se desprenden los siguientes lineamientos.

En el Capitulo |, de acuerdo a las disposiciones generales, nos muestra
el derecho que todos los habitantes del pais tienen para recibir educacion
preescolar, primaria y secundaria ofrecida por el Estado. Al mismo fiempo,
el Estado se compromete a impulsar la educacion superior y sus funciones
sustantivas. La educacidon deberd formar en los alumnos actitudes de
responsabilidad que favorezcan la preservacidn de la salud, el respeto a los

demas y los derechos humanos.

La Ley citada, al referirse a la educacidn ofrecida por los parficulares,
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afirma que debe sujetarse a lo expuesto en el Ariculo 3o. Constitucional,
contribuyendo ai desarrolio integral del individuo y favoreciendo las
destrezas para la adqguisicion de conocimientos, forfaleciendo la soberania
nacional y el aprecio por la Historia y los valores nacionales simbolizados en
la bandera, el escudo v el himno nacional. Asimismo se establece que la
educacién bdsica deberd adaptarse a las caracteristicas linglisticas y
culturales de los diversos grupos étnicos del pais, reconociendo y valorando

el Espafol, como el idioma oficial de los mexicanos.

En el Capitulo I, se establecen las atribuciones que corresponden dll
Ejecutivo Federal por medio de la Secretaria de Educacion Plblica, para
garantizar el caracter nacional de la educacién. Con ello se determinan
los Planes y Programass para la educacion primaria, secundaria y normal; el
establecimiento del calendario escolar para cada ciclo lectivo y la
elaboracion y mantenimiento de los libros de texto gratuitos de forma

actualizada.

El Ejecutivo Federal deberd llevar un registro nacional de instituciones
educativas, asi mismo cada gobiermno en su enfidad federativa se
encargard de evaluar del Sistema Educativo Nacional. Contemplando el

financiamiento de la educacidn gue simultdneamente realiza el gobierno
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federal y los gobiernos de las entidades federativas. Los recursos recibidos
por cada entidad federativa deberdn ser aplicados Unicamente para este
fin, el Ejecutivo Federal deberd verificar la correcta ulilizacion de los

recursos otorgados a la entidad.

El Capitulo Ill, contempla la facultad que las autoridades educativas
fienen para tomar medidas que faciliten en el individuo el logro de una
verdadera igualdad en las oportunidades de acceso y permanencia en los
servicios educativos, asi como de impulsar la educacidén en [os sectores de
la poblacion que se encuentren mdas desprotegidos o en desventgja, ya

sed de tipo social o econdmico.-

El Capitulo IV, se refiere a los tipos de educacién que conforman el
nivel educativo nacional, como son: la educacién inicial, especial y la
educacidn para adultos,  Asi mismo regula las facultades que tiene la
autoridad educativa nacional para determinar los Planes y Programas de
Estudio de educacidon primaria y secundaria, contempla ademds, el
calendario escolar que debe aplicarse en toda la Replblica, con la

finalidad de tratar de ir aumentando los dias efectivos de clases.

En el Capitulo V, se reglamentan las condiciones y los requisitos que
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deben cubrir los particulares para obtener autorizacidn y reconocimiento
de validez oficial de los estudios que impartan. También sefnala que los
particulares que impartan educaciéon con autorizacién deber&n cumplir

con lo expuesto en el Arficulo 3o. Constitucional y en la presente Ley.

El Capitulo VI, sefiala la validez oficial que tiene los estudios ofrecidos
conforme a la Ley en toda la Replblica, estableciendo también las
condiciones necesarias para obtener revalidacién de estudios fuera del

Sistema Educativo Nacional.

El Capitulo VI, contempla los derechos y obligaciones de los
padres de familia, fufores o de quienes ejerzan la patria potestad de los
educandos. Ademds delimita las tareas  correspondientes a las
asociaciones de padres de familia. En la segunda seccidn son
contempladas las tareas de los Consejos de Participacion Social, que
deberan estar integrados por padres de familia y por representantes de
maestros y autoridades educativas. Estos consejos pretenden vincular

activamente la escuela y la comunidad, para beneficio del plantel escolar.

En el Capitulo VI, se establecen los infracciones, sanciones y

procedimientos administrativos que la Ley provee en caso de
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incumplimiento de las disposiciones que la propia Ley senala. Dichas
infracciones contemplan a todas aguellas personas fisicas y morales que

presten servicios educativos.

D. Acuerdo Naclonal para la Modernizacién de la Educacién Basica -

La educacién debe ser concebida como pilar del desarrollo del pais,
ademds debe transformarse de modo que cumple con los refos actuales,
proporcionando un conjunto adecuado de conocimientos, habilidades y
destrezas necesarias para el desenvolvimiento de los educandos, por lo
que surgid la necesidad de el Acuerdo Nacional para la Modernizacion
Educativa, en donde se establece el compromiso del gobierno federal, de
los gobiermnos de los Estados y del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacidén, para que en comiin esfuerzo sea elevada la calidad de la
educacién y que haya similitud entre los contenidos basicos impartidos en
toda la Replblica Mexicana ante la posibiidad de que los alumnos
cambien su lugar de residencia y éstos estén en condiciones de continuar

con sus estudios entre una escuela y otra.

La revaloracién social del maestro es importante para que se de la
calidad en la educacion, la sociedad debe tomar en cuenta la labor del

maestro dentro de la comunidad. Tres lineas fundamentales de estrategias
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para impartir una educacidn con cobertura suficiente y con calidad
adecuada: “La reorganizacidén del sistema educativo, la reformulacién de
contenidos y materiales educativos y la revaloracion social de la funcidn

magisterial.” B

Para la reformulacidn de los contenidos y de los materiales
educativos, se tomaron en cuenta las necesidades de los educandos
dentro de su propio contexto social y los infereses surgidos de la misma
redlidad de los alumnos. En la reorganizacidon del sistema educativo, se
contempla la federalizacidn de la educacidon, donde los gobiernos
estatales deben encargarse de la direccidon de los centros educativos bajo

todas las modalidades v tipos.

El sistema educdativo podria reorganizarse a partir de que cada uno de
los inspectores, directivos y jefes de educacion cumplan con su funcion,
ademds de que el maestro readlice su trabajo. En cuanto a la funcidén del
maestro, se pretende proporcionar los medios que permitan al magisterio
actualizarse y prepararse mds para desarrollar su labor educativa con mds

calidad y considerando su labor con un gran aprecio socidl.

Es necesario no descuidar estos tres aspectos antes mencionados

"' S.E.P. Acuerdo Nacional para la Modemizacién Educativa. p.7
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para con ello lograr la tarea de modernizacidn acorde a las necesidades y

cambios del padis, debiendo participar Estado y sociedad conjuntamente.

“los programas de aplicacién inmediata se han denominado
programas emergentes que en ejercicio de sus facultades normativas
nacionales, serdn disefados y coordinados por la Secretaria de Educacion

2 Con los

Plblica para ser aplicados por los gobiernos estatales.”
Programas Emergentes se busca quitar los objetivos gue no son necesarios
para gue los alumnos puedan apropiarse de los conocimientos que le son
necesarios para su formacién. Con dichos programas, el gobierno federal y
estafal buscan que los maestros conozcan por medio de cursos tomados

antes de empezar el afo escolar, los confenidos y objetivos de los nuevos

Planes y Programas de Estudio.

Con estos nuevos programas el maestro buscard las estrategias
necesarias para que los alumnos se apropien de los conocimientos de
acuerdo con los contenidos de los Planes y Programas de Estudio a nivel

nacional y poder lograr una mejor calidad en la educacion.

En educacion primaria es aplicado un Programa Emergente de

2 1dem.
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reformulacién de contenidos y materiales educativos, con lo cual se
pretende: fortalecer en los seis grados el aprendizaje y el ejercicio asiduo
de la lectura, la escritura y la expresidn oral; reforzar a lo largo del ciclo el
aprendizaje de las Matemdticas, elevando el desarrollo de la capacidad
para relacionar y calcular las cantidades con precisidn y fortalecer el
conocimiento de la Geometria y la habilidad para plantear claramente
problemas y resolverlos; fambién establece el estudio sistemdtico de la
Historia, la Geografia y el Civismo, para sustituir el drea de Ciencias Socia-
les; pretende ademds reforzar el aprendizaje de contenidos relacionados
con el cuidado vy la salud del alumno, y fomentar una conciencia que

inculque la proteccidén del ambiente y los recursos naturales.

E. Planes y programas

Con la Modernizacion Educativa se ha dado un giro a los planes y
programas anteriores, por lo que “..en el ano 1993-1994, se aplicd la
primera etapa de la reforma de los planes y programas de estudio de Ila
educacidén primaria. En esa etapa el nuevo curriculo entrd en vigor en los
grados primero, tercero y quinto; y a partir del ano escolar 1994-19995, se

aplica también en los grados segundo, cuarto y sexto.” .

Recientemente el sistema educativo ha fenido algunos cambios con

¥ S.E.P. Libro para el maestro primer grado. p. 7
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la finalidad de organizar los contenidos educativos y seleccionar los que se
adeclen a las necesidades de la sociedad moderna, para lo cuadl se
elaboraron nuevos planes de estudio que fueran mds flexibles y que
partieran de las necesidades de cada region, asi mismo fambién se
elaboraron nuevos libros de texto gratuitos que fomenten Ia construccion

del conocimiento por el propio alumno, al igual que la autoevaluacion.

Estos nuevos libros de texto tienen como propdsito principal, que todos
los nifos mexicanos que fengan acceso a ellos, adguieran una formacion
cultural mas solida y desarrollen su capacidad de aprendizaje

continuagmente.

Los planes y programas de estudio se elaboran con base en la
necesidad de establecer un marco en comuln que facilite el logro de metas
a los alumnos, en la blUsqueda de la formacidon de personas que gocen de
plena conciencia de los valores fundamentales, como son preservacion de
la salud, del cuidado entorno ecoldgico, la racional explotacidn de los
recursos naturales, el debido conocimiento de sus derechos y el exacto
cumplimiento de sus deberes, en el enaltecimiento de la dignidad humana
y en la convivencia social. Asimismo, los planes y programas estén

disenados de acuerdo con la Politica Educativa del pais, teniendo plena



congruencia con la idea del fipo de hombre que se pretende formar.

La Modernizacién Educativa entrafia necesariamente una renovacion
plena de los planes y programas educativos y por lo tanto, fambién de los
libros de texto, que se utilizan en la educacién bdsica. Por lo anterior, los
contenidos de los actuales planes y programas, asi como de los libros de
texto, estan orientados a encuadrar plenamente con las perspectivas de la

Politica Educativa nacional.

F. Contexto escolar

La escuela en la cual surgid el planteamiento para la presente
propuesta es la "Praxedis G. Guerrero” de esta ciudad de Chihuahua, con
namero 2226, en el furno matutino, perteneciente a la Primera Zona Escolar
Estatal, se encuentra situada entre las calles Coronado y Gdmez Morin de

la Colonia Obrera.

En cuanfo ¢ las condiciones materiales, esta escuela ha prestado
servicio por mdas de 80 afios, es una de las escuelas mds grandes de la
primera zona escolar y de la ciudad. Su edificio actual es de constfruccidén
moderna a base de esfructuras metdlicas y ladrillo industrial, consta de

cuatro edificios consfruidos de dos plantas cada uno, en los que se
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encuentran 21 aulas para ofrecer clases regulares, un saldn para la
ensefianza de la materia de Computacion, equipado con 8 magquinas;
también cuenta con un saldn comedor, el cual es utilizado para la clase de
MUsica, un saldn que sirve de biblioteca, una pequena cocina, dos
direcciones, una perteneciente al turno matutino y otra al vespertino;
ademds cuenta con sanitarios para ninos y nifias, asi como para maestros y
maestras y con dos bebederos con cuatro llaves cada uno, con
purificadores bacterioldgicos, los cuales son insuficientes para las
necesidades del alumnado, sobre todo a la hora de recreo cuando todos

quieren fomar agua.

A partir de este ano se cuenta con un gimnasio auditorio de nueva
creacidn en el que se dan las clases de Educacion Fisica y se llevan a cabo
los festivales realizados por la misma escuela. El edificio posee amplios
patios suficientes para que los alumnos puedan jugar a la hora de recreo.
Dentro del mismo edificio escolar, se encuentra la oficina de la supervisidon

de la primera zona escolar estatal.

El blogue de maestros estd comprendido por 21 maestros de grupo
regulares de los cudles, cuatro atienden los primeros grados, otros cuatro

los segundos y cuatro mds se encargan de los terceros, de los grados de
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cuarto a sexto se encargan tres maestros por cada uno de los grados. Se
cuenta con un director, una subdirectora, una secretaria, dos maestros de
Educacidn Fisica, un maestro de Artes Plasticas, una maestra de Msica, un

maestro de Computacion, cuatro trabajadores manuales y un velador.

La escuela tiene una proyeccién favorable ante la comunidad, razdn
por la que se ve incrementada la inscripcidn escolar ano con ano. En la
actualidad la escuela atiende un promedio de 740 alumnos que asisten a
los diferentes grados del nivel primaria, cuyas edades fluctlan entre los 6 y
12 afos. Entre estos alumnos se encuentran los de tercer ano, grupo uno
gue estd integrado por 29 alumnos, de los cuadles 15 son nifos y 14 ninas,

con edades entre los 8 y 9 anos.

Con respecfo a las condiciones socioecondmicas y culturales de este
grupo, se observa una gran heterogeneidad, ya que existen enire los
alumnos, nifos tanto de nivel econdmico bajo como medio y medio alto,
presentéindose una gran frecuencia en el nivel medio, la mayoria de estos
nifos cuentan con cierfas comodidades y servicios, ya que tienen a su
alcance medios de comunicacidn como felevision, cable, antena
parabdlica, entre ofros, que ayudan a que su nivel cultural sea mds

favorable,
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Se ha destacado que en este grupo la mayoria de los alumnos
disponen de safisfactores en cuanto al aspecto material se refiere, sin
embargo, se percibe un problema de falta de atencidn, ya que la mayor
parte de los nifos son hijos de familias en las que ambos padres trabajan,
dando como consecuencia la falta de tiempo para proporcionar aténcion
personal a sus hijos, fambién es notable el hecho de que muchos de los
padres son profesionistas como abogados, maestros, doctores vy
contadores, entre otfros. Esto permite que el alumno cumpla con el aspecto
material denfro del aula y que su nivel cultural sea mds amplio; pero
desaforfunadamente por esta misma razdn de carga de trabajo de ambos
padres, se ve cubierfo el aspecto material, pero se descuidan otras
necesidades de mayor prioridad como son la falta de apoyo en tareas
escolares, la carencia en el aspecto emocional, y afectivo por parte de los
padres, asi como en el cuidado de su alimentacion, ya que se ve reflejado
en su conducta denfro del saldon de clases, influyendo en el proceso
educativo de los alumnos que se manifiesta en la falta de secuencia para
la formacién de hdbitos de estudio, en disciplina y en otras manifestaciones
de conducta que reflejan el deseo de lograr el afecto y la atencidn del
maestro. Sin embargo, la relacién entre maestro y alumno es normal, es de

aceptacién y comunicacion intima.

Asimismo, la relacidn de maestros y padres de familia es buena, yo
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que se ha logrado conscientizar en su mayoria a los padres sobre el papel
tan importante que ellos juegan denfro del proceso educativo.
Desaforftunadamente no existe una relacion constante con todos los
padres de familia, ya gue algunos de ellos asisten esporddicamente a las
juntas y a informarse sobre el aprovechamiento académico y de la

conducta de sus hijos.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Consideraciones generales

Dentro de la practica docente, surgen problemas metodoldgicos que
impactan la construccién de los conocimientos, llegando a significar retos
para cada docente, quien busca dar solucion por diferenfes medios. En
este caso una alternativa apropiada son las estrategias diddcticas que
elabora el maestro considerando los niveles de desarrollo de sus alumnos,

asi como los contenidos especificos a desarrollar.

Esta sifuaciéon de aprendizaje surge de a inquietud del docente para
ayudar a la construccidon del conocimiento a sus alumnos, se menciona
que .. las estrategias didacticas son los procedimientos que hacen
posible la operacién de las conceptualizaciones y principios pedagdgicos

contenidos en la propuesta.” 1

Con las estrategias se pretende incrementar las situaciones de
aprendizaje con que cuentan los alumnos; por medio de la confrontacion
de sus propics ideas y opiniones se verd socializado su conocimiento en
base a la reflexidon; asimismo se pretende involucrar al alumno de manera

constante con el medio que le rodea.

¥ S.E.P. U.P.N. Propugsta Pedagdgica para [a Ensefianza de las Ciencias Naturales. Antologia. p.6
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En el caso especifico de la presente propuesia para que el alumno se
encuentfre en posibilidad de ampliar su conocimiento sobre el valor
nutricional que aportan los alimentos al organismmo, se elaboraron las
estrategias tomando en cuenta el valor positivo que tienen las experiencias
individuales de los alumnos en el proceso ensefanza-aprendizaje, asi como
el hecho de que el alumno es constructor de su propio conocimiento, ya

que es capaz de elaborar, modificar y reestructurar sus propias hipdtesis,

Con el fin de llevar a cabo eficazmente las situaciones de aprendizaje
propuestas, se considera necesario Uutiizar de manera constante el
cuestionamiento a los alumnos, ya que de esta forma el maestro se
percatard de los friunfos y fracasos con los que se encuentre el nino al
momento de enfrentarse al objeto de conocimiento; es también mediante
el cuestionamiento que el alumno confronta sus propias hipdtesis para asi

llegar a conclusiones mds acertadas.

En la aplicacidn de ias estrategias didacticas surgen algunas
inquietudes de los estudiantes, como preguntas, dudas y sus mismas
participaciones que enriquecen las estrategias, ya que éstas sirven como
modelos de accidén Unicamente, pues no pueden ni deben ser rigidas

debido a que al ponerse en prdctica surgen modificaciones, siendo
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necesario reestructurar éstas mismas, para obtener mejores resultados; es el
docente quien elabora y guia las estrategias y también es quien puede

reestructurarlas segun considere necesario.

Se incluye en cada estrategia la evaluacion de la misma,
considerdndose que no es una actividad terminada, ya que la educacion
es un proceso continuo y que en cada dia, en cada momento, el alumno
estd aprendiendo mds y mds, asi pues su aplicaciéon para el dia de
maniand podria ser obsoleta debido al avance tecnoldgico y cienfifico de

o educacion.

Al momento de evaluar, no se pretende juzgar acciones, sino de
andlizar la participacién de los alumnos, con la finalidad de que el maestro
pueda fener una idea de los alcances y limitaciones de sus alumnos. en el
caso de las estrategias planteadas en la presente propuesta, al manejar los
tres grupos bdsicos de alimentos, que vienen a ser los encargados de
proporcionar energia, proteinas, vitaminas y minerales al organismo,
favoreciendo el buen funcionamiento del mismo; el docente podrd contar
con elementos para el tratamiento de las actividades, implementando

estrategias nuevas acordes al nivel de ellos,
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Estrategia No. 1. “¢Qué es lo que comes?”

Objetivo: Contribuir a que los alumnos distingan los alimentos de cada uno
de los grupos alimenticios,

Material: Hojas de maquina, revistas y cartulinas.

Desarrollo:

- Propiciar una conversacion acerca de los grupos alimenticios que
conozcan.,

- Investigar los tres grupos alimenticios.

- Recortar de las revistas alimentos de cada uno de los grupos
alimenficios.

- Se infegrardn en equipos (3) e investigardn cada equipo, un grupo
alimenticio e informard ante el grupo qué proporciona a nuestro organismo
este grupo.

- Los frabajos de equipo elaborados en las cartulinas serén expuestos

en el salén de clases.

Evaluacion:

Se evaluard con un ejercicio mimeografiado donde recortardn

alimentos y los pegardn segln el grupo alimenticio al que pertenece.
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Estrategia No. 2: “La fonda”

Objetlvo: Propiciar el conocimiento del valor nutricional de los alimentos,
para poder discernir entre una buena alimentacion y una alimentacion no
nutritiva.

Material: Envolturas de productos y cartulinas.

Desarrollo:

- El maestro hard reflexionar acerca de los productos que el alumno
consume en la escuela,

- Se formardn en equipos y recolectardn envolturas desechadas por
los nifos de la misma escuela, investigaran el valor nuttitivo de cada uno
de esos productos.

- Todo el grupo formard dos conjuntos, uno de los alimentos de valor
nutritivo y ofro con los “alimentos chatarra®.

- Jugaremos todo el grupo a la fonda comparando los precios de os
alimentos chatarra y de los alimentos naturales y nutritivos.

- Se pegardn en dos cartulinas los productos chatarra y los productos
nutritivos y se expondrdn en el pdrtico de la escuela.

Evaluacion:
La evaluacion serd grupal de acuerdo a la participacidn de cada uno

de ellos.
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Estrategia No. 3. “La fiesta”

Objetivo: Ayudar a que conozcan la funcidn que realizan en el organismo
los alimentos de cada grupo.

Material: Frutas, verduras, carnes y azdcar.

Desarroilo:

- Se les encargard a cada alumno un dlimento para elaborar
ensalada y un coctel de frutas.

- Cada dalumno investigard del adlimento que llevd, a qué grupo
alimenticio pertenece y qué le proporciona al organismo.

- Se formardn equipos y se intercambiardn la informacion.

- Se promoverd un juego de integracidn. todo el grupo toma su
producto y el maestro pedir& que se relnan por la forma, por colores, por
tfamanos, hasta concluir agrupdndose por grupos alimenticios.

- Se formard el grupo en dos equipos, uno-elaborard la ensalada vy el
otro equipo el coctel de frutas, que al final serd compartido.

Evaluacion:
Se observard en el transcurso de la clase su participacion y su interés

en la investigacion realizada.

Estrategia No. 4: “Combinemos los alimenfos”

Objetivo: Elaboracion de un mend en el que se combinen alimentos de
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cada uno de los fres grupos en sus comidas.
Material: Hojas de maquina y colores.
Desarrollo:

- Propiciar una pldtica acerca de los alimentos que &l consume en su
casq.

- Cada alumno se invitard para que dibuje y escriba el nombre de
todos los adlimentos que ingirid en el desayuno.

- Cada alumno andlizard los alimentos que ingirid en el desayuno y se
reflexionard sobre los que les falta para un desayuno completo.

- Cada alumno compondré en base a los tres grupos alimenticios una
comida y una cena balanceada.

- Se reunirdn en equipos y analizardn la dieta elaborada por cada
alumno.

- Cada equipo conformard un mend para toda una semana.

- Se sugeritd que dicho mend sea expuesto ante su familia y sea
explicado.

- Se invitard para que los equipos muestren su frabagjo ante el resto del

grupo.

Evaluacion:

La elaboracidn del menl balanceado para toda la semana.
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Estrategia No. 5. “;Sabias tu qué?”

Obletlvo: Conscientizar a los alumnos de los beneficios de una adecuada
alimentacion.

Materlal: Cartulina, crayones, recortes vy resistol.

Desarrollo:

- Se conversard acerca de los beneficios que ofrece el que todos los
alumnos conozcan la importancia de tener una alimentacion adecuada.

- Por medio del cuestionamiento se inducird a los alumnos para que
transmitan a otfros alumnos de los diferentes grados, los conocimientos
adquiridos acerca de los alimentos.

- Se formardn equipos a los cuales se les rifardn los grupos a los cuales
visitarén.,

- Los equipos elaborardn en una mitad de cartulina alguna
informacion sobre algln alimento, ésta deberd de lievar el dibujo o recorte
de dlgidn dlimento llamativo vy en la parte posterior deberd llevar Ia
informacidn acerca del valor nutritivo de este alimento.

- Los equipos expondran ante el grupo que les tocd, el material
elaborado y lo pegard en un lugar estratégico de ese mismo equipo.
Evaluacion:

Se evaluard por equipos en la que ellos mismos se asignardan

una calificacidon tomando en cuenta su exposicion y su trabajo escrifo.



Estrategia No. 6: “La ronda”

Objetivo: Contribuir a que distingan los alimentos de cada uno de los
grupos alimenticios.

Materlal: Grabadora.

Desarrollo:

- Se invitard a todo el grupo a saiir al patio de la escuela.

- Se jugard al patio de mi casa y cuando les toque pasar al centro,
deberdn decir el nombre de un alimento y a qué grupo dlimenticio
pertenece y su aporte al organismo.

- Se procurard que se formen en dos equipos para gue el juego no sea
tan largo y tedioso, considerando el nUmero de alumnos.

Evaluacion:

Se evaluard su participacidon dentro del juego.

Estrategia No. 7: “Juguemos al teatro”
Objetivo: Conscientizar de los beneficios de una alimentacion adecuada y
de los riesgos de una mala alimentacion.
Materlal: Palitos de paleta, cartulina y colores.
Desarrolio:
- Se comentard acerca de los riesgos de una mala alimentacidn.

- Se investigard las consecuencias de una mala alimentacién.
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- Cada equipo inventard una obra en la que los integrantes sean nifos
gue sufrieron las consecuencias de una mala alimentaciéon.

- Los persongjes serdn dibujados y pintados en cartulina y sostenidos
en el palo de paleta.

- Se invitard a los equipos para que pasen ante el grupo a actuar su
obra inventada.

- La mejor obra serd expuesta en un homenaije a la bandera.
Evaluacion:

Se evaluard con la participacion de cada equipo.

Estrategia No. 8: “Invitemos a papda?”
Objetivo: Encauzar a los padres de familia sobre la importancia de que sus
hijos tengan una dlimentacidn balanceada de acuerdo a los
requerimientos de la edad.
Material: Hojas de maquina y rotafolio.
Desarrollo:

- Se solicitard para que una persona capacitada de una pldtica a los
padres de familia.

- Se citard a los padres de familia para que asistan a una pldatica
acerca de nutricion dirigida por el Dr. Horacio Loya Venzor, en gimnasio de

la misma escuela.



87

- Se pedird a los padres de familia que escriban en una hoja de
mdaaquina la trascendencia que tiene en sus hijos una buena alimentacion.
Evaluacién:

Se evaluard asistencia, puntualidad y atencidn prestada por los

padres de familia.

Estrategia No. 9. “El archivo?”
Objetivo: Propiciar el conocimiento del valor nutricional de los alimentos,
para poder discernir entre una buena alimentacidén y una alimentaciéon
chatarra.
Material: Periddicos, tijeras, hojas de maaquina y resistol.
Desarrolio:
- Se conscientizard a los alumnos acerca de los articulos del periddico.
- Todos los dias se buscard en diferentés periddicos, alguna nota
acerca de alimentos.
- Se leerdn estos articulos y se analizardn. Todo el grupo participard.
- Los articulos serén recortados y pegados en las hojas de maaquina, las
cudles servirdn para formar el archivo.
- Cada equipo tendr& su archivo nutricional.
Evaluacidén: Se evaluord al findlizar la semana tomando en cuenta Ia

organizacion del archivo.
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Estrategia No. 10: “jAdivinal”

Objetlvo: Propiciar el conocimiento del valor nutricional de los alimentos,
para poder discerir enfre una buena alimentacion y una mala
dlimentacion.
Material: Cuadros de cartulina de 10x 12 cms.
Desarrollo:

- Se iniciard la clase diciendo una adivinanza: Agua pasda por mi casaq,
cate de mi corazén. El que no me lo adivine ser& un burro cabezdn.

- Se motivard para que inventen una adivinanza con algin alimento.

- La adivinanza inventada serd escrita en una parte del cuadro de
cartulina que se le repartird a cada alumno.

- En la parte de atrds del cuadro se dibujard o se pegard la imagen
del alimento de la respuesta de la adivinanza.

- Se formardn en equipos en los cuales andlizardn cada una de las
adivinanzas, modificando la redaccién en las que sea necesario.

- Se invitar& a los equipos para que elijan dos de las mejores y las
compartan con todo el grupo.

- Estas adivinanzas se colocardn en el rincdn de lecturas.
Evaluacion:

Se evaluard a cada uno de fos ninos su adivinanza inventada.
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Estrategia No. 11: “El recetario”

Objetivo: Encauzar a los padres de familia sobre la importancia de que sus
hijos tengan una dlimentacidn balanceada y de acuerdo a los
requerimientos de su edad.

Desarrollo:

- Conscientizar a los alumnos para que le transmitan sus conocimientos
acerca de la alimentacion a foda la familia.

- Se pedird que cada alumno con la ayuda de su mamd o su papd
escriban una receta, fomando en cuenta las necesidades de los nutrientes
que ellos necesitan.

- Se formardn en equipos y se compartirdn sus recetas.

- Cada equipo elegird una receta tomando en cuenta el valor nutritivo
y las posibilidades de elaboraria.

- Cada equipo elaborar& el pldtfilo y lo compartird con  sus
companeros.

- Todas las recefas seran expuestas ante el grupo, para que ellos
formen el recetario de grupo, el cual estard colocado en la biblioteca del
salon.

- Se elegird una receta y se expondrd en el periddico mural.
Evaluacion:

Se evaluard la justificacion de la receta.



CONCLUSIONES

El haber realizado este trabajo, generd en quien escribe una serie de
expectativas y preocupaciones por la blsqueda de estrategias relevantes
que impactaran en forma auténtica el problema planteado. Al concluir el
documento, hay cierta satisfaccidn, porque se tfienen logros y alcances
positivos; pero también hay plena conciencia de que es un trabajo con
limitaciones en cuanto a que quizd pudieron elaborarse mdas estrategias o

pudo estar mds enriquecido el marco fedrico, entre otras cosas.

Sin embargo, considero que una propuesta pedagdgica no es un
frabgjo acabado, sino un campo abierfo que se puede enriquecer
académicamente, con nuevas teorias, nuevas ideas y nuevas experiencias.
Es por lo antferior que al finalizar este documento se hace mayor el reto de
ser mejor maestra, mds capacitada, mds sensible a la problemdatica
educativa y sobre todo mds comprometida con la nifez vy la juventud de

Chihuahua y de México.
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