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INTRODUCCION

Las interrogantes de los alumnos y padres de familia hacen reflexionar sobre la

forma de tratar el tema de la sexualidad en un nivel como lo es el segundo grado.

Con esta observacion propia nacio la inquietud de conocer mas sobre la educacion
sexual y deduciendo que a ésta se le ha dado poca importancia e interés dentro y
fuera del ambito escolar, pues no ha habido seriedad, preparacion o ética de parte de

los maestros.

No se ha dado una aplicacion tedrico-metodologica de sus contenidos cuyos
problemas han originado que la educacion sexual se vea como una transmision de

conocimientos de un aspecto informativo mas que formativo.

También falta apoyo de padres de familia, autoridades gubernamentales,
educativas, de organismos y medios de comunicacién para abordar este tipo de

situacion.

Las consecuencias son fatales, pues la inadecuada informacion repercute en los
nifios, sobre todo en esta edad, que les falta hacer conciencia de qué desventajas
puede traerles en realizar actividades que afectan su personalidad, su caracter y

comportamiento.

El maestro de la escuela primaria debe tener un pleno conocimiento de las etapas



del desarrollo del ser humano, pero sobre todo debe conocer las manifestaciones
emocionales de los escolares para poder conducirlos y orientarlos en todos los

desajustes emocionales propios de su edad.

En vista de que dentro del plan de estudios y programas no existian propositos,
contenidos y actividades que apoyaran la educacién sexual en segundo grado, se
penso en crear las mismas, anexando algunos propositos para los padres de familia
que son los primeros formadores de la educacion sexual de los nifios, sabiendo de

antemano que se iban a encontrar grandes obstaculos.

Los propositos, contenidos y actividades van encaminadas a una mayor
participacion del alumno y padre de familia buscando la forma de que investigue,
analice, reflexione y que comparta experiencias con los demas, también le ayuda al
educador a llevar a cabo el proceso didactico que son: la observacion, aplicacion y

evaluacion.

Con la propuesta pedagogica se pretende reforzar el proceso ensefianza
aprendizaje en el educando sobre educacion sexual y a la vez obligar al maestro a

una mejor preparacion profesional.

Con todo lo anterior se pretende, cambiar actitudes y posturas del nifio al abordar
el tema de la sexualidad, que conozca més sobre ella, que sea abierto, comunicativo,
que no tenga miedo de hablar como si fuera malo, vergonzoso, principalmente al

hablar con sus padres.

Para la presentacion de este trabajo se dividié en cuatro capitulos: En el primero



se abordan el planteamiento del problema, justificacion y objetivos que se pretenden
alcanzar para superar la problematica que manifiesta tanto el alumno como padres de

familia y el profesor.

El segundo capitulo contiene las referencias del marco teérico que describen y
explican el objeto de conocimiento de acuerdo a conceptos que explican la educacion
sexual y los diversos factores que la determinan, asi como el proceso de desarrollo en

el nifio y sus repercusiones en la sexualidad, ademas del proceso de aprendizaje.

En el tercer capitulo nos remite al marco contextual en el que se describe y
explican los aspectos de caracter legal en relacion a lo educativo, asi como el contexto

social en el que el problema planteado tiene lugar.

En el cuarto capitulo se presentan las estrategias didacticas que se sugieren
para dar una posible solucién a la problematica planteada 'y se dirigen tanto a padres
de familia como responsables de los primeros aprendizajes del nifio, como a los alumnos

del grupo.



| EL PROBLEMA

A. Planteamiento

En el proceso ensefianza-aprendizaje del nino inicia su formacién y desarrolio
psicosexual en el seno familiar, el cual le da oportunidad de difundir o proyectar
experiencias positivas o negativas al manifestarlas ante una sociedad con normas,

prejuicios que denotaran su comportamiento ante la sociedad misma.

En el transcurso de su desarrollo bioldgico, fisico y social nacen en el nifo,
inquietudes y necesidades de aprender sobre la sexualidad infantil, en su bisqueda
se dirigen en algunas ocasiones a obtener informacion de adultos o revistas que los

conduce a distorsionar las ideas correctas.

Este problema se ha observado en el grupo de segundo grado al manifestar su
interés sobre temas de sexualidad demostrando conductas inapropiadas para su edad,
ademas de usar un lenguaje con conceptos incorrectos y al ser sorprendidos dos
nifios en posturas fisicas inapropiadas realizadas en los bafios de la escuela, donde
fueron observados por compaiieros del grupo y posteriormente por el conserje a quién

se le pidi6 apoyo para esclarecer los hechos.

Esto dio margen a que surgieran inquietudes sobre dicha actitud en los demas
alumnos y realizaran preguntas sobre las palabras que utilizaron los nifios el explicar

el por qué de su conducta.
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Al realizar un cuestionamiento con ellos, uno explicod que se lo habian ensenado

unos amigos y él queria saber qué se sentia, el otro lo realizé porque pens6 que era

un juego.

Se comento con los padres de estos nifios, su asombro fue total al conocer los
pormenores del caso, mencionaron que ellos en ningiin momento les habian transmitido

esas actitudes y que desconocian las amistades que frecuentaban.

El problema generé temor en los demas padres al escuchar los comentarios por
sus hijos. Estos hechos obligana observary analizar el avance programatico, buscando
propésitos y contenidos que apoyen una ensefianza-aprendizaje sobre educacion

sexual y poder ampliar las dudas surgidas en el grupo.

Dificilmente se puede encontrar un tema que causa tanta preocupacién dentro
de la educacion primaria como el de la sexualidad, sobre todo si es nivel inferior como
el segundo grado sin pensar que actualmente debe existir un tema que apoye la actitud

precoz que se esta pasando en este momento.

La realidad de esta situacién ha sido la propiciadora de la elaboracién de la

presente propuesta, realizando la siguiente pregunta:

; Qué propdsitos, contenidos y actividades se podran crear dentro del plan de
estudios en el segundo grado de primaria para un proceso de ensefianza-aprendizaje

formativo sobre educacion sexual?



B. Justificacion

A partir de lo observado en este inicio escolar, es importante analizar esta

problematica la cual esta perjudicando la ensefianza-aprendizaje en el educando.

En la educacién primaria se busca elevar el nivel de vida del alumno al permitir
que desarrolle la formacion de su personalidad de una manéra integral, realizando

actividades en situaciones cotidianas que puede aplicar en la escuela, la familiay su

grupo de amigos.

La educacion sexual debe comprenderse como una necesidad del ser humano

para integrarse a un grupo social al relacionarse, adaptarse y participar activamente.

El desconocimiento de la sexualidad en el nifo, la poca o nula informacion que
sea decisiva en su vida al tomar en cuenta los aspectos psicologicos, sociales,
anatémicos y fisiologicos incluyendo el funcionamiento adecuado de sus 6rganos
genitales y enmarcar las posibles consecuencias que se pueden presentar por causa

de una informacion incompleta.

De alguna forma se debe involucrar a los padres de familia, pues para el maestro
es un compromiso asumir él solo la responsabilidad. Particularmente involucrar ademas
a los medios de comunicacién, grupos de amigos, familia, escuelay principalmente en

los libros de texto.

La sexualidad es determinante en el comportamiento del individuo, por lo tanto,

ésta debe darse a conocer de una forma coordinada entre padres de familiay escuela,
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sin una de las dos partes quedaria incompleta, pues cada quien tiene una funcion
diferente. La funcién de la escuela es hacer llegar esta informacion de la manera mas
clara, real y natural la familia se encarga por medio de la convivencia diaria de dar un
modelo que muestre al nifo cual es su rol segun su sexo 'y edad; y esto le dara la

pauta para formarse una mentalidad positivay serun elemento capacitado e integrado

a la sociedad de la cual forma parte.

El incluir la educacién sexual en la ensefianza significa que sera abordada en
forma gradual conforme a las diversas etapas de desarrollo de los nifos, tendiendo
hacia el logro de propositos determinados que ayuden a seleccionar contenidos Yy

actividades adecuadas al proceso de aprendizaje de los nifos.

Con base en lo antes mencionado la presente propuesta pretende los siguientes

objetivos:
C. Objetivos

- Desarrollar una educacion sexual integral en los aspectos biolégicos, psicologico

y social.

- Crear prop0sitos, contenidos y actividades sobre la educacién sexual adecuados
a segundo grado.

- Buscar estrategias de evaluacion que motiven el interés natural de conocer su
sexualidad.

- Motivar a los padres de familia sobre la importancia de conocer el tema de la
sexualidad mas profundo y claro posible.

- Lograr una comunicacién de padres-alumnos, alumno-maestro, padres-maestro

con respecto a la sexualidad.



I MARCO TEORICO

A. Aspectos basicos de la educacion sexual

Para iniciar es preciso conocer términos, que daran margen a la continuacion del
marco teérico mencionando primeramente dos aspectos de gran importancia como

son: Sexo y sexualidad.

Sexo: Conjunto de caracteristicas anatémicas fisiologicas que en especie humana
distinguen al hombre de la mujer y que cuando se complementan permiten la

reproduccidn.’

Es decir las mujeres presentan caracteristicas de orden biolégico que el sexo
opuesto no lo tiene. De esta manera existen dos sexos: hombres y mujeres. Elsexo
se determina desde el momento en que nace la personay se le asigna por sus
genitales externos y finalmente también la sociedad le otorga un rol dentro de la misma

y de acuerdo a su sexo se le empieza a rodear de lo que utilizara en su vida personal.

Sexualidad: "La manera como se manifiestan los individuos como seres sexuados
en una sociedad y cultura determinada y que incluye caracteristicas bioldgicas,

psicolégicas y sociales".?

" CONAPO. La educacién de la sexualidad humana, Individuo y sexualidad. p- 52.
2 |bidem. p. 52
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La sexualidad esta presente en cada momento de nuestra vida, en las relaciones
personales al reflejar la personalidad en cada individuo, ya que abarca desde la forma

de establecer su propia identidad sexual hasta el modo en que sé desempeiia en sus

relaciones sociales.

Puesto que la sexualidad es el eje central en este proceso, en el cual se siente,
se acta y relaciona con los demas dan origen a una identidad sexual que es de vital
importancia para el desarrollo del individuo, pues mediante su gestacion y desarrolio

se establecen patrones de conductay pensamiento de una interaccion entre persona

y ambiente.

Esta identidad sexual se inicia desde antes del nacimiento, por una parte la
interaccion e integracion de los elementos biolégicos como los cromosomas, hormonas
fetales, configuracion de genitales externos € internos y aparte por las expectativas de
los padres respecto a los comentarios de la posicion del vientre 0 la actividad
intrauterina. La forma en que los padres, la familia y todas las personas que lo rodean
influye su conducta social ya sea que beneficie o perjudique al construir su identidad
sexual pues al llegar a descubrir su propio cuerpo las actitudes que manifieste haran

que crezca con una imagen completa o incompleta de si mismo.

Una vez que el nifio distingue su género y al grupo que pertenece, expresa su
identidad con un comportamiento social de acuerdo a sus rasgos, intereses,
responsabilidades de acuerdc a su sexo. Sin embargo los roles sexuales son la base
para que el nifio adquieraun repertorio de conducta, pero al mismo tiempo seleccionara

Gnicamente las conductas adecuadas.
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Piaget, en el desarrollo cognoscitivo expresa que: "l nifio llega a generalizar lo

que observa y luego las aplica a diversas categorias de conducta™.?

Por esto el nifio necesita identificar su propio género, luego reconocer su

estabilidad y aceptar su permanencia logrando entrar en la etapa de las operaciones

concretas.

Asi a medida que avanza en el proceso de su desarrollo, la curiosidad sexualy el
deseo de conocer mas esta latente desde muy temprana edad, aunque no lo exprese
en forma completa. Esta curiosidad e interés se observa en tomo a la diferencia

anatémica, las reacciones de sus genitales, la reproduccién y sus respectivas causas.

Por esto es imprescindible que, aun con el paso del tiempo este tema sigue en
conflicto por muchas razones y pese al avance que se ha dado al integrar este tema
en los libros de texto de 50. y 60. grado, aun existe una gran incomprension, temory
limitacién que se opone a satisfacer la necesidad de descubrir todo lo que concieme al
sexo, a los cambios de su organismo, a los nuevos intereses, necesidades y
sentimientos que manifiestan principalmente en el 20. grado, por considerarlo un tabu
el educando tropieza con una muralla de silencio, que no debe hablarse ni en casa, ni

en la escuela por ser un tema prohibido.

En base a que la sexualidad es evoiutiva su funcion es importante para el infante,
para un desarrolio arménico con una responsabilidad de aceptaria y sentirse como

con ella y pueda llegar a expresaria de un modo responsable, libre y respetuoso.

3 |bidem p. 60.
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Con esto da margen a que el tema se estudie desde un grado inferior con el fin
de que al llegar a un grado superior, lleve bases formativas e informativas y logre

mejorar su sexualidad con mayor naturalidad y conocimiento.

Por consiguiente la sexualidad es un temaque debe analizarse desde sus diversos
aspectos biologicos, psicologicos y social que fundamentaran la tarea de maestros-

alumnos y padres de familia.

A continuacién se menciona como se manejara el concepto de algunos aspectos

y mas adelante su funcion.

B. Aspecto biolégico

La sexualidad en su funcion bioldgica. "Es la satisfaccion del impulso sexualy a
la reproduccién de la especie™.* Toda organizacion tiene un eje central y en el aspecto
de la organizacion biolégica es el sexo que dentro de éste, esta el programa genético,
6rganos genitales y el sistema nervioso. En respuesta a ello surgen diversos
comportamientos de deseo, estimulos, satisfacciones sin descartar la procreacion y

los diferentes estimulos y respuestas de hombres y mujeres.

Esta interaccion le permite a ambos sexos que establezcan su estructura biologica
desde la capacidad de percepcién de factores que le rodean como el ambiente y el

aprendizaje social.

+ SEP. Programa de Educacién Sexual. Direccidn Federal de Educacién Primaria, Departamento
Técnico Pedagogico.



C. Aspecto psicologico

El nifio al nacer ya presenta ciertas caracieristicas hereditarias, pero con una
individualidad que a través de sus diferentes etapas de desarrolio y la relaciéon con sus

padres influiran para que dicho proceso se dé adecuadamente.

De alguna manera su sexualidad se modificara si existen variados aprendizajes
en la interaccién con el medio que le rodea, de acuerdo a ello se pueden manifestar
conductas conscientes e inconscientes. El educando cuando llega a los 6 6 7 afios, ya
posee una identidad que le hace diferenciar su sexo y por consiguiente, su
comportamiento la realiza con expresiones positivas como notas afectuosas y otras
negativas al molestar o irritar al grupo notandose mas en los juegos o trabajos de
equipo. Sus experiencias en el ambito escolar logran reforzar sus sentimientos de

seguridad y confianza.

Sin embargo a medida que avanza su desarrollo, también inicia su curiosidad
con relacién a su sexualidad al hacer preguntas sobre el nacimiento, la vida intrauterina,
fecundacion y principalmente por los aspectos genitales, pues no se conforman con
hacer preguntas y crear teorias propias que en momentos esta distorsionada sino que
expresan su sexualidad en juegos de reconocimiento tactil y conductas sexuales de
muy diferente tipo como la exploracion o la imitacion que en algiin momento la observan
en sus padres. Su curiosidad aumenta cuando al momento de explorar su cuerpo
encuentra zonas sensibles que le hacen sentir placer, sin pensar que si alguna persona
le observa su conducta, pueda resultar negativa y que de alguna forma aprovechen la

situacion y lleguen a cometer un abuso sexual.
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Por esto es indispensable enfrentar adecuadamente la situacion y decirle la verdad
al sujeto, dandole una contestacién adecuada y sencilla de acuerdo a su desarrollo.
De la solucién y respuestas que se le dé dependen muchas cosas entre ellas: la
relacién de fe y confianza hacia el adutto, especialmente la de los padres 'y sobre todo

la perspectiva de una vida sanay feliz.

Se puede decir que el proceso Yy la influencia de la sexualidad contribuye de
cierta forma al desarrollo de la personalidad humana, a la definicion de su persona en

una forma integral, en la direccién de su conducta, en la normalidad o anormalidad de

su caracter y de su posicion ante la vida social.

D. Aspecto social

Cabe mencionar los diversos factores que estan inmersos al hablar de sexualidad
dentro de una sociedad, y es fundamental conocer su origen lo mismo que la funcion

que realizan cada uno de ellos.

Sociedad: "Estado de los hombres o de los animales que viven sometidos a

leyes comunes”.®

Funcion social: "Transmitir ideas, valores de un grupo, ensefnar a comportarse e
interrelacionarse asi como a vivir de una manera cordial productiva en el medio social

que pertenece".®

s Diccionario Larousse. Ed. Printer Colombiana. Colombia. p. a51.
s SEP. Programa de Educacion Sexual. Direccion Federal de Educaciéon Primaria, Departamento
Técnico Pedagégico.
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Toda sociedad contiene entre sus elementos culturales, valores en relacion a lo
sexual, que dan lugar a un conjunto de normas regulares de la actividad sexual,

creencias referentes a la sexualidad y juicio de valor acerca de las conductas de los

individuos relacionados con la sexualidad.

La sexualidad es variable de acuerdo al rol que desempeiia en la sociedad, los

héabitos y tradiciones que influyen en el rol a desempenar.

En los diversos procesos de aprendizaje, de identidad y rol sexual, la observacion
es un medio para que el sujeto adquiera conductas donde aprenda o pueda modificar

las que ya tiene, sin necesidad de experimentar por si mismo las consecuencias.

En su biisqueda, la variedad de modelos lo llegan a ubicar de acuerdo a lo que él

desea como son:

Modelos reales: Su trato directo con padres, hermanos, familiares y maestros,
son los que llegan a su conducta, como en la observacion de otros modelos y formas

de aprendizaje ya sea en el castigo o el refuerzo de las conductas sexuales.

Modelos intermedios: Estos se identifican a través de diversos objetos: adornos,
vestidos, juguetes, los cuales son un mensaje sobre el papel que deben desempeiiar

en la sociedad.

Modelos simbdlicos: Se incluyen la variedad de materiales didacticos: libros,
videos, programas de television a través de la escritura, imagen o dibujo donde les

permite adquirir mensajes sobre la sexualidad y en especial su rol sexual y que
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finalmente a través de la observacion de modelos aprende a decidir lo que les conviene

hacer y lo que deben evitar.

Modelos ejemplares: En la sociedad se busca un modelo que por sus valores
sociales o morales llegan a destacar por estas caracteristicas y éstos a la vez son
portadores para que desde la infancia siguieran este ejemplo. En la actualidad ya se

buscan modelos famosos que han alcanzado el éxito decidiendo cada individuo.

Con estos modelos y através de ellos se adquieren conductas nuevas, sé inhiben

o desinhiben, refuerzan o rechazan determinadas creencias y valores.

E. Canales de socializacion

Entre los canales de socializacién que influyen en la sexualidad estan las

siguientes:
a. La familia

Es la unidad basica de la sociedad humana y nicleo fundamental de la vida

afectiva y moral del individuo.

La familia es el factor principal dentro de !a sociedad pues como principal agente
transmisor de normas, valores y pautas de comportamiento, tiene la responsabilidad
del uso adecuado o inadecuado concepto respecto a la sexualidad y el mismo influya

en la formacién del sujeto de como viva y ejerza dicha sexualidad.



Anteriormente las familias eran extensas desde los padres hasta los familiares,
actualmente se ubica a la familia nuclear padres e hijos. Con la primera familia la
atmésfera influia mas en su estado emocional pues: "Las lecciones sociales que el
nifio aprende junto a la familia tienden a ser profundas y duraderas al mismo tiempo

que pueden ser modificadas por las experiencias posteriores tenderan a influir en el

individuo a lo largo de su vida".’

En el ambito familiar, se presenta otro elemento que repercuie en la educacion
sexual del nifio. El como sujetode crecimiento pasa por sucesivas etapasy necesidades
particularmente el de intercambiar afectos positivos 0 negativos, pues su capacidad
de amar, disfrutar, respetar, superar dificultades, va a depender la manera en que S€
vincule con los padres en los distintos momentos de su crecimiento. De tal manera
que si los padres son capaces de llevar una estrecha comunicacion con sus hijos v
dejar el rol patemo autoritario, seran ellos quienes logren que, con el afecto y la

seguridad puedan acudir cuando tengan algin problema o necesiten apoyo.

Asi la familia es la mediadora entre el nifio y la sociedad, pues en este medio
natural es donde se nace y se empieza a recibir una educacién sexual de una manera
espontanea e informativa y muchas veces sin racionalizar lo que se dice. Es
consecuencia la ignorancia es el principal factor de transmitir respuestas con
verbalizacién que no son claras ni sencillas y los mismos no satisfacen la curiosidad
del educando afianzando esta idea con las actitudes que manifiestan, pues para el
que aprende mas rapidamente lo que ve que lo que escucha, por consiguiente debe

existir una estrecha relacion entre lo que se dice y lo que se hace.

7 SANCHEZ, Cristina. Et. Al La educacion sexual en la escuela. Ed. Buenos Aires. Argentina,
1980. p. 22.
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Todo este proceso de normas, valores, creencias, actitudes y comportamiento
referente a la sexualidad, se da a través de instituciones 0 grupos como la familia, la

escuela, amigos, leyes, religion y los medios masivos de comunicacion que daran

forma al desarrollo social, bioldgico y psicolégico del individuo.

b. La escuela

Establecimiento publico donde se da instruccion a los nifos.

Al momento de que ingresa un infante a la escuela, inmediatamente identifica su
rol sexual y al instante da a conocer el camino que ya recorrié en su hogar sobre

educacion sexual, en una forma correcta o incorrecta.

Con frecuencia a la escuela se le obliga la responsabilidad de dar a conocer al
alumno la educacion sexual y "los que la realizan utilizan el término educacion sexual

como sinénimo de informacion sexual".®

Dentro de la escuela la educacion sexual se manifiesta en los alumnos de gran
variedad de actividades practicas, asi mismo las del maestro cuando los alumnos
mencionan el temay si lo esquiva él se da cuentay llega ainferir la conducta observada.
Pero también puede existir interés en el maestro, sin poder opinar por falta de

informacién adecuada a la edad del nifio.

Las actitudes del maestro reafirman el temor al hablar de sexualidad y éste puede

8 |bidem. p. 30.



flegar a convertirse en algo prohibido.
c. Medics de comunicacion masiva

Instrumentos impersonales e institucionales como: periédico, libros, cine, video,

que por medio de la transmision de informacion logran dar la interaccion social.

En la actualidad los variados medios de comunicacion penetran con gran facilidad
a los hogares en muttiples formas: telenovelas, historietas, peliculas, programas,
anuncios, comerciales, revistas, canciones, siendo decisiva para la adquisicion de
informacion sexual. El nifio no percibe que las imagenes que observa son un mensaje

para inducirlo al consumismo.

*El nifio requiere de programas que le despierten esta fantasia de una manera
constructiva".® Desgraciadamente en estos medios se encuentran lo que no es
proporcionado ni por los padres, ni los educadores. El resultado es una informacion

totalmente irreal y liena de tabus y mitos.

d. Religion

Conjunto de creencias, mitos y dogmas acerca de la divinidad de sentimientos
de veneracion y temor hacia ello, de normas morales para la conducta individual y

social, donde se practica la oracion para rendir culto.

La religién en algiin momento de la vida, determina alguna forma de conducta de

s GONZALEZ, G. Adelina. Revista SEP. Diciembre, SEP, México, 1974. p. 26.

ey
)

i
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los individuos principalmente en nuestro pais de donde las normas y valores del

ciudadano, la mayor parte hace que sean conservadores y tradicionalistas. En el
seno de la religion las normas o valores se inculcan al nifio con temor de que es malo,

con esta manifestacion surge el espiritu negativo y tiende a realizarlo por curiosidad.

e. Los amigos

Grupo de personas que tienen intereses comunes.

El nifio al no tener confianza en sus padres busca el apoyo en el grupo de amigos
sobre todo si son mas grandes que él para disipar sus dudas, fantasias. Sin pensar
que ellos poseen una informacion distorsionada, sacada de revistas sin un contenido
cultural. Ahi él observa que nadie lo reprime y lo censura, puede preguntar todo lo que

desea y entre ellos se transmiten sus experiencias.

"Entre estos grupos se da el clima de confianza, necesario para abrirse en los

temas de sexualidad aGn con laignorancia busca satisfacer sus dudas y confusiones”.™

f. Las leyes

Reglamentacion social del Estado donde la ley es un mandato de prohibicién de
caracter normativo, traza unos cauces 0 pautas a las conductas y relaciones sociales
y sexuales; los individuos encuentran el modelo de hombre o mujer a seguir. Las

leyes al igual que la educacion y la religion es otro principal indicador de valores

10 CONAPO. Sociedad y sexualidad. Vol. 1, 1982, México. p. 189.
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culturales, tradiciones y normas de una sociedad.

E. Conocimiento y aprendizaje

En la escuela se imparten dos tipos de educacién como son el formar un
pensamiento dividido en el pensamiento teorico separado de toda la realidad y el otro
el del conocimiento en conexiéon con la realidad. Por lo tanto nuestra funcion en la
escuela en relacién con la educacion sexual es llevarla a una realidad inmediata y es

ha de ser nuestro mundo exterior.

Por consiguiente los alumnos han construido su conocimiento de los cuales uno
de ellos es el que enseiia la escuela por medio del maestro, o del libro y otro es el que

le ensefa la vida misma.

El conocimiento que se debe ensenar en la escuela segun laTeoria Psicogenética
debe estar preparada para que el alumno llegue a la generalizacion del conocimiento
y no que se quede aislada de una realidad inmediata que esta viviendo el individuo.
Ademas de otra caracteristica con que sé pretende enseiiar, es la de que los alumnos

logre concretizarlos en su vida cotidiana.

De esta manera el conocimiento debe tener un significado, para que el alumno
haga uso de él continuamente. Hasta ahora la escuela se ha dedicado a hacer alumnos

como si fueran bancos de datos que dejan de ser utiles a la realidad.

En la escuela, no se le da la capacidad de reflexionar los sucesos que acontecen

en su entorno, hay que dejar que los alumnos critiquen, reflexionen, analicen, sinteticen.
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Hay que tomar en cuenta que un conocimiento nunca se practica en el vacio,
sino que necesita estar ubicado en el tiempo y en un espacio para que el alumno sea

capaz de acomodarlo dentro de sus estructuras.

Para conocer mas la teoria que comprende este proceso, es necesario saber su

fundamento y analizar en si |2 funcién que se pretende desarrollar en el alumno.

De acuerdo a la Teoria Psicogenética de Jean Piaget, la cual posee un enfoque
cognoscitivo estructural, con base en una metodologia empirica. Estudia las nociones
y estructuras operativas a lo largo del desarrollo del individuo, que propician la

transformacién de un estado de conocimiento general inferior a uno superior.

En este proceso el aprendizaje se le considera asi porque se le permite modificar
su actitud hacia diversas situaciones por medio de la adquisicién de conocimientos y
experiencias, en los que ha participado activamente, ya sea por medio de la
manipulacion de objetos, buscando informacion en diversas fuentesy la confrontacién

con la realidad.

El aprendizaje y los resultados que de él se obtengan, variaran segun la materia,
quién lo lleva a cabo y como la realiza, ya que se supone que el conocimiento es
provocado por situaciones externasy también el empleo de estructuras previas, asi la

evaluacién y desarrollo esté presente a lo largo de su vida.

De acuerdo a este enfoque, el nifio va construyendo progresivamente su
conocimiento, el cual se puede dar en tres dimensiones diferentes. El primero es lo

que concierne al conocimiento fisico y su base son los objetos donde hace la abstraccion
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de las caracteristicas que son observables en la realidad extera como el color, forma,
tamaiio, peso, volumen y el olory la unica forma de encontrar las propiedades fisicas
es actuar material y mentalmente para descubrir como reaccionan a sus acciones, y
para ello el sujeto tiene que modificar sus posiciones, movimientos y propiedades

para explorarlos y conocerlo en su naturaleza.

Dentro del conocimiento légico-matematico se desarrolla a través de la abstraccion
reflexiva, en las acciones que tiene el nifio sobre el objeto va creando mentalmente las
relaciones entre ellos. De esta mane;a las transformaciones tienen su origen en las
acciones, pues el conocimiento se va extrayendo de la acciény no de las propiedades
fisicas del objeto. Asi mediante las acciones y la capacidad reflexiva el origen del
conocimiento se da cuando establece semejanzas y diferencias, asi gradualmente
construye el conocimiento hasta llegaraun ordenamiento l6gico. Por ello si no hubiera
caracteristicas fisicas no se podrian establecer similitudes ni diferencias, ni crear

ordenamientos ni clasificaciones.

En la tercera dimensién esta el conocimiento social donde el desarrolio se
considera arbitrario, pues la construccién proviene del concenso sociocultural

establecido.

En este proceso de desarrollo del nifio los aspectos afectivos sociales tienen un
papel muy importante, pues todas las acciones intelectuales, fisicas y sociales van
acompafiadas de la afectividad, en si es el movil de la acciéon es un elemento que

permite orientar la actividad a sus intereses y necesidades.

El proceso de conocimiento implica la interaccion entre el nifio y el objeto de
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conocimiento, relaciéon que se establece entre el nifio que aprende y lo que aprende,

incorporando no sdlo aspectos internos, sino también los externos.

Dentro de la construccién del conocimiento se realiza con los procesos

complementarios que son:
1. La asimilacion

Es la accion del nifio sobre el objeto en el proceso de incorporacion a sus
conocimientos anteriores, con el fin de construir un modelo del mismo en la mente en

la que se enlazan nuevos datos con los viejos esquemas.
2. La acomodacion

Es la modificacion que realiza el nifio en funcion del objeto, es un proceso mediante
el cual los sujetos cambian estructuras mentales para manejar nuevos objetos y

situaciones.
3. Equilibracion
Se producen cambios en conjuntos de los dos procesos anteriores respecto al

mundo y sus reacciones con respecto a él. Por consiguiente se explica como un

mecanismo regulador entre el ser humano y su medio.

Dichos cambios que intervienen en el proceso de aprendizaje, estan determinados

por la interaccién constante de cuatro factores entre si.



a. La maduracion

El educando necesita de la maduracién para asimilar y estructurar lainformacion
proporcionada por el medio ambiente. A medida que interactia con éste adquiere y
asimila nuevos estimulos y amplia su campo cognitivo, al explorar, experimentar y

encontrar respuestas satisfactorias y asi recupera el equilibrio intelectual.

b. La experiencia

Es la que el nifio adquiere al interactuar con el medio ambiente al explorar y
manipular objetos y aplicar sobre ellos distintas acciones, al hacerio obtiene dos tipos

de conocimiento; el del mundo fisico y el conocimiento l6gico matematico.

c. La transmision social

El aprendizaje de las personas que le rodean o de los diversos medios de
comunicacion liegan a producir efectos positivos 0 negativos, si la informacion que
recibié de acuerdo a su desarrollo cognitivo no logra asimilaria o si es opuesta a su
criterio y se le obliga a aceptarla puede crear una confusiéon que si se le critica o
castiga llegue a conclusiones contradictorias, pero si se le permite enfrentarse a éstos,

le dara oportunidad de descubrir por si mismo sus propios errores.
d. Equilibrio

Construye su conocimiento apoyado en sus propias reflexionesy en la informacion

que recibe del exterior. Para que se dé un aprendizaje o interés por aprender debera



encontrarse un periodo de desequilibrio.

Piaget distingue varios periodos para la construccion del conocimiento, entre

ellos se encuentran los que comprenden, al nivel de primaria.

G. Etapas
a. Sensorio-motriz

Comprende hasta los 24 meses, aparecen los primeros habitos elementales donde
se incorporan a nuevos estimulos que pasan a ser asimilados. Inicia el punto de
partida para adquirir nuevos modos de obrar, sensaciones, percepcionesy movimientos

propios del nifo se organizan esquemas de accion.

Por una parte incorpora los nuevos objetos percibidos a unos esquemas de accion
ya formados pero también se transforman (acomodacion se produce un doble juego
por el que el nifio se adapta a su medio). Al finalizar el primer afio realizan acciones

mas complejas, para conseguir sus objetivos.
b. Preoperatorio

Comprende aproximadamente hasta los seis afos. A medida que se desarrollan
imitacion y representacion el nifio puede realizar actos simbdlicos. Escapazde integrar
un objeto como sustituto de otro objeto. Ejecuta acciones con gestos. Para el nifio el
juego simbdlico es un medio de adaptacién tanto intelectual como afectivo presenta

un egocentrismo intelectual. Su pensamiento presta atencion a lo que ve y oye a
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medida que se efectia la accion. Mediante los contactos sociales e intercambios de

palabras él construye sentimientos frente a los demas, especialmente quienes

responden a sus intereses y le valoran.

c. Operaciones concretas

Este periodo se sitia entre los siete a los once afos, existe un avance en la
socializacién y objetivacion del pensamiento, disminuye el egocentrismo y de esta
forma empieza a fijarse en que existen otras personas parecidas a él. Encuentra la
explicacion de los fenémenos fisicos al hacerlos mas objetivos. Sus acciones sirven
de base para integrarlos en sus relaciones, asi su pensamiento avanza paso a paso
conforme acumula informacién y confronta ideas y al hacerlo corrige el suyo y asimila

el ajeno.

De esta forma surge de la actividad individual una colaboracion en donde se
incluye también el tipo de conversacion que desarrolla en el grupo, de un dialogo
colectivo a una discusién que implica el intercambio de ideas entre sus companeros,

lo cual es fundamental en la ensefianza de la educacién sexual.

Con lo anterior es preciso aclarar la capacidad que empieza a desarrollar y lo
que sera el sustento de toda educacion sexual, el de la socializacion, pues gracias a
éste podran identificarse con sus semejantes y buscar diferencias con los que no son

de su sexo, a partir de ella surgira su sexualidad en la relacion humana.



d. Etapa de las operaciones formales

La adolescencia. La etapa formal se caracteriza por la habilidad para pensar
mas alla de la realidad concreta. Puede pensar acerca de las relaciones y otras ideas
abstractas, por ejemplo proposiciones y conceptos, tiene la capacidad de manejar, a
nivel 16gico enunciados verbales y preposiciones en vez de objetos concretos

Gnicamente. A menudo se ve involucrado en discusiones espontaneas de diversa

indole.
H. Papel del maestro y del alumno

En muchas ocasiones se le considera al maestro como un ser que transmite
conocimientos y contenidos escolares que cumple con recibir 6rdenes, sin ver que
también tiene necesidades, problemas, intereses, inquietudes y refiexiones propias.
Es una persona que va desde atender su vida personal, actividades escolares y

extraescolares que se presentan en la practica docente.

El maestro tiene la funcién de provocar situaciones en las cuales los conocimientos
sean presentados para alcanzar ciertas finalidades partiendo del interés del nifio. En
la conduccién del aprendizaje, a través de las actividades debe llevar al alumno a
redescubrir el saber comparandolas con la realidad y con las soluciones de los demas
nifios y creando situaciones que obliguen al nifio a rectificar sus errores cuando éstos

se produzcan

Ademas él debe considerar que el alumno tiene ciertas caracteristicas como:
Posee sus propias representaciones del mundo, cuenta con estructuras cognitivas
particulares, es un sujeto activo que explora, ensaya, piensa para comprender todo lo
que le rodeay construye su propio aprendizaje, necesita de la informacion, reprobacion

y estimulo para avanzar en sus conocimientos y valorar el esfuerzo que realizé.
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Es fundamental que el maestro contribuya a desarroliar en él actitudes de
autoevaluacién para un éxito escolar. En si, él va a ser un diagnosticadory mediador
del aprendizaje. Cualquier fracaso en la transmisién de conocimiento puede influir de
como le transmitié y como la recibi6 ese conocimiento. Al presentarse algun problema
debe dirigirse exclusivamente hacia él, pues requiere que el "maestro se sienta motivado

y que considere al nifio capaz de aprender™."

Una actitud de cambio positivo del maestro hacia e! alumno, llega a obtener

grandes beneficios propios. Un ambiente de cordialidad es basico para que los ninos

capten lo que esperan unos de otros.

El nifio necesita que se le valore y se le respete como personay que dentro de la
escuela le consideren no sélo como un aprendiz relativamente exitoso, sino también
tomar en cuenta su modalidad personal, preferencias, situacion familiar, sus actitudes
hacia sus compaiieros, o adultos ademas de sus limitaciones y posibilidades, en fin

que sienta que la escuela lo incorpora en su dimension humana.

Al organizar programas de aprendizaje, proporcionar elementos necesarios, orilla
a que se motive al educando y se interese en la investigaciéon y observacion, sacar
conclusiones y en esta doble interaccion maestro-alumno, alumno-alumno, se desarrolie
un verdadero aprendizaje, un enriquecimiento del intelecio y la personalidad total del

individuo.

" |LUCART, Liliane. Desvalorizaciony auto-desvalorizacion en la escuela. Ant. Grupo escolar. UPN.
SEP. México, 1989. p. 150.



. Educacion

La educacién "es la formacién del hombre que por medio de una influencia exterior
consciente o inconsciente o por un estimulo, que si proviene de algo que no es del
individuo mismo, suscita en él una voluntad de desarrollo auténomo conforme a su

propia ley"."?

Por consiguiente, la educacion es un fenémeno social y objetivo que se concibe
como funcional al sistema al que pertenece, con un fin de supervivencia y continuidad
ala misma. La educacién es social tanto por su origen como por su funcion. Como
accion y hecho social presenta un caracter objetivo, externo y observable, pues todos
los hechos sociales poseen caracteristicas como ser observable, que tenga una realidad

objetiva e independiente de las conciencias individuales y observable como institucion.

La educacion tiene un enorme poder creativo y de transformacion, por medio de
ella de la accién que realiza, se conforma un nuevo ser que representa propiamente lo

humano.

La educacion al visualizarse como funcional al sistema acttia bajo tres dimensiones
diferentes: Cuando se transmite un cédigo simbdlico independiente del sujeto se

presenta como accién y dentro de éstas ya en la educacion todas se sistematizan en

12 NASSIF, Ricardo. Los multiples conceptos de la educacion. Ant. Ms_na;a_la_egs_eﬂanza_UPN.
SEP. México, 1989. p. 157.



- 35 -

un conjunto de disposiciones, métodos definidos y establecidos que recuperan y
expresan en si, necesidades sociales, ideas y sentimientos colectivos. Al ubicarse en

un proceso la accion ejercida es transformadora, permanente y continua.

Dentro de la educacion participan elementos como el educador, el educando y
los contenidos de aprendizaje donde existe una relacién mas directa que en el contenido
en si, en los mensajes, habilidades, valores, con esto quiere decir que se interesa mas

en el proceso de informacién que de formacion.

La educacién busca integrar tanto el aspecto material como espiritual y llegar a
usarla como mediadora para realizar mejores aspiraciones y poder formar una mayor
conciencia civil que contribuya en su vida particulary social. Es por esto que la escuela
dentro de sus funciones mas que atender aspectos técnicos pedagogicos, se debe
buscar solucién a los problemas humanos ya qué son de indole social, econémico,
politico, cientifico o tecnologico. En la escuela debe haber un cambio donde las
ensefianzas vayan encaminadas a un gran propdsito social que sea también capaz de
cubrir las necesidades o intereses de los nifios, que los lleve y conduzcaaque aprendan
a aprender, de modo que durante su vida busque utilizar por si mismo el conocimiento,
organice sus observaciones a través de la reflexién y participe responsablemente en

lo individual y lo social.

Aunque es dificil llevar a cabo esta labor, la educacion es un proceso dialéctico
que continuamente obliga al hombre a prepararse cada vez mas y mejor. Por tal
razén siempre se estan dando cambios y avances que de tal forma van encaminados

hacia la formacion integral del individuo.



J. Evaluacion

~Es un proceso sistematico, mediante el cual se recoge informacion acerca del
aprendizaje del alumno y que permite mejorar y proporcionar al maestro elementos
para formular un juicio acerca del nivel alcanzado de la calidad del aprendizaje y lo

que el alumno es capaz de hacer con ese aprendizaje”."

Dentro del proceso educativo, no se puede dejar de sefalar el papel tan importante
que juega la evaluacion en un largo proceso también ha sufrido cambios, o que indica

que la concepcion del aprendizaje, se realizara la forma de evaluar.

En el caso de una evaluacion idealista, donde el maestro es el Unico que sabe y
emite juicios de valor sobre los alumnos, sin llevar un registro para recopilar informacion
objetiva. De esta manera el alumno se convierte en receptor, un ser pasivo que nada

mas responda a las expectativas del maestro.

Se supone que ésta no es la forma correcta de evaluar, para ello hay que
considerar otros aspectos, si es que se toma a la educacion como un proceso
bidireccional, donde sujeto y objeto interactdan transformandose mutuamente y él

debe actuar en plan de auxiliar, no como un instrumento de control que selecciona.

Por esto es importante que no se confundan términos pues "medir no es sinbnimo

de evaluar, pero es indispensable porque s6lo es una parte de la evaluaciéon™."

13 OLMEDO, Javier. Evaluacién de la practica docente. Ant. UPN. SEP. México, 1989.
14 |bidem. p. 176.



= 37 -

De tal manera que evaluar es construir instrumentos de evaluacién y en la medicion

se usan instrumentos que permiten interpretar resultados cuantitativos: pruebas, test

y asi dar un puntaje.

En la actualidad algunos maestros clasifican a los alumnos en bajos, medios,
altos, sin pensar que esto provoca frustraciones en los nifos, sin considerar que la
evaluacién debe tomarse como parte integrante del proceso educativo, no como una
culminacién. Pero también es contraproducente porque los primeros en llevar a efecto
una medicién son las autoridades administrativas que realizan pruebas de muestreo a
medio curso y se basan exclusivamente en el resuttado de la misma para calificar al

maestro. Todo lo contrario de lo que se pregona en la evaluacion ampliada.

Al analizar las tres formas de evaluar que son la tradicional, la de normas y
criterios y la ampliada que busca medir los conocimientos y las aptitudes de las personas
en aspectos mas particulares. Indudablemente, se ve que este tltimo es el mas
conveniente, ya que en su proceso no solo es alumno es sujeto de evaluacion, sino
también el maestro, padre de familia, grupo escolar, es decir se toman muchos factores
par cuantificar el aprendizaje, como son el contexto social, evolucion mental del nifo y

el desarrollo.
Dicho enfoque no toma como parametro de comparacion a las personas, ni
objetos, sino que considera al mismo sujeto en su proceso y caracteristicas muy

particulares de cada uno.

Para llevar a efecto la evaluacion se toman en cuenta tres tipos:
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La evaluacion diagnéstica. Se realiza antes de iniciar una etapa de aprendizaje
con el objeto de verificar el nivel de aprendizaje que poseen los alumnos'y determinar

las tareas que se espera sean capaces de hacer.

Evaluacién formativa. Se realiza durante el desarrollo del proceso ensenanza-
aprendizaje para localizar las deficiencias cuando se esta en posibilidad de remediarias.
Asi las transformaciones o cambios que se van dando en él. Sirve de apoyo para
poder detectar y a la vez ayudarlo en los problemas o situaciones que se van

presentando.

Evaluacién sumativa (final). Es la que se realiza al término de una etapa de
aprendizaje para verificar los resultados obtenidos indica el grado de desarrollo, no el
total de conocimientos. No se descarta la observacion, test y resultado de pruebas,
pues se tiene conciencia de que es importante estos aspectos, pero no es determinante
como se pensaba anteriormente, sino que ya se considera el proceso del nifio para

llegar a la construccién del conocimiento.

Al elaborar una evaluacién se debe cuidar que reinan caracteristicas de validez,
confiabilidad y congruencia de datos de acuerdo a lo que observo, ensefio y el desarrollo

hasta ese momento.

Una forma de evaluar este tipo de conocimiento puede ser desde el area cognitiva
poniendo en practica técnicas que se han empleado en otros contenidos como la
forma oral 0 escrita ya sea con preguntas abiertas, de eleccién maltiple, sopa de
letras, crucigramas y se pueden realizar en forma individual o grupal. Tareas propuestas

a los alumnos, ejemplo: cuestionarios, completar esquemas colocando nombres
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correspondientes, ordenar etapas de un proceso, explicar causas o consecuencias,

hacer esquemas representar por medio de dibujos referir un tema investigado,

fundamentar opiniones, etc.

Otra forma comprenderia el area de las actitudes, aqui se presenta la necesidad
de una coordinacién entre las muestras de distinto grado, ya que puede efectuarse la
evaluacion ocasionalmente por las muttiples actividades escolares en el aula, recreo,
excursiones en interaccion con los adultos, de esta forma surgen actitudes en forma
espontanea, la observacion y el registro con los nifios que realizan tareas escolares,
apoya a que reconozca sus errores y los pueda corregir. Estos pueden servir de guia
al maestro para continuar en los puntos mas relevantes, sobre los que se tiene que

centrar su observacion.

Sin duda para lograr una mejor comprension del significado de evaluacion dentro
del proceso ensefanza aprendizaje es que los maestrosy alumnos resalten los aspectos

que se van a evaluar.

Por Gltimo al llegar a evaluar el aprendizaje en el nifio es algo complicado, porque
aparentemente se hace lo correcto y se necesita tomar conciencia de la fase final que

se va a dar del aprendizaje.



Il MARCO CONTEXTUAL

A. Aspecto legisiativo

La educacién en México se ha visto apoyada por el Articulo 30. Constitucional,
donde especifica que ésta debera ser laica, gratuita y obligatoria en los niveles de

preescolar, primaria y secundaria.

A la vez del Articulo 3o. Constitucional se deriva la Ley General de Educacion, la
cual pretende lograr el desarrolio integral del individuo en la transformacion de la
sociedad, sus conocimientos al observar, analizar y reflexionar, buscando fortalecer
su nacionalidad y soberania. Fortalecer el crecimiento de la cultura nacional expanderia
y participar en ella con actitudes de investigacion cientifica y tecnolégica y asi pueda
contribuir al aprovechamiento racional de los recursos naturales, materiales y sociales

al promover actitudes solidarias, respetando los derechos individuales y sociales.

En el analisis de la Ley General de Educacion anterior, se observa que es obsoleta
y por lo tanto requiere de una actualizacion. Este cambio se reafirma en el Acuerdo
Nacional para la Modernizacion Educativa que fue firmado en 1992, realizado en base
a opiniones de los maestros del pais y plantea la reorganizacion del sistema educativo,
reformulacion de la funcién magisterial (formacion, salario y vivienda) federalismo

educativo y la nueva participacién social.

La transformacion que se dio en el sistema educativo se especifica respecto al
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modelo educativo estructurando metodologias en los contenidos, estableciendo metas
para formular planes y programas, ademas de los libros de texto. Los planes Yy
programas de estudio permitiendo aprendizajes a partir de los periiles nacionales y
necesidades regionales del pais. En los libros de texto como instrumento de formacion

permanente para fomentar el gusto por la innovacion y participacion.

En el gobiemo de Emesto Zedillo, de enero de 1996, se presento el Plan Nacional
de Desarrollo 1995-2000, donde se considera a la educacion como "un factor decisivo
de superacion personaly de progreso social".! Enmarca que en la actualidad "Sociedad
y gobiemo deben cimentar las bases educativas para un México del Siglo XXI".2

En el plan se propone "Una cruzada permanente por la educacion fincada en
una alianza nacional uniendo los esfuerzos 'y las iniciativas de los gobiemos y de los

diversos grupos sociales".?

Dentro de la educacién basica menciona el fundamento de una educacion de
calidad para todos, que reside en una solida formacion de valores, actitudes y habitos,
conocimientos y destrezas desde la primera infancia de preescolar, primaria y

secundaria, cumpliendo un mandato del Articulo 30. Constitucional.

Para lograr la calidad educativa, se plantea un programa para disenar y aplicar

acciones dirigidas a grupos sociales en comunidades pequefias tales como nifios

1 PODER EJECUTIVO NACIONAL. Mmjﬂ)mmm%m. Talleres Graficos de
México. México, 1995. p. 84
2 |dem

2 |dem.



indigenas, con discapacidad y de la calle.

En el proceso ensefanza-aprendizaje, se exige un mejoramiento de la calidad
de la educacion basica y establece un perfeccionamiento constante de los planes y
programas, una mejor organizacion del sistema y de las escuelas y ademas la
actualizacién de los maestros, sé enfatiza el papel que tendra la evaluaciéon como

factor para el logro de las metas.

Otro punto que menciona es en el aspecto de crecimiento demografico donde se
observa la falta de orientacion para que propicie un cambio de valores y actitudes y
enfatiza que para realizarlo se requiere de una educacién sexual donde se informe a
la poblacion para fortalecer la familia y las orienta a ampliar las oportunidades de

educacion y participacion de las mujeres en la actividad econdémica.

Se postula que es imperativo extender la educacién sexual, ademas del
conocimiento benéfico que aporta la planificacion familiar principalmente en el medio
rural y marginal urbano. También deduce que la ensefianza de la educacion sexual
ayudaria a reducir el crecimiento demografico para que se destaquen las ventajas de

una familia poco numerosa.

En este contexto se menciona mucho el mejoramientoy la calidad de la educacion

donde los aprendizajes destaquen los objetivos que se propone con los alumnos.

El poner en practica la teoria que sustentan es muy complicado porque es
incongruente que se pida calidad cuando hay muchos factores que limitan el poder

realizarlo tales como: la alimentaciéon, medio socio-econdmico y cultural, falta de



recursos didacticos, tipo de escuela.

En la capacitacion del maestro muchas veces la recibe y trata de mejorar la
calidad de la educacién, pero surgen barreras con ideologias administrativas que

contradicen lo que piensa y en ese momento se acaba el animo para seguir adelante.

Lo mismo sucede en la formacién integral del nifio en el desarrolio armoénico de
la personalidad del individuo, se le da importancia a ciertas areas de aprendizaje como
al aspecto informativo, lo cualitativo mas que lo cualitativo. La razén es que se ha
ignorado el desarrollo del nifio, sus intereses, sus necesidades, inquietudes y al
momento de preguntar se le responde con evasivas, con informacion equivocada e
incompleta que no le dan oportunidad de reflexionar. Es necesario que con las nuevas
reformas en verdad acabaran con las deserciones y reprobaciones y que reaimente
vaya encaminada a una verdadera formacién que mejore las condiciones de vida

tanto individuales como social en pro del desarrollo y progreso del pais.
B. Antecedentes de la educacion sexual en México

Los antecedentes de la educacién sexual en México se remonta en el afo 1912-
13, cuando la Universidad Popular Mexicana, organiza ciclos de ensefianza sobre
educacién sexual limitando sus contenidos exclusivamente a enfermedades de
educacién sexual: salud, materno, infantil y puericultura. Aan hoy en dia muchos

cursos denominados "Educacién sexual” imparten estos temas.

También la revolucion de 1910 rompid estructuras cuando desplazé a hombres y

mujeres hacia otros lugares puesto que las mujeres dejaron sus hogares y se
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encargaron de otras funciones y los hombres dejaron el campo para irse al campo de
batalla invirtiendo los roles asignados a los sexos. Amparados en esta situacion se

dieron indicios oficiales de establecer programas de educacion sexual.

En 1916 se celebra el primer congreso feminista de la republica mexicana
celebrado en Mérida, Yucatan apoyado por el gobernador Salvador Alvarado. Entre
las conclusiones que aportaron son: Dar conocimiento a la mujer de su naturaiezay
de los fenémenos que a ella tienen lugar y los encargados de realizarlos. Se deja el
cargo a las escuelas primarias, secundarias y normales, siempre y cuando la mujer

tenga la facultad de concebir.

Continda el proceso en 1918 cuando Felipe Carrillo Puerto es elegido gobernador

de Yucatén y sus ideas liberales respecto a la sexualidad se ven reflejados en 1922.

Con la publicacion de un folleto de planificacion familiar donde se exponen la
regulacion de la natalidad y en éste exponen ia forma sistematica de los metodos
anticonceptivos de la época como: el irmigador y el supositorio vaginal, el condény la

esponja.

Se organizan dos clinicas: una para el control natal y otra para el uso de las
prostitutas. La liga feminista imparti6 platicas a mujeres pobres sobre cuidado de los

nifios, higiene y la anticoncepcion.

Por consecuencia estas ideas escandalizaron a una sociedad puritana.
Desafortunadamente este gobernador fue fusilado en 1924 y sOlo dejé par nuestra

historia de la educacion sexual la memoria de uno de los mas preclaros en la materia.



- 45 s

Es hasta la década de los treinta cuando en el pais vuelve a surgir la tematica, en
el VI Congreso Panamericano del Nifio y donde se propone la resolucion de recomendar
a los gobiernos de América de que la educacion sexual empiece desde la escuela

primaria de acuerdo con la edad de los nifios de ambos sexos.

En 1932 se plantea la necesidad de formar el Programa de Educacion Sexual
para nifios y jévenes por grupos como la Sociedad Mexicana de Eugenesia. Elbloque
revolucionario de mujeres. El Primer Congreso de Enfermeras y Parteras. Lacuales
recogida por Narciso Bassols en 1934 Secretario de Educacion y turna estos proyectos
a una Comisiéon Técnica Consultiva y después de un estudio rindié un dictamen de

conclusiones donde especifica:

La SEP debe establecer, organizar y dirigir la educacion sexual en nuestro medio
y asumir la responsabilidad de ella. Debe impartir desde el tercer ciclo de la escuela

primaria y en algunos grados de la escuela secundaria.

Los encargados de organizar conferencias sobre este tema a los padres de familia
y adolescentes corresponderia al Departamento de Psicopedagogia e Higiene con el

apoyo de escuela primaria, secundaria, normal y ensefianza técnica.

El mismo se encargara de dar preparacion a los maestros de la escuela primaria
y secundaria que deban impartir educacién sexual. Asi como la colaboracion de
maestros y psicélogos, fines, métodos, programas y la interpretacion y alcance de
dichos programas. La amplitud de este proyecto cubria la educacion formal y la no
formal ademas de atender las necesidades de capacitar al magisterio. El proyecto

destacé una violenta polémica documentada a través de articulos periodisticos y a la
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vez los padres se manifiestan en contra de la educacién sexual. El proyecto nunca
fructificd ya que fue obligado Bassols a renunciar. Con esto quedan suspendidas

todas las tentativas, por tanto es necesario esperar el cambio de las condiciones

sociales.

En la década de los '70s fue cuando realmente se dieron las condiciones para
una discusion mas abierta sobre la sexualidad, a veces con una vision moderna y

libertadora y en ocasiones reavivando antiguos mitos.

De cualquier modo se hicieron explicitas las necesidades de la poblacion que
articulé sus demandas hacia una forma distinta de abordar la sexualidad y de tener

una educacion sexual mas acorde con la realidad que se vivia.

Se crearon organizaciones no gubernamentales de servicio en el area de
educacién sexual como La Mexicana de Educacién Sexual (AMES) fundada en 1972

por un grupo de profesionales y donde crearon objetivos de:

1. Ofrecer al individuo y a la sociedad la posibilidad del ejercicio integral, racional y
placentera y responsable de la sexualidad a través de una educacion adecuada.

2 Estimular un cambio en los papeles sexuales y en los patrones de relacion entre
los sexos hacia modelos igualitarios y no sexistas.

3. Contribuir a la solucién del problema demografico de México, através del fomento

de actividades responsables hacia la reproduccion.

A partir de esa fecha los objetivos han sido enfocados particularmente en el

segundo para introducir conceptos de género y de equidad.
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Por otra parte las instancias gubernamentales se plantearon la necesidad de
adoptar politicas y programas en varios ambitos. Asi se dieron tres fendmenos que

contribuyeron a la legitimacion de la educacion sexual.

Se plantea la necesidad de efectuar una reforma educativa que afecte a todo el
proceso y a todo el sector educativo incluyendo, planes, programasy particularmente
los libros de texto gratuitos. A partir de 1974 se incluyeron en los libros de ciencias
naturales contenidos denominados de educacion sexual, pero en realidad se limitaban
a algunos aspectos de reproduccién. Sediola formulacién de una politica de poblacion
que reconocio la realidad econémica y demografica del pais; se cre6 el Consejo Nacional

de Poblaciéon (CONAPO) como organismo normativo de dicha politica.

Asi surgi6 por primera vez un programa nacional de educacién sexual orientado
a: La autodeterminacion responsable de individuos y parejas en su comportamiento
sexual. La promocion de los cambios sociales y culturales para una organizacién mas
equitativa de los roles con base en el respeto mutuo y mayor participacion en la
educacion de los hijos. Sin embargo, el programa se limita por los cambios sexuales

a que se ve sujeto el pais 'y por consecuencia su duracion es minima.

Como en todo proceso social, en éste actuaron fuerzas antagénicas, cuando las
escuelas empezaron a utilizar los textos, se dieron problemas especificamente en
donde privaban ideas conservadora, se llegé a extremos, tales como la quema de
libros o la destruccién de las paginas correspondientes a Ciencias Naturales, que

incluia los contenidos referentes a la reproduccion.

También era justo reconocer a los padres de familia organizados o no que tuvieron
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reacciones muy positivas de apoyo a los nuevos programas.

Dentro de los planes de estudio se incluyeron contenidos referentes a educacion
sexual en primana y secundaria aunque generalmente se limitan a los aspectos

bioldgicos. Persistente el obstaculo que representa el bajo nimero de docentes

capacitados.

El final de la década se caracterizé por la creacion de organismos no
gubernamentales que se ocupan ya sea de forma central o tangencialmente de la

educacion sexual.

En 1978Arameli Monroy crea el Centrode Orientacion paraAdolescentes (CORA).
Juan Luis Alvarez Gayou establecié el Instituto Mexicano de Sexologia (IMESEX),
cuya labor es la formacion de terapeutas y educadores. En 1977, la Asociacion
Mexicana de Educacién Sexual, realizo el primer congreso de educacion sexual y

sexologia.

A partir de la década de los 80's es necesario realizar una consideracién global,
establecer la situacion de la educacion sexual en México. Para realizarlo se necesita
agrupar en sectores de poblacion educacion, salud y los agentes que han intervenido

en este proceso.

Desde la creacién del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) como institucion
normativa en aspecto de poblacion, consideré a la educacién sexual como parte de
los programas ejecutados directamente por la institucion en reconocimiento de que la

sexualidad en su concepcion mas amplia es determinante de la conducta reproductiva.
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Se cred un programa nacional de educacion sexual donde se capacito
ampliamente tanto al personal como a grupos de otros sectores el de salud y de
educacién y se cred materiales innovadores. Actualmente la educacion de la sexualidad
es un componente importante del programa de educacién en poblacion. Pero también
existen actitudes criticos en el pais hacia la educacién sexual por parte de aquellos

sectores que no concuerdan con las metas del Programa Nacional de Poblacion.

Un ejemplo: Algunos sectores de la iglesia, éstos no se oponen a la educacion
sexual, sino a la metodologia usada para impartirla y a sus contenidos, particularmente

referidos a la anticoncepcion.

El sistema de educacién formal en México no tenia ninguna politica especifica
respecto a la educacion sexual, aunque anteriormente existian contenidos referentes

a la reproduccion tanto en los planes, programas y textos de primaria y secundaria.

Esta situacién ha cambiado a partir de una reunién nacional de CONAPO'y como
parte del proceso de la Modernizacién Educativa. En 1989 se propusieron al menos
contenidos de educacién sexual en las nociones de pubertad y reproduccion humana,
se introdujeron a partir de tercer grado de primaria temas de relaciones interpersonales
y desarrollo afectivo y a partir de 60. grado se ha incluido informacion sobre la prevencion

del SIDA.

En el segundo afio de secundaria se propone una nueva asignatura obligatoria

sobre sexualidad humana denominada "Adolescencia y desarrollo”.

Para mediados de 1993 el programa de esta asignatura se encontraba en fase
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de evaluacion. Sus contenidos pretenden rebuscar los aspectos biologicos, para
abordar el desarrollo psicolégico, las relaciones familiares, la prevencion de
enfermedades de transmisién sexual, el abuso sexualy la violacion, se pretende aclarar

los valores personales, reforzar el proceso de toma de decisiones y la planeacion del

futuro.

La prueba operativa de esta asignatura la realizaron conjuntamente la SEP,
CONAPO, SEDUE y el DDF. ElInstituto Mexicano de Investigacion, Familiay Poblacién
(IMIFA) fue encargado de capacitar a los maestros 'y para evaluar a nivel adicional, las
opiniones de los padres de familia. Algunos resultados de esta evaluacién muestran

que el noventay seis por ciento de ellos esta a favor de que la asignatura se imparta.

Cualquier iniciativa de incluir la educacion sexual de sistema formal debe
reconocer primero, capacitar a los maestros para que puedan lievar la ensefianza de
la educacién sexual. Es triste reconocerlo pero adn hoy en dia no existe ninguna
capacitacion sistematica a nivel de escuelas normales o en servicio. Sin embargo
existen organismos no gubernamentales involucrados en la tarea de capacitar entre
ellos el MEXFAM que trabaja con maestros de nivel basico y medio en cuatro de los

principales ciudades del pais siendo que este trabajo corresponde a la SEP.

Cada dia crece el clamor tanto en México como en otros paises, por el respeto y
la equidad en las relaciones entre los géneros con una nueva forma de relacionarse,
asi como una distinta construccién de la identidad sexual de hombres y mujeres, soio
puede darse con base en una socializacién de !a sexualidad que tome en cuenta el
género. Que se tomen en cuenta a la educacion sexual como instrumento para el

desarrollo de los individuos y de la sociedad.

+ CORONA, Vargas, Esther. Antologia de la Sexualidad humana Il Tomo. Editorial Miguel Angel
Porrua. 1a. Edicién. México, 1994. p. 681.



C. Planes y programas

Cumple una funcion insustituible como medio para organizar la ensenanza y
para establecer un marco del trabajo en las escuelas de todo el pais. En el programa
general de Ciencias Naturales se le da un enfoque formativo con el propdsito que los
alumnos adquieren conocimientos, capacidades, actitudes'y valores que se manifiesten
en una relacién responsable con el medio natural, en la comprension del funcionamiento
y las transformaciones del organismo humanoy en el desarrolio de hébitos adécuados

para la preservacion de la salud y el bienestar.

En la organizacién de los programas Sus contenidos han sido organizados en
cinco ejes tematicos que son desarrollados en una forma simultanea en el transcurso

de los seis grados.

Los ejes que apoyan esta propuesta son "Los seres vivos y el cuerpo humano y
la salud™; el primero menciona caracteristicas més importantes de los seres vivos, sus
semejanzas y diferencias y a los principales mecanismos fisiolégicos, anatémicos y

evaluativos que los rigen.

En el segundo se enfatiza el conocimiento de las principales caracteristicas
anatémicas y fisiolégicas del organismo humano, asimismo se presentan elementos
para el conocimiento y la reflexién sobre los procesos y efectos de la maduracion

sexual.

Aparte del programa la SEP establecié un nuevo plan de estudios como auxiliar

para el trabajo del maestro que comprende el avance programatico donde se incluye
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las ciencias naturales en una forma integrada dentro de la materia Conocimiento del

medio en el nivel de segundo grado. En éste se indican las paginas de los libros de

texto que se relacionan con el contenido.

En lo que comprende al tema propuesto en este grado no existen propdsitos ni
contenidos dentro del plan de estudios que apoyan la reproduccién humana, el
conocimiento biolégico del cuerpo humano y sus funciones que apoyen a la educacion

sexual y contingen el desarrollo de una sexualidad sana.

La programacién actual de la educacion sistematizada, incluye solamente
informacion sobre aspectos biologicos de la sexualidad en algunos grados dejando a
un lado los aspectos psico-socioculturales de la misma, cuando estos aspectos son

determinantes en la existencia del ser humano.

La informacién biolégica en la mayor parte de los casos llega tarde, cuando las
dudas al respecto han sido satisfechas por los alumnos fuera de la escuela y de la

familia.

En consecuencia a lo anterior, se resalta la necesidad de crear los propdsitos y
contenidos que dan margen auna enseiianza formal. Con el fin de brindar al educando
bases solidas para el desempefio de roles masculino y femenino en la vida aduita,
apliqué una terminologia correcta a las partes del cuerpoy alas palabras relacionadas
con su sexualidad, haga conciencia sobre su capacidad de recibir y dar afecto a los
demas, satisfacer la curiosidad infantil con respecto al nacimiento. De esta manera
logra integrar la formacion de actitudes con respecto a su sexualidad y lo ubiquen

dentro de una realidad libre, respetuosa y responsable.
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Para llevarlo a cabo en el proceso ensefianza-aprendizaje se incluyen objetivos
generales, informacion, actitudes y destrezas. Enla informacion presentar al nifio de
diversas formas: como através del oido, en comunicacion verbal, en palabras impresas

con ilustraciones complementarias.

Las actitudes: Aunque resuita bastante complejo y por las actitudes deseables,
éstas pueden diferir en mucho sobre las que se practiquen. Para el logro del cambio
deseado se toma en cuenta el método indirecto como el modelamiento humano basado
en el respeto e identificaciéon que un ser humano tiene con otra u otras personas. En
éste se pretende la inclusion de los padres de familia de manera directa en la educacion
sistematizada ya que ellos representan el elemento basico para asegurar la continuidad

y reforzamiento del aprendizaje de actitudes del alumno.

Las destrezas: Seran las que permiten manifestarse sobre su propia conducta

integrando el pensar con el actuar.

Con esto, la educacién de la sexualidad pretende abarcar elementos basicos:
alumno, maestro y padre de familia para el logro de la informacion, manifestacion de
actitudes y destrezas de los individuos en formacion para que éstos comprendan,
aprecien, conozcan y manifiesten su sexualidad dentro de un marco de libertad,

responsabilidad, respeto y satisfaccion.

En la elaboracién de los propésitos y contenidos debe buscarse que sean
graduados, y que sean comprensibles de acuerdo a su etapa de desarroilo, y puedan

responder a sus inquietudes sobre lo sexual.



D. Contexto social

En este apartado se pretende hablar de una forma general del contexto social,

con el fin de analizar aquellos factores que puedeninfluiren la aplicacion de la propuesta

pedagdgica.

A continuacién se hace una descripcion de las entidades que conforman dicho
contexto social. La ciudad de Aldama se encuentra al oeste de Chihuahua, cuenta
con clima caluroso en verano y frio en invierno, minima de 14°C y minima de 14°C.
Cuenta con varios servicios publicos, entre ellos el alumbrado publico ademas de
corriente eléctrica en los hogares; en lo que se refiere al servicio telefénico existen
hogares que cuentan con él. ademas de una caseta para usarse en caso de larga
distancia. También existen casetas de teléfono ubicadas en varios puntos principales

de la ciudad para llamadas locales.

Otros de los servicios es el agua potable entubada, ademas del drenaje y
alcantarillado con la cual se benefician la mayoria de los hogares de esta localidad,
asi mismo se hace una aportacion econémica a la junta municipal de agua y

saneamiento.

Dentro del edificio que ocupa la Presidencia Municipal, esta el local del Servicio
Postal Mexicano y el Servicio Telegrafico. Tiene el apoyo de un cartero que da servicio
a las diversas colonias de la localidad. Esta es insuficiente debido a la creacion de
otras colonias. En el mismo edificio existen otros locales como el Registro Civil, Catastro

Municipal, Recaudacion de Rentas.
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Para mayor seguridad publica esta la policia que cuida el orden al realizar el

recorrido en patrullas y automoviles, reportandose a su local de la Comandancia de

Policia.

Hace tres afios se creo la institucion de la Cruz Roja con apoyo de personas
voluntarias ademéas de medicamentos que dona la comunidad. Poseenuna ambulancia
que traslada a personas delicadas que autoriza el Hospital Regional una atencion

médica mas especializada.

En servicios de salud se encuentra un hospital del IMSS, un centro de SSAy el
Hospital Regional, con atencion de medicina general, dentista, pediatria. Asi también

un puesto periférico del ISSSTE.

Se ha visto afectada la agricultura por la sequia que existe actualmente pues
antes se cultivaba el algodon, soya, cacahuate y ahora se siembra maiz, frijol, cebolla
y papa. En consecuencia se ven afectadas las familias en el aspecto econémico
principaimente los que tienen bajos estudios, que tienen que recurrir a una maquila
como otra fuente de empleo y las que lo consiguen, se ven en la necesidad de dejar a
sus hijos solos o encargados con personas que no tienen el cuidado de vigilar la

relacidon con otros nifios.

El pueblo cuenta con una antena parabdlica que fue comprada con la ayuda de
la comunidad en la cual pasan programas en la television captando algunos canales

donde se proyectan escenas de violencia.

En la localidad existe un servicio de transporte que utiliza de varios de ellos

142148



- 56 =

como son: La catélica, que es la que predomina mas, le siguen la bautista, testigos de

Jehova, apostdlicos y cristianos.

La maxima autoridad en la comunidad es el presidente municipal que es elegido
por el pueblo, y lo apoyan en su organizacion los regidores que son los responsables

de las obras que se llevan en la ciudad.

Una forma de acrecentar la cultura se llevan a cabo eventos escolares sociales,
cutturales en el local denominado Casa de la Cultura” que es un edificio con grandes
antecedentes histéricos y en la cual esta plasmada en sus paredes unos murales dela

historia de Aldama desde 1615 hasta 1990, marcando Ic_)s hechos mas sobresalientes.

Se le considera aAldama un centro turistico por sus parques de recreacion como
son "El bosque”, "La chulada®, *Cabafas del Tio Albert", "La chinampa”, “El oasis",
"Granja Kavely". Aunque algunos estan un poco retirados de la ciudad y no disponen
de medio de transporte, para llegar buscan la manera de trasladarse hasta estos

lugares e inclusive hasta caminando.

La ocupacién de los habitantes en la mayoria, es empleada en a maquila de la
ciudad de Chihuahua, otra se dedica a la agricultura, comercio u otro oficio, algunos
empleados municipalesy profesionistas tienen que trasladarse de Chihuahua aAldama

0 viceversa.

El sistema educativo esta conformado por seis jardines de nifos con 5 educadoras
cada uno y director, ademas del maestro de musica y en 5 de ellos un intendente. En

lo que respecta a primaria existen 9 escuelas conformados por el sistema federal y
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estatal con una organizacion completa apoyado por el directory subdirector, intendencia,

dos supervisores estatal y federal y dos asesores de PALEM en el nivel federal para

los grados de 10. y 20. grado.

Se refuerza la continuidad de los estudios con las dos escuelas secundarias una
federal y otra estatal donde se incluye la carrerade contador privado en tumo vespertino.
Otras instituciones son la preparatoria estatal y el CBTA. Al terminar requiere que sé

traslade a la ciudad de Chihuahua si quiere continuar una carrera.

E. La escuela y el grupo donde se labora

La escuela se encuentra situada al centro oeste de la ciudad, su nombre oficial
es "Rafael Molina Betancourt” y pertenece a la zona 006 del sistema federal. Su turmno
es matutino y cuenta con una organizacion completa; se sitia en una colonia donde

su nivel socio-econémico es medio bajo.

La escuela consta de catorce grupos distribuidos en: tres primeros, tres segundos,
dos terceros, dos cuartos, dos quintos, dos sextos. Esta constituido por quince aulas,
una direccion, un salon de video, una bodega, dos baiios de hombres y mujeres y un
bafio para los maestros, un cuarto para material de limpieza, cinco auias son antiguas
y las demas prefabricadas, ademas una tiendita escolar. El mobiliario que se tiene es
accesible para los grados de 10.y 20. pues es un material que se recibi6 ultimamente

y lo demas en regulares condiciones.

Ademés la escuela consta de television, videocassetera, 1 grabadora grande,

equipo de sonido, material educativo (sellos, mapas, estuche de geometria), juego de
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libros de rincones de lectura, libros enciclopedia, miméografo, maquina de escribir,

una estufa, una mesa, estos medios hacen de ella una escuela funcional y practica.

En el aspecto administrativo se ha batallado un poco para desarrollar el trabajo,
aparentemente hay flexibilidad y libertad por la directora, pero a la vez se encuentran
presiones por las demas autoridades administrativas que obligan a que ella siga
indicaciones que a veces a los maestros no nos parece que sea de acuerdo para el

proceso ensefianza-aprendizaje.

El personal docente se compone de comparieros con poca antigiiedad o recién
egresado. Este hecho es importante pues continuamente se entablan juicios
contradictorios con los companeros de mayor antigliedad y con maestros que estudian
UPN o con algunos con peco ingreso que estan un poco indecisos que camino tomar
finalmente se llega a un acuerdo. Esto ha originado que se exija un cambio hacia la

modernizacién educativa el tratar de manejar ideas innovadoras.

Después de explicar a los padres la nueva metodologia, la mayoria estuvo de
acuerdo en modificar el sistema de aprendizaje para formar algunos criticos, reflexivos,
creativos, practicos, reflexivos, creativos, practicos e integrales. Aunque hubo padres
que no lo aceptaban porque no veian que se les pusiera planas en sus cuadernos 0

hicieran éstas en el aprendizaje de la serie numérica.

En este proceso de cambio estan participando continuamente los padres de
familia, al observar las cuatro evaluaciones de la metodologia PALEM y compararias
en el transcurso del afio, al jugar en actividades junto con el maestro que le serviran

de base para que apoye el trabajo del maestro en casa.
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Los maestros estan preparando a través de seminarios, UPN, o de los libros que
manda la SEP con los argumentos, perfiles y objetivos de la modernizacién educativa.
Aunque algunos desisten se pretende que ninguno se quede sin atraso y puedan

responder a las preguntas que hacen los padres acercade las innovaciones educativas.

La planeacion didactica se llevaa cabo con puntos mas sobresalientes de acuerdo
al programa, plan de estudios. Comprende aspecto que se incluye la asignatura 'y
numero de ficha, propdsito, contenido, actividades, tipo de organizacion, material,

evaluacion y observaciones.

Las relaciones entre los padres de familia maestro-alumno son buenos y
aceptables, puesto que los alumnos se pueden comunicar con su maestro en una
forma abierta, asi como los padres de familia hacia él resultando la importancia de

hacerlo como participadores activos de la educacion de su hijo.

En la interaccién con los alumnos es de un ambiente de aprendizaje reciproco
en el cual los alumnos critican los errores del profesor, porque se les ha insistido que
en el proceso de aprendizaje tienen derecho a ser participantes de ello. Con las
dudas de los nifios exige que se prepare mas la maestra y continuar con la relacion

positiva que se esta llevando a cabo.

Los alumnos de segundo grado esta constituido por ambos sexos con edades
que oscilan entre 7-8 y 10 afios de acuerdo a este dato es posible ubicar a la mayoria
del grupo de acuerdo con estadios de desarrollo propuestos por Piaget, en el periodo

de las operaciones concretas.



Se puede detectar en el grupo el proceso del concepto constructivista en actitudes
de seguridad, confianza ante las actividades que requieren iniciativa personal y

autonomia en sus decisiones, asi como emitir un juicio de analizar, criticar y/o exponer

sus puntos de vista.

En el trabajo de equipo se resalta mas la participacién al hacerse preguntas
entre ellos, discutir los errores que sé hacen uno a otro, claro que hay una excepcion
en que algunos no desean trabajar pero que después de que ellos mismos los
cuestionan deciden trabajar. Por consiguiente al abordar la problematica de la

educacion sexual surgen preguntas con interés otros con malicia.

Los alumnos pertenecen a un nivel socio-econémico medio-bajo con familias
integradas, divorciadas y madres solteras. Los nifios a través de los afios han recibido
influencia, de parte de sus padres con respecto a lo que es sexualidad dado en sus

costumbres, caracteristicas religiosas, costumbres y tradiciones.

Unos padres piensan que hablar de ello es abrirles mas los ojos, para otros
coinciden en que hay que ensenarlos desde pequefios las partes de su cuerpo en

forma cientifica lo mismo que ensefiar a valorar su cuerpo.
En ellos existe laidea de que si se sientanuna ninay un nifo es inicio de noviazgo.
También al usar palabras en doble sentido, sus preguntas sobre el nacimiento la

explicacion de las palabras, unas con interés y otras con morbo.

Una influencia son los medios de comunicacion que usan los nifios, el que mas
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comenta es la televisiéon esto se observa cuando hay necesidad de hacer una

escenificacion o dialogo.

Sale a relucir temas de novelas, caricaturas, etc. Lo mismo al abordar temas en
libros de textos en los animales oviparosy viviparos empiezan a notar las diferencias

y ahi empiezan a hacer comparaciones con el ser humano.

Es importante ensefar al nifio variedad de conceptos como el (amor, relaciones
humanas, el contacto del cuerpo, caricias) a fin de que todo aquello que los nifios
desean, de lo que quieren entender, sienten'y los inquieta, de lo que para los adultos

aparece siempre oculto, nunca claro, prohibido, reprimido y a veces pecaminoso.

Asi como se ha recorrido la ensefianza de la educacion sexual informativa a un
nivel de 50. grado es preciso que se empiece amanejary a trabajar sobre un programa

adecuado a 20. grado y se incluya en el plan de estudio.

Considerando su evolucion, desarrolio, momentos, circunstancias propiciando
con ello que el educando participe mas, que observe, investigue y analice las diversas

situaciones que se le presenta en su vida cotidiana.

Desafortunadamente un alto percentaje de maestros seguimos cayendo en los
mismos errores en la practica docente, donde sigue predominardo lo informativo,

sobre lo formativo, cuantitativo mas que lo cualitativo.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Definicion de estrategia

Son procedimientos 0 recursos que hacen posible desarrollar el proceso de
apropiacion de conocimientos sobre todo en contenidos escolares. Spg,ta,ba_gmte)m
"t(z;tﬁéjg planeado’en10mo ai"sﬁjet?,,ob]eto de aprendizaje-y maestro. Son la base de
un trabajo planeado en torno al sujeto, objeto de aprendizaje y maestro. También
apoya al maestro a llevara cabo el proceso didactico como la observacion, planeacion,
aplicacién y evaluacion. Para realizar esta eleccion, el maestro tiene que buscar los
medios a que puede recurrir buscando la forma en que puede activar el proceso
educativo puesto que el estudiante no aprende por los medios sino por su forma de
presentacién. A continuacién se definen algunos de los procedimientos que se

emplearon para el desarrollo de las estrategias didacticas.

a. Lasexperiencias directas buscando la forma de aprender haciendo y viviendo en

contacto con la realidad.

b. Experiencias simuladas, son las situaciones que reproducen la realidad cemo
las dramatizaciones, su objetivo es que los padres de familia se involucren en la

ensefianza de la educacion sexual.

c. Audiovisuales: Son grabaciones de peliculas presentadas con el fin de llevar a
cabo una clase. Su objetivo es despertar el interés y hacer conciencia de la

necesidad de que se lleve a cabo una educacion sistematica de la sexualidad



humana.

d. Los simbolos escritos son lecturas, frases escritas en tableros. De esta manera

los alumnos pueden participar en las actividades en el disefio de carteles que

lleven un mensaje.

e. Investigacion documental: Es la busqueda de datos en libros, revistas, periodicos,
folletos y otros materiales impresos. Cuando se desea que los alumnos tengan

conocimientos previos a la exposicion o al interrogatorio.

. 1 nvestigacién testimonial y objetiva: Comprende la busqueda de experiencias,
opiniones y datos mediante observaciones, encuestas, cuestionarios, entrevistas.
De esta manera se obtienen ideas mas claras porque parte de experiencias

directas basadas en larealidad concretay asi llegar al desarrollo de una conciencia

social.

g. Elinterrogatorio es el uso de preguntas y respuestas del profesor a los alumnos
y emplearlo como medio para motivario, estimularlo a que participe. Se puede

realizar de manera que propicie la reflexion.
Permite observar la actitud y madurez del cuestionario al analizar los temas.

h. Exposicién: Es la explicacion oral de un tema por el profesor, algin exalumno o
especialista. El procedimiento permite aclarar la informacion al obtener datos
importantes, propicia la discusion, cuestionamientos, reflexion al terminar la

exposicion.



- 64 -

L ectura comentada: Es ladiscusion o exposicion centrada sobre la lecturade un
texto escogido para aclarar o complementar aspectos importantes del curso. Su
uso motiva a que el alumno desarrolle la capacidad de analisis critico y pueda

exponer sus puntos de vista.

Estudio de casos: Estudio de problemas o situaciones concretas de indole social
y presentacion posterior al grupo de clase. Pretende vincular la experiencia
escolar con la realidad viva para llevarla a cabo se utilizan recursos auxiliares

como: grabadoras, fotografias.

Discusién en grupo: Con la ayuda de un moderador, el grupo puede intercambiar
ideas y opiniones analizando aspectos mas importantes al terminar de exponer

un tema y asi poder conocer distintos puntos de vista.

2. ARernativas didacticas

Situacion de aprendizaje No. 1

"Integracion padres-maestros”

Propésito:

Fomentar la integracién de padres de familia y el maestro.

Organizacion:

Grupal y por equipos.



Desarrollo:

Para llevar a cabo esta actividad, un dia antes se citaa los padres de familia para
llegar a un acuerdo sobre los temas que se van a desarrollar referente a educacion

sexual, de tal forma que las opiniones expuestas den margen a enfocar el tema con

mayor confianza, libertad y andlisis critico y reflexivo.

Para el inicio de esta alternativa didactica se les dauna tarjeta para que escriba
su nombre como comprobante de identificacion. Después se lleva a cabo una técnica
grupal llamada "La telarafa", el maestro dice cuales son las reglas del juego: Una
persona va apasaruna bola de estambre a otra (todos los integrantes se acomodaran
en circulo) y asi sucesivamente con cada uno de los integrantes. A la persona que le
liegue la bola de estambre, va a decir su nombre, oficio, numero de hijos 'y su opinién

sobre educacion sexual.

Esta técnica lleva al conocimiento de la persona, la union de los participantes y la

confianza mutua.

Al final de la dinamica se continGia con un cuestionamiento:

- ;,Como se sintieron en este juego?
- ;. Se conocian antes? )
- ¢ Sienten que se conocen adn mas después de dos ainos?

- ¢ Alguno de ustedes conocia a la maestra?
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Haran un recordatorio de la junta anterior sobre la inclusién del tema "Educacion

Sexual en 20."

Se mencionaran los temas que se van a tratar de una manera general y en

mesas de trabajo se discutiran los temas que se van a exponer.

La maestra indica que para realizarlos, observen la tarjeta de su nombre, la cual
llevara pintada una esquina de diferente color (verde, amarillo, rojo y azul). Segun el

color se va a ubicar con las personas quée tengan ese mismo color.

En las mesas de trabajo se llevara a cabo una liuvia de ideas, sobre el tema
elegido, la maestra tendra ia funcién de anotar los comentarios que se van haciendo

del andlisis de la tematica a tratar.

La actividad se termina haciendo una plenaria redondeando con las opiniones y

conclusiones de los padres de familia v el maestro.

Es importante aprovechar que los padres estan reunidos para poner en
consideracion el horario en que se va a continuar trabajando con la informacion y
formacién que proporcionara este documento en el transcurso de la semana.

Material:

Una bola de estambre, cartulina y marcadores.



Evaluacion:

Tomar en cuenta la integracién grupal; si hubo disposicion en el juego, en
comentarios y analisis, observar su conducta, si fue positiva al participar en la

elaboracion del horario de trabajo.

Situacion de aprendizaje No. 2

"Veamos una pelicula”
Propésito:

Presentar una pelicula a los padres de familia que proyecte ia importancia de
analizar la educacién sexual desde el punto de vista moral, psicolégico, biologico y
social.

Organizacion:

Grupal.
Material:

Televisién, videograbadora y Ia pelicula "Conocete a ti mismo".

Desarrollo:

Se le dice a los padres de familia que van a ver la proyeccion de una peliculay se

les invita a que se dispongan a observar dicha cinta.
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Al finalizar la pelicula, mediante una discusion grupal comentaremos y

analizaremos los puntos de vista de los padres sobre el contenido de la cinta.

La maestra cuestionara sobre el tema de la pelicula para ver qué actitud tiene el

padre de familia ante el hecho que se le presenta 'y que piensa en ello. Anexo 1.

- i Les gustaria que su pareja (en caso de que no asista) conociera el contenido

de la pelicula? Si contestan afirmativa 0 negativamente se les pedira una

justificacion.
- ;A qué otras personas les gustaria que compartieran esta informacién?

Esto se hace con la finalidad de aprovechar las inquietudes de los padres de
familia para que lleven mas adelante la informacién de la relacion que llevan con sus
hijos y gente que los rodea.

Evaluacion:

Intercambio de comentarios, analisis, comprension del tema y disposicién a

participar.

Situacién de aprendizaje No. 3

*El video informativo™
Propésito:

Presentar una pelicula a los padres de familia que proyecte el desarrolio del
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nifio; que identifique los érganos genitales, fecundacion, aceptacion de su personay

la de los demas.

Organizacion:

Grupal.

Material:

Television, videograbadora, pelicula'y hojas de maquina.

Desarrollo:

Se procede de la misma forma que en la actividad anterior, pero se les comenta

que es un documental que habla del desarrollo biolégico del nifio.

Al terminar la proyeccion, la maestra hace el siguiente cuestionamiento a los

padres de familia:

- i Les gusto la pelicula?

- ; Sienten ustedes que esta adecuada para la edad de sus hijos?

Si los padres lo autorizan, posteriormente se proyectara la cinta a los nifios del

grupo.
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. ; Creen ustedes que conocen a sus hijos?... su cuerpo, sus sentimientos...

En este momento la maestra entrega una hoja de maquina a los padres y pide

que dibujen a su hijo (a) y que anoten los gustos personales de sus hijos. Anexo 3

- ¢+, En algin momento sus hijos les han hecho preguntas sobre estos temas?

- ¢ Cudles han sido sus respuesta?

= ; Qué comentarios les han hecho de su cuerpo?

- ; Creen que alguno de estos temas deberia incluirse en los libros de texto?
De acuerdo a la respuesta se les pedira justificacion.

Evaluacion:

El analisis y comprensién de los diferentes temas, también la postura y seriedad

con que se abordaron las preguntas y la participacion oral y escrita.
La identificacion del conocimiento del cuerpo de su hijo y sus gustos personales.

Situacion de aprendizaje No. 4

"Adivina lo que hace mi cuerpo”

Propdésito:

Que el nifio conozca la importancia de tener un cuerpo sin importar el sexo y



poder demostrar su sexualidad.

Contenido:

Identifique las diversas actividades que puede realizar al tener un cuerpo.

Organizacion:

Individual.

Desarrollo:

La actividad se inicia con el juego Adivina qué actividad realizo". La maestra
explica las reglas: Cada nifio pasa al frente y dice algunas caracteristicas de alguna
actividad que él realice durante el dia, por ejemplo: Lo puedo tomar con las manos,
tengo qué ver si esta bien lo que hago en el suelo, muevo un objeto hacia adelante, el
polvo me molesta, puedo hacerio en la maifiana o en la tarde, en la casa ¢ en el salén.

Se les pide que adivinen qué estoy haciendo (barrer).

La maestra anota las actividades que se van adivinando en el pizarron.

Se hara un cuestionamiento: Alguien recuerda ¢;Quién hizo esta actividad?

(sefiala en el pizarron barrer) y ¢ esta otra?

- ; Qué necesitamos para poder realizar todos esos movimientos?
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- ;Cual seria la manera de demostrar quién y c6mo soy?

Se entregara una hcja a cada nifio y haremos un dibujo de nuestro cuerpo.

La maestra observa la manera de dibujarse, si hay necesidad de convivir con

otro nifio para poder hacerio.

Al terminar compararan sus dibujos y con una hoja en blanco que tiene la maestra.

Se realizara otro cuestionamiento:

- ¢ Qué diferencia notan de su dibujo y el mio?

- ¢, Sera importante tener un cuerpo?

La maestra muestra una fruta, flor, carro, cebolla, grabadora.

Pasaran varios nifios y nifias y tomaran un objeto y diran qué parte de su cuerpo

pueden utilizar para encontrar sus caracteristicas.

Observen lo que realizé cada nifio, note la diferencia del cuerpo de cada uno

pasen a dejar una hoja y escriba cOmo es.

Pegaremos en la pared del salon las producciones de los nifios y pasaran a leer

su trabajo para realizar comparaciones. Anexo 4



Material:
Flor, fruta, carro, cebolla, grabadora.
Evaluacion:

Disposicion al trabajo participativo y 1a realizacién del dibujo y 1a descripcion.

Situacion de aprendizaje No. 5

"Conozco mi cuerpo”
Propésito:

Que el nifio incorpore los conocimientos anatémicos y fisiologicos sobre la

sexualidad.
Contenido:
Identifique las partes anatomicas de su cuerpo.
Organizacion:
Individual.
Desarrollo:

Se llevara a cabo una dinamica: Cante la cancion: "Tengo, tengo" y "Este es mi

cuerpo”.



Tengo, tengo

Tengo, tengo, tengo
tengo una cabeza
tengo dos orejas
tengo una nariz

tengo una boca

tengo muchos dientes

para masticar

Este es mi cuerpo

Esta es mi cabeza
éstas son mis manos
éste es mi cuerpo

y éstos son mis pies

y éstos son mis pies.

Después de cantar, la maestra hace un cuestionamiento.

- ;De qué habla el canto?

- ;Conocen las partes de su cuerpo?

- Podrian intentar dibujarlo?

| 2 maestra solicita la ayuda de un nifio que desee repartir las hojas.
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Al estar dibujando, la maestra observaa los nifios como lo realizan, qué estrategias

usan, o necesitan la ayuda de algiin compaiiero.

Cuando termine compare su dibujo con sus compaieros.
Cuestione:

- ¢ Se parece su dibujo al de su compafero o compaiiera?
- ¢ Qué partes de su cuerpo dibujaron?

Mientras los mencionan, la maestra escribe en el pizarron en un cuadro comparativo:

Partes de mi cuerpo

Nifas Nifios

- ¢ Hay alguna parte de su cuerpo que no dibujaron?

- ¢Cual?

En caso de gue el dibujo tenga ropa.:

- ;Qué necesitamos dibujarle si no tiene ropa?

- ; Que semejanzas o diferencias encontramos?
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Para confirmar las semejanzas y diferencias pasara un nifio y una nina.

La maestra explica que necesita que se acuesten en el piso cada uno. Preguntara
;Quién desea dibujar el contorno del cuerpo de su companero (a) el alumno que

pase, con un gis dibujara el contorno del cuerpo de cada uno.

Se formaran equipos con los nifos que ellos deseen juntar. Cada integrante del

equipo completara la figura de ambos alumnos.

La maestra les entregara unos cartoncilios y marcadores a cada equipo y les
preguntara ;Que le hara falta al cuerpo que dibujaron para saber cada una de sus

partes? De acuerdo a la respuesta, se decide que escriban en esos cartoncillos los

nombres.

Los integrantes de cada equipo pasan a ponerios donde corresponda (dibujo en

el piso). Compararan su trabajo.

Al terminar entregara una hoja con un ejercicio de las partes de su cuerpo, donde

recortara los nombres y colocara donde corresponde. Anexo 5.

Evaluacion:

La estrategia que usa para dibujar el cuerpo, la participacién activa en el

cuestionamiento. El trabajo de equipo si en la actitud demostraron organizacion,
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distribucion del trabajo. En lo individual si identifica las partes de su cuerpo al colocarlos

en donde corresponde.

Situacién de aprendizaje No. 6

"Preparo una entrevista”
Propoésito:

Que el nifio conozca las diferentes actividades que realizan los padres de familia

con la crianza de un bebé.
Contenido:

Prepare una entrevista.
Organizacion:

Grupal.

Desarrollo:

Se empleara la técnica de la entrevista.

Se entregan mitades de doce frutas: manzana, pera, sandia, mel6n, platano,

uvas, naranja, pina y limén a cada nifo.

Cuando encuentre la otra mitad y completen la fruta, ambos se haran unas

preguntas ¢Cuantos anos tienes? ;Qué te gusta mas hacer en tu casa? ;A quéte



gusta jugar? ¢; Dénde vives?

Al terminar la maestra pregunta: ¢ Qué hicieron con su compaiiero al encontrar
la otra mitad? ¢ Lo conocieron mas? ¢También podriamos hacerlo con una persona?

¢ Alguno de ustedes tiene hermanos bebés? iles gustaria conocer a un bebé?
Si los papas del bebé pudieran traerlo ;Qué le preguntarian?
Entre todos formular las preguntas para la entrevista.
La maestra tratara de ubicar a los nifios sobre qué desean saber de un bebé y

quién va a realizar las preguntas. Estos son algunos de los aspectos que se pueden

acordar: nombre, edad, lugres que el bebé usa en la casa, ;Qué objetos usa para su

atencion? qué ropa usa.

En el grupo se pondran de acuerdo en qué preguntas va a hacer cada equipo y

quién va a hacer la entrevista.

El grupo preparara algun juguete mévil para regalar al bebé.

Evaluacion:

Participacion en el juego, disposicién para preguntar a su compaiiero, elaboracion

de preguntas y juguete movil.



Situacion de aprendizaje No. 7

"La entrevista”

Propésito:

Que el nifio conozca las diferentes actividades que realizan los padres con la

crianza de un bebé.

Contenido:

Realice una entrevista.

Organizacion:

Grupal.

Desarrollo:

La maestra inicia una platica con los padres y alumnos y explica como se va a

realizar la entrevista.

Colocar a los padres con el bebé frente al grupo, los_ nifios estaran ubicados
alrededor del salén con sus respectivos equipos e inician las preguntas que se han

preparado:

- ; Cual es el nombre del bebé?

- i Cuantos meses tiene?
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- ¢ Ya utiliza algan objeto para moverse?
- ;Qué lugares usa el bebé para dormir, jugar, comer, bafnarse, etc.?
- ;Cuanto duerme? ;Que posicién utiliza? ¢Hace gestos cuando esta dormido?

;C6mo le cambian los pafiales? si es posible que la madre realice un cambio de

pafales y los nifios observen (pedirle a la madre con anterioridad si lo permite)
- ;De qué se alimenta?
- ;En qué le ayuda su esposo con el bebé?
- ¢ Tiene todas las vacunas?
- ¢ Qué juegos prefiere?
- ¢, Qué hace usted cuando llora?
- ¢;Le gusta que lo bafnen?

- ;Ya le salieron los dientes?

Al terminar la entrevista que uno de ios nifios pase a regalar un juguete mévil en

representacion del grupo.

La maestra despide a los padres y da las gracias, después junto con el grupo,
analiza las respuestas a las preguntas realizadas.
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Los nifios dibujan en su cuaderno las actividades que realiza un bebé.
Material:
Varios juguetes y el cuaderno.

Evaluacion:

La participacion de todo el grupo durante la entrevista, actitud y respeto.

Situacion de aprendizaje No. 8

"Mi identidad™
Propésito:
Que el nifio comprenda su identidad a través de los roles masculino y femenino.
Contenido:
Identifique los roles masculino 'y femenino.
Organizacion:
Grupal.
Desarrollo:
Dinamica "Jueguen a zapatos viejos".

Cada participante se quita un zapato y lo coloca en un monton. Después cogen
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cada uno un zapato al azar y a la vez que lo sujetan, se dan las manos formando un
circulo. Se localiza a la persona a quien pertenece el zapato sin romper el circulo,

cuando todos tienen sus zapatos se puede recomenzar el juegc.
Al terminar el juego la maestra hace preguntas:

- ;Qué zapato les toco recoger?

- .Y ustedes podrian ponerse ese zapato?

La maestra escucha la explicacion de los alumnos, esto se hace con la intencién

de que el nifio mencione el sexo masculino y femenino.

- : Qué cosas u objetos los hace diferentes?

Que cada cosa u objeto que mencionen los nifios pasen a escribirio en el pizarron

y los clasifique sin son de hombre o de mujer. Anexo 8

LLa maestra cuestiona ;Conocen algun otro nombre que signifique lo mismo que
nifio o nifa? (en caso de que no surjan los sinénimos de masculino y femenino)

pregunta ¢En qué libro podemos encontrar ese nombre?

- Consultan en el diccionario y escriben la respuesta donde clasificaron los objetos.
La maestra ensefia varias prendas de vestir femeninas y masculinas (broches
de pelo, vestido, calceta, pantalon, camisa, trusa, cinturén, sombrero, bota, zapato,
calzén). Pasan algunos nifios para que se pongan esas prendas encima de las

ropas que traen.

Comentaran lo que escogio cada uno, después la maestra solicitara la ayuda de

un nifio para que entregue dos moldes de un nifio y una nifia sin ropa, papel lustre de



varios colores, tijeras y resistol.

A continuacién, los nifios recortaran el molde y con el otro material cada uno

formara la ropa para vestir a cada mufequito. Anexo 8

En alguna parte del salén cologue en cartulina los nombres que se asignaron.
femenino y masculino y los peque ahi en los trabajos realizados de cada nino.

Evaluacion:

La integracion grupal en el juego, la participacion al pasar al pizarron al clasificar
e identificar los objetos, el interés en consultar el diccionario, el trabajo realizado con
sus moldes.

Situacion de aprendizaje No. 9

"Una historia diferente”

Propésito:

Comprenda la historia de su sexualidad a través de las actividades que realizan
el varon y la mujer.

Contenido:

Identifique las diferencias de hombre y mujer mencionando los derechos que se
le otorga a cada uno.

Organizacion:

Grupal e individual.



Desarrollo:

Juegue a la ronda "San Serafin del monte". En circulo agarrados de lamanoy a
medida que van rondando van mencionando diversas actividades cotidianas cantando

la siguiente cancion:
San Serafin del monte
San Serafin cordero
Yo como buen cristiano

Me sentaré... bailaré, banare, barreré, plancharé...

Al terminar, la maestra hace un cuestionamiento:

- ; Qué actividades se realizan en el juego? Cada nifio pasara y lo escribira en el

pizarron.

- ¢, Qué personas los realizan?

Clasificaran las actividades mencionadas en el juego en un cuadro comparativo.
Anexo 9

Actividades

Hombre Mujer

¢ Siempre han sido actividades para hombres o mujeres?

¢ Creen que las personas de antes pensarian igual que las de hoy?
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Ustedes saben por qué les han platicado ;Qué pensaban antes de la mujer?

Compare en un cuadro al mencionar las diversas opiniones.

Sexo Antes Ahora

Masculino

Femenino

Compare su trabajo con las opiniones que les digan sus padres en su hogar,

dibuje y redacte en su cuaderno en qué actividades participan en su hogar. Anexo 9

Después de clases los nifios realizan el aseo del salén, barrer, limpiar las bancas

y algunos vidrios.

Evaluacion:

Actividades de solidaridad, participacién en el andlisis, comparacion, redaccion

en su escrito.

Situacion de aprendizaje No. 10

"El teatro familiar”

Propdsito:

Que los padres participen en una dramatizacion en la comprensién e igualdad de

los roles sexuales.



Desarrollo:
se prepara la dramatizacion, repartiendo los papeles.

Los personajes son: José (papa), Laura (mama), Mario (hijo de 8 afos), Teresa

(hija de 12 afios), Carlos (compadre) y Licha (comadre).
1. Acto

José entra a la casa cargando una lonchera.
Jose: iYa llegué vieja! ¢ Ya tienes de comer? porque traigo un hambre.

Laura: (Corre apresurada secandose las manos con su delantal) jSi viejo! espera

que prepare la mesa.
José: Que te ayude Teresa. {Tu ven y quitame las botas!
Teresa: Oye mama tengo qué estudiar, dile a Mario que te ayude.

José: Pero... ;Cémo se lo va a hacer? jEso es para mujeres!. Un hombre no

debe meterse con las cosas de la casa.

Teresa: (Resignada va y pone la mesa muy enojada) Siempre la mujer tiene que

hacer todo jNo es justo!

Laura:  (Les habla lievando la comida) jYa vengan a comer!



José:

Mario:

José:

Mario:

José:

Teresa:

Laura:

José:

Carlos:

(Pasan a sentarse a la mesa)

;. Como le fue a mi hijo en la escuela?

Mal papa una nina me pego.

Y ;por qué le pego?

Es que andabamos jugando a los encantados y me avento.

.Y qué no le he dicho que los hombres no deben jugar con las mujeres?
De seguro lloraste delante de ellas, iNo ve que los hombres no deben llorar!

Y menos delante de ellas.

.Y por qué no si le dolio mucho? ;Y qué tiene de mal que juegue con

mujeres?

Es que tu papa no ha entendido que eso era antes. Ya ves no me hadejado

ni estudiar belleza ni trabajar que porque la mujer es para la casa.

Trabajar, estudiar, pretextos quieren las mujeres.

(Terminan de comer, pasan a la sala a descansar y ver la television, en eso

llegan los compadres Carlos y Licha, se saludan y se sientan).

jCompadre! ;Como ha estado? Comadrey usted siempre trabajando (Elia

recoge los platos).



Licha:

Laura:

Licha:

Carlos:

José:

Mario:

Licha:

Mario:

José:

Laura:

Licha:
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Hay comadre por qué no le ayudan los nifios o mi compadre.

Callese comadre que no la escuche él.

Y por qué no ahora ya se usaque el hombre ayude en las tareas de la casa.
iClaro que si! Aunque usted compadre me diga mandilon, pero sabe... i
todos ayudaramos en la casa usted tendria mas tiempo para salir con su
familia a pasearse y a la comadre no se le haria el trabajo tan pesado.
Compadre jme pide un imposible!

No papa ti me has dicho que las cosas son dificiles no imposibles.

Y que tal si ahorita lo podemos hacer para demostrarles que si se puede.
(Dicen cada uno)

iYo te ayudo a lavar los trastes!

Ahorita que terminen les ayudo a que hagan su tarea.

Comadre que bueno que convenci6 al compadre, porque cada dia era muy

pesado seguir en esta situacion.

Ahora lo que tienen que hacer, es organizarse para hacer el trabajo entre

todos.



- 89 -

Teresa: Gracias madrina eso es lo que necesitan muchas familias, que alguien las

oriente para que le den un mejor trato a la mujer y vean que nosotros también

podemos servir en esta vida.
José: Bueno hoy aprendi que se puede ayudar si se quiere.

Y a ustedes los que me escuchan si el hombre y la mujer viven en igualdad

pensaremos, sentiremos y trabajaremos para mejorar el mundo.

Evaluacion:

Ccmente si les gusto y qué aprendieron de la representacion. Elinterés al observar

la dramatizacion.

Situacion de aprendizaje No. 11

*Ojo mucho ojo"
Propéosito:
Que el nifio valore su cuerpo como parte de si mismo.

Contenido:

Cuide su cuerpo de la presencia de personas extranas.
Organizacion:

Grupal.



Desarrolio:

Se trata de saltar al compas de una musica, a la vez que los participantes danzan
por el salén, cuando la musica se detiene cada persona abraza a otra. La musica
continda, los participantes vuelven a bailar, si quieren con su companero, la siguiente
vez que se detenga la musica se abrazan tres personas y asi el abrazo se va haciendo

cada vez mayor hasta el abrazo final.

Se hara un cuestionamiento:

- ;Como se sintieron en el juego?

- ; Creen que este abrazo que se dieron lo puedan hacer con todas las personas?

Si contestan afirmativamente o negativamente se les pedira justificacion.

Registren las respuestas en un cuadro y comparelas.

Si No

¢ Por qué? ¢ Por qué?

Ponga en el pizarrén unos dibujos donde falte el didlogo y entregue aparte a
cada nifto. Anexo 11

Aparte escriba el didlogo en una cartulina que lleva cada personaje.

L ean cada didlogo y coloque donde él crea que corresponda.



™ 91 -
La maestra pregunta: ¢Esta bien donde lo puso?

Compare esos dialogos con los que registro, analice los dialogos.

Los nifios realizan un mensaje por equipo utilizando las palabras jOjo, mucho

ojo! y compararan quién o dijo mejor.

Evaluacion:

Participaciéon en el juego; compaiierismo, confianza, armonia. Analisis

comparativo, registro del didlogo.

Situacion de aprendizaje No. 12

"Te respeto, me respetas”
Propésito:
Que el nifio conozca los tocamientos afectuosos como una expresion de amor.

Contenido:

Exprese las necesidades de sentirse amado.
Organizacion:

Grupal y por equipo.
Material:

Monos de peluche, insecto y cuaderno.



Desarrofilo:

Se empezara con el juego "Encuentros” para comunicar sentimientos de distinta

manera. Formaremos equipos de 5 elementos.

Se colocan dos equipos de frente, van a observarse y pensar las diversas maneras
de dar la mano (distraido, agresivo, dulce, tierno) y segun el sentimiento que quiera
comunicar, se levanta y se dirige a una persona para darle la mano, se regresa y se

levanta otro compaiiero y asi sucesivamente hasta terminar todos los equipos.

Al terminar, la maestra pregunta:

- ;Como se sintieron cuando saludaron a su compaiiero?
- ¢ Sintieron que eran igual todos los saludos?
No, ¢Por qué? Si ;Porque?
- ¢, Cémo les gusté mas al saludarse?
= ¢ Sintieron carifio o coraje?
- ¢ Ustedes sienten que tienen otras necesidades?
s ¢, Cuales?

Al mencionarlas pase y las escriba en el pizarron.



- 93 -

- Sus mamas cuando eran bebés ;Como los trataban? 'y ;ahora?

- ;. Te gusta que te toque cualquier persona?

No ¢ Por qué?

Escriba las respuestas. Anexo 12

La maestra ensefia unos monos de peluche, un insecto (arafia) y otro animal,

pasa a algunos nifios a que los toquen, lo acaricien y observe el insecto.
Pregunta la maestra:
¢, Por qué no tocamos el animal?
; Qué les gusta acariciar mas? hacer para el grupo la pregunta.

Los nifios escriben sus respuestas en sus cuadernos.

Haran redaccion con los siguientes indicadores: Las personas que toco mas a

menudo son: y las personas que me tocan con mas afecto son:

Haran un dibujo de ;cémo les gustaria que los tocaran sus companeros? ;con

ternura o con violencia?

Haran comparaciones de sus dibujos y coméntenlo con sus companeros.

Evaluacion:

Interés al participar en el juego, si hubo confianza o temor.
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Analisis del tratamiento afectuoso o agresivo. Dibujos realizados.

Situacion de aprendizaje No. 13

"“Varias formas de nacer"

Proposito:

Que el nifio conozca las diferentes formas de nacimiento en los seres vivos.

Contenido:

Encuentre diferencias en seres oviparos y viviparos.

Desarrollo:

Para el tratamiento de esta actividad iniciaremos con una dinamica llamada
"Cantar el pollito”.

El pollito dice pio, pio
cuando tiene hambre,
cuando tiene frio.

Después de cantar, la maestra pregunta a los nifos:

- ;de qué animal habla el canto?

- ¢y recuerdan como se forma el pollito?

- todos los animales nacen igual? ;de dénde nacen?
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- irecuerdan como se llama a los animales por su nacimiento?

Mencione: vamos a recordar esa historia pero con dibujos.

- ;como era al principio y como se siguio desarrollando?

Se les entregaran a los nifios unas hojas paraque lo realicen, mientras, la maestra
observa si el nifio comenta con algiin compafiero y necesita ayuda de él. Anexo 13.

Se compararan los dibujos y la maestra preguntara:

- ilos nifios nacen igual que los animales?

- alguno de ustedes sabe donde se forma?

Entregue una hoja y explique: van a dibujar ;como se imaginan dentro de su

mama? Anexo 14.
Comente fos dibujos de cada nifio y que él explique también su dibujo.

La maestra encargara una investigacion con los padres de familia. El nifo

preguntara a los padres ;como se formé y como nacio?
Material:
Hojas de maquina
Evaluacion. Participé con entusiasmo al cantar, responder a las preguntas. Si

reconocié el proceso de desarrollo en los dibujos realizados tanto en los animales

como en el vientre de su mama.



Situacién de aprendizaje No. 14

"Asi se forma mi cuerpo”

Propésito:

Que conozca la fecundacion y nacimiento del ser humano.

Contenido:

Pasar una pelicula "La alegria de la vida"

Organizacion:

Grupal.

Desarrollo:

Lean las investigaciones realizadas en la actividad anterior y comparen sus

escritos.

La maestra comenta vamos a comparar lo que trajeron con lo que van averen la

pelicula.

Después de haberla observado cuestione:

- £qué les parecio lo que vieron?

- ise parece a lo que les dijeron sus papas? ;y al dibujo que hicieron ayer?

- £ qué es diferente?
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La maestra explica: Vamos a dibujar como se empieza a formar un bebé; va
pasando un nifio y empieza a dibujar, continGa otro siguiendo el desarrollo hasta terminar
con el nacimiento. Pregunte si hay dudas, de haberlas que escuchen y a la vez

analicenlas entre todos los alumnos.

Material:

Videograbadora, television y pelicula.

Evaluacion:

Redaccion de su investigacion, interés en la pelicula registro de dibujos del

nacimiento, andlisis y reflexion del tema.
C. Resultados

En la participacién de las estrategias, se observo que hubo adelanto en el cambio
de actitud del nifio ya que paulatinamente se logro que se motivara y se interesaran
mas a expresarse y a manifestar las ideas, formas de pensar, experiencias, inquietudes

que favorecieran con ello la discusion, el dialogo y la comunicacion.

En las diversas actividades se noto interé_s en el educando por participar, preguntar,
dibujar, trabajar en equipo e investigar. De esta forma se despejaban las dudas, pero

también surgian otras a medida que ampliaba su conocimiento respecto a su sexualidad.

Donde se resalté mas ese punto fue el hablar sobre su identidad a través de los
roles masculino y femenino e identificacion de sus 6rganos genitales, pues al integrarse

con sus comparieros sus expresiones se manifestaron en forma mas abierta, sin temor
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a relacionarse con lo demas permitiendo la participacion activamente.

Su interés por el conocimiento de su cuerpo la reproduccion, fecundacion y
nacimiento marcé una nueva etapa de su vida, al conocer aspectos de una forma

creativa y cientifica, pues con la observacién se modificaran conductas positivas de

respeto hacia él y sus companeros.

Sin embargo se not6 que mientras unos desarrollaban trabajos muy buenos

participaciones excelentes con un gran sentido critico y analista, otros solo lograban

superar algunos aspectos.

La colaboracion del padre de familia también fue muy importante, porque se
logré inmiscuirlo en el procesc de ensenanza-aprendizaje. Por una parte se logré que
se interesara en los temas, al aclarar dudas que pensaban perjudicar a sus hijos,

ademas se beneficié que la comunicacién fuera mas abierta hacia sus hijos y la maestra.

Por otra parte, se lamenté que algunos padres les resultara imposible asistir a
las actividades planeadas por motivos de trabajo y otros por vergiienza a que el maestro

les diera alguna informacion, que ellos sentian ies podia afectar a su persona o familia.

AUn con los obstaculos que se presentaban buencs o malos se comprende que
estos enriquecen las experiencias del quehacer docente, ya que permite detectar

errores, corregirics y superarlos.



CONCLUSIONES

Ante el desarrollo de la propuesta pedagdgica es conveniente analizarlo, y elaborar

conclusiones que permiten tener una vision mas profunda y critica de la misma.

La elaboracién de la propuesta pedagdgica tiene un significado muy profundo,
ya que presenta como un nuevo enfoque para abordar la problematica, ademas de
dejar abierta la posibilidad de que el docente lo adectie a sus necesidades y

caracteristicas del grupo.

Se puede concluir que la educacién sexual no es, ni debe ser un tabu, por lo cual
debemos entender que los propdsitos y contenidos y actividades se pueden incluir
dentro de los planes de estudios y libros de texto para lograr una formacion mas

amplia en este sentido.

Para muchos e inclusive maestros la sexualidad significa sexo o intimidad,
pornografia, sin saber que es mucho mas, es entusiasmo, comunicacion, sensibilidad,

manifestacion de actitudes fisicas y verbales y sobre todo responsabilidad.

Por eso es necesario insistir en que la educacién sexual no es informacion, sino
formacion con el objeto de formar actitudes que capaciten al individuo para que pueda
crear sus propios valores que le permitan vivir una vida sexual sana consciente y

responsable.
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Es importante tomar en cuenta que las primeras personas con quien se relacionan
es su familia y por ello se resalta que se debe hacer conciencia de la necesidad que se

tiene de realizar constantemente reuniones con los padres de familia para que desde

ahi se inicie una buena direccion en este aspecto.

Todavia en nuestra sociedad se observa desigualdad de sexo pues se observa
una situacién desventajosa en que se encuentra la mujer todo lo anterior a consecuencia

de la nula educacion sexual.

Aunque en la actualidad en algunas instituciones no gubernamentales la educacion
sexual ya ha empezado a difundirse mas que en tiempos pasados. Pero para que esta
se de tiene que generalizarse hacia todas las instituciones coordinandose con otros
programas y asi pueda llegar a cada individuo y puedan lograr un cambio en las

desigualdades entre hombre y mujer.

También la educacién sexual se debe dar con un enfoque participativo basado
en la experiencia, caracteristicas fisicos y psicolégicos que ayuden a descubrir las
necesidades comunes de los educandos, pues al tratar el tema de educacion sexual
en el segundo grado es un asunto que deba promover un ambiente de confianza para
que el alumno pueda manifestar abiertamente sus inquietudes en un ambiente de
confianza para que el alumno pueda manifestar abiertamente sus inquietudes en un

ambiente de libertad.

Hay que enfatizar el hacho de que todo docente que quiera abordar eltema de la

educacion sexual deba actualizarse constantemente para que asi pueda dominar
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claramente los contenidos y contribuya a aclarar las dudas por las que atraviesan sus

alumnos.

Las estrategias que se elaboraron son el inicio de otras mas que se puedan
complementar ccn el trabajo docente diario y de esta forma favorezca a los propdésitos

y contenidos y se incluyan en los planos y programas de educacion primaria.

Con la elaboracién de la propuesta se conocieron muchos aspectos teoricos,
metodoldgicos, psicoldgicos, biolégico, pedagdgico que permitieron conocer mas al
objeto, nuestro aprendizaje, evaluacién, sujeto, asi como las distintas formas de

interactuar con ellos.
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