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INTRODUCCION

La presente Propuesta Pedagébgica es una elaboracién teédrico
metodolégica que establece una alternativa al trabajo del

maestro en su quehacer cotidiano.

El objeto de estudio es un problema que surge de las
dificultades reales a que se enfrenta el docente en el proceso
de construccién del conocimiento en el alumno. Tiene como
finalidad proponer soluciones basadas en actividades

didacticas que puedan desarrollarse en la practica docente.

El sentido de esta propuesta es plantear alternativas
didacticas que favorezcan en el alumno la importancia de una

educacion sexual.

La experiencia personal, ademas de la compartida con
compafieros maestros, ha permitido analizar la forma en que se
atiende este aspecto en la escuela primaria. Comunmente se
maneja la educacién sexual como tema secundario, como algo que
no requiere de mucha importancia, algo prohibido, que debe
manejarse con muchas restricciones, sin importar lo que al
alumno le interesa acerca del tema. No se trata de manera
abierta, sino con ciertas limitaciones, sin tomar en cuenta
que esa educacién le serviréd al individuo para la formacidén de

su propia sexualidad.

La propuesta esta dirigida al grupo de =exto grado, pero



puede aplicarse a otros grados, mediante la realizacidén de
ajustes y modificaciones necesarias de acuerdo a las

caracteristicas del grupo.

Las estrategias didacticas que se proponen se basan en
diferentes actividades con el objeto de despertar en el nifio la

importancia de una educacidén sexual.

El Capitulo I. hace referencia al problema, su definicién,
delimitacién, experiencias y concepciones personales; que sirve
de base para el desarrollo de la propuesta y la elaboracién de

las estrategias didacticas.

El Capitulo II, se refiere al Marco Tedérico donde se manejan
los contenidos que sustenta el problema, asi como las Teorias
Evolutivas sobre 1la construccién del conocimiento vy el
desarrollo del nifio, el papel de los sujetos gque intervienen en
el proceso de enseflanza - aprendizaje, la Didactica Tradicional
y la Didéctica Critica. Adem&as un apartado sobre la evaluacién

que se lleva a cabo en este documento.

En el Capitulo III se presenta el Marco Referencial que
comprende lo social, institucional, lo cual se fundamenta en el

Articulo Tercero Constitucional y la Ley General de Educacidn.

El Capitulo 1V, contiene la parte fundamental de la
propuesta, es donde se encuentran las estrategias didacticas

disefiadas por el maestro principalmente para solucionar el



problema y dirigidas a los alumnos. Son diferentes actividades

encaminadas a favorecer la importancia de la educacién sexual.

Se finaliza el +trabajo con las conclusiones, anexo. y
expectativas en relacién a la practica docente que se pueden
llevar a cabo con el firme compromiso de ayudar a los
principales actores del proceso ensefianza - aprendizaje: los

alumnos.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

A. Planteamiento

El ser humano nunca es asexuado, sino que en todas las fases
del desarrollo su actuacién tiene un sentido masculino o
femenino. Si se entiende la educacidén sexual, en esa forma, se
habla de una verdadera formacién. La educacidén sexual, sera

como una guia en el camino hacia la madurez.

La mayoria de las veces, cuando se menciona la palabra
"sexualidad"” es considerada como un tabu, como prohibido, o
algo que no debe mencionarse y no se toma en cuenta que
"sexualidad” en modo general es hablar de la persona como un
todo que implica condiciones anatémicas y fisioldgicas de cada

sSeXo.

El nifio antes de que desarrolle completamente su sexualidad,
tiene vya conocimientos o referencias de este tipo las cuales

despiertan abiertamente su curiosidad. Esta situacién se agrava

por el hecho de que el grupo de amigos, orilla a los
adolescentes a realizar una vida sexual activa en etapas
tempranas, sin pensar en los riesgos que puede ocasionar la
desorientaci6én, como lo son los embarazos no deseados, abortos,

enfermedades venéreas y tantos otros qQue ponen en peligro su

bienestar social, econdbmico y psicolébgico.
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Esta problematica puede ser aprovechada por delincuentes o

malvivientes, que ven en los nifios o jovenes presa facil de sus

intereses, ya que a esta edad son especialmente vulnerables a
las influencias externas y estan siempre dispuestos a aceptar
cualquier novedad, como en el caso de la pornografia o

prostitucién infantil.

Con 1la educaciédn sexual no se pueden solucionar los
problemas de tipo social que conlleva la falta de ella en el
nino, pero si debe enfrentarse el problema de su carencia que

influye notablemente en lo anterior.

Una buena educacién sexual iniciada en la nihez representa
al respecto una considerable seguridad para ¢l mismo y a la vez
reforzard 1los otros aspectos de 1la formacién general del

individuo que 1o prepararad para enfrentar la vida de una

manera mas favorable.

Por lo anteriormente expuesto se plantea el problema en los

siguientes términos:

&Qué estrategias didaActicas permitirédn al alumno de sexto

zrado construir el conocimiento de la educacidéon sexual?

B. Justificacién

Por lo general los nifos gque ingresan al sexto grado de

primaria, entran en la etapa de la pre - pubertad o pubertad vy
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es en este periodo en que la formacién en cuanto a la
sexualidad debe ocupar un lugar principal, porque los
adolescentes quieren aprender por si mismos a tomar decisiones
v encontrar sus propias limitaciones. Lo anterior puede
conseguirlo solamente cuando tienen a su alcance conocimientos

suficientes.

Hombres y mujeres son anatomica y emocionalmente distintos.
Lo segundo es consecuencia en parte de que asi lo ha determinado
el nacimiento vy por otro lado que se le ha ensehado, de tal
manera que se acentuan actitudes que originan problemas de

entendimiento, comunicacién y de dominio.

Lagrimas vy caprichos afectan a ambos sexos, sin embargo el
resultado no es el mismo. La diferencia estriba precisamente en
el sexo o sea la diferencia entre un hombre y una mujer. Los dos

crecen juntos, pero por caminos diferentes.

Los muchachos a través de su propia reflexidén o por
conversaciones con chicos de la misma edad se plantean las
preguntas acerca del origen de los nifios, de su educacion y
cuidado (suelen repetirse por regla general, a los ocho o nueve

afnos) .

Es muy comun escuchar que a los bebés los trae la cigiueha y
ésto tiene como consecuencia un acto de risa en los ninos, que
acertada o equivocadamente tienen el conocimiento sobre el tema.

Con ello puede comprenderse la fuerza con la que el ser humano
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se siente inclinado a repetir lo que se le ha ensefado en la

Si se toma en cuenta que la sexualidad es 1la preparacién

para una vida adulta, es necesario que todos los individuos la
reconozcan como algo natural ademads de indispensable, debe
agregarse a ello el que los educandos construyan un

verdadero conocimiento del tema y que se eduquen de tal manera
que no desconozcan todo lo relacionado a su formacidén

bioldbgica.

Esta ignorancia, acerca de todo lo que implica el
saber acerca de su desarrollo y vida sexual, desata como ya se
menciond antes desconocimiento y mala orientacién, ya que de 1la
concepcién que se tenga de la sexualidad dependen las
consecuencias antes mencionadas, las cuales deben estar

presentes en todo momento como parte de la conservacidén de la

salud.

Es de vital importancia que se conozca la existencia de una
enfermedad, silenciosa que arrastra la ignorancia, negligencia y
otros problemas sociales que vienen detrads de este mal, tales
como discriminacién social o laboral, rechazo en el senc
familiar por el hecho de ser "sero positivo"” el sujeto que lo
ha adquirido sufre por lo anterior en compailia de las personas

que le rodean.

Esta enfermedad es el gran peligro que actualmente pone en



peligro a la humanidad, porque sus efectos terminan con la
muerte del enfermo, pero ademas existen factores de riesgo que

en un momento dado pueden contagiar a gquienes le rodean.

Una buena informacién dada con oportunidad serd la mejor
arma para el desarrollo integral del educando, facilitara
mayores posibilidades de desenvolvimiento en la vida. Por otra
parte los datos correctamente construidos, proporcionaran
suficiente informacién para que la formaciédn de su sexualidad
le permita tener mayor comprensidén en cuanto a las

manifestaciones de la misma.

Un conocimiento de las cuestiones sexuales tiene importancia

decisiva en la conversion del nifio en un  adulto mentalmente
sano.

Por eso, prevencion e informacidn son las mejores armas
para una buena educacidn sexual. Por lo tanto, hay que tener

en cuenta que la mayor o menor amplitud de los conocimientos
depende directamente de la actuacidn de los padres. El nifo algo
mayor establece contacto con eccalas de valores diversas, pero
la dominante ©para ¢l es la que le han fijado sus padres. De no
ser asi, se producen conflictos de conocimiento. Los aque ha
recibido de sus padres 1le sirven de norma para medir lo que
debe y puede hacer. Un conocimiento s6lo podréd considerarse
correcto, es decir utilizable posteriormente sin ninguna duda,

cuando coinciden con el querer y deber hacerlo.
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Es por ello que se le da mucha importancia al primer grupo
social en que el nifio convive, su familia, porque es un factor

decisivo en el desarrollo de su conducta.

El comportamiento social de los alumnos depende también de
la institucién escolar v de los maestros, debido a que por medio
de este contexto, se puede ayudar y orientar, al educando
mediante la aclaracién de dudas, para que no tengan que
conformarse con garabatos obscenos. Esas respuestas deben ser
me joradas, ampliadas y repetidas en el curso del desarrollo del
nifio; para lograr una verdadera formacién que les sirva como

guia en el camino de su madurez.

Todo 1o anterior ha sido motivo para buscar alternativas
que solucionen la desorientacién en cuanto a la educacidén sexual

se refiere.

C. Objetivos

Con 1o mencionado en el planteamiento y Jjustificacién del
problema, los objetivos que se pretenden lograr con el presente

trabajo se orientan a que el alumno.

-— Comprenda la importancia de wuna educacion sexual para

reconocerla como natural y necesaria.

—— Conozca lo referente al desarrollo humano.
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—- Reconozca la importancia del SIDA, como una de las

consecuencias de la falta de informacion.

Todos los objetivo anteriores y los que surjan a partir de
la puesta en practica de las alternativas que sean acordes al
desarrollo de la educacién sexual, como medio de conservar la
salud fisica y mental seridn parte del contenido de esta

Propuesta Pedagogica.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

Educar al ser humano significa colocarle en el camino que

lleva al correcto desarrollo del hombre y 1la mujer en la

sociedad. Se alcanzara la madurez cuando cada uno
individualmente por su responsabilidad y con respeto al orden
establecido sea capaz de orientarse en la sociedad, ademas de

interpretar sus diversos papeles en forma individual o personal,
dentro de cada uno de sus grupos. Por ello el ser humano,
nacido en este mundo, sSea hombre o mujer, esté siempre
inmerso en el campo de las relaciones Y polaridad

sexual. En definitiva, toda educaciétn debe ser al mismo tiempo,

educacidén sexual. Para esta educacién, como para todas las
demds, vale decir que no bastar& con establecer un intercambio
de conocimientos, sino que habrad de intercambiarse también

puntos de vista individuales, nacidos de la propia experiencia;
de ahi surgen las formas de comportamiento que la sociedad pueda

considerar correctas.

He aqui 1la importancia de sobrellevar wuna educacidén e
instruccién, o sea comunicarle sistematicamente los
conocimientos a los individuos, que apunten a una verdadera

formacién.

A. Educacién e instruccion
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Segiin el doctor Karl Worst Wrage en su libro La vida
sexual, menciona que: "...la educacibén sexual - es la educacién
dirigida a formar hombres y mujeres adultos -." (1)

Cuando se hable de sexualidad se referird a toda la serie
de relaciones que se desplieguen en la vida sexual del hombre
y la mujer. Se hablard entonces de la persona humana como un

todo.

Toda educacién debe ser una compafiia, una guia cuidadosa,
ayuda para el desarrollo y la vida futura, de manera que el
concepto de desarrollo sea en forma efectiva, para facilitar al

educando las mayores posibilidades de desenveolvimiento en su

vida.

La poca o mucha educacién sexual que tienen los
maestros vy padres de familia, implica que los jobvenes
accedan a conocimientos formados; lo cual provoca
desinformaciébén ademés de una mala orientacién. También
la mala comunicacién de los padres con los adolescentes
conlleva a una mala educacién de éstos sobre el
tema.

Algunos padres rechazan la educacidn sexual impartida por
los maestros. Quizad las experiencias que tuvieron los adultos en

la nifiez determinan su comportamiento como educadores y los

(1) HORST, Wrage Karl. La vida sexual. Enciclopedia Femenina
Nauta. Pp. 41, 104.
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llevan a menudo involuntariamente a actuar con respecto a sus

1
hijos, casi igual, de la misma manera en que fueron tratados.

Otra fuente de dificultad puede basarse en la sociedad. En
el nivel socioeconédmico bajo, existe mas ignorancia por parte de
los padres y cuando se toca el tema se rehusan a hablar sobre

ello.

Ademas la comunicacién de padres a hijos es esencial para

que se de una buena educacidn sexual y de antemano sepan cual es

el riesgo que puede causar el tener una relacion sexual sin
tener conocimiento de ésta. La informacidén real
permite eliminar el miedo, conduce a la seguridad y

conocimiento de si mismo con relacidn a la sexualidad.

S6lo mediante una informaciodn unida a una educacioén
correcta y basada en los sentimientos es posible vencer el
miedo, eliminar vy corregir las fantasias y teorias sexuales

infantiles. Mediante la oportuna comunicacién de estos conceptos
elaborados correctamente se proporcionaran datos suficientes
para la formacién de su sexualidad, mucho antes de que llegue a
la madurez, en tal sentido, en el momento en que se
acunan las bases de su comportamiento. En la pubertad, que es
el periodo de vida en que maduran las funciones reproductoras,
es decir en que éstas se convierten en activas, puede explicarse

mas ampliamente la regulacién de la concepciédn.

El chico o la chica deben, desde pequefios, tener un concepto
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claro de sus o6rganos sexuales, adem&s de las funciones que
realizan. La educacidén sexual empieza con las primeras
percepciones; es decir, mucho antes de qgque sea posible un
entendimiento entre padres e hijos a través de la conversacién.

Se sabe que el comportamiento, los sentimientos del padre y de

la madre, que el bebé percibe claramente, de acuerdo a los
cuales reacciona, son orientaciones sobre su personal
comportamiento.

I.a concepcién que se tenga de la sexualidad tiene muchas
otras consecuencias porque el hombre sélo puede llevar a cabo

lo que antes ha comprendido suficientemente.

Indudablemente el lugar idéneo para la educacidn sexual es
la casa paterna. Ahi se producen 1los primeros y decisivos
contactos con otros seres humanos y aprende a tomar, a dar a
reconocer el valor o wutilidad de las cosas, a amar y a ser
amado. Ahi construye su primer sentimiento de seguridad,
procedente de una educacién elemental, distingue por primera

vez entre el yo y la comunidad.

Aprende a determinar el lugar que ocupa en la agrupacién
social y a cumplir con las primeras exigencias de esa comunidad,
es decir a renunciar en ocasiones, a hacer su voluntad. En la
casa paterna es donde se le ensefia el médulo, la medida de
todos sus futuros conocimientos: las personas y los objetos que

constituyen la familia, le merecen una confianza como quizi nada
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ni nadie merecerd en toda su vida futura. Aprende las
diferencias con oftros grupos sociales, con respecto a otras

familias, mediante la comparacién de distintos ambientes.

La relacitn que entre una y otra persona existe dentro de
la propia familia es distinta de la que se establece con
miembros de otras familias. Por ello se comprende que también
su conocimiento de la sexualidad se vea orientado 1inicialmente
hacia la propia familia. Pero el nifio del mismo modo que
compara sSu familia con los demds querrd también comparar sus
conocimientos sexuales con los demas. Intenta con ello ofrecer
cuanto sabe a su mundo circundante, confirmar los conocimientos

obtenidos en el seno de su familia.

El nifio siempre estia interesado en compartir 1lo que sabe
con otras personas y comparar los conocimientos de todos. Es por
ello una insensatez exigirle al nino que guarde para si
nnicamente la informacidén sexual que recibe en la familia y que
no hable con los demids del tema (vecinos, compaheros de

escuela, etcétera).

Si 1la causa principal de esos temores radica en que los
padres en cuestién estadn convencidos de la necesidad de hablar a
sus hijos acerca de la sexualidad en forma distinta a como se
les habld a ellos, pero ese convencimiento radica sélo en su

intelecto, porque interiormente su actitud no ha variado.

En tal sentido la prohibicién de que los propios hijos
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hablen acerca de lo que saben con otros nifios, no es mas que una

proteccién de los padres para no comprometerse mas.

Ello no es correcto porque en realidad, tras ese muro
protector no se ha operado cambio alguno, en su actitud y mucho
menos aun debe castigarse al nifo cuando haga uso de lo que
sabe en presencia de otros ninos; tampoco debe censurarse a los
amigos de los hijos, porque destruyen su creencia en la cigiena
u otras invenciones de este estilo. Por el contrario debe
aprovecharse la ocasién para que por fin se hable abiertamente

con ellos y decirles la verdad.

e ha dicho que el concepto vy el conocimiento significativo

=

w

de las cuestiones sexuales, tiene una importancia decisiva en
la conversioén del nific en un adulto mentalmente sano. Colocar
en segundo plano dicha educacidbn es desvalorizar la sexualidad

en la que todo nifo, independientemente de su género, tiene un

interés vital, no puede tener mas que un s6lo resultado.
El miedo hacia la sexualidad. Mas tarde al llegar a 1la
madurez fisica se produce la confrontacién con dicho miedo. La

superacién del mismo sera fundamental para su vida futura,
puesto que vivir 1libre de temores es una tendencia

consustancial con el hombre.

Pero para esa superacison del miedo a las cuestiones
sexuales hay s6lo dos posibilidades, © bien prescindir en lo

posible de los propios impulsos sexuales, ya sea porque no puede
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o debe ser y la otra posibilidad es vencer el miedo, considerar
a la sexualidad como algo natural. En ambos casos se produce el
aislamiento de la sexualidad. En el primero, la consecuencia
inmediata es la mojigateria; en el segundo, el desenfreno. Ambas
consecuencias se produciran en cualquiera de las explicaciones
que después se den, cuando no se hayan proporcionado formas
de comportamiento corréctas o la sexualidad, no sea deseada como
algo total, con todas sus partes fisicas, emocionales y
espirituales. También cuando la sexualidad sea reconocida CcComo

una forma conciente de relaciédn formativa en los seres humanos.

Por 1lo tanto es de primordial importancia que el docente
tenga presente la diferencia entre educar e instruir. Los dos
conceptos son muy diferentes. En palabras de Ricardo Nassif, el
concepto de educacién gira en torno a su etimologia, la cual da
origen a dos acepciones. En lo particular concuerda con la

segunda en la cual: ...ya no 32 trata de una crianza o
alimentacién mediante pres=ion externa, sino de una conduccion,
de un encauzamiento de disposiciones ya existentes en el sujeto

que =ze educa.”" (1)

Para educar sexualmente a un individuo se requiere que ¢l
mismo sea quien determine las acciones que va a realizar en ese
sentido, para lograr esta formacién no basta  la simple

instruccidn.

(1) NASSIF, Ricardo. l.os miltiples conceptos de educacién.
Medics para la ensenanza. Ant. UPN. p. 149.
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El mismo autor dice en relacién a la misma que: "El
profesor debe en ella transmitir ciertos contenidos (fechas,
nombres sucesos) y el alumno aprenderlos y retenerlos.” (1)

Como puede observarse para que un sujeto manifieste los
valores que tiene debe ser educado, nunca instruido. Por medio
de la educacién se vuelve un ser pensante, conciente. La otra

tiene de por medio la intervenciédn de otros.

Esto es un gran peligro ya que muchas veces el joven llega
a la relacién sexual sin tener plena conciencia de ello, deja
los valores observados en el seno familiar y social, s6lo por
sentir que los demas lo aman. Esta situacidén es cuando para los

valores son introyectados, es decir, son el producto de una

implantacién, ya sea por el padre o la madre. Al respecto Carl
R. Rogers, menciona: "El origen o foco de evaluacidén, en la
mayoria de las cosas, radica fuera de é1 mismo. EIl «criterio

mediante el cual situna sus valores es el grado en que éstos le

hagan ser amado o aceptado." (2)

Ello sin duda no es el camino para educar sexualmente al
nifio. Los valores deben ser el producto de su reflexidén, que sea
él quien decida si lo que va a realizar es lo mas conveniente a

51 persona.

(1) IBIDEM. P. 155.

(2) ROGERS, R. Carl. Hacia un enfoque moderno de los valores: el
proceso de valoracién en la persona madura. Anadlisis de la
practica docente. Ant. UPN. P. 85.

142474
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En estos momentos es indispensable que el nifio piense en
realidad de lo importante que es determinar él mismo lo que ha
de hacer, ya que sé6lo a él1 le puede interesar el conservar la
salud y el coincidir con los valores que su grupo social haya

establecido.

De esta manera se evitan algunos de los problemas de ese
tipo, que en los ultimos tiempos aquejan a la humanidad, como

1o es el SIDA.

Este sindrome ha dejado de ser sélo una enfermedad y se ha

convertido en un problema en proceso, cada vez més complejo.

Segun la informacién tomada del programa televisivo ECO, (1)
De 1981 cuando se conocieron los primeros casos de este mal,
cuando los pronésticos mas conservadores de la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud), apunta que para el aho 2000,
habréa mas de cuarenta millones de personas infectadas con el

virus de inmunodeficiencia adquirida.

Asi es como se ha transformado en un problema de salud
global, una revolucién que afecta a las leyes, la economia, la
educacién, el pasado, el presente y el porvenir. Todavia en la
década de los afios ochenta se hablé del SIDA como una acelerada
epidemia silenciosa, pero ezta dimensiétn ha quedado atras y hoy
en dia es un fenémeno que crece y altera el comportamiento de
las sociedades actuales, ya no se trata como antes de informar

la magnitud de un problema o distinguir a los grupos de riesgo



o de definir lo que se puede o no hacer en la cama, con €l o
con la cébnyuge, el o la amante, e]l homosexual, el bisexual o
heterosexual, abordar el tema desde el punto de vista
unicamente sexual, ni tampoco marcar los avances y esfuerzos aun
débiles de 1la ciencia para encontrar vacunas o farmacos que

pongan freno al problema.

El SIDA, resulté primero una dosis de moral a las
generaciones que en los sesentas crecieron, y que en ese tiempo
conquistaron libertades para sus cxpresioncs corporales  en el

nudismo, la revolucién sexual, los hippies y la comuna.

Aun antes de la apariciséon del SIDA, entre los socidlogos de
los setenta hubo planteamientos muy serios sobre una realidad
nueva la del vértigo del cambio; confesaron no tener la
capacidad de respuesta para describir y analizar fendmenos de
del comportamiento humano con la misma velocidad que surgieron y

se modificaron.

En los ochenta la aparicion del SIDA rebasé las capacidades

de los sistemas de salud del mundo en desarrollo, de las
constituciones politicas y sus articulos sobre derechos
humanos, 1 SIDA, hoy ha puesto en jagque a los mismos

comunicadores sociales que buscan un lenguaje preciso y claro
para llegar a la diversidad de publicos con una compleja gama
de niveles de comprensién para tratar de acercar la

dimension de las inquietudes con la amplitud y la profundidad
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del fenémeno. No hay aun informacién suficiente sobre las
distintas realidades que impone vy marca el problema de Ila
educacién del SIDA, va no se trata de dimensionar el problema
s6lo con el frio dato estadistico, de insistir en el debate
moral que satanice el universo aun no profundamente conocido de

las conductas sexuales.

Tampoco se puede politizar sobre la relacién Iglesia -
Estado para manejar informacién del SIDA, sino llegar al alma ,
sangre y miedo de los hombres y mujeres bisexuales que
transmiten el virus a sus coyuges o parejas sexuales que ignoran
su doble vida, del homosexual qQue vive con su pareja que no es

sero - positiva, del esposo que alquila placer en las calles.

En 1996 ante la celeridad de la evolucién del fendmeno, la
prioridad es establecer un lenguaje apolitico sobre un problena
que es principalmente de conducta, en el estado y en el
individuo.

En el terreno de la genética, por ejemplo hay ahora trece
casos de SIDA a causa de inseminacién artificial, mujeres
con problemas para gestar ¢ concebir un bebé y que se sometieron
a este método cientifico para dar a luz y tenerlo; les ha
transmitido por error el virus del SIDA, durante la

inseminacién.

El indice de riesgo de +transmisién del virus por la

inseminacién; se dijo siempre, es muy bajo, pero real,
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existente. Miles de mujeres se zometen todos los afos a las
técnicas de fecundaciéon asistida en centros que practican
escrupolusamente todas las normas del uso del semen donado, pero
aiun cuando se han practicado el examen VIH, antes del momento de
la donacidn del liquido seminal, éste puede ser un agente

pasivo y evolucionar cuando ya esté en el organismo de la mujer.

Los centros de donacién 1llegan a tener bancos de semen
congelado hasta 1los ochenta dias, pero el periodo de incubaciodn
del virus puede estar en el hielo y salir en el momento de la

fecundaciétn invitro.

En otra esfera =1 problemas del avance del SIDA es de
indole econémico. Paises pobres como Mozambique, VY otras
naciones de Africa, no cuentan con los recursos econdmicos
suficientes, ya no sb6lo para tratar en forma adecuada a los

seropositivos o a los enfermos, sino para realizar campahas de

prevencién.

Lo mismo ocurre en Haiti, la nacién mas pobre de América
donde la marginacién, el analfabetismo, la insalubridad son
el punto donde las epidemias como el SIDA evolucionan en forma
tan acelerada que ya afectan las estructuras presupuestales de

los propios gobiernos.

En otro angulo del problema estd la fé. Naciones musulmanas
que por tradicién la mujer es considerada menos que ciudadano

de segunda, donde hay matrimonios mixtos permitidos por la ley.
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Como Malasia o Camboya, donde el fenémeno del virus avanza
porque no existe punto de referencia con la moral de Occidente
para evitar 1la promiscuidad sexual, la normalidad de éstos
paises es el mas grande obsticulo para campahas de prevenciédn
que incluso son boicoteados por intereses politicos y de

jerarquias religiosas. Ante esas realidades maltiples y diversas

afectadas por el vértigo del cambio, el mismo virus se
desplaza de wun lugar a otro, cruza fronteras entre los
inmigrantes, refugiados, éxodos obligados por las guerras, la

vida cada vez mas independiente de la globalizacidn.

En Vietnam, las auloridades sanitarias dieron su
aprobacién para la apertura de un singular frente contra el
avance del SIDA. Es hasta donde se sabe la primer experiencia de
este tipo en el mundo; el - Café Conddén -, un establecimiento
ubicado en el Sur de Hanoi, en la que la misién principal
es dar al parroquiano que acuda a tomar cafe, informacion
especializada en un lenguaje coloquial, para practicar sexo
seguro. El personal que trabaja en el café ha recibido cursos de
preparacion en materia de técnicas de comunicacion a la hora de
ofertar libros, historietas, documentos, peliculas, tiras
comicas y hasta anticonceptivos, con el unico fin de difundir
todo lo relacionado con el SIDA, para proteger a la poblacién de

esta desvastadora enfermedarl.

Hoy el Gnico comun denominader de quienes son 3sSero -

positivos o tienen ya la enfermedad, es el rezpeto que reclaman
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a sus mas elementales derechos humanos.

Corresponde al maestro lograr gue sus alumnos mediante 1la
educacién que llega a configurar una formacién con valores,
construyan los conocimientos que el entorno ofrece, como un acto
creativo. Piaget en su teoria Psicogenética, ofrece
conocimientos fundamentales sobre la manera en que el nino
llega a aprender y la manera como se realiza este proceso.
Wallon auxilia en la explicaciéon de algunos aspectos que
conforman la personalidad del nino y Freud también contribuye a
explicar la forma como es concebida desde el punto de vista
evolutive la sexualidad. En el apartado siguiente se analizan

con detalle las conceptualizaciones de éstas teorias.

B. Teorias evolutivas

El sujeto a través de su paso por la vida desarrolla su
personalidad. En ello interviene la educacién. En la actualidad
se consideran teorias evolutivas las de Freud, Wallon y Piaget.
El programa de educacién preescolar menciona en relacién a ello
que:

Teorias como las de Freud, en cuanto a la
estructuracion de la afectividad a partir de las
relaciones tempranas y como las de Wallon y Piagebt, que
demuestran la forma como se construye el pensamiento
desde las primeras formas de relacién con el medio
social y material, son pruebas indiscutibles para
explicar el desarrollo del nino, su perscnalidad
y la estructura de su pensamiento a partir de las



experiencias tempranas de su vida. (1)

Asi que es muy importante dejar claro la manera en qgque se

percibe la wunién de los tres enfoques tedéricos que se han

mencionado.

Primeramente se analizarad la teoria de Freud. Esta ha
causado una gran revolucién porque: "El psicoandlisis ha
intentado valorar, el funcionamiento de 1la psiqué, la
importancia del inconsciente, y especialmente la de los
impulsos, - primordialmente sexuales -..." (2)

En una Propuesta Pedagbdgica que habla de educacién sexual,
no puede quedar fuera el punto de vista de Freud. Su teoria es
dindmica. La personalidad gira en torno a tres instancias
llamadas: el Ello, el Superego y el Ego. Freud bautizdé esta

estructura con el nombre de metapsicologia.

Segun este psicdlogo, el insliinto sexual se mantiene vigente
y es muy fuerte, tanto que en torno a él gira la vida del

individuo.

Cada una de las instancias mencionadas cumplen con una

funcién en el desenvolvimiento de 1la personalidad. J. De
(1) SEP. Programa de educacidn preescolar. Libro 1.
Fundamentacidn psicoldgica. Desarrollo del nino Yy

aprendizaje escolar. Ant. UPN. P. 343.

(2) DE AJURIAGUERRA, J. Algunas nociones sicoanaliticas.
Desarrollo del ninc y aprendizaje escolar. Ant.
UPN. P. 130.




-31-

Ajuriaguerra las describe de la siguiente manera. (1)

El sistema del Ello. El polo de los impulsos primarios ¥y
estd libre de las formas y principios constitutivos de la

persona social consciente.

En cambio el sistema del Ego, se identifica con lo
conciente. Representa la percepcidén externa, la percepcién
interna y el proceso intelectual; desempefia una funcién en los

intereses ademas de sentimientos morales y estéticos. Puede ser

preconsciente, consciente o inconsciente.

Es el que controla al Ello en sus exigencias primarias,

establece un equilibrio con la realidad.

El sistema del Superego es el que viene a ser el Jjuez o
censor de del Ego. Se manifiesta en la conciencia moral. Tiene
su origen en la imadgen del padre o los padres. Segun la manera
de percibirlos serd su manifestacion. (Benigno, prohibitivo,

etcétera).

El proceso de desarrollo descrito por Freud, es en relacién
a la evolucién de los instintos sobre todo de tipo sexual. De

ahi la importancia de su mencién aqui.

En la educacion sexnal como se mencioné en el apartado

anterior tiene una gran importancia el medio familiar, de &l

(1) IBIDEM. Pp. 130, 138.
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depende la actitud del nifio hacia las manifestaciones
seyuales. Las instancias descritas anteriormente explican como
en la formacién de los valores el propio sujeto posee la
estructura psicolégica interior gque va a determinar su actuar
que en este caso se relacliona con las manifestaclones de la

sexualidad.

Freud describe etapas en el desarrollo del sujeto. Estas se
relacionan con 1la 1libido y se presentan de la siguiente

manera: (1)

La primera es la llamada oral, que va desde el nacimiento al

destete. El placer de la lactancia es autoerdtico. Es de tipo
narcicista primario. Su relacién con los objetos se observa
cuando muerde, todo lo que encuentra se lo lleva a la boca. Su

madre es la primera persona con la que se relaciona.

La siguiente se denominada anal. 8Se presenta de uno a tres
afios. En ella sin desconocer la zona erdgena bucal, se concede
una especial importancia a la anal. Los intercambios con 1los
adultos son a propédsito del alimento, del aprendizaje de la
limpieza y control de esfinteres. Es para él un placer detener

sus heces y expulsarlas en 1 momento en que es una necesidad

imperiosa. No renuncia a ese placer, si no 1lo sustituye por
otro. En 1la educacison favorable el nifio encuentra sustitutos
(1) FRANCOISE, Dolto. Evolucidn de los instintos.

Desarrollce del nifec y aprendizalje escolar. Ant.

UPN. Pp. 1329, 157.
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formales a sus materias fecales.

La etapa fé&lica presenta el desarrollo de la zona erdgena
es el paso de la anal a la del pene en el nifo y la del clitoris
en la nifa. Esto es ocasional y sucede durante la excitacién
natural de la miccidén. Adquiere definitivamente el control de

los esfinteres.

Etapa de latencia es la siguiente. Esta es considerada muda
en cuanto a las manifestaciones y curiosidades sexuales se
refiere. Toda su actividad consciente y preconsciente va
encaminada a la conquista del mundo exterior. La importancia vy
el wvalor de 1las sublimaciones es grande, no sélo porque

es cuando se esbozan las caracteristicas sociales del individuo.

El periodo final del desarrollo es 1llamado genital. GSe
presenta en la pubertad. En ella aparece la eyaculacién en el
hombre vy el flujo menstrual en la mujer. La fecundidad es la
caracteristica de la realizacidén de este estadio. El
interés intelectual se despierta. La objetividad hacia la cual

tiende el individuo serd el apreciar todo en su justo valor.

Durante 2]l desarrolln del sujeto es muy importante
considerar que: "Las pulsiones y las descargas libidinales no
tienen pues; tanta importancia en si mismas, como en virtud de
los efectos que engendran." (1)

(1) IBIDEM. P. 158.
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El adulto que tiene a su cargo a nifios, padre de familia o
adulto, debe respetar las diferencias de cada uno y asi se

evitan efectos nocivos en el desarrclle del mismo.

La teoria de Henri Wallon, por su parte también contempla el
desarrollo del nifio lo considera un proceso, pero en este caso
la importancia que imprime a sus supuestos tedricos tiene que
ver con un complemento entre lo biolbdgico y social. El aspecto

social es considerado como una necesidad. Se explica en los

siguientes términos: "Lo ex genéticamente>>, en la concepciédn
walloniana del desarrollo del socius, el <<otro»>», es <<cun
perpetuo acompafiante del yo en la vida psiquica>>. (1)

Wallon describe periodos de desarrollo. Se presentan de 1la
siguiente manera. En el primero que también se llama impulsivo
puro, se manifiesta una actividad motora esencialmente. En el

segundo se presentan manifestaciones emocionales.

El tercero es 1lamado sensoriomotor, coincide con el Piaget.
El siguiente es el proyectivo, llamado asi porque el individuo
siente necesidad de proyectarse en las cosas para percibirse a

si mismo.

Fl quinto estadio es el del personalismo, porque implica el
conocimiento de su personalidad. La adolescencia es la etapa

importante gue separa al nifio del adulto. En ella las

(1) PALACIOS, Jesus. Dialéctica y Educacién. Modelos educativos
contemporaneos. Ant. CID. P, 90.




-35-

necesidades personales adquieren toda su importancia. En ella:

Es importante el valor funcional del acceso de los
valores sociales. Hay que movilizar la inteligencia y
la actividad del adolescente, del joven adulto, hacia
el condicionamiento de wuna vida nueva que tendra
gran importancia en el espiritu de responsabilidad
tan esencial en una vida adulta plenamente
realizada. (1)

Asi es como Wallon describe el desarrollo. Presenta

alternativas en la evolucién de adaptacién al medio.

Piaget es otro teébrico evolutivo que para explicar el
desarrollo también describe procesos, en cuanto al desarrollo

cognitivo del individuo.

Su teoria es también llamada Psicogenética, se basa en el
estudio del origen y desarrollo cualitativo de las estructuras
del individuo. Concibe el aprendizaje como un desarrollo, al
pasar de un estado de conocimiento a otro mayor, resultado de la
interaccién del sujeto cognoscente y el objeto de estudio. Es un
proceso dinadmico en el cual con cada nueva estructura se
alcanza cierto equilibrio al romperse en funcién de la

experiencia da paso a la formacién de estructuras nuevas.

J. Piaget (1) apoya sus estudios psicogenéticos en tres
factores.
1. La dimensién biolégica. Estudia el origen del conocimiento

(1) LARRAGUIVEL, Estela. Reflexiones en torno a las tcorias de
aprendizaje. Teorias de aprendizaje. Ant. UPN. P. 240.
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con la idea del hombre como ser biolégico, que posee estructuras
hereditarias con base en nuevas construcciones realizadas

mediante la asimilacién.

2. Punto de wvista de interaccionista. Basado en las

relaciones del medio ambiente y los actos del individuo.

3. Fl constructivismo Psicogenético. Proceso en el cual el
hombre modifica su pensamiento de acuerdo a las experiencias
adquiridas. La Psicologia Genética presenta aspectos
evolucionistas que detallan como el individuo interacciona con
el medio y a la vez se realiza en é1, un desarrollo gradual vy
evolutivo que lo conducird a construir estructuras cognitivas

mas ecvolucionadas.

Ademas define el desarrollo como un proceso mas general,
amplio, que se produce de la relacion del sujeto con el medio,
con los demas sujetos y la influencia que recibe de ellos; asi
construye sus estructuras mentales e imagenes del mundo
circundante a través de confrontaciones, deducciones, analisis
e intercambios, participacién activa en el medio que se

desenvuelve vy mediante lo cual se modifica su conducta.

La teoria Psicogenética wubica al individuo en estadios
aproximados, de acuerdo al nivel evolutivo y posturas que
elabora segin aumenta su madurez de acuerdo a sus interacciones
con el medio y las posibilidades que construye a partir de

acciones mentales. El cambic de una etapa a otra no se da s6lo
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por la edad del sujeto, sino por su desarrollo como proceso
integral y la actuacién sobre el entorno a partir de
estructuras ya elaboradas que le serviran de base al afrontar
nuevos hechos, asi se explica la modificacién de su pensamiento.
Aunque 1los sujetos tengan la misma edad, no tienen igual

grado de desarrollo, ni estructuras cognitivas similares.

Todos pasan por las mismas fases, pero con caracteristicas
particulares y a la vez comunes de acuerdo al nivel en que se

encuentren.

Cada estadio sirve, de base al posterior, que es superior vy
mas complejo, pero algunas estructuras anteriores pueden
presentarse todavia en éste, por lo que el avance de una etapa a
otra puede variar en cada individuo de acuerdo al ambiente en
que se encuentre, ya que al tratar de adaptarse a é1, cambia su

comportamiento y sus estructuras cognitivas.

El sujeto al tratar de adaptarse a su medio adopta diversas
posturas ante las situaciones que se le presentan, por lo tanto

sus estructuras mentales se modifican de acuerdo a su edad vy

experiencias vividas. Al cambiar sus estructuras, sSe presenta
una organizacibn intelectual, en la que interviene la
asimilacién y  la  acomedacion como parte del proceso de

adaptacién, pero no estan equilibradas.

En la asimilacién el individuo wuvtiliza conductas va

aprendidas al abordar una situaciém nueva y en la acomodacidn
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construye un nuevo esquema al descubrir que lo aprendido no le
servia en el momento o situacién. En la acomodaciédn modifica  su
conducta o comportamiento al incorporar algo que le rodea, lo
asimila y cubre una necesidad que establece asi el equilibrio
al cambiar estructuras. Las estructuras scn todos aquellos
aspectos que pertenecen a una accién o a un hecho, pueden ser
internos o externos, cambian con el tiempo conforme varian los
esquemas o acciones cognoscitivas. Un esquema es un conjunto
organizado de actos, que se pueden repetir por el sujeto en
una situacién dada o los puede aplicar a una nueva situacidn.
Al variar los esquemas, cambian las estructuras y éstas son mas
complejas conforme avanza el sujeto en su desarrollo

intelectual.

N

En relaciétn al  aprendizaje, la Psicogenética considera
algunos factores que influyen en é1l, que seran descritos a

continuacién. (1)

1. Maduracién, para que el sujeto pueda aprender ciertos
conocimientos, debe de tener la madurez neuroldgica necesaria
el tiempo adecuado para gque se de el proceso de construccion del
conocimiento. La maduracién del individuo, depende de sus
experiencias fisicas, del medio social en que se desenvuelve vy
los procesos de equilibracién que desarrclle. Continuamente,

(1) WOOLFOLK, Anita. Una teori
obra de Piaget. Teorias d
201, 216,

a global sobre el pensamiento. La
e aprendizaje. Ant. UPN. Pp.
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investiga, busca, experimenta para tratar de explicarse lo que
ocurre a su alrededor, al crecer, madura de acuerdo a las

posibilidades y condiciones que se le presenten.

2. Experiencia. La construye el individuo al interactuar con
el medio que le rodea, ya que le ofrece diferentes
oportunidades para avanzar en sus conocimientos, el del mundo
fisico y el légico - matemadtico. Al actuar sobre los objetos
fisicos, al manipularlos, compararlos, descubrir sus
caracteristicas se efectua el desarrollo de los conocimientos a
partir de las acciones que sobre ellos realiza y por medio de 1la

actividad intelectual.

A través de la accidén misma, la experiencia fisica se
transforma en légica matematica. Las relaciones 1légicas de los
objetos se dan porgque el sujeto las construye aipartir de sus

acciones.

3. La transmisién social. Al relacionarse con las personas  dque
lo rodean, el sujeto recibe diferentes tipos de informacién, asi
como también de 1los medins de comunicacidén que tiene a su
alcance, Esa informacién la asimila 1 individuo tal y como es,
sino que las confronta con sus ideas, elabora hipétesis, las
confirma o rechaza o le puede producir un conflicto, que después

trata de resolver a partir de diferentes acciones.

4. Proceso de equilibracifan. El proceso de equilibrio en el

sujeto no es permanente yva que se encuentram constantemente ante
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nuevos conflictos que originan que se presente un desequilibrio
en sus estructuras cognitivas. La accién que realiza el sujeto
en forma mental o externa sera de acuerdo a una necesidad, la
que origina un estado de desequilibrio , ya que hubo un cambio,
ésto 1o conducird a modificar su conducta para establecerlo,
después aparecerd otra necesidad, que repite el mismo proceso,

lo cual provocard que sea cada vez mas complejo.

Lo mencionado anteriormente ayuda a entender que factores
influyen al realizarse el aprendiraje en el individuo, ya que
éste desarrolla estructuras nuevas que le permitirédn la solucidn
a una problematica dada. Por lo que al docente le corresponde
proveer los medios adecuados para poner en conflicto al nifio Vv

que sea ¢l mismo quien construya su aprendizaje.

C. Proceso ensefianza - aprendizaje

El docente debe conocer la forma en que se lleva a cabo el
aprendizaje en sus alumnos, como también la forma en que se
aborda el objeto de conocimiento, pues de esta manera podra
favorecerlos vy propiciar actividades que ayuden a los alumnos
para que aprendan, o propiciar la reflexién sobre las

situaciones que se le presentan en la vida diaria.

El aprendizaje es un proceso de construccidn constante, que

eto de conocimiento o

(W'Y

el nific realiza al actuar =zobre el ob
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diversas situaciones que se le presentan, las cuales modifican
sus estructuras mentales, para dar sclucién a las preguntas vy

comprender lo que no entendia.

El aprendizaje es un proceso dinamico, el alumno siempre
esta en proceso de construccién de nuevos aprendizajes, aunque
no sea lo que quiere el docente y construye cada vez estructuras
mas amplias con lo cual accede a otras formas de pensamiento mas

complejas.

De acuerdo al punto de vista constructivista el conocimiento
se desarrolla con base a las estructuras de la inteligencia Y
los contenidos del conccimiento. Se define a 1la inteligencia
como el resultado de la interaccién del individuo con el medio y
debido a ello asimila ¢ interpreta la realidad. Fstas formas de

nterpretar la realidad son diferentes en los nifios de acuerdo a

e

la edad qgque tengan. Cada una tiene sistemas propios de
interpretacién que Piaget denomina "estructuras del

pensamiento”.

El nific al aprender modifica su razonamiento y ésto sélo
ocurre a traves de la experiencia y la madurez del individuo, de
esta manera modifica sus esquemas interpretativos de la realidad

y accede a otros sistemas mas evolucionados del pensamiento.

Los contenidos del conocimiento, dependen del nivel de
desarrollo de las estructuras de la inteligencia, ya que de

acuerdo a la psicologia del desarrollo de Piaget, el nifio
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atiende en forma gradual el mundo que lo rodea y la funcidén que

desempefia en el mismo.

Por todo lo anterior sefialado, es muy importante que el
maestro presente al nifio situaciones conflictivas, en las que el
conocimiento se presente como una necesidad, ya que éste solo
aprende lo que le interesa aprender, por lo que se establece la
necesidad de que se le permita explorar, ser activo y que

construya sus conocimientos.

Fl1 maestro es una parte del proceso educativo Yy debe
estimular al alumno en la actividad docente, permitirle

utilizar su lenguaje para expresarse libremente, con respeto a

su personalidad, con aceptacién de sus errores COmo
indispesdables para poder aprender; compartir con él
experiencias, asi como considerar su desarrollo cognitivo y el

entorno afectivo y social en que se desenvuelve.

D. El objeto de conocimiento

Dentro del proceso ensefianza - aprendizaje los objetos de
conocimiento juegan un papel muy importante, puesto que el ninbo
constantemente esta en contacto con ellos; en su  interactuar

diario va en busca de la aproplacion externa, la cual

interioriza para construir el conocimiento.

La educacién sexual como objeto de conocimiento en  la
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escuela debe tener primordial importancia, ya que el nifio esté&
sujeto a diversas influencias y por tal razén el maestro debe
estar verdaderamente informado sobre el desarrollo sexual de
cada nifio para poder ayudarlo y favorecer el que los padres
participen de las observaciones particulares que el docente
detecte. Ademads al conocer una verdadera informaciébn, el nino
puede manifestar un correcto papel ante la sociedad y conocer el

mundo en que se desenvuelve.

Es necesario que el alumno conozca sobre educacién sexual y
que tenga una comprensiém clara y precisa sobre el tema como

instrumento para prepararlo ante la vida.

A1l manejar verdadera informacién en la escuela, el docente
puede auxiliarse de diversosz medios , para estimular a los nihos

para que se interesen por una informacién veridica con el

propésito de adquirir una buena educacién sexual.

El alumno también estd en contacteo con otros tipos de
conocimiento, los cuales lo llevaran a ampliar su aprendizaje vy
por consiguiente a elevar su nivel educativo, ya que éstos se

complementan entre si.

El objeto de conocimiente puede ser un fendmeno, un hecho,

una persona, un objetn fizico, un problema, &quello que provoca

nterés para conocerlo o comprenderlo. El sujeto actua sobre é1,

e
D

se  formula hipoétesis, investiga, comprueba o rechazas sus

posibles respueztas y construye su cononcimiento. Existen



diferentes tipos de conocimiento de acuerdo a Jean Piaget que
se relacionan entre si: el conocimiento del mundo fisico, el
social yv el légico - matematico.

El conocimiento del mundo fisico, en el que el sujeto actua
sobre el objeto fisico y éste a su vez sobre el sujeto al
proporcionarle informacién para conocerlo. Se da una
interaccién en el plano intelectual a través de la

experimentacién se modifican las estructuras cognitivas.

El conocimiento social, 2]l sujeto lo obtiene por medios
externos a través de la transmisioén social, al relacionarse con
las demAds personas, al intercambiar ideas, al conocer las
costumbres y tradiciones de la comunidad. Conoce el nombre de
las cosas y hechos, lo arbitrario y convencional, esta es la

forma en que complementa su conocimiento.

El conocimiento légico - matematico, lo construye el sujeto
a través de acciones interieorizadas, al actuar sobre los objetos
y establecer relaciones; al reflexionar sobre la reaccidn que

presentan los objetos a la accién.

La educacisén sexual es un conocimiento que pertenece a los

descritos por Piaget. Es fisico porque las manifestaciones

o+

0

re

se observan en las caracteristicas fisicas de la

<
i

exuales

»
6

persona, en su manera de actuar, etcetera. Es social, porque las
personas que viven en el contexto han determinado 1o que es

aceptable en el grupo scocial ~on respecto a las manifestaciones
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de lo sexual y lo qQue no es valido hacer.

Es logico - matematico, porque el sujeto debe reflexionar
para que lo determinado por la sociedad, las manifestaciones
de 1la sexualidad en é1 sean equilibradas de tal manera qgque no

signifique un trauma, un problema.

Es asi como se observa la educacién sexual como objeto de

conocimiento.

E. Periodos de desarrollo en el niho

Los periodos de desarrollo que establece Piaget (1) de

acuerdo a su Teoria Psicogenética, son basicos en el proceso de

aprendizaje, ya que se debe partir de ellos en la practica
docente para situar al nifio en un nivel aproximado de
desarrollo, de acuerdo a su edad, sus posibilidades \Y
limitaciones y asi planear las actividades o estrategias

didacticas mas adecuadas. Los periodos son los siguientes.

1. Periocdo sensoriomotriz. Abarca desde el nacimiento hasta los
dos afios aproximadamente. Se presentan cambios muy importantes
que se describiran posteriormente. Al nacer el nifio, su
capacidad de expresién, movimientos y conciencia social es muy
limitada, pero conforme se desarrolla, se transforma en un

individuo mas activo. Se presentan cambios en su conciencia, su

(1) PIAGET, Jean. Seis estudios de Psicologia. México 1985. P.19
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capacidad cognoscitiva, se 1inicia en el lenguaje y el
pensamiento al final de este periodo. En €l se presentan tres
estadics: el de 1los reflejos, de 1la organizacién, de las
percepciones Y los habitos y el de la inteligencia

sensoriomotriz.

Todo lo que siente y percibe el nihno lo asimila a su

actividad. Aparecen cunatro procesos importantes en su desarrollo

0]

intelectual, las categorias de objetos, de espacio, tiempo vy

causalidad.

A través de todos sus actos experimenta diversas emociones
como placer, miedo, disgusto, éxito, fracaso, etcétera;
evoluciona también en su afectividad, la que después recaera en

algin objeto o persona que le rodea.

2. Periodo preoperatorio. Comprende desde los dos afios hasta los
seis o siete aproximadamente, surgen los sistemas
de representacién como la funcién simbdlica, el juego simb6élico
o) de imaginacién mental y el lenguaje. El pensamiento

egocéntrico se refleja en el juego simbélico.

Otro tipo de pensamientn es el verbal o esponténeo, se
identifica a través de los por qués de las cosas o fenémenos al
querer conocer las causas o finalidades de algin hecho aunque
éste sea ocasional. Asi como se presentean cambios en el
desarrollo intelectual, también 1los hay en su vida afectiva. Se

desarrollan los sentimiento interindividuales, lo= intereses,
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afectos, simpatias, antipatias y valores; asi como también los
de moralidad, gue surgen de las relaciones sociales por mera

intuicién. Se distingue el periodo siguiente con méas detalle,

debido a que es éste en el que se ubica el sujeto de la

propuesta.

3. Periodo de las operaciones concretas. Se situa entre Ilos
siete a once afios o doce aproximadamente. Es muy importante
conocer todas las caracteristicas que presenta este periodo, vya

que es la edad en que el nifio permanece regularmente en la
escuela primaria, donde avanza notablemente en su desarrollo
mental. Aparecen nuevas formas de organizacién y construcciones
en su pensamiento, inteligencia, socializaciétn, ademas en su

vida emocional.

0]
1y

u pensamiento es mas objetivo, las acciones interiorizadas
se basan en operaciones concretas, en situaciones de hecho, en

la realidad gque puede manejar.

\

Las explicaciones de los fendmenos que ocurren a su
alrededor son mas objetivas y légicas; a la vez gque pueden

formular explicaciones propias sobre la formacién del mundo por

hechos fortuitos, sus interpretaciones son anatomisticas.

Obtiene la capacidad de nuevas coordinaciones que son
importantes para su inteligencia, principia la construccidén de
la lbégica o que le posibilita la coordinacién de los diferentes

puntos de vista entre si. El nino llega al principio de



_48-

reflexion; piensa 1o que va a realizar antes de hacerlo, al
reflexionar discute con &l mismo pero en forma interiorizada,
como lo haria «con otras personas del medio en que se
desenvuelve, Goza de cierta autonomia, a la vez que esta en

disposicién de cooperar con los deméas.

Su légica se basa en la construccién de agrupamientos vy
grupos. Adquiere la conservaciédn de numero, empieza a contar,
permanece la equivalencia de los conjuntos, aunque los objetos
se acomoden de forma diferente, mantiene la igualdad por
correspondencia, establece clases. Ademéas puede hacer

seriaciones y clasificacion

T

[
T e

Ya no se deja guiar solamente por la intuicién, como en el
periodo anterior, sino por operaciones relacinnales, que pueden

ser 16;

U

icas, aritméticas, geométricas, etcétera. Una operacién
es una accién motriz perceptiva o intuitiva, que se convierte
en operatoria al poderse invertir, Asi se forma la nocién de

sistema de conjunto.

Comprende las nociones de permanencia, como la conservacion
de las sustancias; el peso, volumen, longitud, superficie,

distancia vy velocidad como esquemas de pensamiento.

Compara la duracién con el espacio recorrido. Es asi como

comprende la velocidad y el tiempo. Las operaciones concretas le

1

permiten elaborar sus concepto: d

[v]

tiempo, espacio, con lo cual

b

amplia también =u concepto de causalidad.
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Avanza considerablemente en su socializacidn al participar

con us compafieros, toma conciencia de los puntos de vista de

0]

los deméas, con lo cual supera su egocentrismo.

Su lenguaje es mas fluido, puede dialogar o discutir con los
demég compaheros. Sus actitudes sociales, sufren alguna
modificacién importante, asi se destacan en ellas los Jjuegos con
reglamento, que se caracterizan por las obligaciones comunes que

se tienen que cumplir para scguir en el juego.

Las organizaciones sociales e individuales generan en él1 la
autonomia personal y respeto mutuo. Esto conduce a otros
sentimientos morales como son la honradez, el sentimienteo de
justicia e igualdad; que crean los valores personales,

organizados en sistemas autdnomos al igual que en agrupamientos

légicos.
Cuando los sentimientos se organizan y regulan, se observa
manifiesta 1a voluntad, 1a que progresa al igual que

las operaciones intelectuales.

4. Periodo de las operaciones formales. Comprende de los once a
los quince afios aproximadamente. Surgen cambios muy importantes,
que le ayudan a encontrar un equilibrio superior qgque en las
etapas anteriores. Estas transformaciones se dan en las nuevas
operaciones de pensamiento, la afectividad y el comportamiento
social. Se manifiesta un pensamiento formal que toma en cuenta

lo que puede suceder, reflexiona libremente y construye teorias
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abstractas, por 1o que el pensamiento formal es hipotético -
deductivo.
El nific deja de sentirse menos que el adul to, en la

adolescencia se considera como un igual y actéia por si mismo.

Ademé&s establece relaciones sociales.

Su afectividad se libera poco a poco, también de forma lenta
se sujeta a los nuevos valores y codigos de cooperacidn con lo
cual da un valor a sus actos tendientes siempre a encontrar un

equilibrio mediante una actuacién inteligente.

Es asi como se ohservan los periodos de desarrollo descritos

por Piaget.

F. Roles de la escuela, maestro, alumno.

LLa escuela primaria debe procurar al nifio una formacidén que

le permita vivir en el mundo de hoy y manana.

También en las escuelas el nific estd sujeto a diversas
influencias. Por tal razén, ha de exigirse como regla general

que los maestros encargados de los nifios estén informados del
desarrollo sexual de cada nifio, para que sus preguntas y Jjuegos
sean contestados e interpretados respectivamente de una forma
correcta, coherente con la adoptada por sus padres, para asi
poderles ayudar en su cometido. 3e ha demostrado que la labor de

laz directores o maestrozs de las escuelas 3e hace mucho mas

0
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facil y provechosa si los padres de los nifios que 1les han sido
confiados, de vez en cuando les explican la forma en que educan
sexualmente a los nifios; a la inversa, ellos pueden hacerles
participes de sus observaciones particulares y ayudarles, por
ejemplo al dar a conocer algunos libros especialmente
interesantes, que puedan llevar a cabo sus obligaciones de

.

padres en el momento y forma correctos.

Cuande el nifio esta en la escuela debe actuarse en forma
parecida. La misién mas importantce del maestro con respecto a la
educacidén sexual, debe llevarse a cabo con los primeros seis
afins de escolaridad; debe reunir a los padres en asociaciones y
organizar seminarios dirigidos a explicar y coordinar sus

respectivos cometidos y a prestar toda la ayuda posible.

Maestros vy maestras sin embargo, debieran también actuar
conjuntamente, y en ese sentido seria precisa una accién

oficial, porque debieran estar formados correctamente para poder

5]

nifios, siguiendo unas pautas

5]

responder a las preguntas de lo
fundamentales establecidas de antemano, que los padres también
aceptarian, de esta forma, en la clase podria formar a los

alumnons de un modo sistem&tico y pedagdgico.

Porque en este periodo, en la escuela, no se puede hablar
va de simple informaciédn al nifio, sino de completa formacidédn vy
educacioén para guiarle correctamente en el camino de su madurez;

ademas, no debe olvidarse que esa cuestién no es de una



importancia parcial o secundaria, sino que es basica para la

educacién general del individuo.

Transcurridos esos seis anos de vida escolar, la comprension

y explicacién de estas cuestiones ha de ampliarse. Sin
embargo, debe tenerse muy en cuenta que el cometido
educador de la escuela nunca puede prescindir
de la necesaria influencia de los padres, sino
que, por el «contrario, debe supeditarse a la actuacién
de éstos, con todo, la educacidn sexual forma parte de

los inalienables cometidos de la escuela si ella toma su misidén
de preparar al nifio para la vida. Si la escuela atiende
correctamente a la realizacidén de esa obligacién, los padres se
hallaradn en espléndida situacidon para educar correctamente a sus

hijos.

Por ello, el papel del maestro de acuerdo a la Psicogenética

es el de ayudar al alumno ha construir su conocimiento;

I

prepararle xperiencias para que aprenda interactuando con el

medio ambiente.

Asimismo, el alumno debe aprender por si mismo, ser el
protagonista de su propia educacién, crear, observar, inventar,
investigar y formular sus explicaciones de los fendmenos que

ocurren a su alrededor, asi como también comprobarlos.

Para lograr todo ello las actividades y recursos, juegan un

papel muy importante.
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G. Actividades y recursos

Saber cuales son las dificultades que tienen los nifos para
avanzar en sus conocimientos le permite al maestro planificar

las actividades que le ayudan a superarlos.

Las actividades en la clase de <ciencias naturales deben
relacionarse con los fendmenos que suceden todos los dias y  a
los cuales suelen darse explicaciones espontaneas de sentido

comuin.

Es necesario que el docente disefie actividades en las que
los alumnos se vean en la necesidad de elaborar explicaliones
argumentadas que manifiesten como entienden un fenbémeno o un

concepto determinado.

Corresponde al maestro propiciar, orientar la realizacidn
de actividades acordes con las caracteristicas y los intereses
de los nifios. Es preciso que al planear su clase considere las
diferentes estrategias que pueden emplearse para desarrollar

cada tema.

De esa manera se determinara cual de ellas
es la mas oportuna, para atender a las caracteristicas de sus
alumnos y del tema desarrollado. Es importante que el maestro
prepare su clase con anticipacién, pero también no lo deben
hacer como algo determinante o estitico, sino como un quehacer

docente dispuesto a ser modificado a las situaciones qgque se
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presenten dentro del aula escolar y sobre todo que se consideren
las 1inquietudes de los alumnos en los diferentes momentos del
proceso ensefianza - aprendizaje. Por tal motivo es conveniente
conocer la didactica tradicional que se ha utilizado comunmente
por loz docentez quienes se convierten en reproductores de
programas rigidos y conceptos mecanizados; asi como la didactica
critica que adquiere una dimensién diferente basada en un

proceso flexible y dinamico en donde el maestro no es el que

tiene la Ultima palabra.

H. DidAclica tradicional

La didbctica tradicional se apoya en el aspecto intelectual
del alumno, deja de lado el aspecto afectivo y su desarrollo
social, se basa en la percepcidn y la observaciébn, sus
fundamentos psicolégicos se ubican en el sensual empirismo que
explica el origen de las ideas a partir de la experiencia
sensible a la percepcién y observacién de los educandos, sin
atribuirles un papel determinante con el proceso ensenanza -

aprendizaje.

Concibe el aprendizaje como un producto de la memorizacién,
la repceticidn, e rrceptivista vy ve a la evaluacidédn como

comprobacidn de los resultados, mediante la medicién y
asignacion de calificaciones. La disciplina es rigida, en ella

=

el maestro es quien tiene 1a palahra, el métodn gue mas utiliza
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es la exposicién verbal y los materiales didacticos son muy
escasos. El alumno sélo es un receptor de conocimientos, por lo
que también se le ha llamado educacién bancaria, ya que no
tienen libertad para opinar o cuestionar al maestro. A esta
situacién se le llama magistrocentrismo. (1) En 1la educacion
zexual no es recomendable este tipo de educacién. En esta

Propuesta Pedagdgica se presenta otra opcion.

I. Didactica Critica

La didactica Critica concibe al aprendizaje como
un prcecceso dialéctico, vya que: - el movimiento que
recorre un sujeto al aprender no es lineal, sino que
implica, crisis, paralizaciones, retrocesos, resistencias
al cambio, etcétera."” (2)

Plantea un aprendizaje no mecanicista, centrado en los
procesos, no en los resultados. Toma en cuenta a la conducta
total, por lo tanto los contenidog no deben ser fragmentados y

le da importancia a los conceptos ademas de la forma en que el

educando construye el conocimiento.
El maestro ez quien organiza las actividades de acuerdo a

(1) GILBERT, Roger. La pedagogia tradicional. Teorias
Psicopedagégicas contemporéaneas I. Ant. CID. P.10.

(2) MORAN, Oviedo Porfirio. Propuesta de elaboracién de
programas de estudio en la didéactica tradicional,
tecnologia educativa v diadctica critica. Planificacion de
las actividades docentes. Ant. UPN. P. 275.

14247¢
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las necesidades y caracteristicas del grupo, la evaluacién es
realizada como un proceso didactico para mejorar la calidad

del aprendizaje y no nada mas para obtener una calificaciédn.

Todo este proceso es realizado con la finalidad de buscar la
verdad o realidad, objetivo primordial de la educacién sexual.
Con el conocimiento de la misma el sujeto podra tener mas clara

to de su personalidad.

9]

su actuacién en cuanto a este aspe

J. Evaluacidn

Un proceso incluido en la ensenanza - aprendizaje es la
evaluacidn, ya que mediante ella el maestro puede observar
el aprovechamiento del nifio y registrarlo. La evaluacion
no persigue unicamente asignar una nota numérica, su
propdsito fundamental es orientar el aprendizaje escolar
vy sondear ruales son los conocimientos  que el nifio posee con

respecto a los contenidos programaticos.

También permite diagnosticar los avances logrados por los
ninos a través de 1las actividades realizadas para el

aprendizaje.

L.a rvaluacidn o5 nn proceso permancnte que el macstro debe
llevar a cabo a lo largo del afio, con el fin de observar la
forma en que evolucionan las ideas iniciales de los nifios. Podra

apreciar el avance de sus alumnecz en las explicaciones dque



elaboren a partir de ideas previas respecto de hechos tratados
de un tema determinado. En este sentido, debe considerarse como
proceso continuo que quiere estar en concordancia con los
contenidos tratados. La evaluacién debe hacer énfasis en la
comprensién 'de procesos de aprendizaje y no en la memorizacidén
de conceptos. También es importante que la evaluacidén sea
considerada como un proceso retreoalimentador tanto para el nifio
COoOmo para el maestlro. Al nifioc le permite afirmar sus
conocimientos y al maestro identificar los logros alcanzados por
los alumnos. Al evaluar s precisco tomar en cuenta las
diferencias entre los nihnos, tanto en experiencias y

conocimientos como en habilidades.

Para lograr 1o  anterior hay que considerar que no solo
interesan los resultados finales, sino que las aproximaciones

que los alumnos obtengan Yy los procezos utilizados para llegar

son también de suma importancia. Ademas, debe tomarse
en cuenta que no es posible esperar del nifio la <claridad vy
exactitud del cientifico; al evaluar su trabajo debe
considerarse su edad y desarrollo, asi como las dificultades

derivadas de la naturaleza del tema a evaluar.

Laz actividades de evaluacidn deben realizarse en un
ambiente tranquilo y cordial con el objeto de que no tengan el
caracter de un examen escrito, rigido, que provoque temor y que
propicie el individualismo y la inseguridad. De estas

actividades los ninos deberan sentir confianza para



manifestarse, mostrando asi los avances logrados en el

aprendizaje.

En el caso de la evaluaciéon acorde a la educacién sexual por
parte del profesor, Bertha Heredia dice que:

El papel del evaluador consiste en ejercitar la

capacidad de razonamiento y anéalisis critico de todos

los que participen en la experiencia. Para ello debe

entrar en relaciédn con los hechos observandolos

directamente. Debe familiarizarse con la realidad

cotidiana de 1la escuela o centro donde se desempeian

las funciones. (1)

La educacién sexual debe manifestarse en un medio social,
debido a ello que se presenta la familiarizacién, pero sobre
todo bajo una profunda reflexidén que permita al sujeto tener un

equilibrio entre sus manifestaciones sexuales y los valores que

la sociedad y su salud requieren.

Asi es como se concibe la evaluacison de la educaciédn sexual.

(1) HEREDIA, Bertha. La evalnacién ampliada. Evaluacibén en la
practica docente. Ant. UPN. P. 139,




CAPITULO III

MARCO DE REFERENCIAS CONTEXTUALES

A. Contexto Institucional

El desarrollo al que aspiran los mexicanos exige una
educacion de calidad con caracter nacional y con capacidad
institucional, que asegure niveles educativos suficientes para
toda la poblacién. Asi mismo precisan la reafirmacién y el
acrecentamiento del compromiso del Estado Mexicano con la

educacién publica

Dentro de la Constitucidédn Mexicana, existe un articulo
destinado an 511 fotalidad al Sistema Educativo Nacional, el
cual es el Articulo Tercero, en el que se definen las

caracteristicas que debe tener la educacidén que se imparta en
los planteles. La principal caracteristica es que: "...tendera a
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano - y

fomentara en &l la vez el amor a la patria en 1la conciencia

o)

de solidaridad internacional, la independencia y la
justicia.” (1)
Ademas sefiala que la educacién que imparta el Estado, sera

laica en todos los niveles, obligatoria a nivel primaria vy

gratuita. Aunque a partir de noviembre de 1992 se presentdé una

(1) SEP. Articulo Tercero Constitucional. Pedagogia en la
practica docente. Ant. URPN., P. 95.
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iniciativa en la cual se reformd este articulo, al establecer
también la obligatoriedad de la educacidn secundaria, al
realizarse ésto el gobierno se comprometié a establecer una
congruencia y continuidad entre los estudios de preescolar,
primaria y secundaria. Asi mismo se ha instituido la Ley General
de Educacioén en la que se precisan los objetivos, fines que debe

cumplir la educacidén en el pais.

De acuerdo a la Ley General de Educacién, en lo que se
refiere a su Articule 45, en los contenidos de la ensefanza
primaria se basan los planes y programas de estudio, que son

desarrollados en la institucién escolar por medio de los

=

W

maestros de cada grado y hace uso de todos los recursos de que
disponga, como los libros de texto gratuito, los materiales

didacticos, los ficheros entre otros.

Los programas formales pretenden lograr el desarrollo
integral del educando: el fisico, intelectual, social Yy
emncional; es decir, toman =on cuenta los aspectos gue integran

la personalidad del niho.

También se presenta la educacién informal, es la que
interviene por los distintos aparatos ideolégicos que conforman
la sociedad, como son la iglesia, la familia, el estado, los
medios de comunicacién, la cultura y la sociedad misma con sus

normas y valores.

Fn la educacién de los nihos interviene la formacién, tanto



-61-

formal como informal, asi las caracteristicas propias de una
institucién, lo que siempre debe tener en consideracién el

docente para el aprendizaje del nifo.

B. Modernizacion educativa

La estrategia de modernizacién del pais y la reforma del

Estado, requieren que se aceleren los cambios en el orden
educativo. Al igual que en las otras esferas de 1la vida
nacional, este trabajo implica una nueva relacién entre el

Estado v la sociedad.

Durante el sexenio del presidente Carlos Salinas de Gortari,
era secretario de educacién publica el actual presidente Ernesto
Zedillo Ponce de Ledn, se anuncid una nueva reforma 1llamada
Modernizacién Educativa, cuyo propédsito principal era elevar 1la
calidad de la educaciétn y derivar la reformulaciéon de planes vy
programas con reconocimiento a la educacién como uno de 1los

pilares del porvenir de la nacién.

0)}

En este programa se hace énfasis en c¢ince puntos que son
importantes y necesarios para mejorar la calidad de la misma de

acuerdo a la sociedad en general: (1)

1. Fortalecer el dominio de la lectura, la escritura y 1la
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expresisn oral, es decir orientar a las generaciones jovenes
hacia un uso eficaz y creativo de la lengua oral y escrita,

tanto en los estudios como en la vida cotidiana.

2.  Cultivar la capacidad de plantear y resolver problemas, asi
mismo la de realizar mediciones, al tiempo que se propicia la

comprensién y el disfrute del conocimiento matematico.

3., Dar un lugar destacado al estudio de la comunidad, de la

persona y de su entorno familiar.

4. Encauzar la educacién civica hacia la conciencia de los
derechos y de los mas altos valores del mundo actual, de tal
forma que su influencia se haga sensible en las actividades de

la vida ezcolar v comunitarin.

5. Ordenar los contenidos bdzicos de la formacién cientifica en
torno a los requerimientos fundamentales de nuestra época: el
cuidado del medio ambiente y el de la salud. Este ordenamiento
tiene como intencién fomentar la toma de conciencia, el

compromiso y la participacién del educando.

Para que lo antes expuesto se cumpla, se: presentan
sugerencias que cada maestro debe llevar a la practica con
materiales nuevos y que ademis uvtilice los planes y programas en

forma continua, sistematica, creativa y reflexiva.

C. Programa de Desarrollo Educativo 1995 - 2000
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En el actual sexenio del presidente Ernesto Zedillo Ponce
de Ledn se presentan el Programa de Desarrollo Educativo
1995 - 2000. Este programa consiste en un conjunto de tareas que
permite considerar innovaciones que estan en marcha a partir del
Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacidn Basica
y considera a la educacion como un factor estratégico

de desarrollo para el pais que propicia el bienestar social.

Este programa considera en todos los ambitos el acto de
educar como una pretensién de la transformacién del ser humano

conforme a una concepcidn del futuro.

Fn relacién al maestro, el programa lo considera como
un Aagente esencial ~n 1a biasqueda de la calidad que otorga
atencioén especial a su condicién social, cultural y material,
que procura una actualizacisn formacidén vy revaloracién social
del magisterio en el sector educativo. Este programa marca los

sigujientes objetivos.

1. Propésito general, ez dar realizacidén plena a los principios
y mandatos contenidos en el Articulo Tercero Constitucional y en

las disposiciones de la Ley General de Educacidn.

2. Lograr igualdad en el accezo a la educacidn.

3., Establecer la productividad y creatividad en el desempefio de

todas las actividades humanas.

4. Estimular Jla productividad en el desempefio de todas 1las
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actividades humanas.

5. Disminuir la cantidad de la informacién a cambio de reforzar
cambioz en actitudez que permitan a los educandos su mejor
desarrollo y desempefio, concentrarse en los métodos y en las

practicaz que faciliten el aprender por si mismos.

6. Fortalecer desde la educacién basica el interés y el aprecio

por el conocimiento cientifico y técnico.

7. Fortalecer en los educandos el sentido de pertenencia vy
responsabilidad en cada unno de los ambitos sociales (familia,

comunidad, nacién, humanidad).

8. Aprovechar las comunicaciones electrdnicas en la educaciédn

formal e informal.

9. Crear una conciencia ecolégica, que incluya objetivos que
permitan crear una cultura que detenga la destruccion del medio
ambicnte y garantice la cooperacion de la poblacién  dentro de

las acciones del mejoramiento ambiental.

El programa da prioridad a 1los grupos sociales mas
vulnerables, discapacitados, rurales, y urbanos marginados, los
jornaleros agricolas, migrantes y los indigenas, etcétera.

Es un programa flexible, abierto al analisis a la

discusiéon que podra ser enriquecido en el curso de su ejecuciodn.

Para concluir con nste programa se expone el siguiente analisis
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del mismo.

El Programa de Desarrollo Educativo no se ha llevado en gran
medida vya que la mayoria de la poblacién principalmente de las
zonas marginadas no han recibido los frutos que se esperaban,
ésto =me debe a graves causas, una de ellas es la economia
nacional, la cual trae como consecuencia que no exista una
equidad en el acceso a la educacién primaria porque algunos
desertan debido a que no tienen los recursos necesarios para
continuar sus estudios o solventar los gastos que ello acarrea
al estar dentro de una institucién educativa vy asi no se le da
el seguimiento al Articulo Tercero\de la Constitucién Mexicana

acerca de que la educacién debe ser laica, obligatoria y

gratuita.

D. El programa de sexto grado en la educacién primaria

El programa de Ciencias Naturales estad organizado en cinco

ejes tematicos.

*
e

Los seres vivos.

\

* E1 cuerpo humano y la salud.
* El amhiente y su protecciodn.

* Materia, energia y cambio.

*
Q
D
O

jencia tecnologia y sociedad.

Su propdsito central es que los alumnos adquieran
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conocimientos, capacidades, actitudes y wvalores que se

n su relacién responsable con el medio natural, en

D

manifiesten
la comprensién del funcionaiento y las transformaciones del
organismo humano, en 2l desarrollo de hibitos adecuados para la

preservacién de la salud y el bienestar.

Pretende estimular su capacidad de observar y preguntar, asi
como de plantear explicaciones sencillas de 1o que ocurre en su

entorno.

La ensefianza de los contenidos se da en forma gradual; asi
mismo son abordados a partir de situaciones familiares, de tal
manera que cobren relevancia para que su aprendizaje sea

duradero.

El problema planteado se ubica dentro del eje tematico: EIl

cuerpo humano y la salud, ya que en éste se pretende, que el
conocimiento se imparta en Dbase a las caracteristicas
anatémicas  y fisiolagicas el organizmo humano; Azt . mismo, se

presentan elementos para el conocimiento y la reflexién sobre
los procesos de la maduracién sexual y los riesgos que presentan

las adicciones mas comunes.

De 1la misma manera la Educacion sexual basa sus principios
orientadores en el Articuleo 49, (1) donde el hombre y la mujer
son iguales ante la ley, de tal manera que expresen Sus ideas,

(1) SEP. Contenidos basicos. Educacién primaria. 1992. P. 14.
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opiniones y dudas sin temor a ser rechazados.

La ensefianza de las Ciencias Naturales en la escuela
primaria responde a un enfoque principalmente formativo. Apunta
a promover el desarrollo de actitudes que permitan al alumno, a
partir de su experiencia, elaborar explicaciones cada vez mas
precisas acerca de los fendémenos naturales que ocurren

en su entorno inmediato.

Durante 1la ensefianza de esta asignatura deben fomentarse
actitudes de veracidad, tolerancia y respeto que permiten e
impulsen la relacién del nific con el medio natural de una
manera armdénica y responsable, con la finalidad de promover el

cuidado de la salud vy la proteccidn del ambiente.

La clase de Ciencias Naturales ha de ser un espacio para
que los nifos expongan ¥y discutan sus explicaciones respecto
a lo que ocurre en su entorno; con ello favorecer asi el

cuestionamiento y la duda.

F1 estudio de las Ciencias Naturales invita al alumno a
reflexionar sobre el mundo y a concebir la ciencia como un
cuerpo de conocimientos en constante transformacién, producto de
la actividad humana en diferentes contextos sociales, cuya

practica involucra valores y actitudes.

E. Contexto social
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La escuela donde realizo mi practica docente es la "Profesor
Manuel Aguilar Saenz" No. 2052, ubicada en 1la comunidad de

Rosales; Chihuahua, México.

Esta institucién cuenta con un personal directivo, once
docentes, un profesor de EducaciéAn Fiszsica y otro de Educacién
musical; también laboran en este plantel dos +trabajadores

manuales que realizan los trabajos de limpieza.

Bsi como el director desempefia labores administrativas; la
planta de docentes realiza actividades qgue conllevan al
desarrollo integral de los educandos mediante la elaboracién del
plan anuval de trabajo, la planeacién mensuval, material didactico

vy una evaluacién del nifio de acuerdo a su participacién

activa, etcétera. En fin una serie de roles que se encaminan a
tomar decisicnes en el sentido de mejorar el proceso de
ensefilanza - aprendizalje y estrategias para que el alumno

adquierra 21 conocimiento.

Se cuenta con un alumnado de 236 nifios y en general las

relaciones entre los docentes y educandos son buenas.

En particular, en el grupo de sexto "1", la forma de trabajo
que se considera mas productiva es a nivel grupal o por equipo;
yva «que  ge confrontan ideas v ollo permite llegar o una mejor
solucién del tema planteadn. Sin olvidar fomentar el trabaljo
individual. Para la agrupacian por equipos; se toma en cuenta la

ito de fomentar un

0}

afinidad de cada uno de ellnz, con el propod
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buen trabajo.

Los padres procuran cooperar en las actividades civicas vy
culturales de 1la escuela, tanto econbémicamente como en su
participacién activa mediante una buena relacién interpersonal

con directivos y maestros.

Dada su ubicacién geografica, la comunidad cuenta con
algunos servicios como: abarrotes, videos, iglesia, centros
recreativos, cancha municipal, Centro de Salud, biblioteca y una

cantina.

Debido a ésto, la mayoria de los habitantes de la poblacion
se concentra en la cancha municipal para realizar algunos

deportes, sobre todo el baloncesto.

Existen centros escolares como: dos jardines de nihos, tres
escuelas primarias, una secundaria y una escuela de educaciédén
indigena, las cuales permiten el acceso a una educacién media
basica; por lo que implica tener que salir de la poblacién si se
desea lograr un nivel académico mayor. Al hablar de economia, el
nivel medio bajo es el que prevalece y un porcentaje menor

sobrepasa estas condiciones.

Debido a ésto gran parte de los habitantes de esta comunidad
reciben sus ingresos de las labores del campo; ayudados también
por los alumnos en épocas de cosecha; para asi poder adquirir

un poco mas de dinero que ayude con los gastos familiares. Esto
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trae como consecuencia una gran inasistencia escolar.

En cuanto a lo religioso y lo politico existe una pluralidad
de ideas que los ubican a cada uno donde mejor convenga a sus
intereses. Todo ésto inluye en el desarrollo de las conductas

sociales y estAndares educativos tipicos de la regidén antes

descrita.



CAPITULO 1V

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Presentaciéon

Las estrategias didacticas son la parte fundamental de 1la
Propuesta Pedagégica, yva que pretenden dar solucién al problema
planteado, el cual fue detectado en la practica docente y se
basa en las dificultades que el alumno presenta al comprender la

importancia de una educacidédn sexual.

Las estrategias que =ef elaboran tienen el propésito de
ayudar al nifio a que descubra la importancia de la educacién
sexual; como la educacidn encaminada a formar hombres y  mujeres

adultos que tarde o temprano se enfrentardn a la vida.

Las actividades didacticas al aplicarlas pretenden que el
alumno comprenda las etapas y el desarrollo por 1 cual pasan
todos los seres humanos para llegar a obtener una educacién

general como individuos.

Las alternativas didacticas deben basarse en las
expericncias y puntoz de vista del alumno sin sefialarse los
errores que cometa, alentarlo para que adquiera seguridad,

confianza, se desenvuelva con libertad y espontaneidad.

l.La aplicaciéon de las actividades propuestas son flexibles vy

adaptables a otros grados, acuerdo a las caracteristicas
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del grupoe en que se apliquen.

En cuanto a la evaluacion se refiere, se maneja por
separado, para dar mayor sSeguimiento a las actividades

propuestas.

Para concluir es necesario hacer hincapié que el papel del
maestro sera el de promover la participacioén de todos los
alumnos en las actividades planeadas. La organizacion de los

alumnos varia de acuerdo a cada actividad ya sea individual o

grupal.

. Actividades de aprendizaje

1. La entrevista

Objetivo:

Qo
D

Conncer hasta que punto; pueden los padres familia ayudar

en la educacién sexual de sus hijos.

Recursos:

Fncuesta. (Anexo N2 1)

Deszarrollo:

Se les invitara a los padres de familia para que participen

crontestands  de manersa voluntaria, una encuesta relacionada  con
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la sexwualidad.

s

Se les recogerd la encuesta para analizarla; vy asi
poder partir de la informacién transmitida por los mismos padres

de familia.

Evaluacién:

Se realizard uvna evaluacion al leer las encuestas; pero con
el fin de conocer 1la desinformacidén o informacién que

caracteriza a los padres de familia.

2. Es importante conocer

Objetivo:

Que: el nino conozca la importancia de una educacidédn sexual

desde el momento del nacimiento.

Recursos:

Grabadora, casettes y micrdofono.

Desarrcollo:

Se les presentarad una pregunta.

LEs importante la  educacidn sexual?

Para que los alumnns contesten y participen de manera

voluntaria de acuerdo a =su forma de pensar, se les dara



i YA

libertad para que expresen su sentir conforme a las vivencias
que tengan en su casa, con su grupo de amigos y el medio que

les rodea.

Evaluacidn:

La evaluacion se realizard de acuerdo a la participacidn que

tenga cada uno de los alumnos.

3. La caja misteriosa

Objetivo:

Despertar en el nifio el interés por conocer lo relacionado

al desarrollo.

Recursos:

Una caja, textos escritos, para cada nifio, sobres y lapiz.

Desarrollo:

Al inicio de clases se le hace notar al grupo la presencia

de una caja que se encuentra cerrada. Se les permite que los

1]

nifios la exploren y lean el mensaj que tiene impreso. El
mensaje dice lo siguiente. "En la mafiana traté de peinarme de

otro modo para que Héctor se diera cuenta que ya tengo doce

anos™"

Cada nifio toma un sobre, lo leen y el maestro pregunta si
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desean darle lectura en voz alta. (Anexo N2 2)

Esta actividad puede durar mientras los nifos sienten

interés en realizarla.

Cuando hayan terminado, el maestro preguntard a los nifhos si
desean escribir "algo", que les gustaria saber acerca del

desarrollo.

Después de los comentarios, los ninos depositan los sobres
nuevamente en la caja para que el maestro los lea y defina los

intereses que presentan los alumnos con relacién al tema.

Evaluacién:

En el transcurso de la actividad el maestro deberd wvigilar
la actitud de los nifios y registrar de la siguiente manera.
* Demuestra apatia, no quiere escribir nada,
¥ Realiza la actividad solamente por cumplir.
* Mantiene el entusiasmo desde el inicio de la actividad, por 1lo

tanto realiza gustoso las actividades.

Objetivo:

Que el niho conozca 1 tema del desarrollo como algo

natural.
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Recursos:

Folletos. (Anexo N9 3)

Desarrollo:

De acuerdo a los intereses mostrados por los alumnos un dia
anterior, el maestro invita a los nifios, para que pongan
atencidn y escuchen detenidamente la explicacién que se dara

sobre el tema a desarrollar.

Segin el entusiasmo que muestren los alumnos, y de acuerdo a
sus propios comentarios, el maestro ampliard la informacién con
la entrega de unos folletos cuyo contenido es lo referente a los
cambios fisicos, aparatos reproductores y funciones del hombre

y la mujer.

Evaluacién:

Se evalua la actitud que asuman los nifios e igualmente que
la actividad anterior se registra lo siguiente.
* Muy entusiasmado.
¥ No prestd ningin interés.

*¥* No le interesa la informacién del folleto.

5. Texto libre
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Que los nihos escriban con toda libertad apoy&ndose en 1la
informaci6tn que tienen, un texto libre con 1o referente al

desarrollo y la reproduccién.

Recursos:

Hojas, lapiz v pluma.

Desarrollo:

Cada nifio escribe en una hoja todo 1lo que sabe del

desarrollo y la reproduccién.

Algunos compafieros leen su escrito y los demds adivinan de

que se trata.

Cada vez que pasa un nifio a leer se realizan preguntas como.

¥  4LPor qué adivinaste?
* 4LQué les parecid el escrito?

Las preguntas qQue se hagan deberan tratar de despertar en el
nifio el deseo de estar bien informado, para escribir con méas
detalles y que su escrito se entienda mejor.

La actividad de leer al grupo su escrito para adivinar,
continua hasta que se pierde el interés.

Evaluacién:

Se revisaran las descripriones para conocer la amplitud de

la redarccitdn elaborada; si fue breve, con pocos detalles, o si

tomd en consideraciones muchos aspectos vy realizé con
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descripciéon extensa. (Anexo NQ 4)

6. &Que opinas?

Objetivo:

Que el nifioc opine con libertad y defienda sus intereses de

manera escrita.

Recursos:

Hojas de maquina y boligrafo.

Desarrollo:

Se le expone al grupo una situacién problematica, puede ser
sobre el enomportamiento de una persona, debe aprovecharse hasta
donde sea posible los asuntos de la vida cotidiana del nifo,
para que 3sienta la necesidad de ser escuchado, en este caso

leido, va que su opinion la debe hacer en forma escrita.

Ya planteada la situacién problematica, se invita a los

nifios a registrar sus opinionezs.

Cuando terminen de hacrerlaszs, las puede leer, quien lo
desee, entre todos escogeran la que segln la opinién de la
mayoria resulte el mejor problema; para ello el maestro hara

preguntas tales como.
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* 4Crees que eso ayude? d&Por qué? etcétera.,

Evaluacién:

Por medio de la confrontacién de los trabajos se revisara el
contenido de ellos y los siguientes aspectos.

* Expuso varias, pocas o una alternativa de expresarlas, lo hizo

con claridad y utilizdé argumentos. (Anexo N2 5)

7. Comentarios

Objetivo:

Que el nino conozca uno de los problemas mas peligrosos de

todos Ultimos tiempos, el SIDA.

Recursos:
Folleto de la SEP. (Anexn N2 6)

Desarrollo:

Se inica con una lluvia de ideas donde el maestro provoque
el interés de loz alumnos y se mencione si es que se ha oido

hablar del S5IDA.

Los nifios participan con comentarios que expresen algunas

cosas de las cuales tengan conocimiento.

Se les pide a los ninos que se sienten en circulo, el

maestro inicia pasandoles el folleto en el cual se les informa



sobre lo que es e]1 SIDA, las consecuencias que provoca y la

manera de evitar ser contagiados.

0

A partir de esta actividad =1 maestro sugerird a los nifios
que lleven folletos a 3s5u casa para hacer extensiva la

informacioéon.

Evaluacidén:

La evaluacidén se realizard al dia siguiente con el
prop&dsito de que los nifios hagan comentarios sobre lo expresado

por sus padres, con relacidon al folleto.

8. El cine
Objetivo:
Fropiciar en el nifio una actitud <critica, mediante 1la

observacion de situaciones en programas de television.

Recursos:

Television.

Desarrollo:
Se 1les invita a los ninos (desde un dia anterior) a Qque

vean en la televisidn; un programa o novela que sea de su agrado

e interés.

Ze les hard la sugerencia de que pongan mayor atencidn a las
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actitudes que toman los persocnajes que intervienen en el

programa con respecto a la sexualidad.

Al dia siguiente se les sugiere a los nifos, -formemos un
circulo con el objeto de estar mas cerca y poder escuchar con

mas atencién.

Iniciaré comentando sobre los programas vistos en la

televisién para motivarlos a participar.

comentarios, se preguntard si alguien desea

0]

Después de 1o
participar; respondiendo a preguntas expuestas por el maestro,

para hacer reflexiones al nifioc y que responda abiertamente.

Algunas de las preguntas son:

4Qué tan real es el héroe de la serie?

iCrees que la estrella de la telenovela tenga wuna actitud
positiva?

LConsideras que  su  comportamiento pueda infuir en los
espectadores?

4Qué final te gustaria para esta trama?

Asi de esta manera poder convertir a la televisi6tn en un

instrumento positivo.

Evaluaciédn:

Se evaluard 1a partinipacién del grupo para conocer la

postura adoptada ante las diferentes situaciones.



CONCLUSIONES

Las situaciones de aprendizaje se disefiaron con la finalidad
de dar solucién al problema planteado: la importancia de wuna
educacidn sexual en los alumnos de sexto grado en el
planteamiento de actividades, se procura propiciar la
participacién de todos los nifios, crear una dinédmica que fomente
la confianza en el alumno hacia el maestro, del maestro hacia el

alumno y de éste en si mismo.

Se pretende ademas repetar la libertad y el ritmo de
trabajo de los nifios, que se expresen libre y de manera
espontadnea al exponer opiniones sobre el tema o trabajos

realizados.

También se intenta superar esa timiden y miedo que los
caracteriza; para que logren ver a la sexualidad como algo
total con todas las partes fisicas, emocionales, espirituales y
reconocer como una forma consciente de relacidén formativa entre

los seres humanos.

Otro de los objetivos, de las alternativas didécticas es
ue ze pueden aplicar por otros compaheros maestros les sirve
P

para ayudar a los nifios en la comprension de una educacion

sexual y como auxiliar en el camino hacia la madurez.

Con las actividades propuestas se pretende cumplir en su

mayor parte con los objetivos planteados, obtener resultados
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satisfactorios al aplicar las

grupo de sexto grado,

particulares.

No
los mismos resultados en todos

ello dependerad en gran medida

al adaptarlas y de su forma de

a que interactiuen de manera

considerar al contexto sorcial

alumnos.

Las estrategias didacticas

a otros docentes la oportunidad de enrigquecerlas o

se puede afirmar que las actividades disehadas,

estrategias de aprendizaje en el
con caracteristicas y necesidades muy
revelen

los grupos que se apliquen ya que
de el rol que asuma el profesor

motivar y estimular a los alumnos

creativa. También es necesario
y familiar del que provienen 1los
expuestas tratan de proporcionar

mejorarlas,

con la finalidad de ayudar a los alumnos a superar la tan
notable desinformacién que se presenta al explicarles sobre la
sexualidad y asi construir una educacidn integral como
individuos.

En conclusién la presente propuesta aspira a enriquecer la
priactica docente a través de las experiencias obtenidas con la
aplicacién de las actividades descritas. Trata de dejar atras

las practicas tradicionalistas, ejercicios vy evaluaciones
rigidas; asi como complementar los contenidos que marca el
programa escolar v ayudar la formacién de alumnos mas

criticos y reflexivos.
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