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INTRODUCCION.

Se considera que la alimentacién juega un papel muy importante dentro del
proceso ensefanza - aprendizaje ya que el nifio que esta bien alimentado podra

desarrollar mejor sus actividades fisicas y mentales.

Es por ello que se realiz6 la siguiente propuesta con el propésito fundamental
de colaborar con el alumno y el docente, presentandoles alternativas e ideas que
les permitan acceder al conocimiento de una buena nutricion, conscientizando al
nifio en los problemas de salud que podrian evitarse si todos consumiéramos los
alimentos que nutren, dejando a un lado los alimentos chatarra y tratar de cambiar
los habitos alimenticios para asi poder desarrollarse de una manera sana y

completa.

Es de suma importancia que el alumno conozca en qué consiste una dieta
balanceada, que cambie las actitudes que presenta al escoger su alimentacion,
dandole opciones para que seleccione alimentos que te gustan y que al mismo

tiempo le nutren.

El trabajo se divide en cuatro capitulos: en el primero se aborda la
problematica, causas que lo originan, asi como las consecuencias y los objetivos

que se persiguen.



En el capitulo nimero dos se ehcﬁéh{ra el aspecto te()r_ico -metodoldgico que
sustentan el trabajo. Se menciona el concepto de sociedad y educacion. Asi
como también hace un breve analisis de los recursos tedricos que permiten que el
nifio adquiera el conocimiento a través del proceso ensefianza - aprendizaje, con
la ayuda de su experiencia y el medio ambiente donde se desarrolla. Este

aspecto esta bajo la perspectiva de la Psicogenética.

En el capitulo numero tres se menciona el panorama general de la educacion
actual en México, se describe una breve resefa historica de la politica educativa,
se menciona también el Articulo Tercero asi como los cambios que éste ha sufrido

y la Ley Federal de Educacion.

En dicho apartado también se toma en cuenta la estructuracion de los planes y
programas de estudio. Para concluir este capitulo se hace referencia al aspecto

institucional y al contexto escolar.
Finalmente en el udltimo capitulo se presenta una serie de estrategias
didacticas, con el fin de que el alumno y el maestro puedan apoyarse para tratar

de dar solucién a la problematica que se presenta.

También se presentan anexos, conclusiones y bibliografia.



Se desea pues, que esta propuesta aunque sea una pequefia aportacion
al problema educativo, sirva como un llamado de atencién a todos aquellos

que se encuentren vinculados con la nifiez mexicana.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema.

En el proceso educativo de la nifiez mexicana, influyen diversos factores para
un buen aprovechamiento escolar. Entre estos factores se encuentran; el
ambiente familiar del educando, el nivel socioeconémico y el contexto fisico en el
que se desarrolla el nifio, asi como la alimentacién del mismo y el profesionalismo

del maestro.

Dentro de estos aspectos es de gran relevancia el problema sobre nutricion, ya
que es uno de los factores al que no se le ha dado la debida importancia, por
parte del sistema educativo, ni de las autoridades gubernamentales, asi como de
los padres de familia que consideran independiente el proceso educacional y el

aspecto nutricional.

Es de vital importancia que todo maestro posea conocimientos sobre nutricion y
los encause a que el alumno los adquiera, ya que una buena educacién viene a
ser uno de los pilares mas fuertes en que se sostiene el proceso tanto de un

pueblo como del mismo pais.

10

S o e s



La desnutricion es una problematica muy arraigada que no solo afecta a
nuestro pais sino a todo el mundo.

Este problema que afecta en gran medida a la mayoria de la poblacion infantil
mexicana requiere acciones gubernamentales palpables bien coordinadas, que no
solo queden en planes sino que se lleven al campo de las realizaciones
brindando un apoyo amplio al maestro para que realice su practica docente, como
a la comunidad infantil que actualmente se encuentra desprovista de toda

atencion en estos aspectos.

Con este trabajo se pretende proponer estrategias que ayuden a elevar el nivel
nutricional de los alumnos de 4to. Grado de educacién primaria de la Escuela

Carmen Romano de Lépez Portillo #2042.

Los nifios de dicho plantel son de un nivel socioeconémico alto, la mayoria de

ellos son hijos bastante tiempo solos al cuidado de empleadas domésticas.

Las familias no tienen ningin problema para adquirir sus alimentos, ya que
como se dijo anteriormente cuentan con un nivel econémico alto, pero
irbnicamente por el trabajo de los padres o el ocupamiento social de las madres,
no existe una orientacion nutricional adecuada y por consiguiente existe una mala

alimentacion en sus hijos, basada en comidas instantaneas y de un bajo nivel
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nutricional que en realidad muchas veces busca la manera de proporcionar a sus

hijos el alimento que podria satisfacer momentaneamente sus necesidades.

De lo anterior se enuncia el siguiente problema:

¢ Qué estrategias didacticas pueden ayudar a mejorar la calidad de la
nutricion, en los alumnos de 4° de primaria de la Escuela Carmen Romano de

Lépez Portillo?

Justificacion:

Se considera importante analizar el problema de nutricion ya que éste
repercute en el aprovechamiento escolar. Una mala alimentacion, ademas de
traer como consecuencias multiples enfermedades, también ocasiona el
truncamiento del desarrollo intelectual en el nifio, prohibiéndole alcanzar el nivel

que pudiera si se le proporciona una adecuada alimentacion.

Existe un problema que se observa diariamente durante la practica docente,
éste viene a ser que los nifios consumen una gran cantidad de alimentos que no
les nutren, como papitas, gansitos, refrescos, etc. y no se tiene ni la mas minima
idea del dano que este tipo de productos ocasionan al organismo, por lo que es

fundamental que el alumno descubra que la importancia del alimento es nutrir.



Se ha observado y nos preocupa enterarnos de la poca atencién que algunas

nifios padecen por parte de sus padres, ya que el trabajo u otras actividades que

tienen les impiden convivir en familia como se quisiera.

Este problema se presenta desde el embarazo y durante el periodo de lactancia.

Objetivos:

- Profundizar en los alumnos conocimientos sobre el tema de nutricién.

- Orientar a los alumnos y padres de familia respecto a una adecuada nutricién.

- Fomentar en los alumnos habitos y actitudes para una apropiada alimentacién.

13



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

En la mayoria de las escuelas de nuestro pais, las Ciencias Naturales se han
considerado como una &rea complementaria, con la que el maestro cubre
espacios de tiempo. Sin embargo las Ciencias Naturales como contenido en el
que el nifio tiene el primer contacto con el conocimiento cientifico de la

naturaleza, debiera ser un aspecto central de nuestras aulas.

A partir de los sustentos teoricos de los programas oficiales, se intenta formar
en el nifio aptitudes que le permitan buscar el conocimiento por él mismo. El
proposito de la ensefianza de las Ciencias Naturales es desarrollar la capacidad
en el nifio para entender el medio natural en el que vive. De esta forma contribuira
a mejorar sus condiciones de vida, a prepararse para entender las causa de
algunos de sus problemas de su medio natural y social para asi poder contribuir a

Su superacion.

Sociedad.

Se entiende por sociedad a la reunion de hombres o de animales que conviven

y se relacionan siguiendo unas leyes comunes. Asociacion de personas

14



sometidas a un reglamento comin o dirigidas por convenciones tendentes a una

actividad comin o en defensa de sus intereses.

Parsons afirma que “se debe educar a la sociedad de acuerdo al tipo de
hombre que necesita el sistema para que asi cumpla las leyes y las normas que
establece el mismo. Dice que la educacion es quien da a conocer al individuo los
derechos que tiene, el sujeto y las actitudes que debe tomar ante el grupo en que
se desarrolla, asi como ante él mismo o mejor dicho le da el status para que a

partir de este sepa cada sujeto cual sera el rol que va a desempefiar”.(1)

Existen ocasiones en que un individuo posee varios status, pero esto es de
acuerdo al interés de cada sujeto por adquirir un mayor nivel de preparacion

personal.

Educacion.

*

Se concibe a la educacién como un proceso integral en la que el nifio
desarrolla sus diferentes esferas ( cognoscitiva, afectiva y social ). Aunque en
este trabajo nos interesamos por el aspecto de la salud, no lo consideramos como

un elemento aislado, sino parte de Ia formacion del individuo.

(1) UPN Antologia, Sociedad, Pensamiento y Educacion. pag. 107.



La accion educativa es sélo una parte del complejo educativo en una sociedad
por lo que es indispensable tomar en cuenta la situacién econémica del pais, asi
como los programas de desarrollo nacional y regional, para que de acuerdo a las
posibilidades existentes buscar las opciones que se puedan aplicar con alto grado
de probabilidades de éxito. Para obtener estos resultados satisfactorios, las
estratégicas deben estar apoyadas en la realidad del entorno y poseer bases
educativas que vayan enfocadas, en este caso, a la conservacion y preservacion

de la salud.

El programa de 4o0. Grado esta integrado por areas, por lo que se pide al
maestro que analice y coordine las practicas en el area de salud y que las vincule
con la realidad de su practica docente y la de su entorno haciendo hincapié en
que el profesor y los alumnos utilicen los recursos disponibles que estimulen al
nifo para que interactle en la preservacién de la salud. En la escuela primaria
deben realizarse practicas sencillas y cuya utilidad sea observable en la vida
cotidiana o en el medio que rodea al individuo. De esta manera la actividad sera
mas atil y atractiva para que el alumno lo asimile, reflexione y aprenda a
elaborarla. También el alumno puede encontrar una relacién mas entre lo que le

rodea y lo que la escuela pretende que modifique para su propio beneficio.

Esta realidad que el nifio va relacionando con lo que va descubriendo en la

escuela, también facilita la tarea del maestro en la conduccién del proceso
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ensefianza - aprendizaje, puesto que al contar con el interés del nifio el

conocimiento se construye de una manera mas efectiva.

Aprendizaje.

El contacto con la naturaleza comienza desde que el nifio nace, se
desenvuelve dentro de la familia y el medio cultural en que vive, lo que
proporciona al nifio idea de lo que ocurre a su alrededor. La interaccién social es
la que permite desarrollar las estructuras cognitivas que después permiten al nifio

actuar sobre él e interpretar individualmente los fenémenos naturales.

El nifio aprende cuando modifica sus ideas y afiade a ellas nuevos elementos
para explicarse mejor lo que ocurre a su alrededor, es dificil que el nifio aprenda
un nuevo concepto si no lo relaciona con sus experiencias; es por esto que los
nifios comprenden mejor y aceptan mas facilmente las nuevas explicaciones si las

da otro nifio o0 una persona que piense parecido a él.

En el caso de las Ciencias Naturales existe un proceso en el cual las
concepciones del nifio parecen erréneas, sin embargo son situaciones propias en
el proceso del nifio; para que se de este proceso, es necesario la interaccién con
el medio social y natural, desarrollando el habito de reflexionar sobre su entorno,

creando hipétesis, probandolas, confrontandolas y desaprobandolas.
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El aprendizaje consiste en la interiorizacion de procesos que ocurren en la
interaccion entre las personas. Por eso, las tareas de cooperacion y ayuda hacia

los nifios son muy valiosas e importantes.

Los ninos aprenden en la expresién de sus ideas, en la discusion y
confrontacién de sus opiniones, pero también en la imitacién del adulto. La guiay
demostraciéon permiten estimular los procesos internos de desarrollo para que

después el nifio pueda realizar las tareas individualmente.

De acuerdo con el interaccionismo como concepcion filoséfica se llega al
conocimiento a través de interrelacion y accién conjunta entre sujeto y objeto, en

el proceso de transformacién de la realidad.

Es por ello que el conocimiento debe ser construido por cada persona para
que realmente se de un aprendizaje y que su utilidad sea para resolver problemas

que se le presenten en la vida cotidiana.

Evaluacion.

La evaluacion es un proceso eminentemente didactico, que se le concibe
como una actividad que convenientemente bien planeada y ejecutada puede

coadyuvar a vigilar y mejorar la calidad en toda la practica pedagdgica .
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Existen dos tipos de evaluacion: la permanente que se lleva a cabo durante
todo el afio escolar mediante fa observacién de los alumnos en cada actividad,
aqui se detectan tanto los logros como las dificultades que tienen los alumnos en
el aprendizaje, esto ayuda al maestro a modificar o continuar con las actividades
que tenia planeadas.

La otra evaluacion es la periédica que se efectia en los periodos que marca la
institucion, en ocasiones son mensuales o trimestrales. Se lleva a cabo al finalizar

un bloque de contenidos.

Teoria Psicogenética.

El aprendizaje es posible cuando hay una relacién y desarrollo natural de las
estructuras mentales que logra la asimilacién, es decir, se genera el

conocimiento.

Los factores que intervienen en el proceso de aprendizaje son:

La maduracién; para asimilar y estructurar la informacién proporcionada por
el medio son indispensables algunas condiciones fisiolégicas (madurez del
sistema nervioso) que le permitiran realizar acciones o adquirir conocimientos.

La experiencia; para el aprendizaje es indispensable que el nifio interactie

con el ambiente, que explore, manipule objetos y realice acciones.
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La transmision social; el nifio al interaccionar con diferentes personas
puede enterarse que sus hipétesis son contrarias o distintas, lo cual le provocara

un conflicto que lo llevara a la reflexion sobre la veracidad de sus hipotesis.

El proceso de equilibracion; es la capacidad de adaptacion que logra el
nifio mediante la asimilacion y la acomodacion que lo llevara a pasar de un nivel
de conocimiento a otro mas complejo.

Para Jean Piaget, el conocimiento es un proceso dialéctico de interaccién
entre el sujeto cognoscente y el objeto de conocimiento, dado que el sujeto actua
sobre el medio para transformarlo, pero a su vez €s transformarlo él mismo, por lo
tanto, el sujeto y su actividad sobre los objetos de conocimiento dados por las

estimulaciones del medio son fundamentales.

Los sujetos del proceso educativo.

El papel de los sujetos juega un rol importante dentro del proceso ensefanza -
aprendizaje, pues tanto el alumno, el maestro, como el padre de familia

intervienen directamente en la formacion del individuo.

Alumno.
El alumno es, en los términos de la teoria Psicogenética un sujeto

cognoscente; alguien que trata de comprender el mundo que lo rodea, explora,
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ensaya, construye hipotesis acerca del mundo. Aprende gracias a sus intentos
por interpretar y accionar sobre el mundo que lo rodea, trabaja cognitivamente
con lo que el medio le ofrece. Como el nifio es un sujeto activo, es necesario que
interactue con su medio ambiente para que pueda comprenderlo y asi, motivado
por la percepcién de problemas reales, busque soluciones que puedan

transformar positivamente su entorno.

Para que el nifio logre el aprendizaje de determinado contenido, debe poseer
ciertas estructuras mentales, las cuales, estan en constante cambio a lo largo del

desarrollo intelectual; para el maestro es necesario conocer estas caracteristicas.

Maestro.

El maestro es otro de los elementos importantes dentro del proceso de
ensenanza - aprendizaje, ya que orienta al alumno a que construya su propia
personalidad. “El maestro debe fomentar la curiosidad y la iniciativa del nifio,
ademas de iniciarlo en actividades propias del método cientifico: tales como la
observacién, el razonamiento, el planteamiento del problema e hipédtesis, la

experimentacion y la formulacion de conclusiones.” (2)

La funcién del docente sera organizar un programa de aprendizaje de acuerdo

(2) NOT Luis, Pedagogia del Conocimiento. 1987. Pag. 248.

21



al nivel de desarrollo intelectual del educando; propiciando los elementos
necesarios, cuestionarlo, orientarlo a la investigacion, a observar, a sacar
conclusiones y estimularlo para que avance en sus conocimientos, asi como
favorecer el trabajo grupal e intercambio de ideas.

Debe tomar en cuenta la individualidad del alumno, respetar su ritmo de
trabajo y darle libertad para que exprese y enriquezca su trabajo. Tratara de
orientar al nifio para que resuelva los problemas que se le presenten e inculcar el
valor del trabajo colectivo, lo que permitird que se cree un sentimiento de servicio
a la comunidad.

Es también responsabilidad de! maestro trabajar en conjunto con sus alumnos,
dandole oportunidad de que el alumno descubra por si solo los conocimientos

necesarios para afrontar la realidad.

Es importante que mantenga una estrecha relacién con los padres de familia,
informandole de los avances de su hijo y en caso de algin problema,

involucrarios para buscar juntos la solucién.

El padre de familia.

Juega un papel determinante, pues desde que el nifio nace, las primeras
motivaciones, experiencias y aprendizajes son recibidas de la familia, por lo que

es un elemento base en la formacién, crecimiento y desarrollo del nifio.
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Es importante que el padre de familia, mantenga una estrecha relacion con el
maestro , para prevenir cualquier problema y para conjugar esfuerzos en lo que

se refiere a motivacion y apoyo para que sus hijos salgan adelante.

Ciencia

El término ciencia proviene del latin, cuyas raices son scietica-scire que

significa conocimiento y saber, respectivamente. (3)

La ciencia es el conocimiento exacto de las cosas, la experiencia humana

comprobada y verificada.

La Ciencia tiene un caracter acumulativo, se fundamenta en los hechos que
sean verificables. Lo ideal seria la ensefianza de las ciencias con orientacion
constructivista, ya que es un proceso activo de elaboracién de conocimientos por
parte del alumno para con ello verificar los hechos que observa y contestar las

dudas que le asechan.

Actualmente existe mucha relacién entre la ciencia y los problemas que

interesan al hombre, la salud, la alimentacién, etc.

(3) REYNOSO Emma, Ciencias Naturales, 1 Nivel de Secundaria. Pag. 26.

. 142462



En la actualidad el avance de la ciencia y por consiguiente la tecnolog_;ia_
contribuye mucho en la buena o mala transformacion de los alimentos que
consumimos, la industria se encarga de transformar los alimentos y en ocasiones
esta transformacion hace que pierdan parte de sus cualidades nutritivas casi la

mayoria de los alimentos.

Las Ciencias Naturales.

Si reflexionamos un poco nos daremos cuenta de que el estudio de las
Ciencias Naturales es uno de los mas importantes en la vida y para el nifio tiene
la importancia de proporcionarle ideas y conceptos que le ayuden a resolver en la
medida de su comprensién, sus problemas y cual es la posicién que él ocupa en
la naturaleza para de ahi buscar formas de mejorar su situacion.

El estudio de las Ciencias Naturales, y las actividades que de ahi se derivan
satisfacen plenamente las caracteristicas y necesidades del nifio, ya que son de
su interés, estimulan su curiosidad y sed de saber, le permite orientar su deseo de
observacion, y encuentran un cambio para su necesidad de accién tomando las
actividades como camino para la adquisicion de los conocimientos: educa los
sentidos y la atencion, ejercitan todas sus facultades y ponen en juego, en
general todos sus poderes mentales.

Sentimos que debemos aprovechar esa curiosidad e interés para que obtenga

los elementos necesarios que le permitan incorporarse a la vida: por lo que para
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que el nifio realice cualquier actividad es indispensable que tenga un nivel de

salud propicio para aprender cosas nuevas.

Educacion para la salud.

La .educacién para la salud tiene como todos los acontecimientos vy
manifestaciones sociales una historia la cual no podria explicarse aislada del
contexto de los hombres donde se produce y en la que actiua como parte de una

educacion.

Si el nifio en la escuela conoce otras formas de alimentarse, si logra encontrar
bajo la asesoria del maestro una forma de cambiar sus habitos alimenticios

positivamente, poco a poco ira transformando su vida.

"La educacién para la salud es tan antigua como e! hombre, su existencia
puede remontarse a los momentos cuando en la comunidad primitiva, el hombre
al enfrentarse a la naturaleza se preocupa por extraer conceptos y experiencias

atiles que le sirven para subsistir y cada dia dominarla™.(4)

(4) HIGASHIDA Hirose Bertha Yosiko, Ciencias de la Salud. México 1986. pag. 68.
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Salud.

La salud no es Unicamente la ausencia de enfermedades, sino el completo
bienestar fisico, mental y social; si el nifio en la escuela conoce buenas formas de
alimentarse, si logra encontrar una forma de cambiar sus habitos alimenticios,

poco a poco ira transformando su vida.

Nutricion.

La adecuada nutriciéon en los nifios influye positivamente en relacion con la
ensefianza - aprendizaje, ya que aumenta la salud, el vigor y la eficiencia en el
trabajo de estas futuras generaciones porque esta relacionada con las tres areas
del crecimiento y desarrolio en el aspecto bioldgico, intelectual y emocional; pero
hay que recordar que la capacidad y potencialidad de la mente y cuerpo
estan en parte delineados por le herencia; la nutricion es determinante en su

desarrollo.

La nutricidn viene a ser la suma de los procesos por los cuales el cuerpo toma
y utiliza el alimento, asimilando las substancias nutricionales indispensables para
el mantenimiento y desarrollo del cuerpo humano.

Para ello requiere de la alimentacién que consiste en el ingerir alimentos con

sustancias nutricias y aprovechables e indispensables para conservar la vida;
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estos compuestos asimilables son clasificados en proteinas, carbohidratos,
grasas, minerales y vitaminas, asi como el agua para el buen funcionamiento del
cuerpo. Existen muchas interrelaciones entre los elementos nutritivos, ya que

para el funcionamiento de unos, existe la necesidad de otros.

Todo ser humano necesita comer para poder sobrevivir. Para poder lograrlo,
necesita una raciéon alimenticia suficiente para satisfacer sus necesidades
energeticas constitutivas del organismo, ademas de obtener sustancias
reguladoras y vitaminas, a fin de conservar el organismo en las mejores
condiciones de salud. El cuerpo humano al igual que una fabrica quimica,
convierte las materias primas de los alimentos en sustancias aprovechables,
formando células y actividad combustible, interviniendo en ésto el proceso de la

digestion.

Una dieta adecuada viene a ser la siguiente:

a) Suficiente.- que contenga la cantidad necesaria de calorias.

b) Adecuada.- En funcion de edad, sexo, peso y talla.

c) Balanceada.- Proporcion de proteinas, grasas y carbohidratos.

d) Variada.- Que incluya alimentos de los tres grupos.

e) Completa.- Que cubra necesidades de calorias, proteinas, vitaminas,

minerales y agua.
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f) Higiénica.- Los alimentos que estén limpios y en buen estado.

La persona que recibe una buena dieta, en cantidad y calidad, le ayuda a que
crezca y se desarrolle, goce de salud, tenga buenas defensas contra infecciones
y pueda recuperarse con mas facilidad cuando enferme; en cambio si su
alimentacion es deficiente o mal balanceada, tendra un estado nutricional
deficiente y por lo tanto hay retardo en el crecimiento y desarrollo fisico y mental,

principalmente cuando es a temprana edad.

El crecimiento y desarrollo del individuo, depende de las condiciones
hereditarias o genéticas del individuo, asi como del ambiente fisico y cultural que
lo rodea; la alimentacién proporciona nutrientes necesarios para el crecimiento

fisico y constituye un factor ambiental de primera importancia.

Una alimentacién inadecuada impide que el individuo desarrolle su potencial
energético, incidiendo en su talla, fuerza fisica, asi como en su desarrolio
intelectual, ya que durante las primeras etapas del crecimiento, altera el nimero
de células cerebrales, lo que puede alterar la integracion funcional y el

aprendizaje.

Se necesitan proteinas y calorias para el crecimiento y funcionamiento del

cerebro y células nerviosas, asi como la formacién de nutrientes adecuados para
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poder tener su esquema global de conocimiento y conducta, en relacién con el

aspecto biolégico, intelectual y emocional.

Los nifios subalimentados no pueden manifestar su capacidad mental a su
maxima potencia, tomando en cuenta que el cerebro y sistema nervioso crecen
rapidamente durante la infancia, cada uno con sus distintas funciones: en el nino,
la desnutricion es grave; porque aminora el nimero de células cerebrales,
interfiriendo en el aprendizaje y conducta, ain asi también limita al nifio en su
desarrollo psicosocial y cognoscitivo, pero, ésto se debe en gran parte a los
cuidados maternos deficientes, asi como una mala dieta, lo cual favorece la

desnutricion.

Lo ideal seria una dieta éptima y buenos cuidados, porque, en el periodo
escolar se caracteriza por el gasto energético elevado, el nifio debe recibir una
dieta completa y variada y asi tener un buen desarrollo. Si sus dientes estan
sanos y completos, puede comer todo y tiene buen apetito, de ahi el por qué debe
darsele una alimentacion variada, asi como preparaciones liquidas, ya que el nifio
es activo y pierde agua por su sudacién. Esta dieta debe ser compuesta por
alimentos, combustibles, para poder obtener energia, proteinica para el
crecimiento y reparacion, minerales y vitaminas, para las multiples funciones que
realiza. Cada uno de los anteriores nutrimientos tienen una funcién que es la

siguiente:



* Lipidos y carbohidratos - energéticos
* Proteinas y minerales - estructural

* Vitaminas - reguladora.

Una evaluacién del estado de nutricion, incluye una estimacion de la adecuada
asimilacién de nutrimientos, asi como una valoracién de la absorcion de los
mismos; la medicién del crecimiento, composicion corporal, asi como una
valoraciéon del estado de salud y de las funciones psicomotoras. Pero es una
grave injusticia social que en México, cuyas necesidades alimenticias de la
poblacién se permita la comercializacién de productos primordiales, de primera
necesidad que los coloca fuera de las posibilidades econémicas de aquellos que

lo necesitan.

Los escolares tienden a contraer habitos inadecuados de comida,
principalmente durante el desayuno, por no tener el tiempo suficiente para tomarlo
con calma y la comida del medio dia por estar mal equilibrada, el nifio presenta
sintomas de fatiga, inquietud y nerviosidad, asi como un peso inferior; el

tratamiento es darle alimentos concentrados en vitaminas.

Existen otros habitos, como los culturales, en los cuales el comer significa la

obligacién, el deber o participacion social o familiar.
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En el medio urbano a consecuencia de la gran publicidad, sobre alimentos
industrializados, son consumidos en grandes cantidades, ya sean botanas,

golosinas, refrescos, dulces, etc.

Esta tendencia resulta en el derroche del presupuesto familiar y en una dieta
desbalanceada; hay que tomar en cuenta que los enlatados no representan
ninguna ventaja nutritive para el nifio o persona adulta que lo coma; estos
alimentos llevan consigo un minimo de proteinas, vitaminas y minerales, sélo
llevan sustancias quimicas para conservar el producto, dar color y sabor artificial.
Estos alimentos duran empaquetados o enlatados mucho tiempo y difieren en

sabor y valor nutricional, al que es consumido al natural.

El alimento, de preferencia debe ser natural y entre mas limpio esté, dara una

minima e inevitable proporcién de gérmenes que afecten la salud.

El conocimiento e higiene de los alimentos es seria responsabilidad de la
madre o persona encargada de prepararlos y ain mayor cuando son los nifios los
que reciben el alimento. Durante la tercera infancia de 6 a 12 afios de vida,
correspondiente a nifos de instruccion primaria su alimentacion es muy
importante puesto que necesitan mucha energia para realizar su trabajo escolar,

El desayuno es muy importante para que el nifio esté muy activo y aproveche la



actividad escolar, el hecho de que un nifio se presente a la escuela sin desayunar

le causa problemas fisicos.

Como en el aprendizaje debe vigilarsele su alimentacién porque puede tender
a alimentarse solamente con productos de la calle, que generalmente estan ya
contaminados; compran golosinas que venden en la escuela o ya sea fuera de
ella, asi como refrescos, tanto que, cuando llegan a su casa no tienen apetito
para comer siendo de gran perjuicio en su desarrollo ya que necesitan una mayor
cantidad de alimentos que el adulto, porque el nifio estd en una proceso de

formacién de huesos, dientes, mlsculos, sangre y otros tejidos.

Esta edad es propicia para lograr un crecimiento 6ptimo, buen desarrollo fisico

y mental, mayor capacidad para el trabajo y mejor salud.

Hay que destacar el valor nutritivo de la leche en la alimentacién de! escolar,
ya que constituye un alimento superior a otros, ayuda a un desarrolio arménico,

intelectual y fisico, mejora la capacidad para el trabajo y aprendizaje.

Millones de nifios en el mundo se van consumiendo por una forma de inanicion
llamada desnutriciéon de proteinas y calorias, su causa no es el hambre sino la
ignorancia y pobreza, ataca cuando se priva al nifio de la leche materna,

consecuencias de ello son el enflaquecimiento, resequedad del pelo y arrugas en



la piel, ya que los alimentos ricos en proteinas son demasiado caros para familias

pobres.

La desnutricién es una de las grandes injusticias sociales que ha representado
desde hace mucho tiempo, un desafio para la humanidad, el cual hay que

resolver.

La persona bien nutrida es activa , alegre, duerme bien y come con apetito a
sus horas, tiene buen aspecto. Para lograr esto es necesario consumir alimentos
de:
a)Origen animal.- Carne (res, puerco y pollo), leche y derivados, pescado y
mariscos.
b)Origen vegetal.- Frutas frescas, vegetales, cereales, leguminosas y azucares.

c)Minerales.- Agua natural, mineral, hidréxido de calcio y cloruro de sodio.

De los cuales obtenemos nutrimientos que tienen accién directa sobre

funciones de alimentacién, digestién y metabolismo.

Debemos tomar en cuenta que todo aprendizaje requiere un esfuerzo mental,
es donde el factor se nutricidon en el nifio le ayuda a estar en un buen estado de
salud, fisico y mental, teniendo mayor facilidad para poder aprender y tener un

buen rendimiento escolar evitando ser susceptible a la irritabilidad, alteracion
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nerviosa o ser indiferente, para ello hay que dar una buena alimentacion,
mediante una dieta bien balanceada para obtener un éptimo estado nutricional,

para esto la dieta debera ser:

- Suficiente en calidad

- Completa en alimentos

- Equilibrada de nutrimientos

- Adecuada a caracteristicas fisiologicas

- Variada en los alimentos diarios

Atendiendo de manera permanente los aspectos nutrioldgicos, sanitarios,

econdémicos, educativos y humanos en beneficio del nifio y la sociedad.



CAPITULO 3

MARCO REFERENCIAL.

La situacion por la que atravieza el pais es sumamente delicada, tanto para el
ambito politico, econémico como el educativo. S6lo basta hacer un recuento de
los acontecimientos de estos dos afios, comenzando con los asesinatos de
destacados politicos como el de Luis Donaldo Colosio, candidato a la Presidencia
de la Republica y el de Francisco Ruiz Massieu, dirigente Nacional del PRI,
aunado a esto tenemos el conflicto armado en Chiapas; el exilio del expresidente
de la Republica Carlos Salinas de Gortari y la aprehensién de su hermano Radl;
esto refleja la gran desestabilizacion que sufre el pais provocando con ello la

devaluacién del peso frente al dolar.

Ante la crisis econémica, el presidente Zedillo lanzé un plan emergente de
estabilidad econémica en el cual elevo el IVA del 10 al 15 % y la peticién de
préstamos econémicos a otros paises para frenar la caida del peso frente al délar.
Otra de las medidas tomadas fue el Nuevo Federalismo en el que se le otorga Ia
responsabilidad a cada Estado de administrar los recursos para elevar la calidad

de vida.
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En el Estado de Chihuahua en los tltimos afio se han venido incrementando sus
actos de delincuencia y problemas sociales debido a su rapido crecimiento por el

alto niimero de maquilas, obras y negocios de inversion extranjera.

A partir de Diciembre de 1994, esta situacion se ha ido agravando a extremos
peligrosos, como nos lo muestran los medios de comunicaciéon masiva que a
diario dan cuenta de situaciones que tiempo atrds nos hubiera sacudido la
conciencia, pero que ahora por ser tan frecuentes ya los estamos viendo como
situaciones normales, mostrandonos incluso, indiferentes, muestra es inclusive de

como se van perdiendo los valores.

Las cifras tan altas de robos a casas-habitacion, de asaltos a mano armada, de
robos de automoviles y el alto indice de secuestros y suicidios nos muestran un
panorama de un Chihuahua desalentador, pues nos refleja la agobiante crisis que
cada uno de los chihuahuenses carga a sus espaldas; como también nos lo
muestran los usuarios de la banca, unidos en el llamado Barzén, que tratan de
defenderse de los bancos, pues al elevar las tazas de intereses han provocado
que la cuenta se multiplique sin que puedan cubrir el monto, por lo que el banco
ha comenzado a embargar los bienes, quedando muchas familias en la calle. Sia
ésto le agregamos el creciente desempleo que por economizar, muchas empresas

liquidan a diario trabajadores sin importar los afios que tengan laborando.

36



Otro de los graves problemas que a todos nos afecta es la crisis en el campo
que debido a la intensa sequia ha provocado pérdidas millonarias, sin que exista
poder humano que resuelva esta situacion, pues las presas se encuentran al
minimo de su capacidad, lo que ni siquiera bastara para abastecer a la ciudad de

este vital liquido que es el agua.

Si a todo esto le agregamos el conflicto que mantiene el Gobierno Federal con
el Estado, pues por un lado la administracién reclama el monto de los impuestos
que se recaban para aplicarlos en obras de beneficio social y en apoyo a los
municipios, pero que por otro lado ha tomado tintes politicos en la lucha por el

poder entre el PRIy el PAN.

Aun asi la educacién seguira avanzando, sin perder de vista sus objetivos,
pues es la base de la transformacion, del cambio que podemos realizar al tratar
de que cada uno de los mexicanos sea conocedor de la problematica en la que se

encuentra el pais y de esta manera ser participes del cambio.

Por lo que una de las grandes tareas es seguir actualizandonos para poder asi
atender eficazmente las nuevas exigencias del desarrolio nacional, superando
cada vez los retos educativos, pues se ha visto que la educacion ha estado en

desventaja en el constante cambio de México.
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Breve reseiia historica de las politicas educativas en México.

Es importante analizar los elementos que han influido en las politicas
educativas que se han llevado a cabo en nuestro pais, a traves del tiempo, para

poder comprender la situacién actual.

“En la historia reciente de México la accién educativa ha desempefnado un
papel muy importante, ya que los sectores gubernamentales la han hecho
corresponder a sus proyectos politicos y sociales mientras los grupos dominantes

la han ajustado sus intereses de clase ya sea de una manera abierta u oculta”. (5)

El Estado con el paso del tiempo, ha utilizado la educacién como un medio
eficaz para lograr sus propositos y, transmitir conocimientos e ideologia que a

éste convienen para conservarse en el poder.

La politica educativa en México no siempre ha correspondido 2 iograr el
desarrollo social, en su conjunto por ejemplo: en el periodo postrevoiucionario el
sistema educativo ha presentado un retraso a los cambios operados en ia
sociedad o ha sido excesivamente influido por la actitud ideolégica y politica de

la autoridad en turno.

(5) GARCIA Medrano, Renward. Economia Nacional Ensayos: La Educacién en
México. Antologia Politica Educativa. pag. 1S.
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En el periodo de Alvaro Obregén se establece la Secretaria de Educacién
Plblica y se nombra Secretario de la misma a José Vasconcelos, quien desde
que era Rector de la Universidad, se esforzé por combatir el analfabetismo, por la
construccion de escuelas publicas, escuelas de artes y oficios, fundacion de

’

bibliotecas.

Al asumir Calles el poder, su principal objetivo era el de mejorar las masas

campesinas.

Durante el gobierno de Calles, la Escuela Rural Mexicana alcanz6 una gran
importancia en su desarrollo. Lo que realmente buscaba era mejorar las
condiciones de vida de la comunidad rural a través de la educacion, lo cual dio

como resultado un caracter social de la Escuela Mexicana.

La obra educativa de Cardenas populariza la ensefianza en todos los niveles
desde el elemental hasta el superior, las escuelas rurales y las misiones
culturales llegan hasta las comunidades mas apartadas y se convierten en

impulsoras de diferentes servicios de fomento econémico y bienestar social.

Se considera que el programa educativo de Cardenas es el que mas se ha
acercado a los postulados de la Revolucién Mexicana de 1910 ya que es donde

ha existido un cambio verdaderamente social.
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Con Jaime Torres Bodet, se reestructuraron los programas encaminados a
renovar la escuela primaria, asi mismo se fundé el Instituto Federal de

Capacitacion del Magisterio.

Con Adolfo Lopez Mateos se inicia la educacién contemporanea, se instituye el
libro de texto gratuito, se reforman los planes y programas de estudio, mas que
informacion, se buscaba la formacién del educando, también surgié durante su

administracion el plan de once anos.

Educacion el Ingeniero Bravo Ahuja se da otra version mas de la reforma

educativa, a través de la Ley Federal de Educacion, del 14 de diciembre de 1973.

Fn 1978, siendo titular de la Secretaria de Educacion Publica, Fernando
Soiana se sefaian cinco objetivos fundamentales:
* Asegurar la educacién basica a todos.
* Relacionar la educacion terminal de una manera realista y practica con el
sistema de produccién de bienes y servicios.
* Elevar la calidad de la educacion.
* Mejorar la atmésfera cultural general del pais.

* Elevar la eficiencia administrativa y financiera del sistema educative.
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En el sexenio de Miguel de la Madrid se puso en marcha la revolucion
educativa cuyo objetivo principal era elevar la calidad de la educacién sin dejar de

responder al incremento de la demanda.

Por ultimo la politica educativa implantada por Carlos Salinas de Gortari con el
Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacién Basica, y que también

pretende continuar el actual presidente Ernesto Zedillo Ponce de Leon.

Dicho acuerdo menciona que el gobierno federal, los gobiernos estatales, el
magisterio nacional y la sociedad se proponen transformar el sistema de
educacion preescolar, primaria y secundaria con el propdsito de asegurar que
nifios y jovenes tengan una educacion que los forme como ciudadanos, que les
proporcione conocimiento y capacidad para elevar la productividad nacional, que
eleve los niveles de calidad de vida de los educandos y de la sociedad en su

conjunto.

Articulo 3° Constitucional.

De acuerdo a los principios que rigen la formacién del individuo marcados en
el Articulo Tercero Constitucional se pretende transformar el medio en el cual se
desenvuelve, con una identidad nacional, de tal manera que ademas de valorar

nuestras tradiciones y costumbres nos permita crecer ante las manifestaciones
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culturales de otros grupos para hacer de México un pais que participe

activamente en los cambios del mundo.

En el Articulo Tercero Constitucional es donde se encuentran las bases legales
que sustenta la educacion en México. Los planteles tanto del estado como de la
federacion y particulares que imparten la ensefianza deberan estar sustentadas

en las leyes que se establecen en este Articulo.

En base a ésto, la educacién esta orientada a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentar en él, el amor a la patria, la
conciencia de solidaridad internacional, en la independencia; decidiendo en forma
auténoma la direccién de los cambios y estableciendo las condiciones para
lograrla, reconociendo las diferencias entre los individuos para que todos reciban
las mismas oportunidades y retribuciones equitativas conforme a su desempefio y

Compromiso.

El Articulo Tercero Constitucional fue recientemente modificado para precisar
que la Educacién que imparte el estado debera ser laica y que aquellas
agrupaciones religiosas que imparten la ensefianza deberan sujetar y respetar los

planes de estudio.



Ley General de Educacién.

Para que las disposiciones anteriores se lleven a cabo se hace necesario
reglamentarlas por lo que surge la Ley General de Educacion, que es “un
documento de compromiso con los principios y anhelos educativos que los

mexicanos hemos forjado en el curso de nuestra historia ” . (6)

Dicha ley establece que todo individuo tiene derecho a recibir educacién que
le permita ser factor determinante en la transformacion de la sociedad. Para ello
debera cursar la educacion primaria y secundaria y estas instituciones estaran
obligadas a contribuir al desarrollo integral del individuo, favoreciendo la
capacidad de observacion, analisis y reflexion critica de su entorno. Fortalecer ei
patriotismo, el espafiol como idioma comun, la practica de la democracia, el valor
hacia la justicia; asi como el respeto y conocimiento de los derechos humanos,

entre ellos el derecho a la salud.

Planes vy Programas de estudio.

Los planes y programas de estudio han sido laborados por la S.E.P. en uso de

las facultades que le confiere la ley. Supuestamente en su disefio han sido

tomadas en cuenta las observaciones de maestros, padres de familia,

(6) ZEDILLO Ponce de Leén, SEP, Articulo Tercero Constitucional y Ley General de Educacion.
Pag. 10.
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especialistas en educacion y cientificos.

“Se considera que los planes y programas de estudio tienen como objetivo a
través de su aplicacion mejorar la calidad de la educacién, atendiendo a las
necesidades basicas de aprendizaje de los nifios mexicanos y por lo tanto,

también se mejorara el desarrollo del pais’. (7)

La educacion debe responder, pues, a las necesidades locales y regionales
por los que ante las exigencias del modelo de hombre que requiere el pais, en
1989 se inicia con el Programa para la Modernizacion donde se manejan
aspectos como la renovacion de contenidos y metas de ensefianza, eficientar la
formacién de los maestros y la articulacién de los niveles educativos que

conforman la educacion basica.

En 1991 el Consejo Nacional Técnico de Educacion (CONALTE) cred
consenso en torno a la necesidad de fortalecer los conocimientos y habilidades
realmente basicas y dié a conocer un documento denominado Nuevo Modelo

Educativo del que se obtuvieron criterios relevantes para orientar la reforma.

(7) SEP, Plan y Programas de estudio. Educacion Basica Primaria, México, 1993. Pag. 10.
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Fue asi que en m'ayc_)_ de 1992, al suscribirse el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacién Basica, la Secretaria de Educacion Publica inicid
la Gltima etapa de la transformacién de los planes y programas de estudio de la

educacion basica siguiendo las orientaciones expresadas en el Acuerdo. (9)

Se llevaron a cabo actividades que se orientaron a realizar acciones
inmediatas sin que estuviera concluida la propuesta de reforma integral, de esta
forma se elaboraron Guias para el Maestro de Ensenanza Primaria y otros
materiales complementarios para el lectivo 1992 - 1993 que quedaron integrados
en el Plan Emergente de Reformulacion de Contenidos y Materiales Educativos
que fueron acompafiados de una extensa actividad de actualizacion de los
maestros en servicio, destinada a proporcionar una orientacién inicial sobre el
fortalecimiento de temas basicos; asi como elaborar un nuevo curriculum para
aplicarse en septiembre de 1993, por lo que CONALTE recab6 mas de diez mil
recomendaciones especificas y se someti6é a concurso la elaboracién de libros de
texto gratuito y se editaron los nuevos planes y programas, los nuevos lioros de
texto gratuitos asi como los contenidos de las guias didécticas y materiales
auxiliares para los maestros, necesarios para apoyar el nuevo plan en su primera

etapa. Por principio de cuentas se establece un calendario anual de doscientos

(9) Ibidem. Pag. 10

45



dias laborables, en los que el plan se aplicé inicialmente en el ciclo escolar 1993 -
1984 en los grados primero, tercero y quinto, entrando en vigor los nuevos
programas de Esparfol, Matematicas, Historia, Geografia, Educacion Civica,
Educacién Artistica y Educacion Fisica, a excepcion de Ciencias Naturales por
ser una materia con seguimiento, ésta entr6é en vigor el ciclo 94 - 95, asi como la
incorporacién de Historia, Geografia y Educacién Civica en los grados de cuarto y

sexto con el objeto de no ser interrumpida la ensefianza de la Geografia.

La ensefianza de las Ciencias Naturales se integré en los dos primeros grados
con nociones sencillas de Historia, Geografia y Educaciéon Civica. A partir del
tercer grado se pretendia darle una mayor atencién a los temas relacionados con
la preservacion de la salud y proteccion del medio ambiente y recursos
naturales, por lo que se organizd en cinco ejes tematicos: los seres vivos, el
cuerpo humano y la salud, el ambiente y su proteccidn, materia, energia y cambio,

ciencia, tecnologia y sociedad.

Pero aun con la reforma dentro de la modernizacién educativa - la cual da
facilidad y libertad al maestro para la imparticién de la catedra - en lo referente a
la aplicacién de los contenidos de Ciencias Naturales, existe una deficiencia en el
aprendizaje ya que el maestro da mayor importancia a otros temas, dejando esta
materia como relleno, sin embargo, las Ciencias Naturales deben ser tan

prioritarias como el Espafiol o las Matematicas, sélo basta analizar los contenidos
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" para darnos cuenta de que los planes de estudio estan conformados para que el
alumno adquiera los conocimientos sobre el mundo natural y la preservaciéon del
medio ambiente y la salud, valiéndose de las otras materias para lograr una
educacion integral, pero lamentablemente el maestro se limita a fomentar la
simple memorizacion sin que aproveche el entorno para lograr un verdadero

aprendizaje.

Especificamente en Salud, se debe enfatizar al nifio la importancia de su
cuerpo, de que él tiene la responsabilidad de hacer valer su derecho a la salud

ademas de fomentar los habitos adecuados de alimentacién e higiene.

Lo institucional y contextual

Actualmente mi practica docente se desarrolla en la escuela * Carmen Romano
de Lopez Portillo “ No. 2042, perteneciente a la Zona Escolar XXXI del sistema
estatal, ubicada en la ciudad de Chihuahua, en la Ave. Tecnolégico S/N, dentro
del sector que ocupa la Ciudad Deportiva, colindando con terrenos del ITCH e

instalaciones del DIF estatal.

Su ubicacién esta al norte de la ciudad en un sector donde prevalecen centros
de estudio como la Universidad y el Instituto Tecnoldégico. Existen también

centros recreativos y de diversion como la Ciudad Deportiva y la Ciudad Infantil.
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La escuela goza de una construccion bastante favorable, sus patios interiores
estan totalmente encementados y bien alumbrados; sus salones son amplios y
bien iluminados. Ademas cuenta con aire acondicionado, calefaccion, agua

potable, sanitarios, canchas deportivas y areas verdes.

Cuenta ademas con un salén de computacion donde equipado con 20
computadoras. En la direccién se cuenta con todo tipo de material de apoyo
como: franelégrafo, mimeégrafo, copiadora, impresora, grabadora, sonido,
television y video, los cuales estan a disposicion del maestro y alumnos, siendo

de gran utilidad para facilitar asi el trabajo docente.

La direccion de este plantel es la autoridad inmediata para el personal que
labora en esta escuela, tiene como funciones funadamentales: supervisar la
accion educativa, cumplir y hacer cumplir las disposiciones de las autoridades

superiores.

La escuela es de organizacion completa, actualmente cuenta con 18 maestros
de grupo, 3 maestros de educacién fisica, dos profesores de educacién artistica,
3 maestras de inglés, una maestra de computacion, una secretaria, la

subdirectora, 3 trabajadores manuales y un velador.
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La escuela consta de 18 salones, la direccién, tienda escolar, salén de
computaciéon equipado con 20 computadoras y 4 impresoras, ademas de la

conserjeria y el estacionamiento.

Los salones estan distribuidos de la siguiente manera: 3 primeros, 3 segundos,

3 terceros, 3 cuartos, 3 quintos y 3 sextos.

Actualmente se labora en el turno matutino con el horario de 8:30 A.M. a 13:30

P.M.

Mensualmente se realizan juntas de padres de familia por grupos, para informar
de los avances de los alumnos e informar de resultado de evaluaciones. Ademas
organiza asambleas generales para informar a cerca del funcionamiento de la

escuela.

Existe una sociedad de padres y una de alumnos, que se encargan de

programar actividades para el beneficio de la institucion.

Las condiciones socioecondémicas y culturales del grupo son las siguientes: El
grupo de 40. Grado cuenta con 35 alumnos, 12 hombres y 23 mujeres .
El estado fisico de los nifios es bueno, casi no existe problema de agudeza

visual y auditiva, tampoco de caracter motor.
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Los nifios viven en colonias diferentes, como San Felipe, Quintas del Sol, Las

Granjas, etc., son pocos los que viven en las colonias del sector.

La mayoria de los alumnos de este grupo pertenecen de clase media a media
alta, los padres de familia son profesionistas o empresarios, por lo que se
consideran con un nivel socioeconémico y cultural alto. Esto hace que los padres

por su acelerado ritmo de trabajo, no convivan regularmente con sus hijos.

Las necesidades de los educandos son en algunos casos de tipo afectivo, ya
que trabajan tanto el padre como la madre y los nifios pasan la mayor parte del
tiempo al cuidado de personas ajenas a la familia, como trabajadoras domesticas,
por lo tanto los pequefios pasan la tarde viendo televisién o jugando al nintendo.
Cuentan con la presencia de sus padres solo por las noches presentandose por
este motivo casos en que los nifios se ven afectados en sus relaciones afectivo-

sociales.

Estas familias cuentan con servicios médicos como IMSS, ISSSTE, Pensiones
Civiles del Estado y particular, esto es muy importante porque la salud es un

factor que favorece que el nifio se desarrolle en todos los aspectos.



CAPITULO 4

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Todo ser humano desde que nace hasta que muere esta siempre en contacto
con su entorno , pertenece a él, y el ambiente que lo rodea influye en su
desarrollo, por lo que es necesario que el ambiente sea propicio, para que el
individuo pueda desenvolverse mejor y asi participar en la transformacion de su
medio. Es necesario que el maestro sea creativo y aproveche el entorno del
educando para que la realidad se vincule a la teoria pedagogica, es decir, que al

nifio se le eduque para la vida.

Las estrategias didacticas que a continuacién se desarrollaran tienen como
objetivo el poder construir un material para el docente con el fin de orientar el
trabajo con respecto a la nutricién y que al ser comprendido por el nifio pueda ser

atil y necesario dentro de su vida diaria.

Se considerd que las estrategias que pueden favorecer el interés del nifio sean
actividades relacionadas al medio ambiente en gue el nifio se desenvuelve, a fin
de que, no sélo sea un contenido escolar, sino que éstas requieran de la

participacion activa del alumno.



Para lograr lo anterior, las situaciones de aprendizaje se basan en la teoria

constructivista que sostiene que es el mismo nifio quien construye su propio

conocimiento mediante un proceso y que lo hace suyo en la medida en que lo

comprende Y lo utiliza en su actuar diario.

Las estrategias se manejaran en equipo y/o en forma individual dentro del

grupo, ya que el trabajo en conjunto contribuye a que el alumno interactie con su

maestro y sus compafneros, lo que permite poner sus conocimientos a prueba y

contribuir al aprendizaje de los otros, asi como ser mas cooperativo.

En una estrategia didactica no puede faltar la evaluacion, considerada como

un proceso en su conjunto.



ESTRATEGIA NO. 1

UN POSTRE NUTRITIVO.

Objetivo: Propiciar que el alumno conozca que la comida nutritiva también es

deliciosa y tome conciencia acerca de las ventajas de este tipo de alimentacion.

Desarrollo: Cada alumno traera una fruta de temporada con lo que se preparara
distintos postres con un alto valor nutricional. Por ejemplo se pueden hacer
paletas de platano, licuando leche y platanos ademas de un poco de extracto de
vainilla, se pone en recipientes pequefos colocandoles un palito, se colocan en el

congelador hasta que cuaje.

Otro es partir toda la fruta de temporada para hacer un coctel y Unicamente se
le agrega miel de abeja y un poco de granola; este postre ademas de ser muy

rico, aporta al cuerpo energia y vitaminas.

Evaluacion: esta actividad se evaluara con la participacion de cada uno de los

alumnos, tomando en cuenta el empefio, el interés, que el nifio puso en el trabajo.

Material: Fruta de temporada, utensilios de cocina y recetas de

los nifos.



ESTRATEGIA NO. 2

¢ QUE DEBO COMER ?

Objetivo: Propiciar que el alumno conozca el valor nutricional de los alimentos
que consume y aprenda a combinar los que tienen a su alcance, para obtener un

mayor nivel nutritivo.

Desarrollo.- Se les entregara a cada nifio una hoja en la que escribiran lo que
desayunaron, comieron y cenaron el dia anterior, se pegaran en el pizarron.
Después se conformaran en circulo y escogeran una tarjeta con el dibujo de un
alimento. Cada uno expondra el por qué les gusta ese alimento y lo que crean
que aporta al organismo. Se les cuestionara la forma de saber que beneficios nos
da cada uno.

Se anotaran las sugerencias en el pizarrén y se organizara el trabajo con lo
que se puede hacer en ese momento, por ejemplo: ir a la biblioteca a investigar.
Se reuniran en equipo segin al grupo alimenticio al que pertenezcan. Se
analizaran los alimentos que ellos consumen y buscaran adaptarlos de tal manera
que consuman diariamente de los tres grupos alimenticios.

Evaluacién.- Durante el proceso. El maestro cuestionara a los alumnos;
.Cudles son los alimentos que nos dan energia?, ¢ Por qué son importantes los
alimentos, etc.?

Material.- Tarjetas con dibujos de alimentos. Hojas de maquina.



ESTRATEGIA NO. 3

MOSTRAMOS NUESTRA MERIENDA.

Objetivo.- Descubrir si la alimentacién de los nifios es balanceada.

Pedir a los nifios de tarea lleven al salén una merienda o refrigerio, haciendo
hincapié en que sera de los alimentos que se consumen regularmente en su casa.
Desarrollo.- Los alumnos elaboraran unos manteles utilizando papel de china y
tijleras. Entre todos opinaran como hacerlo, doblando y cortando varias veces.

Cada alumno realizara su propio disefio de acuerdo a su creatividad, para
después acomodar su mantel en su lugar y ahi depositar su merienda. Por turno
cada nifio mostrara y enumerara los alimentos que conforman su merienda. El
maestro cuestionara al grupo mediante las siguientes preguntas:
¢ Qué alimentos hubo mas?
¢, De cual hubo menos?
¢ Cudles seran mejor para su salud? ¢ Por qué?

Evaluacién.- Se desaprobaran los alimentos empaquetados, jugos
industrializados, papitas, etc. pidiendo a cada uno de su opinién acerca de estos
“alimentos” y digan por qué son buenos o no para su salud.

Cada nifio comera su refrigerio y lo compartird con sus compaferos de banco

0 por equipo.

Material.- Una merienda o refrigerio, un pliego de papel de china, unas tijeras.
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ESTRATEGIA NO. 4

ELABOREMOS ENSALADAS Y AGUAS FRESCAS.

Objetivos.- Propiciar que construyan el conocimiento de lo que es consumir una
dieta balanceada.

Desarrollo.- Un dia antes se organiza al grupo en equipos, a cada equipo se le
asignan cuatro alimentos.

Ejemplo: un equipo llevara frutas eligiendo las que les gusten mas o que sean de

temporada.

Otro equipo llevara pan, galletas, mayonesa, crema, miel, etc. otro equipo
llevara verduras cocidas o crudas bien lavadas.

Al entrar al salon al dia siguiente, cada equipo deposita su tarea en sus
mesas. El maestro les dice que hablardn sobre los alimentos que trajeron a la
escuela, cuestionandolos mediante las preguntas: ;Qué son? ;Para qué sirven?
¢Como los empleamos? ;Si sélo comemos los alimentos de un equipo, qué
pasa? ;Qué podemos hacer? ;Saben que contienen las frutas, las verduras, las

carnes, etc.?

Concluir que mezclando en diferentes ensaladas se obtendran mayor cantidad

de nutrientes y variedad de alimentos.
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Mediante las preguntas los nifios se acercaran a los conceptos de proteinas,

carbohidratos, vitaminas y minerales.

Enseguida pasan por equipo a lavarse las manos y colocarse sus delantales.

Se organizan para mezclar sus respectivos alimentos y obtener una ensalada
0 agua de frutas.

Se sirve en platos acompafiada de agua de frutas, galletas y se reparte a los

ninos.

Material.- Frutas de temporada, latas de atdn, pollo cocido, carnes frias,
verduras, galletas, mayonesa, miel, azucar, etc.
Vasos, platos y cucharas desechables, cacerolas, delantales, servilletas,

jarras, etc.

Evaluacién.- Se dibujara un alimento de los que utilizaron que corresponda a
cada grupo de nutrientes escribiendo a cada uno las palabras proteinas,

carbohidratos, vitaminas y minerales.



" ESTRATEGIA NO. 5

¢ QUIENES TOMARON TODO SU VASO DE LECHE?

Objetivo.- Que los nifios ileguen a preferir tomar leche todos los dias y a

desechar cualquier bebida gaseosa.

Desarrollo.- Para realizar esta actividad, cada nifio debera calcar y recortar el
dibujo de una botella de leche en papel o cartulina. Ademas, uno de los nifios

recortara el dibujo de una botella de bebida gaseosa.

Cada uno pondra su nombre en su botella de leche. La bebida gaseosa se

marcaré solamente bebida gaseosa. (Ver anexo 1)

Esta actividad consiste en colocar en fila todas las botellas de leche y delante
de ellas la bebida gaseosa; cada nifio que tomoé todo su vaso de leche durante su
desayuno, tiene derecho de hacer avanzar la bebida gaseosa un lugar
empujandola con su propia botelia, y asi sucesivamente hasta que la bebida
gaseosa salga. Esto ocurrira si todos los nifios han tomado su vaso de leche; el
nifio que no ha tomado su vaso de leche no tiene opcion a hacer avanzar la
bebida gaseosa, y por lo tanto quedara rezagado y no se podra echar la bebida
gaseosa fuera. La filade botellas se puede colocar sobre un liston que tienda de

dos extremos de la pared. (Ver anexo 1).
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Para despertar mayor interés en los nifios se podria hacer una competencia
dividiendo el grupo en dos bandos; el grupo cuyos alumnos habran tomados

todos su vaso de leche ganara la competencia.

Evaluacion .- Durante el proceso. Al concluir registraran en su cuaderno en una

pequeiia redaccion el por qué es malo consumir alimentos industrializados.

Material.- Papel o cartulina, liston y horquilla o pedazo de alambre.



ESTRATEGIA NO. 6

ESCENIFICACION.

Objetivo.- Revisar un contenido (alimentacion adecuada) a través de la
escenificacién obtenido por el nifio y para que desarrolle su autonomia y adquiera

autoridad en su persona.

Desarrollo.- Después de haber analizado el tema se forman equipos para que

los alumnos lleven a cabo la escenificacidon. Ellos mismos eligiran el lugar donde

representaran su obra.

DRAMATIZACION DEL CUENTO “BLANCA NIEVES”

Personajes Blanca Nieves: esta parte la puede tomar una profesora
o alumna.
Enanito 1
Enanito 2
Narrador Cuando Blanca Nieves se quedd a vivir con los enanitos, ellos

estuvieron encantados que ella cuidase de la casa y prepara-
se sus comidas, mientras ellos iban a trabajar en la mina.
Pero el comienzo fue algo dificil para Blanca Nieves, pues e-
llos tenian muy malos habitos para comer y nunca comian lo
que debian. Veremos ahora qué sorpresa encontraron cuan-
do Blanca Nieves decidié cuidar de sus comidas.

Blanca Nieves Ahora no protesten porque no les he servido o que comian

antes y esctichenme. . .
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Enanito 1

Blanca Nieves

Enanito 2
Blanca Nieves
Todos los Ena-
nitos.

Blanca Nieves

Enanito 1

Blanca Nieves

Pero, ,Qué es ésto? No tenemos nuestra sopita, y todos
debemos beber un vaso de leche? ;Qué significa ésto?

. . . Todos Protestan . . .
Lo que sucede es que a ustedes sblo les agrada la leche
cuando va incluida en algun postre. Pero ahora se las
preparé con azicar. Mafana se las daré con harina tostada,
pues debe tomar por lo menos unas tres tazas diarias.
Pero, ¢Por qué tantas veces al dia?

Porque los ayudara a crecer y estar sanitos.

A crecer? . . . VIVAAAA!I

También la carne les ayudara a crecer sanos, por esto, dia
por medio comeran carne Yy alternaran los otros dias con
pescado, que ustedes mismos traen del estero. Ya veran
cémo van a caminar y correr con mayores energias. Esta
bien que coman sopitas algunas veces, pero ustedes
creen que ellas son el tnico alimento que se puede preparar.
Como ven, ahora he incluido en la comida un plato grande de
verduras crudas y otro de verduras cocidas. Lo que ustedes
ignoran es que, desde hoy, todos los dias comeremos verdu-
ras y frutas, pues esto los mantendra sanos y fuertes.

Si como todo lo que ta dices, Blanca Nieves, ¢podré sanar
de mis resfrios? Ya sabes que la humedad de la mina me
hace mucho mal. (Estornuda)

Tienes razon. La humedad de la mina te hace dafio, ademas
que estas débil a fuerza de comer sélo lo que mas te gusta,
cosa que no siempre contribuye a mantenernos sanos.

¢ Sabes que todos los alimentos sirven para algo? Igual que

como para construir una casa se necesitan materiales como
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Enanito 2

Blanca Nieves

Enanito 2

Blanca Nieves

Todos los ena-

nitos

madera, piedras, ladrillos, adobes y tejas, asi nuestro cuerpo
necesita diferentes alimentos. Mira, no tienes fuerzas ni para
buscar callampas en el bosque.Pero veras como desde ahora,
mejorara tu salud.

Blanca Nieves, nos daras huevos fritos para el desayuno?

No sélo se los daré en la mafiana, sino que ahora mismo les
prepararé ese budin con bastantes huevos.

Esto es lo que deberiamos comer siempre. Postres, y nada
mas que cosas dulces. No debieran existir las otras comidas.
Veran que dentro de poco les gustaran todas las comidas, y
dejaran de comer solo pan y tallarines. Desde mafiana podran
probar ricos alimentos que les prepara ré y que reemplazaran
ventajosamente el pan. Les daré avena con leche, sémola con
leche y también tallarines, chuchoca y cereales, para que ten-
gan mucho animo para trabajar, cantar y correr.

iViva Blanca Nieves! Desde hoy seremos tan animosos como

ella.

Material.- Es conveniente darle a los nifios la libertad de que ellos elaboren su

propio vestuario y su escenografia.
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ESTRATEGIA NO. 7
JUEGO DE LA PIRINOLA.
Objetivo.- Conocer como se agrupan los alimentos segun sus nutrimientos.
Desarrollo.- El alumno elaboraréd una pirinola con material de desecho, ya
elaborada ésta se le escribirdn las siguientes preguntas: ¢Qué alimentos
contienen grasas? ¢Qué alimentos contienen vitaminas? ;Qué alimentos
contienen proteinas? ;Qué alimentos contienen azucares?.

Al grupo se le divide en equipos, los nifios investigaran con ayuda de los
padres, con hermanos, amigos, en libros o diccionarios, cuales son los alimentos
que contienen minerales, proteinas, grasas y azlcares.

Cada equipo lanzara la pirinola y segtn la pregunta que le toque debera
responder de acuerdo a lo consultado.

Gana el equipo que conteste correctamente mas preguntas.

Evaluacién.- Se invita a los nifios a redactar un breve texto de lo que
investigaron.

Material.- Un tubito de carton (de papel sanitario), marcadores, un palito, hojas y
pinturas, si se desea.

Al tubo se le va haciendo la forma tradicional de la pirinola con ayuda del
carton, en la base se hace un orificio en la cual se le pone el palo; posteriormente
se pinta. Ya hecha la pirinola se forra con las hojas de papel y se le pone las

letras o sentencias que se deseen.



ESTRATEGIA NO. 8

TIiTERES

Objetivo.- Propiciar el interés del alumno para que conozca y recuerde las frutas

y verduras de temporada en su localidad.

Desarrollo.- Para alcanzar el objetivo anterior se sugiere que el alumno

confeccione titeres usando frutas y verduras de temporada.

El primer paso para hacer una cabeza consiste en abrir un agujero en la fruta o
verdura para introducir el dedo que va a accionar el titere; este agujero se puede
hacer con cualquier utensilio para deshuesar o con un cuchillo. Luego se dibujan
los rasgos de la cara, tratando de dar diferentes expresiones. El cabello puede
hacerse con estambre o tiras de papel. Los vestidos son faciles de cortar y coser,

y se hacen con papel. (Ver anexo 2y 3).

Evaluacion.- Durante el proceso. Los alumnos inventaran el guion, después
llevaran a cabo la escenificacién. Ellos mismos eligiran el lugar donde

representaran su obra.

Material.- Frutas y verduras de temporada, papel o tela, tijeras, estambre,

pegamento.
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ESTRATEGIA NO. 9

BASTA.

Objetivo.- Identificar qué alimentos contiene energia, proteinas, vitaminas y

minerales, grasas y azlcares.

Desarrollo.- Los nifios se organizaran en equipo, cada equipo tendra un

moderador que dirigira la actividad.

El moderador pide a sus comparieros que preparen en su hoja de maquina un

cuadro como el siguiente:

ALIMENTOS CON:
ENERGIA | PROTEINAS | VITAMINAS/ GRASAS IAZUCARES] TOTAL DE
MINERALES PUNTOS
avena acelgas apio aguacate azucar

para escoger la primera letra el moderador pide a algin compafiero que diga en
voz alta y repita el abecedario, sin que lo oigan los demas. Si en ese momento no
se acuerda del orden de las letras podra verlas en el abecedario que se
encuentra en el pizarrén; después de un ratito otro nifio dice jbasta! Y el nifio que

estaba repitiendo en silencio el abecedario dice en que letra iba, si se quedd por




ejemplo: en la c, todos los nifios escriben en cada columna el nombre de un

alimento que lleve esa letra en donde sea.

El primer nifio que termine de escribir todas sus palabras gritard jbasta! Los

demas nifios ya no pueden seguir escribiendo,

Cada nifio va leyendo las palabras que escribié para saber cuantos puntos

gana. Los puntos se cuentan de la siguiente manera:

¢ Cuando no ponen ninguna palabra o puntos.

¢ Cuando dos o0 mas nifios escriben la misma palabra: 5 puntos.

e Cuando un nifio pone una palabra que ningun otro nifio puso: 10 puntos.

El juego se repite cuatro veces, gana el que tenga mas puntos.

Evaluacion.- En este juego se tomara en cuenta el interés y la comprension o
grado de conocimiento que el nifio va adquiriendo a través de los ejercicios vy

trabajos realizados.

Material.- Hoja de maquina, lapiz y un abecedario pegado al frente en el

pizarrén.
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ESTRATEGIA NO. 10
JUGUEMOS A LA COMIDITA.
Objetivo.- Cémo se organiza una dieta adecuada.
Desarrollo.- El grupo se organiza en equipos, un dia antes el maestro los
organiza de manera que cada uno de ellos tiene que_investigar como combinar
los alimentos de los grupos para obtener y poder preparar una comida completa y
balanceada.

Cada equipo también tiene que conseguir los ingredientes necesarios para
hacer la comida y poder presentaria al grupo.

De esta manera si son por decir 30 nifios presentaran seis comidas diferentes,
pero todas muy nutritivas y sabrosas, combinando los diferentes alimentos.

La preparacion de las comidas se realizara en la casa de uno de los miembros
del equipo, ya que en el aula no se cuenta con la suficiente herramienta para
realizarla, es decir cada equipo llevara la comida ya elaborada.

Los equipos explicaran las ventajas de comer alimentos nutritivos de
temporada, es decir, alimentos que se producen en la region.

Después los nifios podran comer dichos alimentos.

Evaluacién.- El maestro podra darse cuenta si el nifio ha entendido como se
combinan los alimentos de los grupos, segun la combinacién que hizo al realizar
ia comida.

Material.- Diferentes alimentos que los nifios llevaran al salén para realizar una

comida completa con los alimentos de los diferentes grupo.
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ESTRATEGIA NO. 11

EL TREBOL

Objetivos.- Que el alumno identifique grupos de alimentos y los combine
adecuadamente para el disefio de una dieta recomendable.
Desarrollo.- Los nifios formaran con pasta de migajén de pan varios alimentos
ricos en proteinas, vitaminas y minerales, asi como también alimentos que
proporcionan energia.

Ya moldeadas las figuras formaran desayunos comidas y cenas combinando
los alimentos de los diferentes grupos.

Se realizara una especie de maqueta en forma de trébol, dividido en ftres
grupos de alimentos. (Ver anexo 4).
Evaluacién.- Los nifios se autoevaluaran, podran decir si estd bien la
combinacion que hicieron, o bien, hacer sugerencias al nifio que no combind
adecuadamente los alimentos.

Material.- Migajon de pan, pegamento, acuarela, madera en forma de trébol.

NOTA. Para hacer la pasta de migajén se mezcla el migajon con pegamento y un

poco de agua hasta formar una pasta manejable.
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CONCLUSIONES.

Durante el tiempo que se utilizd al elaborar esta propuesta, se reiteré lo
importante que es conocer a fondo el ambiente que rodea la vida del nifio y nos
convencimos de que muchas veces el alumno no aprende no porque no quiere,

sino por la serie de factores que influyen sobre su vida.

Fue asi que al interesarnos en el tema de nutricién, nos preocupé enterarnos
de la poca atencion que algunos nifios padecen por parte de sus padres, ya que
el trabajo u otras actividades que tienen les impide convivir en familia como se

quisiera.

Las estrategias que se presentan favorecieron el interés del nifio para que

cuide su bienestar y el de su familia.

Los alumnos compararon lo que comian con lo que se debe comer realmente,
ademas el saber combinar ciertos alimentos, les puede proporcionar un mayor
aporte vitaminico y energia suficiente que les permitird permanecer con una

mente mas alerta para realizar las actividades escolares.

Por medio de las actividades motrices y ludicas los nifios mejoraron la

comprension del tema u objeto de estudio.
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Es de vital importancia que el alumno conozca la manera de adquirir el habito

de una alimentacién balanceada, considerando las necesidades de cada persona

y cuidando la preparacion de la misma para evitar riesgos y enfermedades.
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