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INTRODUCCION

La propuesta pedagogica es una elaboracion tegrico-metodologica que
constituye una alternativa al trabajo del maestro para resolver un problema en

torno al proceso ensefianza-aprendizaje.

Las propuestas pedagogicas jmplican un proceso donde el conocer
cotidiano de la practica docente €S problematizado y reformulado en una
articulacion teoricamente coherente; por lo tanto, las propuestas pedagogicas
constituyen un analisis de los elementos que interactian fundamentando las

decisiones y acciones del educador.

Desde este enfoque, €l presente trabajo es una propuesta pedagogica en el
area de identificacion sexual, que ofrece una alternativa didactica para resolver el
problema que s€ constituye por la deficiente estimulacion del desarrollo social y
afectivo y psicosexual, es decir, que no se dan las condiciones necesarias y/o

adecuadas.

Esta elaboracién es un proyecto que plantea desarrollar, ejercitar y utilizar
estrategias que tiendan a favorecer el desarrollo de la identificacién sexual asi
como los aspectos social y afectivo de la personalidad del nifio; mediante el juego,
propiamente actividades vivenciales, s€ pretende que €l educador propicie en el
sujeto relaciones sociales y afectivas que favorezcan la identificacion sexual. La

confrontacién de experiencias, 1a libre expresion de sentimientos y emociones, la
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cooperacion, participacion y comunicacion favorecen la adaptacion, sociabilidad,

seguridad, solidaridad y respeto entre los sujetos inferactuantes.

Para realizar esta propuesta, fue necesario analizar lo que sucede en la
escuela en general y en el aula en particular, con el fin de detectar un problema
que resultara relevante para el proceso de desarrollo del nifio. Por la repercusion
que tiene en la evolucion del pequeiio ¥ de todo ser humano; el problema fue
planteado y delimitado en términos precisos con el proposito de explicar de una

manera concreta qué es lo que sucede en torno al objeto de estudio.

El analisis interior requiri6 la investigacion de diferentes concepciones
acerca del desarrollo del ser humano en los aspectos social, afectivo, cognoscitivo
y de identificacion sexual; como s€ aprende, qué papel tiene el desarrollo en
general; cual es ]a labor que desempefa el maestro y los recursos; actividades y

evaluacion en el proceso de conocimiento.

De la confrontaciéon de estas concepciones con lo que enfrenta la escuela
actualmente, se formulé una que explicard qué €s Y cémo se aprende la
identificacion sexual; este enfoque también sustenta las actividades y recursos que
se proponen; siendo solamente una muestra representativa de la forma en que s

puede desarrollar la identificacion sexual.

El proceso para probar O desaprobar la hipotesis se determin6é por el

enfoque de evaluacion que se adopto.
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La elaboracién de un mMArco contextual proporciona la informacion

necesaria respecto al ambito en el cual se inserta la propuesta.

De esta forma, el trabajo se organiza en cinco capitulos.

En el primero se hace un acercamiento al lector a Ja problematica objeto de
¢ es un problema; las

estudio, con el proposito de explicar el por qu

repercusiones que implica y la posible solucion.

En el segundo se confrontan diferentes concepciones teoricas que explican

ocimiento con las concepciones que subyacen en la escuela; con

el objeto de con
ilidades de adoptar una postura personal y d

lo cual resulta estar en posib erivar de

éstas, las actividades, recursos, asi como el enfoque evaluativo.

En el tercero se hace un analisis del contexto que S€ problematizo ademas

ducacion primaria, con el proposito de

de los planes y programas de la e
se manifiestan en la practica

proporcionar una explicacion de los referentes que

docente, que de al

guna forma facilitan v obstaculizan el proceso educativo.

En el cuarto se encuentran las actividades y recursos que se proponen como

olucién al problema que se€ plantea; dicho capitulo marca un

alternativa de s
_metodologico adoptado, que sustenta el presente

esbozo del enfoque tedrico

trabajo.

En el quinto se expresan las conclusiones que surgen del proceso
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derar si se comprueba o

operativo de la propuesta; las cuales permiten consi

desaprueba la hipotesis.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A) Antecedentes

El ser humano es un ente complejo, muy dificil ha resultado explicar su
desarrollo; mas dificil ain ha resultado el tema de la sexualidad, el cual para su
explicacion ha creado a su alrededor una serie de mitos y tabues que mas que

explicar han venido a devaluar y restringir este tema.

La sexualidad es una realidad de la vida poco estudiada; sin embargo,
siempre ha suscitado interés, duda e inquietud. Es un componente del ser
humano, pues comprende el aspecto biologico, psicologico y social que el hombre
manifiesta en su sentir, pensar y actuar; el individuo no puede quedar disociado de

alguno de estos elementos ya que juntos conforman un todo, al hombre mismo.

El desarrollo es un proceso que ‘nicia desde la concepcitn y concluye
con la muerte, en cada etapa el hombre va manifestando su sexualidad; en el
crecimiento fisico, intelectual, emocional y social; juntos van estructurando la
personalidad del individuo, la cual tiene sus cimientos en la infancia,

desarrollandose por etapas, hasta llegar 2 la madurez.

Surge aqui la inquietud del por qué empezar a dar importancia y sentido a

la sexualidad en la adolescencia o en la edad adulta, si desde el nacimiento por si
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misma la sexualidad va cobrando sentido e importancia.

Son muchas las angustias € inquietudes que manifiesta el mifio en sus
juegos, en sus risas, pleitos, llantos; las personas comprenden y responden cuando
un njﬁo llora, rie o se vuelca en pleitos, pero muy pocos saben qué hacer ante las
curiosidades sexuales que el nifio manifiesta en sus juegos O en sus preguntas; la
mayoria S€ opone rigurosamente 2 responder O solucionar sus inquiewdes,

reprimiéndolo, pasando esta inquietud a la clandestinidad.

;Quién puede dar respuesta al comportamiento que manifiesta el nifio con
respecto a su sexualidad?, ;quién puede comprender y ayudar al nifio de seis afios
que se masturba en las banquetas del patio de la escuela y a la nifia que muestra
sus genitales a sus compafieros cuando la maestra sale del aula?, ain mas, /quién
puede entender la conducta de la rhenor que invita a sus amigos al patio, para
juntos explorar € indagar las diferencias entre 1os sexos?, ¢cuantos pueden
comprender 1as consecuencias que dichos comportamientos acarrean?, ;cuantos
de estos nifios con estas conductas, se han visto rechazados por su grupo de
amigos?, (cuantos de éstos recurren a mecanismos de defensa, como la
agresividad, para disminuir su carga de ansiedad ante el rechazo?, jcuantos
padres que dicen conocer a Sus hijos, se han visto €n la necesidad de recurrir a un
psicologo, ya que o] maestro carece de conocimientos para proporcionarles una
ayuda para fratar esta problematica que se€ presenta en su grupo?, ;cuantos de
estos padres se ven en la necesidad de cambiar al nifio de escuela, al no encontrar
una respuesta clara a su incertidumbre, creyendo que con esto desaparecera la

inquietud del nifio?



Muchos maestros ni siquiera perciben los juegos sexuales que sus alumnos
manifiestan, cuando la mayoria de las veces s¢ presentan en el aula misma; el
maestro se encuentra entregado al método; a las estrategias que propone la
evaluaciéon de los objetivos que persigue que concede poca importancia a la
estimulacién afectiva y social de sus educandos; lo cual es necesario para llegar

e integrar una sexualidad madura.

Los programas de educacion primaria, incluyen una educacion sexual desde
primer grado, al introducir al nifio en temas referentes al nacimiento de animales,
el maestro establece la relacion de este conocimiento con el ser humano; sin
embargo, no profundiza, ni esclarece inquietudes dejando tal aprendizaje en mera
acumulacion de conocimientos. En los afios que prosiguen, hasta el sexto grado,
mas que proporcionar educacion sexual, ofrecen informacion biologica, no
comprenden que el nifio v €l adolescente quieren entender lo que sienten y les
inquieta; el maestro debe comprender que la educaciéon de tipo sexual que
proporcione a sus alumnos sea verdadera y adecuada a su edad y que le permita

crecer con una actitud sana'y positiva hacia su sexualidad y hacia la de los demas.

De todo lo anteriormente expuesto, SUrge ]a inquietud de buscar una

alternativa didactica que ofrezca una respuesta a la pregunta:

;Como favorecer el desarrollo social y afectivo atendiendo la

identificacién sexual en el nifio de primer grado de primaria?
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B) Justificacion

Son muchos los factores que afectan significativamente las actitudes
sexuales del nifio cuando comienzan a emerger, alterando su conducta: la forma
como lo aman sus padres, como lo acarician, como lo cargan, como le hablan,

etc., 1a educacion sexual empieza desde el nacimiento.

Es de los padres de quien el nifio va a aprender si el sexo es bueno o malo,

aceptable o s motivo de castigo o culpa.

Por la necesidad de conocer su CueIpo nace el deseo de comparar con el de
otros nifios, por eso realizan juegos 2 escondidillas en los que ven 'y tocan el
cuerpo de otros compafieros, debe aprovecharse la ocasion para proporcionarles

informacion que satisfaga su curiosidad.

Entre mas tierno es el nifio, menor serd el impacto que reciba al conocer los
hechos de la sexualidad, debido precisamente a su falta de madurez sexual. Las
descripciones anatémicas y fisiologicas, 00 estaran cargadas para el nifio de esta
edad de la afectividad que ellas tendran mas adelante, durante la pubertad por
ejemplo. Esta es una de las razones mas importantes para dar una informacion
sexual completa en esta edad y mas adelante, las explicaciones deberan ser dadas
con palabras y términos correctos ya que tarde o temprano ellos conoceran esas
palabras en otras circunstancias, quiza no las mas deseables y entonces
aprenderan esas palabras obscenas, ahora si, como nosotros cuando fuimos ninos,

con vergiienza o malicia.
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Los juegos heterosexuales en la infancia son el verdadero camino hacia una
vida sexual adulta sana y equilibrada, es por €so que si a los nifios no les
ensefiamos a hablar de sexo con una actitud sana en la que podran asumir la
sexualidad con naturalidad y responsabilidad, seran adolescentes con muchas

confusiones.

Si la curiosidad de los nifios ha sido satisfecha siempre con respuestas
francas y acordes a su edad se vera el sexo como algo que tiene que S€r ensefiado

de un modo especial.

La educacion sexual esta en las manos tanto de padres como de maestros y
de 1a misma sociedad en general, el €xito de esto no depende de lo que se ensefia
sino de como se ensefia y de las actitudes que los adultos manifiestan frente a lo

sexual.

C) Objetivos

1) Propiciar la modificacion de actitudes sexuales en el nifio de primer
grado de primaria mediante dinamicas que lo lleven a la confrontacion, reflexion y
analisis de sentimientos ¥ emociones que favorezcan Su desarrollo social y

afectivo.

2) Idear actividades que Jleven al nifio al desarrollo de actitudes y aptitudes

que le permitan cuidar la integridad fisica y moral de su persona.
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3) Favorecer la extroversion y adaptabilidad.

4) Orientar para la educacion sexual permanente tanto al nifio como a los

padres de familia, sobre todo a estos ultimos.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

A) Sexualidad y desarrollo

Fl desarrollo es un proceso gradual que inicia desde la concepeion,
presentandose por etapas que a veces Son lentas y otras aceleradas; cada perfodo
va definido por caracteristicas especificas que muestran en €l ser humano un
determinado comportamiento; por el caracter integral que s€ le ha otorgado a la
educacion se debe ajustar el aspecto formativo 10 solo a que el nifio adquiera €l
dominio de conocimientos cientificos, sino tambien al dominio de los valores,
incluyendo los morales, que van apareciendo de diferente manera en cada etapa
de su desarrollo; la sexualidad, parte inherente al ser humano, es un proceso que
va a la par del desarrollo, en intima relacion con la afectividad y por lo tanto

afectando la sensibilidad del hombre.

En la actualidad, diversos especialistas ofrecen a la luz de sus teorias,
diferentes puntos de vista para explicar el desarrollo del nifio y ¢omo éste va
estructurando su personalidad; para tener una panoramica mas amplia sobre este
asunto, resulta necesario analizar estas teorias con el proposito de aclarar el
objeto de estudio y estar en condiciones de proponet una alternativa didéctica que
tienda a favorecer el desarrollo social y afectivo atendiendo la identificacion

sexual en el nifio de primer grado de educacion primaria.
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El nacimiento €s un momento critico para el recién nacido, ya que
experimenta la separacién de su madre y comienza su existencia como S€r
individual; desde este momento iniciara el proceso de adaptacion al medio que
constantemente estard en transformaciéon. Desde el punto de vista biologico,
durante 1a fecundacion, el embrién recibié una combinacion de cromosomas que
posteriormente estructuraron Su S€XO, al nacer la sociedad le asigna un rol de

acuerdo a susexoy le proporciona un trato diferente basado en esta caracteristica.

La incapacidad de desenvolvimiento lo lleva a mantener estrecha relacion
con la persona que le proporciona la satisfaccion de sus necesidades (la madre
generalmente); esta dependencia €s la primera manifestacién social que
experimenta el nifio, ya que a la par de ver satisfecha su necesidad fisiologica le
es proporcionada, en esta interrelacion, un bienestar emocional que infunden en
¢l seguridad y confianza, el infante posee la necesidad de afecto para sentirse
SeguIo y tranquilo; las experiencias que le proporcionan las personas cercanas a él
tienen efectos muy trascendentales en la formacion de la personalidad. Durante
este primer tiempo €s capaz de valorar las atenciones que recibe, respondiendo
con agradecimiento el afecto que le profesan; cuando todavia no adquiere

conciencia de su realidad objetiva, tanto interna como externa.

En un principio las caracteristicas heredadas (genes) son las que van
determinando el crecimiento, pero paulatinamente el ambiente del hogar, con 1és
experiencias que le proporciona, va influyendo mas determinantemente en esta
etapa de desarrollo; inicialmente el nifio relaciona a los estimulos de su cuerpo, la

boca es para €l el principal canal de satisfaccion y el alimento que le es
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proporcionado por su madre lo lleva a realizar un reflejo indiscriminado, la
succién, que después ira transformandose en habito. Su capacidad intelectual no
le permite asimilar los estimulos que le proporciona su medio exterior, por esta
razon “tiende a refugiarse en o] suefio y sale de é€l solamente para

satisfacer una necesidad”(l)

Posteriormente cobra importancia el crecimiento fisico ¥y el nifio va
adquiriendo mayores habilidades en actividades motrices, sociales, afectivas €
intelectuales, sus impulsos motrices persiguen el conocimiento de su cuerpo a
través del roce de sus manos con zonas erogenas. Su capacidad intelectual, que
es mediable principalmente pbr el desarrollo motor, evoluciona y le permite
adquirir conciencia de que los objetos, personas ¥y acontecimientos existen
independientemente de él y por lo tanto posecn cualidades propias, de esta
manera puede evocar objetos sin la presencia de €stos Y tiende a imitarlos
representandolos en sus juegos; asi mismo, va evolucionando el lenguaje, el cual
va de simples balbuceos espontaneos a la aparicién de palabras que comprende ¥

utiliza para manifestar la necesidad de atencion.

Con su desarrollo, adquiere dominio sobre su cuerpo y €sto le impulsa a
indagar, asi como a conocer el medio que lo rodea probando sus habilidades;
pero la limitacion de sus capacidades y la continuidad de su dependencia no le
permiten su total autonomia, para alcanzarla toma de guia a los adultos de los
cuales busca la aceptacion; la socializacion; estos mismos le imponen el

acatamiento de normas, reglas, ademas de obligaciones.

=

1) CONAPO. Individuo y Sexualidad. p. 23.
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El dominio en la retencion y eliminacion de los excrementos lo pone en
confrontacion; ya que por ull Jado experimenta placer con 1a retencion, pues 10s
considera parte de su cuerpo, por el otro, sufre con la disciplina a que lo someten

sus padres para que adquiera el control de sus esfinteres.

concibe que debe adaptarse y actiia convencionalmente acatando las normas de
otros; las recompensas, castigos, sentimientos de culpa, eic.. determinan el
grado de valoracion y aceptacion al mundo social; mas adelante cuando adquiera

madurez, interiorizara estos factores siguiendo las reglas sin necesidad de
coaccion. ©

Con la frecuencia de sus evacuacliones comprende que ¢€stas se desprenden
de él, que no son €l mismo y aproximadamente a la edad de 2 y 3 afos adquiere la
maduracion biologica necesaria para controlar sus esfinteres; cabe mencionar que
una educacion rigida tendera a influir en sus emociones, lo cudl lo llevara a
dificultar ¢l paso a la siguiente etapa de desarrollo, trayendo consigo

consecuencias contrarias a las que se desean.

Al centrar su atencion en el control de los esfinteres, advierte que existen
dos sexos, la diferencia estriba en la presencia y ausencia de pene; la curiosidad,
parte inherente del ser humano, lo lleva a explorar esta caracteristica localizando
asi sus genitales; su curiosidad aumenta de tal forma, que tiende a tocarlos; los
padres tienden a relacionar esta manera de actuar reprimiéndoles la mayoria de las
veces, lo que ocasiona que el menor crezca con una nocién incompleta de su
cuerpo; el nifio en Jesarrollo muestra ansiedad por saber qué significa ser nifio 0

nifia, por ello, se plantearan preguntas tratando de comprender el significado de

@ Enciclopedia Internacional de las Ciencias Sociales. T. VIL p. 228,
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esta division de grupos, por Su parte la interaccion social le ayudara a adquirir el
concepto de que €s una entidad separada y distinta de otra, de acuerdo a esto, s€
esforzara por desempedar un comportamiento social aceptado para su S€X0; el
infante se va formando de acuerdo a los modelos de hombre o mujer que tiene en
casa; el seno familiar es el ambito donde se convive, s€ comunica, s crece, s
ama; aqui el nifio observa la dindmica entre sus padres y de la forma en que s€

relacionan configurara sus primeros modelos sexuales.

La relacién madre-hijo @y padre-hijo (a) es diferente; la figura materna
durante la nifiez €s simbolo de gratificacion para los nifios; el pequefio para
adquirir su masculinidad, conserva como nucleo de su amor a su madre, de quien
demanda atencion, la percepeion de la presencia de su padre lo pone en
confrontacién, ya que por una parte lo ama 'y admira, mientras que por la otra,
siente que le quiere robar el amor de madre; su incapacidad de rivalizar con €l lo

llevan a identificarse con &ste adaptando el papel sexual que le corresponde.

La nifia abandona aparentemente a su madre como nucleo de su amor, Y2 que
contintia dependiendo de ella para satisfacer necesidades; centra su interés en el
padre y quiere sustituir a su madre pero sus limitaciones e inmadurez la llevan a
alcanzar su femineidad centrando nuevamente su interés en la madre atendiendo
¢l papel social que ésta cumple. @«

La relacion de los padres con Sus hijos, ayudara a que estos adquieran la
;dentificacién con su propio sexo; esto se puede lograr mas facilmente cuando la
relacion entre ambos €S calida. Cuando el sentimiento del deber, que es

consecuencia de las obligaciones, s€ hace presente en el comportamiento del nifio,

® PIAGET, Jean. Seis Estudios de Psicologia. Ensayo. p. 13.



29

indica que las normas S€ han establecido y que el nifio es capaz de diferenciar

entre algunas de sus actitudes y dichas normas.

La etapa escolar enfrenta al nifio a una nueva situacion a que debe
adaptarse, cambia en st conducta generando un gran desarrollo en el area social e
intelectual; este cambio s€ debe a las experiencias que adquiere de la influencia
con el grupo de iguales, puesto que lo ayuda a confrontar sus nuevas experiencias
con lo aprendido en el hogar: “el area sexual entra en una etapa de “latencia”
disminuyendo su fuerza, ya que el nifio estd mas preocupado por su integracion;
sin embargo la mayor relacion con nifios de su edad incrementa Su curiosidad

presentandose esporadicamente juegos sexuales.”™™

La escuela abre a los nifios la oportunidad para darse cuenta que existen
diferencias fisicas entre pifios y nifias; el pequefio piensa que ha encontrado
compafieros de su edad con los cuales puede jugar, ademas de satisfacer su
curiosidad viéndolos y tocandolos; si los padres O algin otro adulto se Opone
rigurosamente a ésto, asimismo facilita que se establezca un silencio, lo cual
inhibe al nifio impidiéndole exponer sus inquietudes. El grupo de mifios
desempefia una funcion importante; entre ellos se establecen vinculos de
solidaridad, intimidad y de identiﬁcacic’)’n, asimismo tiende a modificar los

comportamientos de acuerdo a las normas del grupo.

A partir de los 6 afios comienza a desarrollar su capacidad para pensar y
razonar, este desarrollo se ve estimulado por ¢! aprendizaje de la lecto-escritura;
gracias a que Su pensamiento evoluciona volviéndese mas rapido, ordenado,

preciso, etc.; establece relaciones y combinaciones transformando los objetos

-

@ TIEFER, Leonoro. Sexualidad humana. pags. 39y 40.
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mediante la realizacion de operaciones de conservacion, seriacion, clasificacion,
. . 5
cantidad y medida. &

Asi el nifio incrementa Su lenguaje comenzando a desaparecet
progresivamente ““su egocentrismo” participando de discusiones, reflexionando lo
que escucha; comparte sus opiniones con Sus compafieros, con los cuales ofrece
cooperacion y respeto participando en sus juegos colectivos; acatando las reglas
en comun acuerdo, como si se tratase de un contrato;, el nifio actia por su
sentimiento de autovaloracion, buscando la aprobacion social (incluyendo la
paterna); juzga las actitudes en funcién de la intencion mas que en las

consecuencias materiales que ocasiona la accion.

Qi se analiza cada etapa del desarrollo, puede advertirse que el ser humano
llega a integrarse como un ser total, compuesto Por elementos biologicos,
psicologicos ¥ sociales; puede afirmarse por lo tanto que “la sexualidad es una
caracteristica del ser humano, que comparte con él, el

caracter biopsicosocial de su paturaleza” ©®

El ser humano como €nte social genera €n Su convivencia un
comportamiento que hace evidente a la sociedad y al mismo individuo el sexo al
cual pertenece; el nifio debe interiorizar €s€ comportamiento ya que habra de
marcarle las pautas para interactuar con el proposito de ser aceptado en la
sociedad. Juntos, aspecto biologico, psicologico ¥ social comienzan a influir

desde el nacimiento y continia haciéndolo durante toda la vida.

I ————
) PIAGET, Jean. Seis Estudios de Psicologia. Op. cit. p. 13.
© CONAPO. Sociedad y Sexualidad. p. 31.

142433
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De esta manera la sexualidad se concibe como:

el conjunto de manifestaciones y expresiones de tipo biologico, psicologico y
socioculturales que diferencian a cada individuo como varon o como mujer en su
grupo social, que poseen en cada momento de su evolucion y desarrollo, que
impregna y penetra lo mas intimo de la persona, que por lo mismo comprende,
abarcar, difunde y se proyecta €n todas las actividades y comportamientos de la
existencia de cada persona durante su desarrollo general... g

En base a esta concepclon se ve la necesidad de que se ubique y se le dé un
verdadero sentido y valor 2 la sexualidad dentro del contexto de la educacion

integral.

«La escuela se enfoca rigurosamente al proceso ensefianza-aprendizaje
dando cabida exclusivamente al conocimiento; sobre todo al cientifico, que ha
llevado a crear a su glrededor una imagen asexuada; lo que ha provocado
polémica ante la sociedad.™® Con este enfoque SUTge la necesidad de incorporar

conocimientos minimos sobre sexualidad en los libros de texto.

Los objetivos de educacion sexual que contempla el programa de educacion
primaria llevan una secuencia gradual que inicia en el primer gradoy termina en el
sexto grado. Al tratar la sexualidad en la escuela primaria se inicia atendiendo a
las formas de reproduccion de los seres vivos (animales y plantas), clasificando en
oviparos y viviparos el proceso en los animales, para concluir con el de los seres

humanos.

e

™ Tbidem.
® Cero en conducta. (Revista). Sexualidad. p. 3.
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Este aspecto en los primeros ciclos se analiza de manera somera, pero en
el Gltimo se observa todo el proceso desde la fecundacién hasta el nacimiento de

un nuevo ser, asi como los cuidados y atenciones que requiere una vez alumbrado.

Ia funcién de la escuela no solo debe enfocar el nivel informativo, tambien

debe crear actitudes y hébitos de comportamiento sanos frente a lo sexual.

Al tratar el desarrollo psicosexual del individuo se debe partir de una
adecuada concepcion sexual y su responsable gjercicio, conscientes de que el

ambiente actual despierta intereses tempranos al respecto.

El tema debe abordarse desde los planos biologico, psicologico y social; ¥
el énfasis que se d¢ a cada uno de estos enfoques dependera de la edad y el
criterio de los alumnos, €S necesario aceptar a la sexualidad como parte de la
realidad del educando para observar v atender sus manifestaciones en los planos
antes mencionados para aceptarla y comprenderla; también el educador debe
integrar dichos conocimientos que proponc el programa de las necesidades €

intereses que manifiesta el educando.

En los actos que realiza el nifio entran en juego multiples sentimientos que
pueden entorpecer su accion; el menor es una persona con caracteristicas propias
en un modo de pensar y sentir; sus emociones son dependientes de sus intereses
tanto como necesidades vitales; son incentivos que lo mueven a realizar sus
actividades con gusto y energia; es necesario crearle un ambiente de respeto, en

un marco de igualdad entre mifios y adultos donde se vivan relaciones humanas
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favorables que manifiesten plena aceptacion de las personas, donde cada uno se

sienta reconocido por lo que es, mas que por lo que lleva a cabo.

Por lo que es necesario hacer énfasis que los aspectos afectivo, social e
identificacion sexual son prioritarios €n el desarrollo integral. Por lo tanto, la
educacion debe promover a la integracion de la personalidad de los individuos; la
sexualidad se encuentra en cada uno y ha influido en la conducta de los hombres;
la escuela lamentablemente DO ha promovido la reflexién, conciencia Y
responsabilidad que el ser humano necesita. Por ello 1a educacién ha de promover
10 solo la construccién de conocimientos, Sino también la formulacion de valores
y actitudes que estimulen el pleno desarrollo de las potencialidades del mfio
fomentando en él una actitud critica, analitica 'y

con un compromiso para actuar responsablemente.

Aspecto biologico.- Al abordar la sexualidad desde este enfoque se
contemplan en primera instancia las glandulas y su funcion, también se hace una
descripcion de los aparatos reproductores tanto femenino como masculino y un

analisis de las funciones que desempefian los 0rganos que los conforman.

La actividad sexual es determinada por el funcionamiento hormonal de
algunas glandulas que en determinado momento comienzan su actividad
provocando cambios trascendentales en los individuos, que los llevaran a la

madurez sexual.

En nuestro cuerpo y el de muchos animales existe un conjunto de 0rganos
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especializados en producir algunas sustancias que el organismo necesita, a las que

Jlamamos glandulas.

Todas las glandulas influyen en el desarrollo del individuo, ya que las
sustancias que producen le ayudan en la digestion, en la lubricacion o provocan
cambios muy notorios de tipo somatico (en la estructura de su cuerpo), fisiologico

(en el funcionamiento de sus organos) Y psicologicos (en su comportamiento).

Aspecto psicologico.- Al mismo tiempo que S€ le brinda al nifio la
informacién de caracter biolégico, se le debe preparar psicologicamente para que
una vez que se presenta el cambio pueda superar las situaciones de duda, temor'y
angustia y acepte con naturalidad su sexualidad y pueda resolver favorablemente
los problemas relativos a la atraccion heterosexual y las irregularidades que surjan
en este aspecto, desarrollando actitudes positivas y valorativas hacia €l propio

sexo y para con el sexo contrario.

La mala o incompleta informacién que se recibe durante la nifiez trac
consecuencias lamentables como: errores a veces trascendentales en el actuar
posterior del individuo, inquietudes y complejos, planteamientos falsos de
problemas y soluciones inadecuadas a los mismos, llegando a ser un adulto

insatisfecho, sin capacidad para establecer una buena relacion en pareja.

Por lo tanto, no se debe olvidar que los primeros impactos recibidos

condicionan para siempre la conducta de las personas.
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Por todo ello la buena formacion sexual del individuo desde sus primeros
afios, es de gran importancia, y el darla supone una gran responsabilidad de
padres y educadores, por lo que es esencial que el nifio acepte su propio rol
sexual, sobre todo las nifias, ya que la presencia de 1a menstruacion es algo que en
ocasiones se vuelve traumatico, pues a veces ocurre que al presentarsele se siente
enferma, humillada por lo que le sucede y hasta llega a desarrollar un sentimiento
de inferioridad. Por todo esto €s necesario preparar a la mujer desde nifa a
afrontar €sas CONSecuencias de su fisiologia. Lo ideal es que sienta la conviccion
de que el “periodo” es un signo de su feminidad, de su potencia y valor como
mujer en disposicion de ser madre y una prueba de que esta viviendo la etapa mas
grande e importante de su vida fisica. Tal vez sea la mujer la que mas apoyo
necesite en esta etapa pero no debe olvidarse que el nifio también sufre cambios

muy importantes, por 1o cual necesita orientacion 'y apoyo al respecto.

Aspecto Social.- Debido a que la sexualidad se involucra en la totalidad de
las relaciones personales del individuo, se hace necesario que maestros 'y padres
de familia sean un portavoz adecuado y eficaz en cuanto a proporcionar
informacion que enfatize la jmportancia de una sexualidad sana y responsable que
permita al individuo comportarse de manera consciente frente a situaciones de

esta naturaleza.

Sabedores de que en el hogar surgen las primeras inquietudes de indole
sexual, son los padres los que deben brindar las primeras respuesias al respecto,
ya que las preguntas de los nifios en los primeros anos de vida no requieren una
capacitacion especifica y facilmente los padres pueden enfrentar el problema y

solucionarlo .©

©) UNIDAD DE SERVICIOS TECNICOS DE EDUCACION PRIMARIA. Folleto Nutricion. p. 20.
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Fuentes de informacion al alcance de los nifios:

a) La propia observacion.- Al tomar conciencia de sus 0rganos genitales
empieza a notar la diferencia que existe entre los sexos, perfilandose en su

concepto cada vez mas claramente las diferencias respectivas.

El conocimiento y la importancia de la sexualidad cobra un sentido cast
morboso si entre las observaciones del nifio existe alguna que por su forma, es

capaz de producir un impacto grave en su mente.

b) Las primeras preguntas.- Las observaciones que ha hecho le han servido
para que plantee interrogantes que 1o turban y preocupan, por ello acude a los
mayores en quienes confia. Si ellos no le brindan confianza buscara informacion
en otras personas, principalmente con muchachos, pero si €s timido no comenta
con nadie el problema y trata de encontrarle una solucién en base a lo que sabe 0

supone.

De las explicaciones que reciba, naceran las preguntas que haga a
continuacion, o no brotara ninguna mas cuando la respuesta le haga comprender

que se ha metido en terreno prohibido que desagrada a los mayores.

Si las respuestas son falsas, como las mas habituales de que los mifios
vienen de Paris, que los trae la cigiefia, etc., surge el grave problema o
inconveniente de que al enterarse de que fue engafiado perdera la fe en las

respuestas dadas por los mayores.
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Por el contrario, si se le ha dicho la verdad adaptada a su edad, a su
pregunta concreta, las interrogantes siguientes N0 S€ haran esperar y cada
respuesta le ira abriendo nuevos ¢campos dandole seguridad, pero de lo contrario,

si no es certera y veraz lo {lenar4 de intranquilidad, dudas y suspicacia.

¢) La informacion de los compaiieros.- Hemos de partir de la idea de que la
informacioén sexual que el nifio recibe de sus compafieros €s inevitable; un
grabado, un chiste, una alusion a un libro, una escena presenciada en la calle, en
la television, pueden dar origen a una confidencia sexual de los mayores 0 de sus
compafieros mas precoces, a una explicacién mas O menos ajustada a la realidad,

1a cual casi siempre €8 disparatada, groseray capaz de perturbar al que la recibe.

Ante esta situacion es el maestro quien debe contrarrestar los efectos de la
informaciéon nociva que reciben los alumnos V orientarlos adecuada Yy

oportunamente al respecto.

Probablemente la orientacion impartida en la escuela tenga la desventaja de
ser igualitaria, ya que S€ imparte a la vez a varios educandos, ninguno de los
cuales estd en el mismo momento de desarrollo psicologico y evolutivo, lo que
origina, que aunque el curso sea de lo mejor, de gran calidad y efectividad, se
tiene la desventaja que llegara a unos demasiado pronto, y a otros demasiado

tarde.

Es muy importante que el maestro conscientize al alumno de que aunque esta
biologicamente preparado para la procreacion, posiblemente no esté capacitado
en lo emocional y econoémico para formar una familia estable. Para que esto se
cumpla es necesario que al tratar estos temas haga énfasis en problemas como:
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desintegracion familiar, madres solteras, hijos 10 deseados, desviaciones
14 . 0
sexuales, enfermedades venereas y muy particularmente el S.ILD A~ i

i

B) Conocimiento y aprendizaje

A lo largo de la historia se han dado diferentes concepciones en la
obtencion del conocimiento; el cual radica en la relacion que s€ establece entre €l
sujeto vy el objeto; por lo tanto resulta necesario analizar las diferentes
concepciones para estar €n posibilidades de proponer una que guie las estrategias
que habran de elaborarse como posible solucién al problema planteado

anteriormente.

«A mediados del siglo XVII surge la didactica tradicional que concibe un
ser que a través de sus experiencias percibe el mundo fisico que le rodea; este
hombre es una especie de tabula rasa sobre la que s€ imprimen las experiencias
suministradas por los sentidos™; con esto se advierte que el conocimiento que
ha de abstraer el sujeto, el cual reduce su participacién quedando como un ente
pasivo, contemplativo y receptivo que ir4 registrando y afiadiendo cada vez mas

hechos de la realidad a la memoria.

Con todo ésto, la inteligencia del ser humano queda reducida en la
habilidad que posea el sujeto para abstraer y memorizar mecanicamente lo que
observa; asi el aprendizaje consiste en una transmision de conocimientos, valores,

actitudes, etc., que el maestro proporciona y que a mayor reforzamiento mejor

10 [JANS, Aebli. Una Didéctica Fundada en la Psicologia de Jean Piaget. p. 12.
1D ANS, Aebli. Op. cit. p. 12.
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quedaran fijados en la mente del alumno.

Si se considera el aprendizaje de la identificacion sexual de acuerdo a la
concepelon tradicional, se supondria que el nifio deberia adoptar un papel pasivo
dedicandose solamente 2 asimilar y almacenar las conductas que manifiestan los
padres de acuerdo a su ol sexual, con 1o cual generaria un pensamiento disociado
ya que el infante adoptaria un papel de asimilador de nuevas experiencias que
pasarian solamente a almacenarse en su mente; careciendo de la capacidad de
confrontar esas nuevas experiencias con las que ya posee para generar asi la

integracion de su propia identificacion sexual.

Por su parte la escuela activa solamente superd al receptlvismo del
educando, considera que el sujeto es un ente activo que percibe mediante la
observacion y la manipulacion de los objetos concretos de su realidad, que
paulatinamente se van incorporando mediante asociaciones en la mente del sujeto;
el cual tiende a generar una respuesta; €l educando debe llegar a ser disciplinado
para adoptar los conocimientos, valores, actitudes y moldear su conducta
(respuesta) orientandolo de acuerdo al estimulo o experiencia. De esta manera el
conocimiento es la impresion de un estimulo que mueve al individuo a generar una

respuesta que le permite adoptar el medio a sus necesidades 0 acomodarse a €.

Asi el aprendizaje de identificacién sexual, consistiria en un proceso

mecanico que queda supeditado al “enfoque del modelamiento en el cual el

nifio eligira aquel modelo que esté mas parecido a si mismo para imitarlo” 0%

2 CONAPO. Individuo y Sexualidad. p. 39.
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Si bien es cierto, que el nifio pequeiio tiende a observar los objetos para
imitarlos v que la manipulacion de los objetos lo lleva a abstraer las
caracteristicas de €stos; cabe mencionar que la madre es la que mayor contacto
tiene con el nifio, por lo tanto, seria ésta la mas accesible a imitar, sin embargo, €l

conocimiento no s reduce a estas actividades como S¢€ vera mas adelante.

La didactica critica sostiene que €l conocimiento se construye por la
actividad del sujeto, a través de la interaccion que S€ realiza con el objeto,
sostiene que un estimulo actiia como tal sobre el individuo, si €ste también actiia

sobre él, se acomode y lo asimile.

De esta forma el sujeto debe abstraer las caracteristicas de los objetos mediante
la manipulacion y la experimentacion, asi, se van incorporando las nuevas
experiencias a su esquema de conocimientos, que ya posee, generando asi, un
cambio en las estructuras mentales: el conocimiento se va estructurando
progresivamente gracias a la asimilacién (incorporacion de nuevas experiencias
proporcionadas por el objeto) y la acomodacion (modificacion de esquemas para
acomodarlo a los referentes del objeto) generandose ast una organizacion de los
estimulos para lograr una adaptacion de las viejas estructuras, adquiriendo un

equilibrio ante el medio ambiente.

De esta manera la identificacién sexual se adquiere, mediante mecanismos
internos (asimilacién—acomodacién) que se van operando para organizar el
pensamiento y dar el equilibrio entre las viejas y nuevas experiencias; asi el nifio,
mediante un proceso constructivo donde va observando y asimilando actitudes de
quienes lo rodean; los confronta con las experiencias previas acomodando estos
conocimientos a los nuevos qué le proporciona el objeto, ademas modifica sus

estructuras para crear otras nuevas que vendran a desequilibrarse nuevamente

(3) HANS. Aebli. Op. cit. p. 12.
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cuando adquiera nuevas experiencias.

Esto en funcion de que la escuela maneja y Provee informacion, sin

embargo el desarrollo psicosexual empieza cuando el nifio nace.

Fl educando adquiere Su identificacién asimilando tanto conductas
ferneninas como masculinas que observa, pero no experimenta todas las que
percibe, sino que selecciona las adecuadas a su s€xo; va presentando actitudes
que tienden a ser rechazadas o aceptadas por Jos padres, maestros O grupo de
amigos; el nifio asimila el estimulo que s€ le proporciona y modifica sus actitudes
(si es necesario); asi para el menor, ¢l aprendizaje no es una simple imitacion
mecanica de actitudes; ni el objeto por si solo Je proporciona el conocimiento;
sino que debe confrontar sus experiencias para producir actitudes nuevas que

faciliten su aceptacion en el grupo.

Como ya se ha mencionado anteriormente; el hombre es un Ser de
relaciones, por tal motivo, la aceptacion dentro del grupo infunde en él seguridad
y confianza; el individuo asimilador de conocimientos que genera la didactica
tradicional y activista frena el desarrollo afectivo-social del nifio, ya que 1o
proporcionan mayor validez a la adquisicion de conocimientos que a la
manifestacion de intereses del alumno; por su parte 1a didctica critica considera
que el alumno aprende interactuando con el medio, el cual lo estimula en su
desarrollo. Las relaciones maestro-alumno, muestran claramente como la escuela
se sustenta en un concepto de conocimiento y aprendizaje; generalmente s¢

observa en las aulas que el rol predominante €s el del docente pues se considera
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que €l posee los conocimientos, valores, actitudes, etc., en tanto que el alumno se
limita a responder las preguntas que aquél plantea, el maestro no permite que sea
el alumno el que a través de sus preguntas manifieste sus inquietudes; es necesario
que el docente tome en cuenta que €l conocimiento S€ constituye dentro del
sujeto, que e€ste no estructura su identificacion sexual si solamente se piensa en

impartir actitudes en su mente.

Con esto se percibe que actualmente el proceso educativo no favorece el
desarrollo integral del educando ya que el enfoque de conocimiento y aprendizaje
que pone en practica el maestro, deja en segundo término los aspectos afectivo-
social los cuales son indispensables para favorecer la identificacion sexual del
nifio; por ello es necesario adoptar un concepto de aprendizaje que considere las
operaciones internas que el individuo realiza para construir su conocimiento; pero

sin dejar a un lado los estimulos externos que s€ le proporcionan.

Por todo lo anterior el concepto de aprendizaje que sustenta esta propuesta,
se concibe como las transformaciones que ocurren como resultado del desarrollo
sensorial, motriz € intelectual como tambien la debida estimulacion de los factores

externos del individuo.
C) El papel de los sujetos
Ya se ha mencionado que los sentimientos y €mociones del nifio son

incentivos que lo mueven a realizar sus actividades, la escuela ejerce una

poderosa ‘nfluencia en el desarrollo de la personalidad del pifio; el maestro es ¢l
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responsable de las situaciones que se crean €i el proceso ensefianza-aprendizaje,
por ello debe ser consciente del tipo de material humano que tiene en sus mManos;
es necesario que establezca un clima de armonia donde prevalezca la igualdad,
respeto y afecto para que el nifio sea capaz de manifestar espontaneamente tanto
sus sentimientos cOmO Sus emociones, de esta manera, el educando podra acceder
mas libremente a ofros conocimientos y comunicarse con aquellos que lo rodean.
Es indispensable que el educador se involucre en las actividades, aproveche
situaciones que se presentan promoviendo un aprendizaje basado en la discusion y
critica; de esta forma el educador se convierte en facilitador de experiencias que
proporcionan en los educandos la busqueda de alternativas para enfrentar
situaciones que lo lleven a transformar, organizar, estructurar conocimientos,

valores y actitudes.

En ocasiones el educador es conocedor de las problematicas de tipo sexual
que se presentan cn el grupo y a pesar de que es un buen propiciador de
conocimientos, suele asignarle otro enfoque a las actitudes que manifiestan los
alumnos; esto se debe a que considera de un gran Ppeso el tratar temas
relacionados con la sexualidad de esta manera S€ evade tachando al mifio de
rebelde, problematico desintegrado; valdria mejor preguntarse, si no es él, el

causante de generar este tipo de comportamiento al no enfrentar la situacion.

Resulta muy cémodo el quedarse sentado a observar queé actitudes
manifiestan los alumnos para asignarles una clasificacion; es necesario establecer
una relacion estrecha con el nifio, con el proposito de ganarse la confianza y

transmitir seguridad para que sea el nifio el que manifieste sus sentimientos y sus
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emociones; el maestro debe conscientizarse de que la personalidad es algo
complejo ¥ estructurado, como si s€ tratase de engranajes que trabajan
relacionados para lograr un objetivo; el separar alguno de ellos dificulta la tarea a
realizar, igualmente, el proporcionar una solucion ajena al problema en nada lo

solucionara, pero si tendera a retardar el desarrollo del mdividuo.

D) Actividades 'y recursos

La implementacion de actividades y recursos ¢l el proceso educativo €s
con el proposito de facilitar 1a construccion de conocimientos €n el nifio; en este

apartado se pretende explicar el enfoque bajo el cual se sustentan.

Frecuentemente se habla de aprovechar las caracteristicas del mifio y del
medio que lo rodea con el fin de proporcionar un aprendizaje mas real y
significativo; el alumno de primer grado centra Su interés en la integracion al
grupo escolar; las relaciones con Sus compafieros se buscan principalmente en el

juego; por medio de él expresan sus emociones, sentimientos, inquietudes, etc.

El juego de los nifios es un ejemplo primordial de la interrelacion del desarrollo
fisico, intelectual y emocional, la clase de juego que el nifio emprende es
determinado por lo que su Cuerpo puede hacer, por lo que su mente puede
captar e incluso por su ostado de animo; observando su manera de jugar, puede
aprenderse mucho acerca de su nivel de desarrollo. .*¥

Ademas de adquirir madurez a través del juego, el educando organiza su

pensamiento para hacer frente a situaciones conflictivas ya que se amplian sus

4 pAPALIA. Diane E. Psicologia del Desarrollo. p. 15.
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conceptos y destrezas; por medio del juego el educador puede favorecer la libre y
espontanea participacién de todos los educandos, de esta manera las actividades
surgen del mismo desarrollo del nifio, por tanto, los recursos que apoyan a las
actividades motivando o haciendo objetiva la actividad, se integran para favorecer

el desarrollo de la personalidad del individuo.

Es necesario que el educador tome en cuenta los beneficios que
proporcionan los juegos implantados en el aula, jugando el nifio aprende de
manera sencilla y amena. Los momentos que €l nifio vive, o acontecimientos que

se presentan, fomentan por si mismos el interés y 1a participacion.

E) Evaluacion

Como ya se menciono el juego pone de manifiesto diferentes aspectos dela
personalidad, a través de él se observan actitudes, sentimientos ¥y emocCIONes;
aspectos que SOn imposibles de evaluar objetivamente, el ser humano
constantemente esta en transformacion, por lo que es necesario que el educador se
interese por las experiencias que s¢ viven durante el proceso educativo mediante
reflexiones tanto del grupo en general, como de cada alumno en particular, un
registro constante tendera a enriquecer las observaciones de estos aspectos; las
narraciones por escrito de hechos o acontecimientos proporcionan al maestro
descripciones € informaciones sobre el aprendizaje y desarrollo de los alumnos;
estas descripciones, por supuesto no son objetivas; ni econdmicas en tiempo Yy

esfuerzo; pero el educador podra disminuir las limitaciones al determinar
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sus observaciones, evitando dar juicios O interpretaciones (flojo, triste, entre

otros).

Este tipo de evaluacién proporciona una descripcion de los hechos reales,
facilita el obtener informacién de casos especiales cuyo comportamiento no puede
evaluarse por otras técnicas; del mismo modo, toma en cuenta las habilidades,
limitaciones, capacidades, efc., de cada alumno, lo cual orienta al maestro para
educar y formar para el presente, para afrontar los problemas que S€ viven y a

partir de ellos, estar preparados para avanzar firmemente hacia el futuro.



CAPITULO III
MARCO CONTEXTUAL

A) Contexto Educativo Nacional

En el afio de 1972 se marca la fecha de la peniltima reforma educativa del
pais, después de veinte afios se plantea una campafia politica de una reforma

educativa en el sistema escolar.

Es por esto que la educacion siempre ha preparado y apoyado las grandes
transformaciones y en particular €n nuestro siglo cada avance social ha ido
acompafiado de un renovado impulso a la tareas educativas, afianzando y

extendiendo sus beneficios y ensanchando asi nuestros horizontes.

Cabe realizar una breve resefia de las acciones que €1 politica educativa se

han hecho en México y son las bases del sistema educativo actual.

Sin duda alguna es José Vasconcelos quien el periodo presidencial de
Alvaro Obregén marca una pauta en el ambito educativo del pais; estando a cargo
de la Secretaria de educacion Piblica se separa oficialmente a la educacion y s€

establece legalmente la SEP.

Vasconcelos pone en marcha un amplio programa de bibliotecas, escuelas

rurales, misiones culturales, todo ello con la visién de alfabetizar a la gran
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poblacion rural de aquella €época post—revolucionaria.

Plutarco Elias Calles en su periodo en el poder, enfatiza el problema de la
educacion de masa rurales, creando la Escuela Rural de Indigenas, no obstante

clude el laicismo de la educacion.

En el afio de 1932 y 1933 se reformoé el Articulo Tercero Constitucional
estableciendo obligatoriamente el laicismo en la educacién, como una orientacion

civica y nacionalista; la respuesta violenta de la iglesia no se deja de hacer notar.

Un gran cambio de la Politica Educativa se da con Lazaro Cardenas que
propicia una nueva reforma al Articulo Tercero, enmarcando que la educacion que
jmparta el Estado debera tener un caracter y formacion socialista, unico periodo

en la historia de México.

Posteriormente a Lazaro Cardenas, Avila Camacho da licencia a la apertura
de numerosas escuelas religiosas y con Torres Bodet en la Secretaria de
Educacion Piblica, se reforma nuevamente el Articulo Tercero, quitandole el

caracter socialista en la educacion.

En el periodo de Miguel Aleman, se programa una nueva escuela para el
trabajo con la finalidad de tener manos que produzcan para impulsar la economia

del pais.

Lo mas relevante en materia educativa del periodo de Adolfo Lopez
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Mateos, fue el Plan Nacional de Once Afios, ¥ la institucién del libro de texto
gratuito en 1960. Dicho programa S¢ interrumpe con Diaz Ordaz, quien proponé

una profunda reforma educativa que no se lleva 2 cabo.

Durante los periodos gubernamentales posteriores se da el mismo fenoémeno
en el cual se promucve y proclaman cambios en la educacion que

nunca s concretaron.

Cuando era Secretario de Educacion, Emesto 7edillo Ponce de Leon,
expone los nuevos programas de asignaturas como una alternativa y un medio
para mejorar la calidad de la educacién, atendiendo las necesidades de

aprendizaje del nifio mexicano.
« Modernizacién Educativa

En el afio de 1972 se inicia una serie de modificaciones al sistema
educativo nacional, en la administracion gubemamental del Lic. Luis Echeverria
entre los que debe mencionarse la promulgacion de la Ley Reglamentaria del
Articulo 3° o sea la Ley Federal de Educacion, un nuevo plan de estudios para la
educacion primaria y secundaria confeccionando por sreas de conocimiento y
sustitucion, el de materias que operaba entonces, redisefio de programas y libros
de texto basados en el modelo norteamericano de los objetivos, en vinculacion

estrecha con la corriente conductista—ﬁmcionalista.

A casi dos décadas de su operacion se advirtieron grandes fallas de
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eficiencia de este modelo, a grado tal que un titular de la Secretaria de Educacion
Publica, el Lic. Jests Reyes Heroles llegé a calificar a la educacién en México, en
un grave estado de deterioro y que era necesario modificar, proponer y operar

nuevas estrategias en vias de resolver la conflictiva situacion educativa.

En su gestion se plantea el proposito de mejor calidad a la educacion

nacional para optimizar ]a produccién de bienes y Servicios.

Este periodo (1976-1982), se caracteriza por la adopcion de medidas, que
bajo la designacion. de revolucion educativa, pretendia dar inicio a todo un
proceso de transformacion educativa integral y que a grandes 1asgos s¢ manifesto

en las siguientes decisiones politicas.

a) Se ordena y aplica la desconcentracion administrativa creando en cada
Estado las dependencias llamadas delegaciones generales de la Secretaria de
Educacion Publica. La idea fue simplificar tramites y resolver en forma mas
expedita una gran cantidad de problemas que afectaban la marcha educativa del

pais.

b) Se implanta ol bachillerato pedagogico como antecedente académico a la
también determinacion de clevar a nivel de licenciatura los estudios de educacion
normal, asi como también la calidad académica y el perfil de egreso de los

maestros que atenderan el nivel de educacion primaria.

¢) Se clausura la Escuela Normal Superior de México y se establecen
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cuatro centros similares en distintas regiones del pais. A todo esto s€ le designa el

nombre de Reforma Educativa.

d) La inversion a gasto publico para educacion en el periodo gubernamental
del Lic. José Lopez Portillo fue el de darle prioridad a la educacion basica, en el
programa de “Educacion para todos”, objetivo que casi se cumple pero se

interrumpi6 abruptamente por el desplome del petréleo mexicano.

En el sexenio de Miguel de la Madrid administra y opera el mismo modelo

sin modificaciones significativas.

Después, el Lic. Carlos Salinas de Gortari realizé algunos foros de
Consulta Nacional para definir entre otros las resoluciones a problemas
nacionales, dandole prioridad a los de educacion publica. Con base a esto sS
cealiz6 un diagnostico y S€ recogieron planteamientos de la sociedad civi,
organismos € instancias involucradas € interesadas en la distribucién social de la

educacion.

1.a Consulta Nacional no solo se dirigi6 a conocer €l estado que guardaba la
educacion en el pais, sino que abarco todos los problemas economicos, sociales,
politicos Y culturales de la sociedad mexicana y que al procesar la informacion
surgi6 el instrumento al que teoricamente habrian de sujetarse las decisiones del
poder publico del gobierno federal o documento conocido como “El Plan

Nacional de Desarrollo” en el cual obviamente s¢ contempla la descripcion 0



_45-

diagnostico de la educacion y algunas estrategias generales para mejorar ¢

impulsar modificaciones populares en la materia.

Como producto del proceso descrito, en Octubre de 1990, en Monterrey,
Nuevo Leén se hace del conocimiento publico el Programa Nacional para la
Modernizacion Educativa, en el cual se hace el diagnostico de todas las
modalidades y niveles de educacion y contemplan los propositos y niveles de
educacion que animarian la politica educativa hasta 1994, identificadas como siete

retos a los que s€ enfrentarta la Educacion Publica.
En el marco de esa politica, en su primer intento s€ pretendia impulsar:

a) Primero: un nuevo modelo educativo concebido para operarlo en dos

fases, una de aplicacion 'y revision inmediata y otra a largo plazo.

b) Segundo: Buscar los mecanismos para implementar la descentralizacion

educativa.

En la segunda fase se hicieron ajustes a los programas vigentes para dar
mayor congruencia a 1os contenidos tematicos, preparando 'y confeccionando
nuevos programas y s¢ dan a conocer dos instrumentos: Hacia un nuevo modelo

educativo y perfiles de desempeiio.

En la segunda etapa de operacion del libro nuevo, s¢ han elaborado nuevos

programas, libros de texto, material de apoyo para algunos grados de primaria y
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secundaria.

as administrativas y definido funciones

Se han puesto en practica reform

especificas de 0rganos de agentes educativos.

% Articulo Tercero Constitucional

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado-Federacion,
Estados y Municipios impartiran educacion preescolar, primaria y secundaria. La
educacion primaria y secundaria son obligatorias.

Ia educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente

todas las facultades del ser humano y

iencia de solidaridad nacional.

se encargara de fomentar el amor a la patria

y la conc

y debera basarse en los resultados del progreso

Dicha educacion sera laica

cientifico, luchando contra la jgnorancia, servi

dumbres, fanatismos y
prejuicios.
ose en el constante mejoramiento

También sera democratica, basand

ocial y cultural del pueblo y nacional para tender nuesros problemas

econodmico, s

y el aprovechamiento de los recursos.

Qe debera contribuir a una mejor convivencia humana, robustecer el apreclo

por la dignidad de la persona y la identidad de la familia.
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os planes y programas de

El Ejecutivo Federal sera el que determine 1
oda la republica.

estudio de la educacion primaria, secundaria y normal para t

Toda la educacion que imparta el Estado sera gratuita.

Los particulares podran impartir educacion en todos sus tipos ¥

modalidades, pero sera el Estado quien otorgue O retire el reconocimiento de

validez oficial a los estudios que s€ realicen en las escuelas particulares.

Las universidades ¢ instituciones de nivel superior a las que la ley

e autonomia, tendran la facultad de gobernar

o A del Articulo 123 de esta constitucion,

se a si mismos y s€ normaran

otorgu
en los términos que

por el apartad
establezca la Ley Federal del Trabajo.

El Congreso de la Unién serd el que explique de las leyes y fijara las
aportaciones econémicas correspondientes a €s¢ servicio plblico y a sefialar las

sanciones a todos los que no cumplan las disposiciones.

* Ley General de Educacion

Esta ley fue propuesta para que atendiera a las condiciones y necesidades

servicios educativos y que conserve y amplie los principios

actuales de los

sociales, educativos y democraticos de la ley vigente.

Esta ley contiene disposiciones que serian aplicables a los tres niveles de
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gobierno y los Estados podran expedir sus propias leyes, pero deberan tener

congruencia con la propia Ley General.

Ademas se encarga de la reglamentacion y aplicacion del Articulo

Tercero en todo el sistema educativo nacional.

Esta ley estd dividida en ocho capftulos, los cuales tienen las siguientes

disposiciones.
cacién y la obligacion del Estado es

Capitulo 1. Es el derecho a tener edu

ar los servicios educativos, para que la poblacion curse preescolar,

proporcion
primaria y secundaria.

La educacién que imparten el Estado y los Particulares se sujetaran al

Articulo Tercero.

as caracteristicas lingiisticas ¥y

La educacion basica se adaptara a 1
onociendo al espafiol

culturales de los diversos grupos indigenas del pais. Rec

como idioma comun de los mexicanos.

Se estimulara el conocimiento y la practica de la democracia con forma de

gobierno y convivencia social.

Capitulo I En la primera seccion es garantizar el caracter nacional de la

educacion. Determinando planes y programas de estudio, establecer el calendario
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escolar, elaborar y mantener actualizados los libros de texto gratuitos, con la

participacion de diversos sectores.

Se presentaran los servicios de actualizacion docente; regulacion del

onal de créditos, revalidacion, equivalencias Y certificacion de

sistema naci

conocimientos.

También propone los contenidos regionales a S€T incluidos en los
rimaria, secundaria y normal. Asi como también la

programas de educacion p
e educacion basica y de formacion de

estacion de diversos servicios de los d

pr

maestros.
La segunda seccion del capitulo estd destinada a precisar las
responsabilidades, funciones y atribuciones, asi como la coordinacion que habra
s libros

con la Secretaria, como también la distribucion eficiente y oportuna de lo

de texto y demas materiales.

El Estado otorgara una remuneracion justa para que los educadores de los

es del propio Estado alcancen un nivel de vida decorosa para Su familia y

plantel

dispongan del tiempo 1 impartan y para

ecesario para la preparacién de clases que

su perfeccionamiento profesional.

aran reconocimientos y distinciones a los educadores

Las autoridades otorg

que destaquen en ¢l gjercicio de su profesion.
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seccion es el financiamiento de la educacion que deben realizar

el gobierno federal y los gobiernos de 1a entidad federativa.

La tercera

arios crecientes para la educacion

Se procurara destinar recursos presupuest

publica.

La ultima seccion proporciona los linecamientos para la responsabi]idad de

efectuar una evaluacion sistematica del sistema educativo.

Capitulo III. Que exista una igualdad de accesO Yy permanencia en los
servicios educativos.
a, becas,

programas de asistencia alimentari

familia.

Se prevee la aplicacion de

educacion sanitaria, orientacion de padres de

esponsabilidad que tiene el Gobierno Estatal de

Se propone confirmar la r
de sus respectivas comunidades.

tomar una parte mas activa en la educacion

tulo comprende ademas de la educacion basica,

Capitulo IV. Este capi
a especial ¥ aquella destinada para los

media y superior, 1a educacion inicial, 1

adultos.

En la imparticion de la educacién para los menores de edad se tomaran las

ales para su bienestar, que

medidas para asegurar la proteccion y cuidados especi

eviten el abuso fisico 0 mental, asi como los maltratos.



51-

Que los mexicanos de todas las regiones geograficas, de todas las

s sociales y de todas las condiciones econémicas compartiran una

procedencia

misma educacion basica.

También deberd precisar el calendario escolar aplicable en toda la

erio de ir aumentando los dias efectivos de clases.

republica, con el crit

Capitulo V. Reglamenta la educacion que imparten los particulares,

ondiciones y los requisitos que debe
imiento de validez oficial de estudio

n reunirse para obtener la

precisando las ¢
s, asi como las

autorizacion o el reconoc

causas de su revocacion.

ca que los estudios impartidos conforme a la ley tendran

Capitulo VI. Ratifi

validez en toda la republica.

es de los padres de

VII. Se refiere a los derechos y obligacion:
dos. Se

Capitulo
patria protestad o la tutela de los educan

familia y de quienes ejercen la
e tendran las asociaciones de padres

consignan los fines, tareas y limitaciones qu

de familia.

Una segunda seccion de este capitulo alude a los consejos de participacion

social.

Vinculacién entre escuela y comunidad para propiciar la cooperacion de

las labores cotidianas del

padres de familia, maestros’y qutoridades educativas en
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plantel escolar y, en general en acciones que lo benefician.

Los consejos de participacion social reconoceran al maestro como el

principal actor del proceso educativo.

Capitulo VII. Contiene las infracciones, sanciones Y procedimientos

arse en caso de incumplimiento de las

administrativos que deberan observ

disposiciones de la propia ley.

* Planes y Programas

Los planes y programas de estudio son uno de los clementos que conforman

el proceso de aprendizaje, pueden considerarse como €je €n el cual giran las

acciones del educador y del educando.

Los contenidos incluidos en los planes y programas dan la pauta del saber

piarse los sujetos, estan institucionalizados en Ja Ley General de
48,49y 50.

que deben apro

Educacion, que al respecto estipula en la Seccion 2, Articulo 47,

La Secretaria de Educacion Piblica determinard los planes de estudio

aplicables y obligatorios en toda la republica, considerando a las autoridades

educativas locales y a los diversos sectores involucrados con la educacion. Los

contenidos regionales se pondran en consideracion de la Secretaria.

La educacion se basara en los principios de responsabilidad y libertad para
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conseguir 1a qrmonia y promover el trabajo en grupos (educando, educadores,

padres de familia e instituciones).

Fl nuevo plan por asignaturas tiene como Proposito organizar la enseflanza
para asegurar que los educandos adquieran y desarrollen habilidades intelectuales
que les permitan aprender permanentemente, adquiriendo: los conocimientos

fundamentales que van desde el area de la naturaleza, lo social y la formacién de

valores.

x Propositos del Area de Ciencias Naturales -

Su proposito central es el que los alumnos adquieran conocimientos,

capacidades, actitudes y valores que S¢ manifiestan en una relacion responsable.

a) Vincular la adquisicion de conocimientos sobre €l mundo natural como 1a

formacion y la practica de actitudes y habilidades cientificas.

b) Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

¢) Otorgar atencion especial a los temas relacionados con la preservacion

del medio ambiente y la salud.

d) Propiciar la relacion del aprendizaje de las Ciencias Naturales con los

contenidos de otras asignaturas.
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Estos ejes estan organizados €n unidades de aprendizaje y s€ mcorporan

contenidos de varios ejes en manera 16gica.

El eje tematico que incluye el estudio sobre algunos aspectos de la
sexualidad es el de “El cuerpo humano y su salud”, el cual se conforma de la

siguiente manera.

En este eje se organiza el conocimiento de las principales caracteristicas
anatomicas y fisiologicas del organismo humano relacionandolo con la idea de
que un buen funcionamiento depende de la salud y el bienestar fisico.

Convencer a los nifios que 1as enfermedades se pueden prevenir. Asi como
también la importancia de adquirir los habitos adecuados de alimentacion €
higiene.

Presentar elementos para el conocimiento y la reflexion sobre los procesos

y efectos de la maduracion sexual y los riesgos que presentan las adicciones mas

comunes.

De acuerdo a este eje cabe mencionar que es hasta el quinto y sexto grado

de nivel primaria donde se le empieza a dar al nifio informacion sexual.
B) Contexto Social e Institucional

a) La ubicacion del centro escolar; 1a escuela estatal oficial No. 2042 lleva
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por nombre “Carmen Romano de Lopez Portillo”, se encuentra ubicada en la Av.

Tecnologico s/n en la Colonia 10 de Mayo.

En el sector de la ciudad donde se ubica la escuela cuenta con los servicios
publicos y de infraestructura como: alumbrado mercurial, pavimentacion, agua
potable, drenaje, lineas telefonicas, servicio de recoleccion de basura 'y vigilancia

las 24 horas del dia.

Dentro del sector se cuenta con los servicios que ofrecen centros

comerciales, lugares de esparcimiento y recreativos, asi como areas verdes.

b) El nivel socioeconémico de la poblacion escolar se puede decir que se
encuentra en un medio alto 0 medio, esto se advierte en la aportacién de cuotas 0
cooperaciones para que la escuela cuente con €l tipo de materiales para la

educacion de sus hijos.

c) Los recursos ¥ servicios con que cuenfta el centro escolar son
aprovechados en gran manera. Dentro de la institucion ademas de contar con lo
anteriormente mencionado, se cuenta con otros elementos que contribuyen a un
mayor aprovechamiento escolar, centro de computo, television, videocasetera,
aparatos de aire, calefaccién en algunos salones y en el resto calentones de gas,
garrafones de agua, biblioteca, teléfono publico, cada grado cuenta con el
mobiliario acorde a sus necesidades. Todos estos elementos proporcionan al

alumno un mejor ambiente de trabajo.

142433
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La escuela aparte de dieciocho salones, salon de computo y biblioteca,
cuenta con las siguientes instalaciones extras: direccion, subdireccién, cubiculo
con computadora para la secretaria, explanada escolar, canchas deportivas,
bodega para materiales didacticos, caldera, tanque estacionario, tienda escolar,

cocina, bebederos y servicio sanitario para alumnos y para maestros.

El grupo escolar en el cual se apoya la presente propuesta cuenta con unad
poblacion de 42 alumnos de ambos S€XoS, pertenecen a ler. grado "S7, s€

acostumbran las letras iniciales de los nombres de los maestros para los grupos.
Las edades de los alumnos fluctan entre los seis y siete afios.

El nivel de vida que presenta el grupo corresponde a las caracteristicas
mencionadas de la poblacion. Su presentacion personal responde a lo que marca

la institucion: uniforme diario (formal o deportivo) y sus materiales necesarios.

Puede considerarse que los problemas de indisciplina son poco frecuentes

en el grupo.

e) La organizacion del centro escolar pertenece al Sistema Estatal y esta

adscrita a la XXXI Zona Escolar de esta ciudad.

Su organizacion es de tipo completo y su turno escolar (matutino) se
describe como un centro escolar de mucha demanda estudiantil y de alto

reconocimiento por su nivel educativo.
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En esta escuela también se imparten clases de inglés a todos los alumnos.

La escuela cuenta con el siguiente personal:

Directora

Subdirectora

18 maestros de grupo regular

1 maestra de computacion

3 maestras de inglés

1 maestra de artisticas

1 maestro de musica

3 profesores de educacion fisica
3 conserjes

1 secretaria

1 bibliotecaria



CAPITULO IV
ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A) Introduccion a las estrategias

Son los recursos didacticos que se han seleccionado previamente, con el fin

de proporcionar al alumno la mayor parte de los elementos que requiere para

lograr el aprendizaje.

Son actividades que permiten dar atencién a los alumnos que presentan

problemas de aprendizaje y que requieren de la investigacion del maestro, a fin de

e éste seleccione las estrategias que favorezcan a la mayor parte de los

qu

alumnos.

practique diversas estrategias y luego

con el fin de utilizarlas

Es conveniente que el maestro

seleccione las que le den mejores resultados,

e Para esto es preciso que el maestro pong

tas y sobre todo, les dé un uso adecuado a las

posteriorment a en practica su

creatividad en elaborar és

necesidades que se presenten.

La funcion de las estrategias €s la de hacer mas eficiente el proceso de

ensefianza-aprendizaje y atender a los problemas que al respecto presentan los

alumnos.
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El maestro debe documentarse lo mas que pueda, ¥y realizar diversas

investigaciones y de esta mancra conjugar la teoria y la practica.

Las estrategias didacticas que s€ presentan 2 continuacion, tienen como
finalidad, auxiliar al maestro en la forma de abordar el tema de la sexualidad
desde el primer grado, tomando en cuenta desde luego el interés del mifio por

conocer, y partiendo de dicha curiosidad al abordarlo.

Indiscutiblemente en este tema, como i muchos otros del area de Ciencias
Naturales, resulta mas interesante para el alumno el manipular directamente el
objeto del conocimiento, por lo tanto, las estrategias seleccionadas implican
visitas, proyeccion de videos, platicas, juegos, etc., en las cuales se permite
que el alumno sea quien construya su conocimiento a través de investigaciones

y cuestionamientos.

B) Estrategias Didacticas

Estrategia No. 1

“Opservar como nace una planta”

Proposito: Introducir al nifio en el proceso de reproduccion que incluye las etapas

de nacimiento y desarrollo a traves de las plantas.

Material: Una esponja con pequefias perforaciones y semillas de frijol, maiz, etc.

por equipo.
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Técnica: Trabajo en equipo.

Desarrollo: Partiendo de las experiencias que respecto al tema del desarrollo de

Jas plantas trae el nifio, se ira haciendo un cuestionamiento.

Una vez que se introduce al alumno en ¢l tema, s€ les propone integrarse e
equipos y se les reparte el material (esponjas y semillas); luego se les pregunta
qué creen que haran con ellos, dejando que sean ellos los que concluyan

la forma en que serd utilizado el material.

Cada equipo colocara las semillas en las perforaciones que van mas o
menos a la mitad del grueso de la esponja; luego se le agrega agua, de manera que
llegue un poco mas abajo que la semillita y se coloca, ya sea €n una cajita o en

una tablita, para ir observando dia a dia lo que ocurte.

Cada nifio ird anotando las observaciones respecto al desarrollo de la

plantita, para al final concluir con la invencion de una historia ilustrada de la

semllita.

Evaluacién: En particular se observara la participacion de cada nifio y de cada
equipo. Ademas las observaciones que escribieron diariamente en sus cuademos

se comentaron en €l grupo.

Al final se evaluara de manera conjunta, la forma en que S€ comprendid

tanto el nacimiento como el desarrollo de la planta a traves de 1a historia que s



-61-

inventara en forma grupal.

Estrategia No. 2

«Elaboracion de la historia de su desarrollo”

Proposito: Propiciar que el alumno comprenda los principales cambios fisicos

que han ocurrido a través de su desarrollo y por qué.

Material: Fotografias de cada etapa de desarrollo, de ser posible desde su

pacimiento.

Técnica: Lluvia de ideas. En forma individual.

Desarrollo: Se propondra que cada alumno lleve al salén fotografias suyas desde

pequedito hasta su edad actual, (s tiene).

Cada nifio ordenara en una cartulina sus fotografias desde donde era mas
pequefiito hasta la mas reciente, escribiendo abajo de cada una sus caracteristicas
fisicas. Se comentara €n el grupo sobre los cambios observados en cada una de

sus fotos, asi como el por qué de los cambios mencionados.

Evaluacion: Se pedira a cada alumno explique en qué consistio el trabajo
realizado en su cuaderno, asi como los cambios fisicos observados y el por qué de

los mismos.
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Estrategia No. 3
«Proyeccion del video: La vida, una maravillosa aventura”

(National Geographic)

Proposito: Propiciar que el nifio conozca la manera en que se forma un set

humano, asi como su proceso de gestacion y nacimiento.

Material: Video (N ational Geographic)

Técnica: Lluvia de ideas.

Desarrollo: Antes de proyectar el video “La vida una maravillosa aventura”, s€
cuestionara al grupo con el fin de conocer sus experiencias sobre el tema, de la

siguiente manera

o ;Sabe alguno de ustedes cOmo nacemos’?
e ;Cuanto tiempo duramos dentro del vientre de nuestra mama?
o ;Como éramos antes de nacer?

e ;COmo nos alimentabamos antes de nacer, y de recién nacidos?
Después de explorar Jas experiencias del grupo, $¢ les hablara de que en €l
video que se proyectara, van a conocer lo maravilloso que €5 cuando se forma un

nuevo ser y las aventuras que pasamos para llegar a nacer.

Se permitird que intervengan durante la proyeccion del video, st es que
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tienen alguna duda o desean comentar algo.

Evaluacion: Se pedira que cada uno escriba su opinion sobre el video y para que

nos sirve conocer la forma en que nos desarrollamos, cOmo Nacemos y lo ilustre.

Se observaran las actitudes que mantiene el grupo y su participacion.

Se anotaran observaciones y generales sobre el logro de los objetivos.

Estrategia No. 4

“Los padres se enteran”
Objetivo: Informar a los padres de familia de todas y cada una de las estrategias
que contiene esta propuesta para orientarlos en la ensenanza y aprendizaje de la
sexualidad de sus nifios de primer grado de primaria.
Técnica: Grupal con padres de familia.

Material: Cuaderno para apuntar las opiniones de los padres de familia.

Desarrollo: Se haré una junta previa con los padres de familia en la que se pedira

su apoyo para obtener el éxito deseado.

La reunion sera expositora en donde se les explicara de manera breve las

estrategias a desarrollar.
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Evaluacion: Esta se hara tomando en cuenta las opiniones, participacion 'y

entusiasmo de los padres de familia.

Estrategia No. 5

«Conozcamos nuestro cuerpo”

Objetivo: Propiciar que los padres de familia, al conocer correctamente 1os
nombres de las partes del cuerpo 'y la funcion que desempefian para el desarrollo,

tengan las bases suficientes para responder correctamente a los cuestionamientos

de sus hijos.
Material: Hojas con encuesta, conclusiones, lapices, etc.

Técnica: Encuesta, s¢ intercambian y comparan resultados con la informacion

adecuada.

Desarrollo: Se aplica una encuesta tipo cuestionario para conocet la informacion

que los padres poseen en cuanto a sexualidad.

Estrategia No. 6

“;Los nifios vienen de Paris?”

Objetivo: Que los padres de familia cuenten con los elementos necesarios para
explicar a sus hijos el acto de 1a fecundacion, desarrollo v nacimiento de un nifio,

en base a una informacion verazy sencilla.



Material: Pelicula, video.

Técnica: Grupal de padres de familia.

Desarrollo: Se analizaré la pelicula “Reproduccion de los seres humanos”™ y con
una explicacion breve y sencilla dan a conocer las preguntas mas comunes a las
que tecurren los nifios cuando quieren saber (como nacieron? y se les brindaran
las bases para contestar €stos cuestionamientos.

Evaluacion: Se realizara con una platica de retroalimentacion grupal.

Estrategia No. 7

“Cémo es nuestro cuerpo”
Objetivo: Propiciar que el nifio al investigar en libros y revistas, con maestras y
padres, conozca cuales son las partes de su cuerpo, el nombre correcto y la
funcion de cada una.
Material: Libros, revistas, laminas con ilustraciones del cuerpo humano.
Técnica: Cuestionamiento sobre su cuerpo, grupal.
Desarrollo: Se cuestionara al nifio sobre el conocimiento del nombre de cada una

de las partes de su cuerpo, guiandolo hacia la necesidad que se tiene de conocer el

nombre correcto de cada miembro e invitandolo a que busque en libros y revistas
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que haya dentro del salon ilustraciones del cuerpo humano.

Evaluacion: Se cuestionara al grupo en tomo a otras variables que pueden utilizar
para encontrar la informacién acerca de su cuerpo. Se puede utilizar la pregunta
;a quién pueden ustedes preguntar sobre las partes de su cuerpo?, asi como
preguntarles si alguno de ellos tiene un libro que nos pueda servir y si hay se les

pide que lo lleven, se anotaran las respuestas de los nifios para que las observen.

Estrategia No. 8

“Nuestro cuerpo, igual o diferente al de otros animales”

Objetivo: Propiciar que el nifio, al conocer el cuerpo de algunos animales,

conozca y diferencie el propio en cuanto a SeX0'y estructura fisica.

Material: Cartulina, estambre, revistas, etc. (animales VIvVOS)

Desarrollo: Los nifios estableceran en una cartulina la relacion o partes
semejantes entre un animal (ellos lo eligiran) y el cuerpo de un nifio (a) haciendo
la relacion de las partes con estambre y escribiendo los nombres correctos de cada

una.

Fvaluacion: Se pasaran mifios a sefialar algunas partes del cuerpo humano y el

resto del grupo daré el nombre correcto.
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Estrategia No. 9

“Proyeccion de un video sobre el nacimiento de algunos animales”

Objetivo: Que el alumno sea capaz de modificar sus actitudes respecto a su
sexualidad a través del analisis, reflexion y confrontacion de ideas sobre el

contenido de un video.

Material: Video sobre el reino animal y sus aventuras. (CIDECH)

Técnica: En forma grupal.

Desarrollo: Antes de proceder a la proyeccion del video, se realizara un

cuestionamiento para introducir a los alumnos al tema.

o ;Todos los animales nacen igual?

¢ ;CoOmo nacen?

o ;Por qué nacen diferente?

o ;Alguien ha visto nacer a un animalito?

o ;Podria explicarlo?

Posteriormente se procedera a la proyeccion del video, donde se ven
diversas especies desde su apareamiento, hasta el nacimiento y la forma de
alimentar a sus cachorros; ejemplo: el conejo, la vaca, los pollitos, la vibora, el

cocodrilo, la tortuga, etc.
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Después de ver el video; los alumnos anotaran en su cuaderno las
conclusiones obtenidas del mismo. Cada uno expondra sus experiencias y

opiniones respecto al tema.

Evaluacién: Mediante la observaciéon de las actitudes y participaciones de los

alumnos en el tema.

Estrategia No. 10

“Comparaciones fisicas entre alumnos de primero a sexto grado”

Objetivo: Que el alumno establezca diferencias fisicas en mnifios de diversas

edades y comprenda que es parte de un proceso de desarrollo.

Material: Alumnos de primero a sexto grado, cuaderno de anotaciones y lapiz.

Técnica: Lluvia de 1deas.

Desarrollo: Se llamara a un nifio de cada grado de 1° a 6°, con el fin de que el

nifio note las diferencias fisicas que encuentra en cada uno debido a su desarrollo.

Para llevar a cabo esta actividad, se cuestionara al grupo de la siguiente

manera.

e ;Qué caracteristicas fisicas tiene cada uno de los alumnos presentes?
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Se pedira a cada alumno anote sus observaciones sobre cada miio.
Posteriormente se traeran 6 nifias de primero a sexto y la pregunta sera:
e ;Qué diferencias fisicas encuentras entre estas nifias?

Al final se comparardn entre si hombres y mujeres comentando las

diferencias fisicas que encuentran entre ellos.
Evaluacién: Se pedira que realicen un escrito, tomando como guia lo siguiente:

1) El nifio de primer grado y el de sexto, son diferentes en:
2) La nifia de primer grado y la de sexto, son diferentes en:
3) La nifia de primero juega a:

4) La nifia de sexto juega a:

5) El nifio de primero juega a:

6) El nifio de sexto juega a:



CONCLUSIONES

El propésito de este apartado es el de explicar a groso modo los resultados
obtenidos de la operatividad de las estrategias didacticas; asimismo, permite
determinar si se comprueban o desaprueban las hipotesis que se plantearon

anteriormente.

El problema que se formulo se puede considerar de gran importancia por
las consecuencias que acarrea y que repercute en el proceso de desarrollo del
nifio; las hip6tesis planteadas como posible solucién al problema son cualitativas,
por considerar que el objeto de estudio es un hecho social; las manifestaciones de
la personalidad, como son las actitudes, sentimientos y emociones no pueden
evaluarse objetivamente; el enfoque evaluativo adoptado proporciond la
capacidad de evaluar indirectamente observando las manifestaciones del grupo en

el proceso mismo; organizar la informacion para describir las experiencias.

Para el nifio el juego representa su trabajo; su modo de aprender sobre la
realidad; bajo esta concepcion las situaciones de aprendizaje despertaron el
interés y la participacioén, las dindmicas facilitaron la integracion del grupo; las
relaciones maestro-alumno, alumno-alumno giraron en un clima de confianza; el
desplazarse por el aula con libertad respetando tanto su espacio como el de los
demas mostré un clima favorable que propicio la confrontacion de experiencias
que se manifestaron en las actitudes y comentarios; las relaciones con el grupo de
iguales foment6 centrar su interés en las capacidades fisicas motivandolo a iniciar

experiencias nuevas, las interrelaciones al escoger compafiero o integrarse en
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equipo permiti6 la cooperacion, aceptacion, comunicacion, etc., favoreciendo con
ello su sociabilidad y respeto propiciando la confianza en si mismo; ademas de su

autoestima.

Finalmente sélo queda por mencionar que las propuestas didacticas
promueven mejorar la capacidad de someter a critica la practica educativa a la luz
de las creencias y las creencias a la luz de las practicas; y el presente trabajo

posee este proposito.
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