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RESUHKEN

La presente propuesta, se concretiza en un pregraza alternative
)
para les profesores que Ipparten Ja asignatura de Orientacitn
Educativa y que no cuentan con la preparacitn o los recursos

adecliados.

Este proérana e basa en Ja relacidn de dos documentos que
hermatizan el trabajo del orientador (Gulsa Frogranatica y el Pragrarma
Oficiall. Burge per la necesidad de rescatar actividades del Servicio
ce ar&entacidn Y poderles inplewentar en el curso erdinario, debide a
Gueé los orientadores, sclo cuentan con tres horas semanales para

realirar su trabaje.

En €l marce tedrice se plantea, que lIa Orientacili Educativa,
€s5ta vinculada al desarrollo huparo de Jos educandes y se puede
desarrollar bajo un trabajo grupal y con elementos de urn aprendizaje

significative.

E] pragrama de Orientscidn se prapane en siete unidades, en las
cuasles se contemplan tanto }as tres bloques del prograza aficfai,
come Jox objelivos y Jas &ress del Servicio de Orientacitn Educativa.
Cuenta con sugerencias para los oarientadores sobre la wmaners de
dezarrollar ¢l curso, cntre laz cusles se presanta ;I uso de wnds de
20 eudiovisuales, 82 libres de Bihliogratra, vy una serie de

€jercicias para cada unidad.
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INTRODULUICCION

La orientacibn educativa es uwn servicio de assistencia en 1a
escusla 6secundaria, el cuzl correlaciona sus actividades con
prefectura y trabajo social v en muy pocas escuelas con el servicio
medico. Estos servicios son fundamentales para satisfacer una gran
variedad de necesidades que se le presentan a 108 alumnos derde su
ingrese @ iz Institucidn, hasta las perspectivas de egreso de la
misma.

En 1994, entra en vigor la segunda fase degl nuevo plan de estudios
para la educacibn secundaria Yy consiste en implementar nusvas
asignaturas a los z2lumnos del tercer grade, con lo cual se incluye la
Aeignatura de Orientacidbn Educativa entre otras. En el programa
oficial de esta zsignatura se plantea que: "[a ordentacién educativa
ha side nffecida par las escuelas secundarias come un servicio de
esesorla, generalmente prestado en Torma individual y que Ja
esignatura no sustituye 2] servicie individualizada, sine que leo
complemenita® . Este planteamiento no se cumple en muchas escuelas
eecundarias federales dependientéi de los Sistemas Educativos
Integrados al Estado de México (SEIEM), debido al ESCASO NUMEROD DE
HORAS CON LAS GQUE CLENTAN LOS OQRIENTADOTRES FPARA ATENDER A SUS
ALUMNDOS y conociendo 1a gran utilidad vy beneficic que proporcienan
los servicios vy actividades de orientacion educativa, tanto para lus
educandos come para los profesores, padre; qe famili; vy directiwn
del plantel, surgé la nececidad de OPTIMIZAR AL MAXIMO EL TIEMHLD ‘%

LAS CONDICIONES EN LAS bUE SE ENCUERTRAN LOS ORIENTADORES DE ALGUNAS
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que existen dos documentos oficiales que dirigen los rumbos del
servicio de orientacibn Y 1a asignatura de orientacion educativa se
realizb un analisis comparativo de estos documentos para buscar wuna
correlacidn entre ellos vy proponer un PROGRAMA ALTERNATIVO PARA LA
ASIENATURA DE ORIENTACION EDUCATIVA EN LLAS ESCUELAS SECUNDARIAS ﬁE La
Z0NA 13 DEL SECTOR 3 DEL SEIEM, el cual tiene como finalidad eer un
documento de apoya para los Protesores que imparten la asignatura de
orieniacidn y que carecen de la preparacidn adecuada Para esta
asignatura.. Este programz se estructurd tomando en cuanta los

siguientes aspectos:

a8) Una correlacién entre el servicio de mribntacibn educativa L el
programa de la asignatura correspondiente, para. contar con  wn
programa de Orientacidn educativa mse completo vy adecuado a las
mEnmecidades v condisiones de los estudi antes del tercer gradeo de las

eecundarias federalizadas del SEIEM.

k) Ofrecer BUgErenci as tebrico metodolbgicas para impartir
esta asignatura, as! come, un directorio de auvdiovisuales Y
una aplia bibliografia gue Puede ser utilizada en la plansacidn

ge la asignatura.

d) Proporcionar algunos ejemplos de log matarizles gue pueden wer

utilizados en el desarrollo del curso.

Con base en todo 1o anteriormente =xpuesto se Pusde sefalar que el

presente documento ce encuentra integrado de 1a iguiente mansra:
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Fn 21 CUARTO CAPTTULOD - =2 presenta la FROPUESTA FPARA, IMPGRTIR: LA
ASTGNATLIRA DE ORTENTACTON EDUCATIVA, en 1= cLual s¢ retoman  Jas
conclusiches  del Capitulo aptericr Y & Presenta un Programa
resstructurzdo =n UNIDRDES pDE TRABAIND en lugar de blogues como

Aparere =n el programa oficial, ademde =e pPreeenta €1 Ng de SESIONES

FOSIRLES con Sase =n 2l calendaric del ticlao escolar 19?é~1997, el hNg

IL

& SESIONES PlLANEADAS Y &l No de SESIONES DE TOLERANCIA para teodas ¥
Cads wns de as unidades que cbnfmrman ticha rropuesta, as! como loe
objetivos v el temariao de las mismsas, Fosteriormente e comentan los
criterice de 1a Bvaluacitn v algunas recomendaci ones  para e} maestro
orientador interesado en wtilizar esta propuesta, as! coma algunas

) R . l
SUGErFncias en o2l UeG de audiovisuales Y un directorio de los mi smos.,

A continuacidn  se Presentan las COMCIUSIONES aEtenidas en esta

investigscion.

M= zdelante se 2nlicta ungz emplia BIBLIOGRAFIA ton uns clave en e}
maraen izquierde con lg finalidad de utilizar eetas claves v este

meterial en gl desairrnllo del CLF&m,

inalmente e BnCuentran  unz serie de ANEXODS como ejempleo  del
meterial gue puede mer wtilizado pn estaz esignatgra.

Fe pertinente aclarar qgue este itrabajo ne Fretende ser evclusive
respecto 2 las  alternativee de aplicacibn de 1losg contenidos de 1a
matsré% s £ igualmentes los materialss propussios san sbioc alguncs

eismplos des 13 #mplia gama de recurscs de los que pusde valerse 21

Orientsdor para realizar 2ficszmente su 1abm-,




CaAaFPITWUL_O T

METODOLOGIAa DE TRAaBEAJO

TIPO DE ESTUDIO

El presesnte trabajo es un estudio DESCRIPTIVO. En el cual se presenta
Wn andlisis comparative entre 1a Guia Programatica de 1log sarvicios
de asistencia del nivel Basico Y ®1 Programa Oficial de la Asignatura
de Qrientacidbn Educativa del tercer grado de la educacidn secundaria,
para estructurar un PROGRAMA ALTERNATIVO DE ORIENTACION EDUCATIVA.
i
UNIDADES DE ESTUDIO
Y GUIA PROGRAMATICA de los Servicios de Asistencia
£ PROGRAMA OFICIAL DE LA ASIGNQTURA DE ORIENTACION EDUCATIVA del
tercer grado de la sducacidn secundaria,
3) CONCEPTO DE ORIENTACION de Maria Luisa Rodriguez
3) POSTULADOS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA del Modelo tebrico de Joseé
Nava,
) APRENDIZAJE ESCOLAR desde o1 punto de vista de la teoria

constructivista vy el fprendizaje grupal.

=




FASES DE Lna INVESTIGACION
A} PRIMERA FASE

Recopilacisn de documentos oficialas; librog g invastigaciones sobra
orientacidn educativa,

Recoleccidn de videos en 1lpg Que s2 contemplaran temas relacicnadcs

R) SEGUNDA FASE

1) Se procedis a'indagar 8i 1la probldmatica era 4eneralizada, o gb&10
afectaba a algunos orientadores. Richa investigacidn B8 realizé a
través de entrevistas no estructuradas con orientaﬂnnnh.rﬁhﬂntnres,
jefe de 1 Rcademi a de orientacisn educativa del favtae 3, v con 21

BUpErvicor de 1a zona BPECcOlar Np 13,

2) Una vez que ‘8@ tuvo clara 1a magnitud del problema, sge considers
Pertinente abocarse = investiga; l1as bases teﬁricas Que sustentan el
trabajeo gel orientador; con el fin de Apavar las alternativas &N
Cimientos €0lidos v coharentes; de tal forma, qQue se estructure un
marco tebrico metodol &g- co de 1la orientacian 2N -l éus pusde
fundamentarse con elementos psicnlbgicos, Pedagbgicos Y BoCiales, las
srtividades de la orientacisn educativa, Eligiendo Para ello retomar

elementos de las teoriacs constructivistag del aprentlizaje con un

enfoque social del materialismo dialéctico,

Ly




deja a los orientadores 1a plena libertad de #legir los materiales

que ellos consideren paertinentes para cada unidad.

C) TERCERA FASE

En la construcccibn del PROGRAMA ALTERMATIVO e retomaron la mayor
parte de los aspectos del Programa de la Asignatura de Orientacian
Educativa come son: El enfogque de la asignatura, el contenido
tematico v la evaluacidn. Modificando Gnicamente 1la estructura de
BLOQUES por la organizacidn de UNIDADES, poar considarar que esta
nueva estructura facilita 1a planeacién del curso vy de las
evaluaciones bimestrale; sin tener que seccionar blogues, va que el
programa oficial marca tres grandes blogques v las evaluaciones se

r"tsialilisean en cinco bimestres.
Para esta investigacibn se utilizd el siguisnte:
ESOUEMA DE TRABRAJD

1. Tema elegidp

1.1 finalidad del trabajo
1.2 Naturaleza del tema
1.3 Limites del tema

1.4 Justificacidn del estudio

2. Construccidn del Marco Tebrico




CaFPITWULO I X
MARCO TEORIOCO

En virtud de que la UOrientacibn Educativa en este documento es
cnnsidarada coma un servicio y una asignatwra, es pertinente
establecer 11a conceptualizaciébn de esta y su relacién con el

aprendizaje escolar.

. CONCEPTO DE ORIENTACION

Fara conformar el concepto de Orientacibn Educativa (0E) es
necesario Lomar algunas definiciones que s encuentran en articulos
especializados en este campo, por ejemplo, Marlia Luisa Rodriguez
(1991) menciona que " orientar es, fundamentalmente, guiar, conduzir,
indicar de mansra procesual para ayudar a las persenas & CONOCETrSER @

#f mismzs y al mundo que las rodea. "

Por su parte, Ortiz Nava la define como ... 1la DISCIPLINA que
estudia y promueve durante toda la vida 11as capacidades pedagbtgicas,
peicolbgicas v socgoeconbmicas del ser humano con el propo
vincular armbnicamente su desarrollo personal con el desarrollo

social del pals. " { NAVA 1993 )

Al analizar ambas definiciones podemas obsarvar que s&
complementan v nos permiten englobarlas en una nueva v mie completa
visibn de lo que &s Vv praéanda hacer la orientacion, por lo tanto,
cabe seRNalar gquet La orientacidn educativa es una disciplina gque

pernite guiar, conducir y desarrollar las capacidades del ser humano




3. El conseguir $4xito y satisfacciones educativas, 1aborales Y
vitales; o6 algo beneficioso tanto Para la persona como para la

sociedad.

4. La persona tien® una innata urgencia de hacer algo en la vida, de
Crecer Yy desarrollarse, de esforzarse. Por ello 1a valoracion vy

dignidad son preocupaciones primordiales de 1a orientaciodn.

S. Esta a de crear las condiciones, #n la persona y su medio, que
faciliten el desarrollo ma3ximo. De ahi que la literatura vy 1la
investigacibn sobre el desenvolvimiento humane, desde 11a perspectiva
de las ciencias de l1a conducta, constituyan la base para la teoria Yy

la practica de la educacién vy del enfoque evelutivo orientador.

FOSTULADOS DE LA DRIENTACION EDUCATIVA

" La orientacidn es considerada EDUCATIVA principalmente porgue
integra procesos formatives y no séle informativos, va que el
orientador educativo promueve en lcs orientados la farmacibn Y
transformacibn de sus Capscidades pedagbgicas, pesicolégicas v
EOCiorconbmicas... vy contribuye como lo sekala el Articulo o

constitucional, a desarrollar armbnicamente las facultades del ser

humane en los aspectos cognitivos, afectives v  peicomo’ ores,
especificamente en la transformacitn  de las potencialidades
intEIELtuales, Emn:iqnales v EoGiales, s=an estas innatas o

aprerdidas asi como a promover los valores humanos v la toms de

Conciencia =cbre la realidad v su compromiso sotial come parsoha...La




15 que pertenece, la cual "se¢ presenta como una realidad heterogénea
Y estratificada, fermada I per grupos (¢lases) que difieren
notablemente en cuanto a su visidn del munde y a su cultura (debido a
la posicisn que ocupan en las releciones de produccitn de la vida
Rateriall). Pere al aismo tiempo Ja sociedad ne deja de <er una
totalidad integrsda a través de Ia hegenenlia politica, econdaica,

social y cultural deé une o varios grupes que compariten entre si los

Rismos intereses vy procedimientos para &l control Y dominio de leos

demas grupos suficientewente fuerites come para llevar la direccion
de la vida social, no sin encontrar oposicidn por parte de los
demds.” (IBARROLA 1981). lograr el equilibrio entre el desarrolloe
Persenal y social &s el fin de todo proceso educative, por 1o tanto
de una realidad social como la anterior se desprende necesariamente
una “...reslidsd educativa heterogénea vy contradictoris que s5e hace
posible no sdlo por la existencie de los distintos grupes sociales,
fino porque cada uno de ellos dispene de diversos procesos e¢ducativos
& través de los cuales sjtuarse en su historia concreta y transmitir
SU visidn del wmundo y su culiura @ Jos nwiembros de sus nuevas
generacfanes... Pere a2l aismo tienapo encontramos una realid;d
educativa que infen?a ejiercer su hegemonSa sobre todas las demas a
través de procesos educativos de mayoer alcance como la escuela, la
iglesia, los partides, los medios de comunicacidn Y QuU& & Jmponen
Solre los demds... Fs Qnicamente entendiendo esta multiplicidad de la
e¢ducacidn en la heterogeneidad y contradiccidn cowmo podemos heblar de
la £ducacidn como un fqnamena indispensable, para la supervivencia,
continuidad e integracibn de las sociedades concretas.” Con base en

estas concepciones el profesional de la 0OE requiere establecer

S
r.n.l




cnnn:imiento, habilidad o serie de reacciones que puede utilizar para
Bu adaptacion a las condiciones aenarales de la vida. * Por 1o cual
los alumnos pueden estar inmersos on uwna serie de situzciones @n las
tuales pueden aprender a desarrollar las Capacidades que le sirvan
para enfrentar una gran variedad de preblemas o que 1e sirvan para
adaptarse al medio en el Que se desenvuel ven.

En la escuela se pusden desarrollar en especial las Capacidades que
ie favorezcan para sprender uwna gran variedad de cenocimientos o
habilidades, las cuales deben implementarse tomande en cuanta las
caracteristicas pPRicoldgicas de 1los educandos asi comec la realidad

socirl y econbmica de los MmicEmos,

LA ORIENTACION DEL APRENDIZAJE

Debido a la reestructuracian que s ha dado en el curriculum
académico del orientador educativo, en particular a cu labor docente,
B conesidera fundamental que éste tenga una Cconcepcidn clara de lo
Aue e85 el aprendizaje en general vy el aprendizaje escolar en
particular. Asi mismo, el trabajo frente al grupe clase no debe ser
improvisado, sino que debs contar con un Plan de trabajo espacifico,
en donde los materiales sean adecuados, las técnicas elegidas sean
aplicables para cada situacibn grupal, de tal forma QuUe se@
desarrallen los temas con continuidad, evaluacibn v
retroalimentacibdn. Por lo tanto @ continuacidn se sefalan aspectos
vincul ados al aprendizaje y al ambito escolar,

El aprendi:ajp 28 Un proteso dialécticd éué implica wun cambio de

conducta significativo, donde el suiete actta sobre el cbjeto de

13




argumentative de las actividades sapientes,las expectativas vy 1la

voluntad de apropiacion de nusvos cunncimientos"(HIbALGD GUZIMAN

1992),
EXFERIENCIAS DE APRENDIZAJE

En 1a escuela el alumno asiste durante wvarias horas diarias, a sus
"clases" pero no necesariamente se encuentra frente a experiencias de
aprendizaje, perque el 3lumno " aprende © le da sentidoe a2 los
conocinientos a partir de swus valores, creencias, experiencias
previas, gustos del momento vy expectativas de uso para superar
dificultades de su vida cotidiana. Ademds se dﬁbe tomar en cuenta que
en los procesos de aprendizaje las actividades del sujeto adquieren
sentido cuando lo que aprende reeponde a sus expectativas” (HIDALGH
GUZIMAN 1992}, por este motivo el orientador que trabaje bajo este
enfoque requiere del conccimiento de leos temas del programa en form;
concreta y contextualizada en o1 ambito histérico social en el que
desarrolla su practica docente, para ello necesita sear un
investigador social con disposicibn de ampliar sus cohocimientos
tanto en los temas come en las experiencias, actitudes, conocimientos
Y dispesicion ante el aprendizaje de los temas que marca el prograﬁa.
Como se indich anteriormente 1a ©OE es considerada @n esta propuesta
come ORIENTACION FARA LA VIDA por 1o cual el orientador necesita
tomar en cuenta que el conocimiento se construve y qQue "la
construccién dé nﬁevos cuﬁocimiento: comienza con la obssrvacidn de
acontecimientos o de objetos a travése de los conceptos que va

posesmos” (NOQVAK 1988).

15
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hajno les diferenizs teocrisse del rceoreciniento, Fara elloc necesite

repasar y repleantzar si se necesario, los concepteos v cenooimizntocs

sobre &l aprendizaje.

PERFTILL DE N BUIEN ORTENTADOR.

El orientador es protagonista de 1a medsrnizacidn qucafiva, &= 6]
wien coardins el trabsjo grupal, fomenta la curinsidad intslectual v
debe =er ejemple de superacidn personal, tiene las rosibil idades de
digtinguir las virtudes vy defectos del sictema aducative =n genaral v
el funcionamientia de una escusla sn particular, es por allc que surge

esta pregunia; i Cimo debe eer wn busn oriepntador?. A continuzscién s

=

=3

Fesumen 108 rasgos gue FEAN (1275 ssfzla 2n su libro  EL NRIENTADCR

hij

Td=21mente == una pareens que dicfruta de 1a viga, antes que
rizds szth comprometido con gl . propio crePcimisntos ficice,
intelectual, emocional, sarial v sspiritual.

Sabke que puede avudar solamente si, Al e un == humano intencionsl,

con valuntad v recursoe parsas sctusr positivamenie.

m
[N

Foess una zdecuad nteligencia b&sics, eF consciente de sus propias
posibilidades intelectusles, ni sz subhestima ni pretende g  tisne

mez de lo gue rsalments tisne,

AOm mbe dgportentes, 41 tiene luen sentide comOn v buena inteliqsncia
H M
soarieli s decir, tiene la hebilidad para ententder a otror.  1a

hzhilidad persa actusr ezbiamente en  situsciores eocisles v o la

de =1 marco de

m

Cepacidad pars =valuar una situacidn cocis]  de

==t

~1




LA ORIENTACION CEMNTRADA EN EL ALLIMNA

El orientador debe ceonobcer y eaber desarrollar 'eh su alumnos

estrategias de aprendizsje, o= decir, plantear actividades en la que

permitiendo que sus alumnos evelucionen £#g8ln  fus propiocs intereces,

dezatar e1 sentido de la indagacion, abrir todo a 1a pPregunta yv a 1a

exploracion, reconociendo que todo esta &n proceso de cambio, aunque
nunces lo leogre de.manera total.

En el asprendizaje se encuentra en o1 nuevo material y la experiencia
vivancials es decir, el material necesita tener wuwuna estructura
interns l&gica v ser presentade de una manera atractiva { por
ejemplo a  travée de cancicnes, audiovisuales, iobras de teatro,
conferencias, saciodramas, tiécpicacs grupales,etc.). La experiencia
vivencial consiste =n un tirabajo individua] v arupal  va gue el
elumno debe ser responsable de SUS propioe  azprendizajes, conductas Y
actitudes las cuales tendrSn una repercusion en su vida pereonal,
cecolar, familiar v social f(es necerario estar preparado para manejar
apiropi sdamsntie algunos prob{emas que €8 pueden presentar) v el
oriesntsdor debe fomentar la colahoracibn v no a la competencia, de
tal manera que, los problemas de los integrantes del grupo puedan

les integrantes eon responcszbles

in

=er abordados =n 21 grupo v todo
del tips de comunicacibn, normas v metas que g2 generen al intericr

efleviones, las criticss v

in
-

del migmo, 21 igual que lrg a2nilisics, 1z
le bliequeda de =enlucicnes. Todo lo anterior pusde cer trabajado &n
primer- lugar de mansra  individual ¥ posteriormente en  forma grupal,

de esta manera s=  toma =n cuenta tanto al zlumno como pErsona, con

I
]

SUs conflictes, motivaciones, intsresss, contradiccicnes, caomo s3]
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directivos un follsto titulado 1PUé o= un provecto sscolar? en el

Cual s infarmaron los aspecsics gue conforman un proyecto escolar v

»a.

que se resuman a continuscian.

El proyectioc sscolar es un conjunte de aepiraciones Que expresan lo
Guis I comuni dad escol ar {maestros, Rlumnos, directivos,
agministrativos, pedres de femiliz) esta dicpuesta a mejorar, Ig

calidad de sus acciones. Se concreta en un documento hbreve eh !l gue

e indican los propbsitos que S& pereiguen, las SCCIONBE WV
actividades conharetas que e desean emprender , especificande los
medios, tiempos y sspacios para su realizacion.

Al pensar en los problemas de la escuela v como participa 1a
comuinided escolar en fw solucidn eg consideran tres ambitos: 1
EnsefanTa aprendizeje de los alumnos. 2) Organizacion v
admini stracibn escolar. 3) Vinculacidn escuszla comunidad.

De éstoz tres &mbitos, el de mavor importancia para los fines de

il
i
%l

€ trabajn, &g 2]l correspondisnte & 1a ensefanza-aprendizajs, =& en

ste en el  cual es orientador educative debe participar de manera
eignificativa para integrar un proyezcto escolar y  un programa de
trakajo con dicha comunidad escolar. Para ellao se mencionan una serie
ge Lineamientos Metcocdolégicos propusstoz en la Buia Programatica Y
que el orientador educativeo puede tomar en cuenta en su PIlan anual en

general vy en su plan de clase =n particular:

21 inicio del afe lectivo rezlizar uwp diagn®stice considerando las
necesidades v los recursocs del plantel. i
Fara elaborar el diegntetico cse utilizaran como fuentes de

informacibdne
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1) Una sintesés del disgnostice del plartel considerande 1as
necesidsdes pricritarias v los recursos con los que cuenta para su
trabajo.

2} Los objet?vos que sf persigusen durante 21 ciclo escrl ar

3) Las acc;ones mediante las cuales se propone alcanzsar los
chjetivos.

4) Las instituciones evirasscolarss com las cualee se coordinara el
trabajo para la vreslizacibn de algunos objetivos.

En dicho plan general e pueden incluir grandes lineas de trabajo a
desarrollar v 1las previsiones da tiempo, ein entrar demasiado en
detalle=s.

En 21 plan de'clase s2 pueden tomar en ceonsideraci®dn epstos =2lementos

Bbjetive, procedimiento didictico, material de trabejo, tiempo,
evaluacibn.

Eetos mlementos permitirin saber qué queremos hacer, para que, comg,
con queé, en qué tiempo v cdmo se evaluars.

L& elaboracidbn de un plan v pregrama de trabaje no implica llevarlo a
cabo en un 100 por ciente, va que es necesario tomar en cuesnta las
necesidades & intereses de la escuela v de los alumnos, v podra

existir flexibilidad en su ejecucibn, tratando, claro, de cumplirse

en leo posible.

- 143469
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En la introduccion de la GUIA FROGRAMATICA 5@ seiala que...”el
ingreso de los aluamnos @ Ja éscuela secundaria plantea una Sserie de
lhecesidades a satisfacer debide a que viven una nueva situaciény
caraclerizada por una seérie de canbios g intefrogantes €n diversos
aspectos Jde su vidars bial&gicas, intel&ctuales,enacianales,
€xistenciales y saciales. |

Los adelescentes ante +tales caxblios se yen obligados a adaptarse a
las nuevas d}zensiane: ¢ Jdmagen carporal, abordar & cienclia,lo
¢onocido y lo desconacida Bediante una serije de cuestionamientos que
penen en tela de juicio do gue hasta el Romente consideraban verdady
la bGsqueda dge sy propie vyo, los <fines Y valores; as!f como sus
relaciones cen Jos derds y sy participacién e; la sociedad.”

Debido & 1o anterior se Pueden considerar que el servicio de
Orisntacian es necesarig coma un  aspovo a los educandos,
Posteriorments en 1la migma intreduccisn €e indica ‘que..."gy, Ia
€scuela secundaria cada uno de los docentes atiende diversos Grupos
durante unas heras a 1Ia Féxana...la relacidn que JIas docentes
establecen cop los gr&pos &R un {lempo tan limitade erigina que
enfoquen su atencidn en foraz tan parcial Y 8 veces impersonal hacia
€l alumno que dificulta su cenocimiento como individue concreto para
ser abordade come tal.

La Tarzacieén integral del aluzno requiere, entonces s adenids de JIa
Participacidn de Jos docentes cuyas Tunciones sze €nBEr&an en Ia
Premocidn vy conduccidnp del proceso EnFenanza aprendizaje, Ia
Participacrén del personal de los servicias de asrstencria educativa,
€ncargado de atender las necesidades especlficas del alumno en los

aspectos Pedaglgico, psicesocial, vocacional, de Ia salud Yy
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han sido atendidas en foraa oportuna &€ generan siluaciones que
pueden desenbocar en Tracaso escolar, &n problenas sociales y de
Falud que para su tratamiento a veces necesitaran de especialistas
fuera del Sabito educativo.
.

En conclusion, los servicios de asistencia educativa se encuenitran
entrelarados en sus funciones 9 situados en un punto de convergencilia
de dos grandes preocupaciones; Ia relacidn plena de la persanalidad
dellindiuiduo Y 55U proyeccidn social.” Uezhido a e=ztos v otros puntos
Que aparscen mas adelante se concidera muy imporitante que se

rescaten ectoe y otros aspectos de 1a guia proegrmatica gque se

mensionan mas adelante.

Faor otra psrte &1 Enfoque dai FROGRAMA DE LA ASIGNATURA DE

ORIENTACION EDLICATIVA ce sefala que?
al La asignatura no sust}tuye al servicio individualizado sinc que Io
comnplementa, y permite al orientador localizar Jos casos ¥ ‘asuntas en
los cuales su intervencidn puede ser oportuna y positiva.

b2 El propdsito de Ia asignatura es prepiciar el conocinjento y
Ja reflexisn ‘sobre tres grandes canpos _ tematices relatives a
situacidn del adelescente v su transicidn & Ia vida adultar Ia
conservacitn de Ia salud y la prevencidén de las enfermedades, en
Farticular de las que se relacionan con las adicciones a sustancias
téxicas j €l desarrello de la sexualidad Y 35U €efercicio re;ﬁonsable
y Ias oportunidades de estudio y de trabajo que peraite al estudiante
Ja rezliracidn de sus potencialidades Yy preferencias.

¢) En relacidn con estos temas » Ia asignatura debe, -en primer

lugar, dar a los estudiantes Ia oportunidad de obtener informacidn




4. la decisién de su future educative y /7 u ocupacianal. -

Otro azspecte muy importante que marca la GUIA FROGRAMATICA es el
papel que debe desempeiar la orientaci&n educativa en el Nusvo modelo
educativo que presentara 21 CONALTE en 1991 en el cual s2 sefala
que...” Uno de los postulades del Proérana para la HModernizacién
Educativas en €l nivel de educacidn secundaria es €l de Tformar
Individuos criticos y reflexives, lo que plantea la necesidad de en
rsrcar Ia educacridn  comn un enfoqgue cr}tico, abierto a la
participacidn y de compromise.

Desarrollar una actitud crItica implica cenocer la realidad, gque
incluya adezis de la experiencia directa, obtener Ioa informacidn que
efrecen los dJdistintos wmedios de coRunicacidn social, analizarla,
contrasvarla, definir criterios y actuar. Esta actrtud debersd
coménrar con la autocritica, para corregir jas propias fallas, va Eue
la modernizacidn educativa exige la participacidn responsable de cada
une de los elementos in;olucrados en el proceso educative para que
al sumar esTuerzos se eliminen los obstacules que Jmpiden alcanzar
Iez objetivos. ‘

8f una de las preocupaciones es dismainuir la desercidn escalar ¥y
Rejorar la eficiencia terzinal en este nivel e¢ducativo, es necesario
reencausar la educacidn secundaria a fin de que &sta responda a las
necesidades de la poblacidn escolar Y de las que Ja seciedad le
dexanda;j asy deber& considerar el tipe de hombres que requiere 1la
sociedad, ne s8I0 como ya se indicé que se€ necesita heoembres criticos

Y reflexivos, sino encuante a la forwacidn Para ocupar un puesto en

Ja socriedad.
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orientacion educativa debe sentar las bases para una orientacidn para
la vida presente v futura.
En relzcidn a los contenidos la GUIA FROGRAMATICA sSeffala ques
“ los contenidos son acciones que promueven experiencias en los
alusnos para conducirlos a la reflexidn y al analisis de Ia situacilin
que& viven para encontrar los medios que les permitan enfrentarla en
Torma positiva; la informacibn es séla Un recurso que Ryudard a la
lona de decisiones.
Las acciones son sugerencias de las Que el orientador puede elegir
las que considere idbneas o Instrumentar otras que satisfagan las
necesidades de los educandes sobre la base de las recursos de la
instituéibn- Esto debe ser [tamada may encuenta por los crientadores
educativos intresados verdaderamente en sus alumnos.
Poer su parte &l ”"PROGRAHA DE ORIENTACION EDUCATIV¥A indica un temario
basico, enunciado en forma general, que el grupo  Gehera desarrollar
durante el curso. Sin embargo, el maestro dispondri de da
flexibilidad rnecesario para prierizar lIos lemas, matizar su
trataniento y agregar otras cuestiones que considere pertinentes vy
que correspendan a la orientacidn de la asignatura.” Ecte punte da la
pauta para la propuesta de trabajo gque se plantea en el siguiente
ceplitulo. Mis zdelante sefzla ques "Atendiendo a Jos propésitos del
cursoe, es conveniente que &l Baestro _diversiffqbe Jtas actividades
unediante las cuales los alumnoes puedan obtener informacidn y motives
Fara la reflexidn.

En el desarrollo de las actividades s el maesiro seleccionari
las <formas de organizacidn del trabajo del grupo que son wmas

sdecuadas en relsacidn con la tem&tica Que se esté tratando: con el
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Bn 21 programa  de orientacion educativa:s ~EJ propésito de a3
asignatura es propiciar el conocimiento y la reflexion sobre tres
grandes campos teziticos relativos a situacidn del adolescente Y su
transicidn a la vida adultas Ia conservacidn de la salud y Ia
prevencidn de las enferﬁedades, en particular de las que se
relacionan con las adicciones s sustancias téxicas § el desarralla &e
fa sexualidad y su ejercicie respansabie =
Y lzs oportunidades de estudie Y de trabajo Que permite al estudiante
la realizacidn 2e sus potencialidades y preferencias. " Por otra parte
eﬁ la GUIA FROGRAMATICA sfe marca ol OBJIETIVO GENERAL DEL SERVICIO que
censisten en: "Ofrecer a los ¢ducandes Ia aresoria que Jes peraita
apraveéhar la infarnaciénide SUWs propias experiencias y de los
diferentes medios & su alcance para desarrollar su Identidad, sy
autoestina su Zejor actuacidn escalar 4, relaciones interpersonales
Fanas , y en su momentd , la decisidn vocacienal ass dgcorde con su
realidad personal y so:ial.

Asi wnismo se espera qué la orientacitn a través de sus acciones
proadeva el lIogro de €xperiencias que faciliten la aproepiacidn de

Conocimientes, 1la foreracidn de actitudes vy de habitos, el

Tortalecimiento de valores Y €l despertar de intereses.

Con respecto a CONOCIMIENTOS, Ios educandos sdquieren informacidn
Blervia des 1) Lla escuela secundaris 2 Su erigen, fines, modalidades I
plén de estudios, organizacién, norgatividad,etc. lo que peraite su
adaptacibn a esta. 2} Técnicas de estudio.. 3} Sus ‘preplas
caracteristicas. 4) Las opcianes educativas Y de itrabajo

31 Las profesiones Y ecupaciones que m&s le interesan.
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rendiziento escolar. lLa atencian gdel aluane en ésta Area requiere de
Ta coordinacién del orientador con los docentes a fin de éue 5@
adopte la metodologfa n&s idénea a Jlas CcaracterIsticas de Jas
educandos.

Los principales aprendizajes estan &n relacién con el
autedescubriniento de sus habilidades para el aprendizaje , adapcrdn
de actitudes positivas hacia ;J estudio y fomento de hibitos para el
trabajo . Fsta ares ne e= =ncuenta contempl ada en =l prmgraha de la
zsignhnatura.

AREA DE LA ORIENTACION AFECTIVD PRICOSOCIAL: En esta &rea se pretende
desarrollar en el educande actitudes Y senlialentos de seguridad en
£I @ismo , Jogar un autoconocimiento @#as pleno cada dfa, EXpresar su
Inquieludes , aprovechar adecuadamente sus propios recursos  y
establecer relaciones positivas con los demis para lograr Ia
superacidén praopia y de la comunidad.

AREA DE LA ORIENTACIGN VOCACIONAL Y PﬁRA EL TRABAJO , en ella ze
Conduce al educandoe a descubrir sus intereses , apititudes Yy oiras
cualidades persenales . Ofrece Inferwacidn relacionada con Ilas
cpartunidades educativas Y ecupacicnales que ;xisten €en JIa regidn, a
¥in de establecer un equilibrio entre las aspiraciones personales vy
las necesidades del wmercado laboral. Canduce a los educandos a la
consulta de ;aterjal profesicgrafico, a la valoracién de sus propios

recurses ante los perfiles profesionales para decidir su futuro

ccupacional Inwediato. TR




Efectos de las dependencia en la Tanilia y en el trabajn
Las adiciones y la ley.

Sanciones penales

la explotacidn delictivas de las adiccianes.,

Recursoes e instituciones de prevencidn y curacién de las

adicciones.

%. Las enfermedades transmitidas por via sexual y su prevencién.
las caracterfsticas del Sindrome de Insunodeficiencia Adguirida
( ;idaJ
Las formas de contagio y las zedidas de prevencidn del
STDA.
La }ncidencia del SIDA y sus efectos familiares, médicas y
personales.
Llos derechos de los enfermos
Otras enfermedades transmitidas por via sexual.
Efectos y formas de prevencidn
Blague 17
El aéolescente y la sexualidad
I. Los procesos de cambios en la sexualidad durante la
adalescencia. 1.1 La higiene en relacién con Ia sexualidadg
La sexug!idad caaa"forna de relacidn humana.
Aspectes emocionales de la sexualidad.
El respeto a la Integricad sexual de los otres.
Hadurez emocional y relaciones sexuales
Sexualidad y reproduccién husana.

El eabararo precozr y sus efectos personales y sociales
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trabajo para poder impartir la asignatura de mrientacibn_@ducativa en

@l tercer grado; retomando los aspectos de la guia programatica

comentados en este capltulo v de esta manera puedan ser apoyados

aquellos alumnos gque necesitan de los servicios de orientacién
educativa para poder hacer frenta a muchos de los problemas

@scolares, familiares y sociales a los que generalmente se enfrentan.

Con base en lo anteriormente expuesto, e sugiere que los profesocres

que deseen relacionar los contenidos de la gula programatica v el

programa de la asignatura puedan tomar en consideracibn los
siguirntes puntos:

1) La guia programatica v el programa de la asignatura de orientacion
educativa se complementan.

2) El programa de la asignatura ofrece 1las posibilidades de sar
ampliado con los temas que o] profesor de la asignatura
considere convenientes, siempre y cuando, sean congruentes con
1o propbsitos de la asignatura.

3} En los contenidos temdticos de la asignatura no se contempla
ningtin punte relacionado con el AREA PEDAGOGICA qQue se indica en
la gula programatica.

4) Los contenidos del Area AFECTIVA PSICOSOCIAL puaden ser
relacionados con los bloques I yv II del pregrama de la

' asignatura, pudiendo complementarse mutuamente, vy =1 bloque III
w2 vincula totalmente con el AREA VOCACIONAL Y PARA EL TRABRAJOD
que seiala la guia programatica. i
=) El ENFOQUE del programa y la METODOLOGIA implicita de 1a gqula

programatica, son totalmente compatibles, ademis m=xiste la gran




Es asf, gque para enriquecer el programa de la asignaturq, se@ retoman

106 puntos antericres y se integran a la propuesta Que se desarrolla

en el siguiente capitulo.
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CAPITW. O 1TV

PROSRAaMA AL  TERNATIVO FAaRa La
ASIGNATURAS DE ORIENTACIGN

EDUCATIVAS.

PRESENTACION

En éste capitulo se retoman las conclusiones del capitulo anterior en
el cual, s=e encontrd la relacidn entre los contenidos de 1a BU£A
PROGRAMATICA v o! PROGRAMA DE LA ASIGNATURA DE ORIENTACION EDUCATIVA
yécmn base en esz relacion se construye este PRGRAMA ALTERNATIVO
PARA IMPARTIR I.A ASIGNATURA DE ORIENTACION EDUCATIVA en las escuzlas

secundarias federalizadas de la zena 13 del sectar I del SEIEM.

CONEPTO DE ORIENTACION EDUCATIVA.

Cabe seWalar que en esta propuesta la orientacidn educativa se
considera wna disciplina que permite guiar, conducir y desarrollar
las capacidades del ser humanoc dg manera procesual, de tal modo que
®l individuo pusrda conocerse Y Crecer an armonia con ol medio en =1

que eR desenvuelve.
ROL DEL ORIENTADOR

El orientador debe conocer Y &aber desarrollar en cu alumnos

estrategias de aprendizaje, es decir, -plantear actividades en 1a que
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btisqueda de soluciones que puedan influir en las prutas de conducta
Que lo lleven a superarse comd pPersona en todos sus ambit;s.

Es importante soFalar que la OE no debiera verse com2 una "clase
escolar” sino como wna sesidn de trabajo grupal en la que se
analize,se reflexione @ incluso se critique la vida escolar, familiar

y sotial, de tal manera que =21 orientador Eepa crear experiencias de

aprendizaje en los espacios y tiempos con les que cuenta realmente.

-

PROPOSITOS DE LA ASIGNATURA

Popiciar el conocimiento v 1a reflexidn sobre tres grandes campos
tematicos relativos & al situwacion del adolescente vy su transicidn a

l1a vida adulta:s

1) Conservacitn de 1a salud y 1a pravencidn de las enfermedades, en
particular de las que se relacionan con las adicciones a

sustancias toxicas.
2) El desarrollo de la sexualidad Y BU Pjercicio responsable.

3) Oportunidades de estudio v de trabajo que permite al estudiante

la realizacidn de cus potencialidades ¥ praferencias.
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expresar sus inquietudes , aprovechar adecuadamente sus propios
recursos y establecer relaciones positivas con los dem&s para lograr

la superacidn propia v de la comunidad.

3) AREA DE LA ORIENTACION VOGACIONAL 'Y PARA EL TRABAJD: En ella s
conduce al educando a descubrir sus intereses , aptitudes v otras
cualidades personales . Gfrece informacidn relacionada con las
oporiunidades educativas y ocupacionales Que existen en la regidn, a
fin de establecer un equilibrio entre las aspiraciones personales v
las necesidades del mercado laboral. Conduce a los educandos a 1z
congulta de material profesinérhfico, a 1a valoracion de sus propios

recursos ante los. perfiles prnfasin¢ales para decidir su futurp

ccupacional inmediato.

AREA DE LA SEXUALIDAD. En esta Area se pretende informar v crientar a
los alumnos sobre sexwalidad humana Y salud reproductiva con el
Propécito de prevenir vy analizar alternativas de snlucidbn a los

problemas en los que pueden estar involucrados los adol escente




1.3
1.3.1 Comunicacibtn Intergrupal
1.53.2 Toma de decisionee en grupo
1.3.3 Sensibilizacibdbn

1.3.4 Lidereazgo

UNTIDAD I1: AFRENRIZAJE Y ESTUDIO

BIMESTRE: SEPTIEMERE - OCTURRE

Nz DE SESIONES POSIRLES 15
No DE SESTONES FILAMEADAS 13

Np TE SESIONES DE TOLERANCIA 2

ORJETIVOS:

Arizlizar =u papel como estudiante a lo large de

antericres v estzhlecer sus metas como estudiante

ciclo escolar.

Técnicas para el degarrollo del conccimiento grupal .

lés dos grados

en el presente

Analizar y reflerionsr echre el aprendizaje v el esstudio.

Conacer v practicar algunas técnicas de estudio que

Fara su wvida escaolar,

TEMARIAO

o

{ Antlisie del rendimiento escolar de lo v 20 grado

e=an de wutilidasd
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3.6 CTomunicacibn no defenciva
S.7 Rsertividad
¥ Analisis del rendimiento eccolar

t Expectativas para el 2g Rimestre

UNIDAD I1V: DESARROLLO EMOCIONAL
RIMESTRE: NOVIEMERE - DICIEMERE

No DE GESIONES POSIBLES g j
Np DE SESIONES PLAMEADAS 7

Na DE SESIONES DE TOLERANCIA 4

CBJETIVOS:

Conocer los acpectos m&s relevantes que participan en el desarreollo

de la seguridad emecional.
Lonocer qué es 15 aeertividad v realizar ejercicios qus avuden al
sujeto a desarrollar sus seguridad personal a travées de 1s practica

de algunas técnicaes assrtivas.
TEMARIQ
4.1. los czpbios fisicos, fisicltgicos Y emocioneles en la

adalescencia.

4.2. lzs trensformaciones distintzs del hombre y Iz mujer
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Les w#dicciones 2 las substencias téxices dJde efectos
estimulantes o depresivos.

Otres tipos de sdicciones

Efectos fisioldgicos, mentales y emocionales de las
substancies de uzo nmis combn.

Las consecuencias sociales de Jas adicciones mds conmunes
Efectos de Jas dependencia en la familia v en el trabajon
Lz2s adiciones v la ley.

Sancioenes penales

Le ewplotacién delictivas de las5 odicciones.

Recursos e instituciones de prevencién v curacidn de lzz
adiccliones.

Le funcidn de lss ectividades TIsicas . recrestivas y

deportivas en el desarrelle sano del adolescente.

¥ Andlisie de rendimiento escolar

¥ Expectativas para el 3Zar bimestre




&.8 Madures emocionald y relaciones sexuales
&.7 Sewualided v reproduccidn humansa.
&.8 La higiene en relzcibdn con la2 sexuaslidad
7
6.7 Las enfermedades transmitidas por vie sexual y su prevencidn.
6110 Las caracterfsticas del SIndrome de Inmuncdeficiencia Adguirida
(SIDA)
6.11 Lez formas de contagio v las medides de prevencién del
SIDA.
6-12 L= incidencia del SIDA y sus efectos femiliares, médicas vy
perzonales.
6.13 Loz derechos de los enfermos
Et14 Otras enfermedades transmitidas par vie sexual.
&6.1% Efectos v formas de prevencilhn
&6.16 EI embaraze precor y sus e¥ectos personales v saciales
&.17 La wmaternidad y la peternidad precoces y svs efectos
personales v socialez.
6.18 Los métodos v recurses apticenceptivos

¥ Andlizsis del rendimiento escolar

¥ Evpectativas para 21 4g bimestire
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7.9 los derechos bisicos de los menores que trabajan
F.10 Instituciones de proteccidn de derechos lshorsles.
7.11. Preovecto de vida

¥ Analisis del rendimientc escolar

¥ Expectativas finales de Zo
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RECOMENDACIONES PARA LOS PROFESORES GQUE IMPARTAN LA ASIGNATURA  DE

ORIENTACION EDUCATIVA

Tomandoe en consideracion que el curso de Orientacion Educativan debe
articular contenidos tebricos vy pacticos, && propene gque se

desarrollen las siguientes actividades:

1) Es necesario dar tiempo suficiente en analisis de 1o que
significa aprender, hasta que el grupoc asimile, comprenda v logre

descubrir 81 placer de aprender.

2) El estudiante reguiere asufir la responsabilidad de sw propio
protecso de aprendizaje y se comprometa con la metodolegia de trabaje,
que implice wn cambioc total: que pase del individualisme a 1a
Gooperacitn, de la bisqueda comin, a la investigacidn a 1la aventura
de descubrir gue sblo s aprende realmente cuando se qﬁiere aprenders
que recurra & los medios para 2cercarse al objeto de conocimiento con
una conciencia critica que lo lleve a transformarse a 8! mieme Vv a
transfarmar el conoccimiente para alcanzar 1a posibilidad de

traneformar , 2 su vez,; la realidad.

3) Si el conocimiento ex un proceso infinito v no evisten las
verdades sbenlutas, el contenido de un programa no puede presentarse
como a2lgo terminado Vv comprobado. Toda la informacibn esta giempre
gujeta a cambios v al enriquecimiento continuo.

43 lLa realidad v ! conocimiente cambian congtarntemsnte. En 1a

actualidad, la informacidn vy el contenido de los programas caducan
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evitando que se consoliden roles rigidos vy eetareotipados, como por

ejemplo; el que ensefa v 21 que apreande.

€) Que se fomente un sentido de PERTENENCIA en el que s perrmita

PeNsar y pensaree en grupo.

8) tLecturags eviraclase para trabajar en forms individual Y Bn grupo

?) Elaboracibn de entrvistas v encusstas para recopilar informacion, '

1Q) Desarrollar en forma individual o por equipos trabajos escritos
en los gue pusdan detectarse sW capacsidades de snanalisis,

sintesic,creatividad, autocritica v de critica social.




CONCLAJS I ONES

El presantar un PROGRAMA ALTERNATIVD PARA LA ASIGNATLIRA DE
ORIENTACION EDUCATIVA 8 partir de la relacifn entre el programa
oficial v 1a Guia Programatica es producto de una necesidad de apnyaF
a los profesores gue estadn impartiende la asignatura de Orientacion
Educativa v gue no cuentan ni cen la preparacibn adecuads ni con los
materiales o experiencia necesaria para desarrollar un curso en el
que deben rescatarse sxctividades de la Guia programitica en las horas
Clase con las que se cuentan actualmente v son sblo 3 horas
semanales por cada grupe v los problemas de conducta siguep
presentandose en las secundarias y se requiere hacer algo para apayaé
tanto al los docentes come a los alumnos que requieren atencibdn
minima para eue problemas tanto con sus COMpafieros COmo &n BUs

materias y en muchos casos con sus familiares,

En 21 Frograma Oficial de 1a Asignatura de Orientacidn Educativa no
8@ encuentra en forma explicita el trabajar: con 1os alumnos LAS
TECNICAS DE ESTUDIO Y EL ANALISIS DEL RENDIMIENTO ESCOLAR, siendo que

estos dos aspectos DEBEN OCUPAR UN ESPACIO EN LA FORMACION ACADEMICA
DE LOS ESTUDIANTES de iodoes los nivelss educativos, pero en especial,

2hn la educacibn bagica.

El contenido temdtico por bloque ofrece 1a oporiunidad de trabajar
.Con una gran variedad de conocimisntos agrupados  en un eje rector
como por ejemplod El adolescente y al salud, El adoclescsnte y 1la

sexualidad, El adolescente, la formaci&n y el trabajo. 5in embargo
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AUDIOVISUALES

En 1a actualidad evisten wna gran Cantidad de materiales

videograbadog que pusden utilizarse en 1a Clase, y cuya duracian =1
i

menor de S50 minutos v por 1o cual ne interfieren -con el horario que

gerieralmente se programa para esta asignatura,pero en trealidad 1las

sesiones formativas se  dan En mejores condiciones cuando el ti=mpo

.destinada & de 100 2 120 minutos.

El uso mie recomszndable de este tipo de material es:

- Que el profesor conczca el video lo suficiente Como para saber si
€€ presenta antes de ver el tema:o para reforzar algunos contenidos.
= Bue 81 profesaer el sbore alguAas Preguntas clave para centrar la
atencitn de los alumnos an algunos sspeclios, sin descartar los que
eean de interecs para‘el alumnadc.
~No necesariamente tiene que dejar que corra todo el video, wa gue
algunos se prestan Para dar informacién adicional.
~Se sugiere que se ]ES.EHSPHB & tomar apuntes mientras observan losg
audinvisuaies; por lo tanto pusde intro@ucir "pausa" para preguntar
que han escrito y dejar que conformen adecuademente su apunte.

-Es muy importante generar un clima de respeto v confianza, en
#special en los videos sobre sexuslidad v enfrentar al analisis los
comentarios de los alumnos que hagan ” chistes de mai gusto " esto
Fuede sor detectado Claramente por las actitudes y 1a Comunicaci®&n no:
verhs), -

El profezor requiere ciegrta experiencia pars sabar intervenir en el

momento oportunc segbin el "clima emocional del grupo",
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EL PAPEL DEL FACILITADDR

la forma en que el fagilitador e comunique durante 1la
conduccibn del talles e una de sus herramientas mas Gtiles para la
ensenanza de otros. No 2 trata de lograr la perfecciéng la formz en
que el facilitador maneje las fallas de comunicacidn normales v
cotidiana es tan importante como su  forma de repreeentar 1s
interaccidn ideal. Por lo general, el papel del facilitador consiste
en i

- servir de meodelo de wuna comunicacion coherente siende claro,
preciso v directo

*

r
escuchar cuidadosamente f

- practicar los T derechos

1

verificar i se 1& esguchas bien

pedir informacibn cuando las cosas ne 60N Claras

— pasar mensajes en términose que concuerden con lo que se siente

- ser perceptivo del nivel de comodidad del grupo v del ritmo
que requiere &1 programa

- pasar de lo especifico a 1lo .univarsal medi ante la
generalizacibn i

- PRSar dello familiar v 1o menos riesgosoc, & 10 NUBVD V MEenos
familiar

-~ tener paciencia

- ytilizar“metaforas e imkgene®s come avuda para gque lo extrafo
se vuelva familiar

- sembrar meneajes de crecimiento cada vez que s®a posible




T

2lgo AuUevo ¥ una vez que s termina el ejercicio preguntando al
grupo qué sintio respecto de lo que hizo -

- replantear los términos v expresiones gque sean negativos.
indefinidos o imprecisos

- estar alerta & los indicios no verbales vy revisarlos para
lograr claridad v comprensibn

— aceptar v reconocer =] delor, cuando hava

— estar pendiente de cualguier indicic interno de divagscién o
de;equilibrio, Y recuperar el equilibrio v el hile

-~ estar consciente de que la fuerza, 1z buena voeluntad, 1la
esperanza v el buen humor estdn presentes, aUNQUE NG Eiempre Sean
evidentes '

- tener la certeza de que =i se sigue el procezo al pie de la
letra, el facilitador puede emplearse a 5 miemo v usar sus recurcsos
v los del grupo para el crecimiento de 4] miemo v del grupo

- guedarse con 1o gque ha sido Gtil Y Gejar a un lado lo inttii,

pero aprender de amhas cosas




Correlacionados con ciertas esperanzas. Por ejemplo 't Temo olvidarme
de esta clasificacion pero vo las estudié variss veces.

<. Segquidamente comienza la etapa del anilisis , qQua &5 unpa fase muy
importante de la técnica porque en ella s2 logan reducir su axpresian
real las inseguridades gue implican los temores ¥ las fantaslas de
PEperanas irrealizables,

El procedimiernto a8 e29uir en est® momento consiste en lear cada
temor v discutirle con los alumnos 26 su realidad , en su fundamento,
de tal forma que comience a desaparecer si es inundado o que se
reduzca a u verdadera dimensidn si €s realista . Real es todo temor
implicito de cualquier gituscion desconocida o dificil que es
necesario enfrentar.

Luego se hace lo mismo con lac Esperanzas. A través de la discusisn
g2 logra eliminar aguellas propia de 1a fantasia v relsvar lag
verdaderas que son las energlas interiores que nos permiten enfrentar
ton confianza v optimismo situaciones nusvas.

As! advertimos que a través de 1a discusidn v el analisis, temores vy
esperanias logran encuadrarse en la realidad.

6. Se relnen nusvamente sn gruﬁns de 4 o & v se leb propone contestar
el siguwisnte cuesticnario en funcidn de los temores Y PSPEranzagE que
han tenide :

¢ &= comiin tener estos temores 7

& (ué debemos hacer para vencerlos ?

& Gueé podemos hacer para que estas ecperanzas se corviorton 1N
realidad 7

7. Cerrar la técnica con la reflexién sobre la vivencia reslizada.
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—=_SQy competente en mi proferidn

—= me gusta ser del sesxo que sov

== ho me intereso por problemas de la comunidad
~= me siento acosado

== uso bien =1 tiempo

== no consige durar en un emplep

== confio en mi mismo

== genaralmente,digo 1o que no debo

== me gusts la gente

~- disfrutc de laz naturaleza

= no me gustz el trabajo

-- tengo control sobre mi misho i
-— disfruto de la vida

~— tengo problemse para controlarme

== o mE gusto

Ahora examine lag caracteristicas que ha marcado
é Havy una pauta 7?7
& son caracteristicas del triunfador » de@l perdedor ? :; una mezcla ?

¢ Qué caracteristicas suyas le gustaria cambiar 7

Continuo de triunfador / perdedor

Basandose en sus sentimientos acerca de si miemo, lo que ha
coneeguido en sw  vida v como son su £ relaciones con los demas .
evallieze a 1o largo del ciguiente continuo. Piense que en un extremo

del continuo s hallza el perdedor tragico v el el otro extremo ol

triunfador completamente exitoso,
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EL EXITO COMIENZA CON LA VOLUNTAD

8i pieneas gque =stas vencido, lo estas.

Si piensas que no te atreves , no lo haris.

Si piensas que te gustariez ganar pero no puedes,
no la lograrae. -
Si piensas que perderie, va has perdido.

Forgus en el mundo encontrarks .
gue el &xito comienza con la voluntad del hombre.
Todo esta en el estado mental.

Porque muchas carreras £ han perdido
antes de haberse corrido,

v muchos cobardes han fracasado,
antes de haber se trabajo empe:zado.

Fiensa en grande v tus hechos creceran
Fiensa en pequeio v quedaras atras
Flansa que pusdes v podras.

Todo s=t: en 2l estado mentsal

Si piensas gQue estds aventajado, lo estie.
Tienes que pensar bien para elevarte.
Tienes que estar segurec de ti misme,

antes de intentar ganar un premio

La batalla de 1a vida no siempre la gana

el hombire mas fuerte, o el m&s ligero,
Forgue tarde o temprano, el hombre que gana,
2£ aquel que cree poder hacerle.

RUDYARD KIPLING.
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HABITOS DE ESTUDIG Y AUTOCONTROL

AUTOEVALUACION
Objetivos

~ Reconocer las metas por lograr v les procedimientos por cseguir

durante ei.curso

=~ Detectar las detficiencias de su conducta de estudig

El instructor facilitara la intervencidn positiva entre los miembrosg

del grupo parz que estos objetives pusdan cumplirse.

Procedimiento @

Froceder a 1a presentacibn del grupo; pu=den adoptarcse para tal fin

las sugerencias Jescrites en la sesidn 2 del procedimiento A. 15 min.

Después de 1las presentaciones , lce alumnos anetan en forma

indiv}dual cinco fallas gque ellos crean tener en los estudios v

deszen csuperar . 15 min. { tiempos aprovimados )

~ Fosteriormente los alummos comentan entre s! lag fallas detectadés,

mismas que se van anotando en sl Rizarrdn. Se leg Pregunts cuzles de

las fallas detectadas se, refieren a las actitudes, cuales a Iog

habitos v cuales a lac habilidades de estudio. Fara definir estos

conceptos pusden apovarse en un diccionario v en el articule " Breve

Sefial amiento schbre algunae condiciones Para el aprendizaje { anexg)

Una vez aclarado los términos , los alumnos Clasifican I1as fallas

edpuestas en 21 pizarrdn dentiro de estae.tres categorias. Proceden

de la misma forma con ]as anotadas en sus cuadernos ¢ tiempo 1 hora)




actos. No caigamos en el habitoc de desperdiciar nu?stra vida en
ensushos.

- No &ludir l2s dificultades ¢ No nos dejemes seducir por manaras
atraventes de escapar de 1a realidad. Ellas nos engaran, nos
entrampan v luego nos hunden.

- Hacer ejercicie en forma wmodersda. para terner salud fieica, tanto
como mental.

- Amar sabismentel porque la vida sin'amor es una vida =in luz.

— No peramitir que laz congojas nos hundan.

Cenfiar en el tiempo y ser paciente.




Tomando 2n cuenta que el ser humsno os perfectible, mas no perfecto,
podriamos decir gque uns pareja antes de Planear el nacimiento de un
hijo, deberia de pereeguir los siguientes objetivos:

1. Lograr 1a individualizacidn o separacibn de la familia de origen
2. Lograr establecer un compromiso con el nueveo sistema'

3. Reasdaptar las relaciones con parientes v amiguos

4, Establecer limites flexibles par generar un  vipculo marital de
cercania

3. Negociar satisfactorizamsntie en lo Que es posible, loe acspectos
cotidianoe del matrimoniao

6. Establecer patrones de expresion v resclucidén de conflictos

L)

7. Aceptacidbn de 1o diferente ef el ctro. !
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AUTOEXAMEN DE SINTdMAS DE CODEPENDENCIA
1. ¢ Me preccupa sobremsnera lo que bebe un familiar mig
Z2.-¢ Tengo problemas scen&micos debido a que un cer querido
toma axcesivgmente ? .
3. Miente deliberadamente Para cubrir a alguien que bebe
4. Biento que para un ser querido la bebids ocupa un lugar
mas importante gque Yo ?
. ¢ Considerc que la Compaila de ciertas persocnas influve
negativamente en el comportamiento de un ser querido 7
&. ¢ En CCxsiones se ha retrasado 1a hora de 1a comida
& de otra ac%ividad familiar por esperar al bebedor
7. & He recurrido a amenszas talee como ¢ " si ro dejas
tomar te vov a abandonar 7
8. ¢ Procure , disimul adamente, oler o} aliento ds un
ser querido siempre gue tengo oportunidad para
comprebar si ha estado bebiendo?
?. 4 Sientc temor de disgustar al bebedor por creer
que al hacerle la empﬁjn mas 3 la bebida 7
10. & Me he avergohzado o eentido herido en al guna
Ccasibn por la conducta de bebedor ?
11.- ¢ Crec que el bebedor estreopea con cu comportamiento
dias de descanso o de fiestas 7
132, i He ecstado a punte , o he pensado 1lamar en alguna
OCasiln 2 1a policia por la mz2la conductza del bebedor
13. & A veces registro afanosamente toda 1a casa buscando

licor, pues pienco gue £l bebedor oculta bebidas

SI

ST

SI

S1

ST

sI

SI

51

51

NO

NG

NG

NQ

NO

ND

NO

NO

NO

NG

NQ

NO
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MADUREZ

Madurez ez 1a habilidad de contrelar la ira vy resolver las
discrepancias sin violencia o destruccion.

Madurez es paciencia. Es la voluntad de posponer el placer inmediato
en favor de un beneficio 2 largo plazo.

Madurer es perseverancia, es la hahilidad de sacar adelante un
provecto © una eituwacidn 3 pesar de fuerte opusicibn v retrocesos
decepcionantes.

Madurez es ls capacidad de encarar disgustos y frustraciones .
incomodidades v derrotas, =in gueja ni abatimienta.

Madurez es humildad. Es se suficientemente grande para decir me
equivogqué v , cuando se esta correcto, la persona madura no necesita
experimentar la satisfaccibn de decir " se lo di je ",

Madurez es la capacidad de tomar una decisibn v sostenerla. Los
inmaduwros pasa sus vidas explorando posibilidades para al fin no
hacer nada.

Madurez significa confiabilidad, mantener l1s propia palabra, superar
a crisis. Los inmaduros son maestros de las EYCURas, son confusos v
desorganizados, sus vides son una confusidn  de promesas rotas ,
amigos perdido, negocios sin terminar Y buenas intencieones gque nunca
ee convierten en realidades.

Madurez ec 2] arte de vivir esn paz con lo Qque se puede cambiar.

JUAN ANTOMIO RPAZC G,




FROCEDIMIENTO:

1. Presentar 8l ejercicio explicando los fundamentos.

2. Indicar a los estudiantes que s  apliguen en pares s VvV 81 pB

posible con un miembro del szevo cpuecsto,

4. Indicar =2 cada uwno de los Pa&res que tomen un juego de hojas .de
definiciones y que se coloquen en un lugar del Cuarte donde puedan
llenar esas hojas sin interferencia de los otros miembros del grupao.
Al  completar las hojas - entre los dos deben compartir cu
conocimientp, marcando aquella respussta sobre 1las cuales estan

inseguros,

4.Uns vez que havan terminade, 1los participantes regresan a sus
grupos v  comparan las respuestas » prestando especial a2tepcibn =
aquellas respuestac sohre las Cusles los pares no se ponen de

acuerdo.
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El NOVIAZGO

Llamamos noviazgo 2 12 relacidn afectivo—emocional entre un hombre
Y una mujer solteros v generalmente jbvenes, cuve fin inmedisto es
llegar al mutuo conocimiento de ambas personalidades , con miras, en
algunes casos, al cbjetivo msdiato gque es el matrimonio ¥, en otrog,
Unicamente con el fin de procurarse placeres vy satisfacciones
eroticas €in el propdcito definido de casarse. En ecste proceso de
exploracibn encontrames la piedra angular de muchos problemas
matrimeniales va que durante este tiempo uno vy otro procuran
disimular sus defectos v se tornan mds amables Y carifoccos de 1o que
en realidad son, encontrandose después del matrimonio con una
realidad bastante alejada de aquellas caracteristicas qua se creian
ideales v de las cuales se hablan prendado ambos.,

kste peri{icdo debe ser noc menor de wun afo ni maygr de tres a fin
de conocerse en un sinnfmero de situaciones Y & travée de sucesos que

requieren espontaneidad en su actuacibn v solucibn.

Lz eleccidn de pareja
El matrimonic 2s una de lag mas importantes experiencias de la
persona adulta, 1a oportunidad de que dos PErsONas S8 Uunan  para
proporcionarse saticfaccicnes a muchas e inestimables necesidades .
Cuandc llega a 1a adolescencia el ser humano despierta de pronto
a dessor  imperiosocs de independencia, a valerszs ror =i mismo sin
avuda de 265 demze . Fero esa indspendencia de pronte le cansa vy

entonces mira a2 su alrededor buscande un lugar donde crear una
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LO DOS ERRORES DEL NOVIAZGO

PRIMER ERROR IDEALIZACION

Pocos fendmenos  <on tan uwsuales en la mocedad como los
espejicsmos de  amor. Tal vez llegues a casarte Crevendo que esths
gnamorade, como lps peregrincs del desierta Que, hambrientposg v
sedientos, pueden llegar a convencerse de que ha unos metrog hav un
Gasis © un pushlo. ‘Ves un espejismo cuando idealizas . Has perdido
los estribos por  =lguien que ni siquiera conoce bien, lo mirag
sCEFLarse v zientex flaguear las pierrnas que temblar el corazsdn, Ves
al principe o primcssa de tus sueRos encarnado BN 2S3 parsona, pero
stlo se trata de una Creacidn tuﬁ; i le atribuves cualidades vy
virtudes que por 1o cmmﬁp €52 muy lejos de tener ; quigiera que fusra
coma lo has imaginado Yy -te empeias en Que es asl, pero todo 1o hag
inventado to. Si detectas el arvror racionalizas dicis=ndo gque to e
encargaras de wcambiar ezos pEqUPRCS defectos + Pero nadie debe
pretender cambiar a su pareja 3 &l pmpevarte en hacerla a tu modo
sblo censeguirag incemodarl s s desarreollarss inseguridad en eslls .
temor al rechazo, disminucidn de Su autoostima Y finalmente ne solo
No la cambiards sino que terminarae haciendels perder Jas tualidades
que inicialmente tg gustaban de ella. EI amor ideal destruve s1
Corazbn, por que no exigte , . te das cuenta 7 B

Moo 25 cisric qua en alghn =itic fecandito hay para  +i Ln
Compafero exactg, una pareja Gnica, wna media naranja. Eeta ideag son
pmesi;,-}omantic;smo impractico. Miles de PErson&s viudas logran un

EEgundeo matrimonio feliz. El amor verdaderc no B Crea & solas ni ee

da pargque =1. Sa construve entre des Fersonas afines v maduras Que se




convirtiendo en nuestro estilo normal de nnviazén. Aloo excitante de
momento, psre hueco. Si te agradan los départes Eeligrosos o
disfrutas arriesgando tu integridad, esta forma de romance te dars lo
fle buscas: porp  sj deseas una relacibn constructiva que, lejoz de
dafarte, te benaficie, tanto =i perdura como =i no, evita la premurs
pasional & como dé lugar, identificandol a.

Un noviazgo destructiveo | puede identificarce par tres
Caracterieticas bicicas ¢
&) Estd basado sn los atributos fisiceos E} fisico no durars toda 1a
vida ¢ de gues os exactamente de 1o que estas enamorado 7 s de 1a
fruta o de l1a cascarsa ?
b) Viene acompafado de'una gran impacientia sexual § una sefal
ineguiveca de que se trata de un apasionamientc ez que ge tiene unaz
gran urgencia de caminar apriea , de intimar fleicamente a2 1a
brevedad Posible, v aunque el sevo o es mala, el novi sz2go basado en
2llo se terminar: en Cuanto el cuerpo ea eatisfaga.
) Se presanta con e¥ceso de celos v blisqueda de control. el
verdadero amor no requiere ege control, no asfixia: Na quita 1a

libertad, Nadie es duefo de su pareja,
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é Ya estad-—? RBRien, ahoralvoltee la hoja o tape por compleﬁn la tabla ¢
hay que proceder con ab;oluta honestidad ) y dispGngase a ilenar los
20 renglones de 1a siguiente pdgina, en los cuales se da una palabra
de cada grupo, debiendo escribir las otras dos 4 liste 7

e trono

2, baraja R e T

= estacibn - _— ———
————————— —_ —_ i

S hume i

&, cenlistal Sl Il e i

7. avena o . -

8, pianoc i ___________________ -

9. vibracidn e S

0. fuente = 0__ —_ e

ti. esteapilla _ -

12. diecinueve  ____ -

13, lev _ -

14, socius e e

15. dividir ____

16. misa -

17. planeta e

18. madrugsda ____ —— prar

19. autombvil — -

20. bahlz

El idea2l ez completar los 20 renglones an 3 minutos.




