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INTRODUCCIONS.

El sujeto actla sobre el objeto
para transformarlo, pero a su —-—
vez, se transforma a s{ mismo.

( piaget )

A través de la historia se ha llegado a la conclusién de -
que el hombre es un ser curioso por naturaleza, desde su apa-
ricidn sobre la tierra se ha interesado por conocer cuanto le
rodea., Siempre :guiado por su espiritu de intefés en aprove———
char el objeto de estudio o bien con la finalided de tomar me
didas adecuadas cuando el mismo le es perjudicial. Estas ac—-
ciones le han llevado a realizar grandes descubrimientos en -

las diversas disciplinas cientificas.

Hoy en dfa se habla de investigacién en los diversos secto
res de nuestra sociedad. En el édmbito educativo, es menester
1a intervencién del docente con la finalidad de que sus inves
tigaciones estén enfocadas a facilitar y mejorar la préctica
docente con el propésito de beneficiarse a s{ mismo, 8 los -~-

alumnos y su medioe.

La Pedagogia Operatoria se constituye en consideracidén a -
la Psicologia Genética de Jean Piaget en donde se promueven -
aplicaciones para la préctica docente basadas en su principio
fuﬁdamental de que el nifio va construyendo su conocimiento a
partir de sus propias acciones y de los procesos mentales de
asimilacidn y acomodacidn de conceptos obtenidos en las expe-

riencias de esas acciones realizadas.
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Con base en estas caracterfsticas, el presente trabajo ex-
pone la realizacidn de una investigacién Y su propuesta para
la aplicacién en la ensefianza de la asignatura de Ciencias Na
turales, en la cual, su propésito consiste en facilitar la --
significatividad y por ende la comprensidn de 1la necesidad --

del aseo personal como un medio para preservar la salud,

Este es un tema de gran interés para el 4mbito educativo,
ya que en muchas de las ocasiones se descuida por parte del -
maestro o se realiza por medio de sugerencias mecdnicas o re-
primendas, creando con ello barreras o traumas a los alumnos
en lugar de llevar a la préictica estrategias acordes al sano

desarrollo del nifio.

En esta propuesta pedagdégica se considera al nifio como su~
Jeto activo en el proceso enseflanza-aprendizaje, quien serd -
resultado de sus acciones, y al maestro, quien POY Su eXpe——-—
riencia y preparacién es guia y orientador en 1la conformacidn

de conceptos.

Para una mejor secuencia y una mayor comprensidn, el traba

jo esta distribuido en

Cap{tulo primero, en donde se describen los contextos so--

cial, institucional y grupal.

El capitulo segundo, donde se exponen la explicacién y ~—-
planteamiento del problema, las hipdtesis, la justificacidn y

el objetivo general de la propuesta.
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Un tercer capf{tulo muestra el marco tedrico como fundamenta

cién de este trabajo.

En el cuarto capitulo se ubican las estrategias diddcticas,
las cuales se manifiestan como sugerencias a considerar como -
lo es la concepcién de las acciones del docente y del alumno y
le importancia del uso de instrumentos adecuados, y de igual -
manera situaciones de participaciopes lGdicas para dar signifi
catividad y comprensidén al proceso educativo.

En el guinto y dltimo capf{tulo se encuentra el plan de las
estrategias desarrolladas para la aplicacién y operativizacidn
de la propuesta, los resultados de la realizacidén de las acti-
vidades, conclusiones y sugerencias de trabajo, el andlisis —-

comparativo y lo esperado al finalizar la propuesta.

Pinalmente se localiza la bibliograffa utilizada para funda
mentar mis expresiones en este trabajo, y de igual forma, se -

encuentran también. los anexos.

El haber realizado esta labor y el obtener resultados favow
rables, me llena de satisfaccién, as{ como también me seria —-
grato el continuar con mi tarea educativa en otros grupos de -
primer grado para aplicar y perfeccionar las estrategias pro--
puestas y las consideraciones generales en torno a la labor —-—

educativa.



CAPITULO I.

La naturzleza humana es basicamente
positiva, sana y constructiva.

( Rogers )



CONTEXTO SOCIAL.

La escuela en que desempefio mis labores docentes se locali
za en la comunidad denominada La Purisima, de la cual su cabe
cera municipal es Atotonilco el Alto, Jalisco, & una distan-~
cia de 15 k;lémetros.

Bl medio de transporte para llegar a este lugar es terres-
tre (autobis o vehiculo particular), de Atotonileo a La Puri-
sima se recorren 12 kilémetros de carretera con pavimento y -

3 por camino empedrado.

La localidad tiene sus calles empedradas, servicio de elec
trificacién, agua potable, drenaje y una caseta telefénica, -
Cuenta con aproximadamente 2000 habitantes; la raza predomi--
nante es la mestiza como herencia de la cruza espaficla y la -
mexica., Los individuos de esta comunidad tienen una gran acep
eién por la religién catélica, debido a ello, su fiesta prin-
cipal es el 8 de diciembre, dfia de 1la Purisima Corcepcién, --
imagen que veneran en su parroquia; la feria que anul se rea-
liza es muy similar a la de otros lugares, con danzas, pere--
grinaciones, aucaristfas, juegos mecénicos y eventos pirotéc-

nicos.

La comunidad tiene su plaza de armas frente a su parroquis,
cuenta también con un jardin de nifios o preescolar y su es—-
cuela primaria, a la gque acudsn nifios que oscilan entre los 6

y 13 arlos de edad.

Ceda afio concluyen su educacién primaria un promedio de 30



alumnos, de los cuales, un gran nimero prosigue sus estudios

en una Telesecundaria establecida en este lugar, y los demds,
8e dedican a auxiliar a sus padres en sus trabajos con la fi-
nalidad de obtener una mejora econémica que ayude al sustento

de la familia.

Las actividades que en este lugar se realizan con el fin -
de obtener una remuneracién econémica como fuente de supervi-
vencia, son en primer término: la agricultura, enseguida pe--
quefios comerciantes ambulantes que ofrecen sus mercancias en
otras comunidades aledafias, y un reducido nlmero, emigra al -
vecino pais de los Estados Unidos de Norteamérica en busca de
me jorar las condiciones de vida familiar. Los princilpales PTro
ductos gque aqui se cultivan son: malz, agave, frijol ¥y en me-

nor proporcién el sorgo, aprovechando el temporal de lluvias.

El clima de la comunidad es templado, y en sus montes ale—
dafios podemos observar diversas especies vegetsles y anima-——
les. Comd parte de su flora, existen fresnos, sauces, palo --
dulce, huizaches, nopales, jaras, pastizales, flores de Santa
Maria, aceitillas, girasoles, etec.; entre su fauna encontra——
mos conejos, ardillas, comadrejas, serpientes, alacranes, ta-
réntulas, etc.; también diversas aves como gorriones, sitos,

calandrias, etc.

En una de las orillas del pobiado se encuentra una peauefia
presa rodeada por diversos Arboles; a este lugar concurren —-—
personas de ésta y otras localidades a disfrutar de 1a pesca

y dfas de campo, principalmente los fines de semana. Otro lu-



gar de recreacidn es el campo de fut-bol con que cuenta la -
comunidad a donde acude un gran ntmero de personas a pricti-

car este deporte.



CONTEXTO INSTITUCIONAL.

Ia escuela se denomina "Martires de Tacubaya™, su clave es:
14DPR2752M, y ea de organizacién completa, en ella se labora -
Gnicamente en turno matutino con siete docentes, de leos cuales,
seis como maestros de grupo y un director.

Las condiciones de la escuela en relacién a la situacién ma
terial son eficaces, ésta se encuentra ubicada en la zona cén—
trica de la comunidad y estd construida de ladrillo con enja=
rre y techos de lédminas galvanizadas cubiertas de Hermigén, --
por lo que dan la apariencia de gser de bovedas también tiene -
una plaza para usos tanto civicos como sociales y deportivos,
existe terreno suficiente en donde se localiza una pequefia can
cha para el juego de fut-bol, asi como jardines en los que se
pone en prédctica el huerto escolar por parte de los alumnos, -

orientados por los maestros.

El maestro que dirige la escuela es solidario y participati
vo con sus docentes, y, ésto 1o manifiesta tanto en reuniones
de Consejo Técnico como en otros momentos en donde siempre ac-—

tha con oportunidad,

Por otra parte, entre maestros practicamos una ayuda mutua
en un ambiente ameno, en donde continuamente comentamos nuesg--—
tros problemas con relacidén al proceso enseflanza-aprendizaje y
procuramos orientﬁrnos unos a otros con estrategias en busca -

de mejores alternativas como solucién.

Lag relacionss escuela--eomunidad son favorables, ya que ca—



be sefialar que los miembros del lugar siempre estédn dispuestos
a eblaborar tanto en el mantenimiento del inmueble y mueble —-
del edificio esecolar, as{ como en los diversos eventos recrea=
tivos, deportivos, culturales, art{sticos y sociales que Se ==
realizan cohjuntamente por parte de maestros, alumnos e inte-—

grantes de la asociacién de¢ padres de familia.
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CONTEXTO GRUPAL.

El grupo en que realizeo mi funcién como docente es el pri-—-
mer grade, con una poblacidén de 40 -escolares, de ellos, 24 son
nifios y 16 nifias, Con respecto a la edad, debo decir gue el —-
grupo es heterogéneo, ya que presenta un promedio que va desde
los 5 a los 10 afios, de los cuales 12 son repetidores y de és-
tos, 8 repiten el mismo grado por dos o mds veces, 32 asistie-
ron a preescolar y 8 no lo hicieron, por lo que la socializa—-
e¢ién me resultd un tanto dificil, pero creo que este proceso -
1o he logrado a base de juegos empf{ricos continuos y técnicas

de socializacién para la integracién del grupo.

Con relacién a la manera de llevar a cabo sus labores, pue-
do decir dque el grupo es emprendedor y atento siempre a reali-
zar las actividades que se les confieren y relacionarse caon to

dos los componentes gue constituyen la escuela.

Con base al alto nUmero de reprobados en mi grupo, me di a
la tarea de entrevistar al maestro que atendid el primer grado
en el ciclo anterior, y como resultado de esta entrevista, me
informé aque éstos nifios requieren de educacidn especial y gue
sus padres se mantienen informados y dispuestos para apoyar al
maestro que los atienda, Por todo lo anterior, he realizado -—-
una reunién con los padres de familia y en particular con los
de los alumnos en mencién, para confirmar lo dicho con el Q0--
cente gue los atendié con anterioridad, y, he obtenido buenos
resultados y unse gran disposicidén por parte de los padres para

apoyarme con sus hijos en todo lo necesario.



CAPITULO II.

La autorrealizacién es el desarrollo de
necesidades internas y expresivas por -
las cuales el hombre busca un mayor co-
nocimiento de si mismo y del mundo .

( Maslow )
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SITUACION PROBLEMATICA.

A través de mi trabajo docente (ocho afios de servicio) en
los diversos grados de diferenges escuelas (ver cuadro de con
centrado en anexos), con un Indice de alumnos por grado no ma
Yor de 30, hasta antes de este ciclo escolar, el cual es de -
40 escolares (24 hombres y 16 mujeres), he obtenido experieﬁa
cias tanto favorables como desfavorables, mediante las cuales
he ido conformando un panorama referente a la funcidn que de-

sempefio y la comple jidad que la misma implica.

Quiero explicitar aue durante el presente ciclo escolar, -
se me ha prestado la oportunidad de laborar con el primer gra
do, del cual expongo a continuacién de manera egpecifica la -

problemdtica detectada.

Bl problema en aque radica mi mayor interés se ubica en el
aspecto de la salud. Ya que a casi tres meses de haber inicig
do el ciclo escolar, existe todavia un promedio aproximadamen
te del 404 de nifios que ®se presenten a la escuela en condicio
nes nada favorables con relacidén al aseo personal, puesto que
los mismos asisten a clases con las ufias largas, las manos y
oidos sucios, sin peinar, sin asearse la boca y con agpecto -
de no haberse bafiado durante algunos dfas; ésto Gltimo puede
observarde en las caracter{sticas que presentan en el cuello

Y el ros¥rds

Con el fin de lograr que los alumnos cambien su actitud an
tihigiénica, les he estado insistiendo en que deben presentar

se aseados a clases, ya nue ademds de dar mal aspecto, é&sto,-
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es perjudicial para la salud personal, pero con estos comenta
rios, a la fecha me he dado cuenta que en lugar de obtener —-
respuestas favorables, 1o que he obtenido es la incomodidad -

por parte de los alumnos.

Por consiguiente, ‘considero que es de gran importancia el
hecho de encontrar estrategias realmente adecuadas que den —=
gignificatividad del aseo personal a los escolares, para cue
éstos comprenden la importancia del mismo como un medio para

preservar la salud. -

Otra causa oue me motivé a la seleccidn de este tema, es -
el hecho de encontrar diversas irregularidades en los alumnos
de mi grupo (caspa, caries, etc.) vinculadas con el problems
del aseo personal, y de igual manera, en varios grupos de com
pafieros docentes a quienes realicé una encuesta con relacién
a mi problemdtica (consultar anexo), y encontré que un gran -
nimero de ellos, expresaron tener dificultades relacionadas -
con esta temdtica, as{ como para urdir o disefiar estrategias
acordes para una adecuada solucién para el logro de un sano -
desarrollo del alumno, sin ceusarle dafio a su autoestima y de
igual manera, no limitar su reflexidém y creatividad como ser

independiente.

Ademds, dentro de la funcién que como docente desempefio, -
considero tener la responsabilidad de otorgar una orientacién
convenisnte a mis alumnos para obtencién de conceptos dtiles

a su desarrollo Integro.
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"lLa realizacidén de cuamlquier trabajo, tal vez particular--
mente la docencia, requiere de la incorporacidn de conocimien
tos de muy diverso origen, apropiados por los sujetos que lo
ejercen; implica el ensayo y construeccién de soluciones a los
problemas que el trabajo mismo plantea en las condiciones es-

pecificas en que se presentan." ( 1 )

Lo mencionado con anterioridad, me motiva a realiza; una -
investigacién en busca de las estrategias adecuadas para el -
proceso de ensefianza-aprendizaje én la asignatura de giencias
Naturales y concretamente en el tema del Aseo Personal, para
lo cual me formulo la siguiente interrogante que servird como
guia en mi trabajo a realizar, as{ mismo como el planteamien-

to del problemas

;& COMO LOGRAR EL MEJORAMIENTO DEL ASEO PERSONAL DE LOS NI-
NOS DE PRIMER GRADO COMO UN RECURSO PARA PRESERVAR LA —-
SALUD EN EL GRUPO ?

"La intencién de realizar una investigacién experimental,
radica en el interés de ayudarse el docente a mejorar su com-

petencia, para como consecuencia pueda cumplir su misién de -

(1).- MERCADO,Ruth., ET-AL. Los sujetos y sus saberes, pig. 57

Ant. U.,P.N. Analisis de la practica docente, S.BE.,P. ——-
México, 1985,
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facilitar el aprendizaje auténomo y experimental de sus alum-
nos, ya que es bien cierto que no se puede ensefiar algo que -
se desconoce, sin antes haber experimentado con ese objeto de
estudio.” ( 2 )

(2).- SEVILLA, Victor M. La linglistica aplicada y la ense——-

flanza del espafiol, pdg. 96, Revista Educar, Secretaria

de Educ, y Gob., del Edo. de Jal., 1994.



HIPOTESIS.

Con el fin de encontrar un modelo m4s ¢laro en la aplica--
cién e investigacidén del problema y su propuesta, consideraré
las siguientes hipétesis:

— La narracién de chentos y el uso de material alusivo pro
porciona significatividad al aseo personal como un medio para

preservar la salud.

— Preguntas orales a los alumnos y el uso de material con-
creto en lugares estratégicos del aula, permite oue mis alum-

nos comprendan la importancia del aseo personal.

— Las actividades ludicas y el canto dan significatividad
al aseo personal y por lo tanto, comprensién de su importan——

cia como un medio para preservar la salud.

— La Pedagogia Operatoriz es un recurso valioso para que —
el nifio experimente y conozca, consiguiendo asi un aprendiza-

je significativo.
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JUSTIPICACION.

La. escuela es la institucién en donde se generan conoci——-—
mientos, capacidades y valores a los individuos de manera sis
temAtica, formal y cientifica, respondiendo asi a los intere-

gses de 8stos.

E1l Articulo 3ro. Constitucional y la Ley Gene£a1 de Educa-
cién nos sefialan que la educacién impartida por el Estado, ——
tenderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humeno. Asimismo, el Sistema Bducativo Nacional en nues—-

tro pais, busca la formacidén integral del nifio.

Las Ciencise Naturales son un producto del ser humeno a —-
través de considerar su entorno, y de analizar las experien——
cias en &1 adquiridas; ademas, esta asignatura proporciona al
individuo wn nivel cultural, mediante la apropiacién de con—-
ceptos adecuados para su aplicacidn y convivencia sana y pla-—

centera,

Adem&s, la comprensién de la importancia del aseo personal
y su préctica como un medio pare preservar la salud, ayuda al
alumno a entender que la higiene tiene estrecha relacién con
el sano desarrollo del individuo, asi como una presentacién -

personal mids digna y aceptable para con los que lo rodeza.

"La escuela es la etapa mds importante en cue acthan los -
nifios durante los aflos intermedios de esa edad. Es en ésta, -
donde adruieren la seguridad en su capacidad para realizar —-—

cosas, conocer el mundo y establecer relaciones sociales. En
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otras palabras, la escuela desempefia un papel decisivo en el

desarrollo sano del nifio.” ( 3 )

El objetivo primordial a través del cual se pretende dar =
solucién a la problemdtica planteada, serd el de determinar -
situaciones de accidén y participacién que faciliten el aprenw.
dizaje significativo de la comprensién y prdctica del aseo ——
personal como un medio pars preservar la salud en mis alumnos

de primer grado.

(3).- CRAIG, Grace. Exito en la escuela, pdg. 352

Desarrollo psicolégico del nitio. Edit. PHE Prentice Hall
S.A. México 1988,



CAPITULO III.

La mente no es una pdgina blanca donde
puede escribirse el conocimiento, ni -
un espejo cue refleje lo que percibe.

( Piaget )
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MARCO TEORICO.

La asignatura de Ciencias Naturales en conjunto con las o-
tras ciencias del saber, son fruto de las acciones realizadas
por los hombres en su afé4n de comprender, entender y explicar
todo 1o que en el mundeo y el universo mismo ocurre. Por 1o —--
tantb, el proceso de la enseflanza no debe enfocarse tGnicamen-
te a la transmisidén de lo ya construido y establecido como co
nocimiento, sino que por el contrario, se debe crear y fomen=
tar en los sujetos un espiritu de superacién y entusiasmo por
continuar en la busqueda y conformacién de conceptos en favor

de si mismos y la ciencie en general.

El propésito central de los programas de Ciencias Natura--
les en educacién primaria, es que los alumnos adquieran cono-
cimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifies——
ten en una relacién responsable con el medio natural, en la -
comprensién del funcionamiento y las transformaciones del or-
ganismo humano y en el desarrollo de hibitos adecuados para -
la preservacién de la salud y el bienestar. Por consiguiente,
para un desarrollo Integro de estas capacidades es menester -
que el nifio conceptualice el aseo personal como un medio para
preservar la salud y como una herramienta en la construccién
de sus relaciones sociales, asi como una necesidad de perma--
necer limpio y dar un buen aspecto ante aquellos que nos ro--

dean en nuestra sociedad.

"La Organizacién Mundial de la Salud, definié a la salud

como el estado de completo bienestar fisico, mentel y social
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y no solamente como la ausencia de¢ enfermedad.™ ( 1 )

Bn la vida cotidiana el hombre siempre esta buscando e in-
tentando la manera de dar solucién a sus problemas como una -
necesidad que le interesa y no como un mero gusto. Bsta pro--
blemdtica forma parte de su realidad y‘no son simples inven—-
tos del individuo con el propésito de complicarse la existen-
cia o ejercitarse en ello. Por lo cual, es necesaria la inter
vencidn del adulto y especificamente la orientacién del docent
te con el fin de guiar en su camino a los alumnos; pero en es
ta actividad, en muchos de los casos los escolares se ven pre
gsionados para resolver sus problemas Gnicamente de manera sub
jetiva o superficial y mecdnica, restringiéndoles severamente
a la imitacién de modelos establecidos, ocasionando con ello
una creatividad proscrita, olvidando fue el aseo personal for

ma. parte de la vida diaria de todo imdividuo.

"La principal meta de la educacién es crear hombres capas=-—
ces de haeer cosas nuevas y no simplemente de repetir lo que
han hecho otras generaciones: hombres creadores, inventores y

descubridores.

ILa segunda meta de la educacidén es formar mentes que pue--

dan ser criticas, gque puedan verificar y no aceptar todo lo -

(1).- HIGASHIDA, H, Bertha. Conceptos de salud y enfermedad,

pég. 21, Ant. U.,P.N. E1 método experimental en lz ense

fianza de Ciencias Naturales. S.B.P. Mé&xico, 1985,
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que se les ofrece.

Por ello necesitames alumnos activos que puedan aprender -
pronto a descubrir por si mismos, en parte mediante su activi
dad esponténea y en parte por medie de materiales que les pro
porcionamos; que aprendan pronto a determinar que es verificsa
ble y due es simplemente lo primero que se les viene a la men
te." ( 2 )

Ios nifios aprenden conceptos, relacionando lo nuevo con a-
guello que previamente conocen, modificando de esta manera su
conocimiento, es por ello, que es fundamental que el proceso
educativo sobre la adguisicién de hdbitos de aseo personal --
tenga sus bases en las experiencias y vivencias de los escola
res para que de esta manera se de margen a la comprensidén de

lo que se pretende dque conformen los mismos como aprendizaje,

"pigget y otros tebricos de la cognicién creen que el desa
rrollo psicoldégico se genera a si mismo en gran medida; es de.
eir, se ve activado por las tendencias innatas del niflo a la

adaptacién.

Por consiguiente, hacen hincapié en la importancia aue tie
nen las interpretaciones que de sus propias experiencias ha-—-

cen los nifios —sus propias construcciones del mundo cue los -

(2).- JELLIDE, B, Derrick. Se puede prevenir, pdg. 179. Ant.

U.P.N. El1 método experimental en la enseflanza de las

Cienciss Naturales, S.E.P. Méxicn, 1985,
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rodea— y no en los acontecimientos externes mismos en le regu
lacién de su conducta. Los cambios del desarrollo se interpre
tan como productos de la activided del niflo; de su curiosidag,
sus indagaciones, su solucién de problemas y su imposicién de

estructura y significado al ambiente.” ( 3 )

El maestro no debe conziderarse alguien qhe moldea la cera
o el barro para dar una forma a su antojo, sino alguien que -
se relaciona con un sujeto, quien por su propia voluntad y na
turaleza explora el mundo que lo rodea con el propbsito de sa

ciar su curiosidad o su espiritu de indagador.

En la teorfa psicogenética la accién de la actividad es —-
preponderante, puesto que para la apropiacién de un concepto
o el conocimiento de un evento, precisa la actuacién del suje
to sobre el objeto; ya que, a través de esta funcién, se posi
bilita la realizacién de operaciones mentales y se capta el -
proceso de la transicién surgida con base en las accionee eje

cutadas.

Los procesos de la asimilacién y la acomodacién son facto-
res esenciales en esta funcién, mismos que a su vez, exigen -
un proceso de eguilibrio con lo que se permite que haya rela-

cién entre los esquemas anteriores y los nuevos,

{3).- MUSSEN, Paul. ET-AL. La actividad o pasividad del nifio,

pag. 15. Desarrollo de la personalidad en el nifio. -~--

Bdit, Trillas. México, 1982.

143413
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La asimilacién es para Jean Piaget, un proceso mediante el
cual, el sujeto interpreta la informacién proveniente del me-—
dio, en funcidn de sus esquemas o estructuras conceptuales --

disponibles,

Al asimilar los objetos y conceptos del medio ambiente, la
accién o actividad y el pensamiento ée ven comprometidog a un
ajuste con esa realidad, lo cual hace intervenir el mecanismo
de la acomodacién, concebida ésta, como cualduier modifica——-—
cién de una estructura en funcién de la informacién asimila--
da., Ambos procesos tienen un emlace mutuo, puesto que uno no
existe sin el otro; no obstante debe haber un proceso de equi
librio entre éstos para que prosperen las estructuras del co-

nocimiento.

De esta manera, se considera al desarrollo como una progre
siva eguilibracién en donde continuamen%e se pasa de un esta-
do de equilibrio menor a uno superior, que es a donde tienden
todas las adaptaciones y acomodaciones entre el organismo y -

el medio.

En todas las actividades que el individuo realiza, existe
la presencia de dichos mecanismos, mismos cue posibilitan la
construccién de operaciones mentales, o acciones interioriza-
das, gque varian de acuerdo con el nivel de desarrollo en gque

el sujeto se encuentre.

"3e advierte aque el aprendizaje es explicado por Piaget en
términos de un proceso de asimilacién que recuiere de la aco-

B

modacidén v sobre todo de un proceso equilibrador que irhiba -
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1as reacciones perturbadoras originadas por los esquemes ante

riores,

Y que propicie la organizacién y ajustes necesarios de es-
tos esquemas con respecto al objeto a aprender, para con ello

propiciar la creacién de un nuevo esquema.® ( 4 )

Hoy en dia. sabemos que para la construccién de los aprendi
zajes en cualouiera de las Adreas del conocimiento la edad cro
nolégica no es un aspecto Unico para que el sujeto llegue a -
la solucién de sus problemas. Para ello es menester el desa--

rrollo cognoscitivo 9 psfiquico del nifio.

"Piaget sefiala que existen mecanismos constantes, comunes
a todas 1as edades, en los que la accién supone siempre un in
terés que la desencadena, el cual depende del conjunto de no-.

ciones que el individuo ya posea.

Asi como de sus necesidades afectivas, posibilitando la in
corporacién de los objetos y las personas a la actividad pro-
pia, mediante los mecanismos asimilacién y acomodacién, los -
cuales tienden a un enuilibrio entre los diversos esquemas —-

del sujeto.” ( 5 )

(4).- RUIZ, Estela. Reflex. em torno a las teorias de aprend.

phg. 243 Ant. U.P.N. Teorias del aprend.S.E.P, Méx.1985

(5).- LOPEZ, Angel. La actividad en las aulas, pég. 20. Ant.

psicopedagbgica, ISIDM. Guad. Jal.



26

"Piaget postula la existencia de cuatro grandes etapas: la
sensoriomotriz (O a 18 meses), la preoperativa (18 meses a 7
afios), la de las operaciones concretas (de los 7 a les 12 a-—
flos) y finalmente, la de las operaciones formales (de los 12
afios en adelante), Las etapas son continuas y cada una de e-—

llas se levanta sobre la anterior y se deriva de ella.” ( 6 )

Las etapas del desarrollo también son conocidas como perio
dos o estadios del desarrollo y estan caracterizadas de la si

guiente manera:

El primer periodo del desarrollo recibe el nombre de senso
riomotriz, poraue la inteligencia del nifio se basa en los sen

tidos y en el movimiento corporal del equilibrio.

El estadio preoperacional es la época en que los nifios co-
nocen el mundo primordialmente a través de sus propias accio-
nes. En esta edad el nifio no sabe distinguir entre el simbolo
¥ el objeto que representa. AGtn no hay conservacién, que es -
el criterio psicolégico de la presencia de las operaciones re
versibles. En esta etapa es donde se encuentra inmerso el ni-
fio de primer grado, mismo que presenta caracterf{sticas como:
razonamiento muy concreto, aprende en contacto directo con el

objeto de estudio, se interesa mAs por el juego que por par-

(6).- MUSSEN, Paul. ET-AL. Teorfa cognoscitiva y el concepto

de inteligencia, pdg. 278. Desarrollo de la personali--—

dad en el nifio. Edit. Trillas., México, 1982,
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ticipaciones formales, le agrada realizar cuestionamientos --
con su intencién de conocer la causa y consecuencia de las cO
sas. Por consiguiente, el maestro que realiza sus labores en

el primer ciclo de educacidén en el niyel primaria, debe preo-
cuparse por crear situaciones de aprendizaje congruentes 8 ——

las particularidades manifestadas por los nifios de esta etapa

Bl tercer estadio se denomina operaciones concretas, ya —
que los sujetos operan con los objetos y todavia no con hipé-
tesis expresadas verbalmente. Aparece la clasificacién, orde-

nacién y las operaciones de la 18gica elemental.

Bl 6ltimo estadio es el de las operaciones formales, cono-
cidas también como hipotético-deductivas, en donde el indivi-
duo puede razonar con hipétesis y no solamente con objetos. -
El pensamiento no redquiere ser probado con objetos fisicos ni

con acontecimientos reales.

Con base a lo anterior, se deduce que la labor que realice
el maestro de primer grado, esté delimitada entre el aprendi-
zaje y el desarrollo del nifio previniendo asf el fracaso esco
lar, obseauiando un lugar preponderante a los alumnos en el -~
cual puedan activamente construir su propio aprendizaje de a-
cuerdo a sus caracteristicas generales a través de la constan

te interaccién entre los sujetos y los objetos de estudio.

Las labores del docente en el aspecto del aseo personal —-—
son las de enseiiar, animar a compartir conocimientos, habili-
dades e ideas. La educacidén en la salud puede tener un efecto

ya sea benéfico o perjudicisl sobre 2l bienestar de 1los ————-—
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nifios dependiendo de como se realice y que estrategias se utl
licen para llevar a cabo el proceso enseflanza-aprendizaje. —-
Puede aumentar la habilidad y confianza del alumno para resol
ver sus propios problemas o también puede hacer lo contrario.
De agul que una de las tareas primordiales del maestro es la
de conocer a los nifios con los que ha de realizar su trabajo

como orientador,

La Pedagogf{a Operatoria considera y retoma el contenido de
las aportaciones cientfficas hechas por Piaget, extendiéndolo
hacia l1las labores docentes, poniéndolo en prédctica tanto en -

sus aspectos intelectuales como sociales.

La teoria psicogenética de Jean Piaget, considera el papel
del docente como el de promotor y facilitador de aprendizaje,
cuya funcién es la de proponer y exponer el apreﬁdizaje como
una estructura que no termina, sino que continda adjunte a ——
los intereses del individuo presentados como parte de su rea-

1idad en su diario acontecer,

"El conocimiento no es una copia de la realidad. Para cong
cer un objeto, para conocer un evento, no se trata simplemen-
te de mirarlo y de hacer una copia o imagen mental de este., -
conocer es modificar, transformar el objeto y comprender el -
proceso de esta transformacién. Y como consecuencia, compren-

der 1la forma en que el objeto es cénstruido."?-7 )

(7).- GOMEZ, P. Margarita. Desarrollo y aprendizaje, pég. 184

Psiconlogia genética y educ. S.KE.P. México, 1987.
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A través de la Pedagogia Operatoria el nifio 1llega a la com
prensién del conocimiento, lo encausa y lo pone en préctica -
en los diversas requerimientos de su vida cotidiana, "Lo que
denominamos pedagogla operatoria se basa esencialmente en el
desarrollo de la capacidad operatoria del individuwo que le —-
conduce a descubrir el conocimiento como una necesidad de dar
respuesta a los problemas que plantea la realidad y que provo
ca 1la escuela, para satisfacer las necesidades reales, socia-

les e intelectuales de los alumnos.” ( 8 )

"La teorfa psicogenética sostiene como postulado fundamen—
tal que el nifio es sujeto cognoscente, creador activo de su -
propio conocimiento, capaz de construir hipétesis, categori--
zar, reorganizar, comparar, formular preguntas y dar respues-
tas del mundo que lo rodea." ( 9 ). Por lo cual el nifio no es
un sujeto pasivo receptor de estimulos, quien asf lo conside-
re crea aspectos taxatives en su proceso dindmico por conocer
y entender el mundo a través de su interaccién con los elemen

tos (objetos) que lo componen.

"La Pedagogia operatoria es una corriente pedagbégica que -
ha empezado a desarrollarse a partir de los aportes que ha —-—

realizado la psicologfa genética respecto al proceso de cons-

(8).,- GOMEZ, P.Margarita. Desarrollo y aprendizaje, pag. 184

Psicologia genética y educ. S.E.P. México, 1987.

(9).- HUERTA,Ma.de los angeles. Psicogénecsis de la leng., escC.

pég. 154. Ant., U.P.N. El aprend. de la lengua en la ——-
esc. S.E.P. México, 1985



30

truccién del conocimiento.” ( 10 )

La psicologia genética sugiere la utilizacién de métodos -
activos en la ensefianza, mismos que permitan a los nifios par-
ticipaf, observar, analizar, experimentar y construir el cono
cimiento propio con base al desarrollo mental. Hace hincapié
en su propuesta de la utilidad del juego como un medio natue=
ral de la ensefianza en donde las acciones realizadas son agra
dables y satisfactorias para el nifio; por Eonsiguiente, éste
ademads de divertirse, también aprende gracims a la significa-

tividad que aportan las actividades lddicas.

"La educacién por medio del juego permite responder a una

did4dctica activa que privilegia la experiencia del nifio:

- Respetando sus auténticas necesidades e intereses, dentro
de un contexto educativo cue asume la expontaneidad, la ale——
gria infantil, el sentido de libertar y sus posibilidades de

autoafirmacidn.

- Y aque en lo grupal, recupera la cooperacién y el equili--

brio afectivo del niflo.

(10) .- MORENO,Montserrat. Que es la pedagogia operatoria,pig.

415. Cuadernos de pedagogia No.78 junio 1981, S.E.P.

(11).~ ZAPATA,Oscar. Didictica de la psicologia genética,pig.
53. Edit. Pax México., Méx., 1995.
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La Pedagogia Operatoria es una alternativa mediante la ———
cual los nifios a través de su capacidad pueden llegar al lo-—--
gro del desarrollo de las estructuras intelectuales y, ademés,
logran vincular el contexto escolar con el extraescolar por -
medio de sus interacciones y su transferencia en el aprendiza
je. E1 alumno adquiere el desarrollo de sus capacidades al re
lacionarse de manera significativa entre los diversos fenéme-
nos surgidos en su entorno y actia de manera sistemidtica 80—
bre datos O sucesos reales que forman parte de su vida coti-——

diana.

La pedagogia operatoria se constituye con base en los si-—
guientes principios establecidos en donde el nifio aprende ha-
ciendo y en contacto directo con los objetos que fofman paxrte
de su realidad:

— "Bl nifio conmstruye sus conocimientos siendo un sujeto agc

tivo y creador con un sistema propio de pensamiento.

= Los conocimientos se adquieren mediante un proceso de —-

construccidn del sujeto gue aprende.

—— Este proceso supone etapas o estadios sucesivos, cada --

uno de los cuales tiene sus propios a2lecances y limitaciones.

-— El aprendizaje tanto cognitivo, afectivo, como el social

ge da a través de la interéccién entre el sujeto y el medio.

= Las contradicciones que dicha interacecién genera en el -~

sujeto, le permite congolidar o modificar sus propios conoci-
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mientos y ello no dependerd de la transmisién de informar.

- Para que el aprendizaje logre su verdadera formacién de-
be poderse generalizar y aplicarse en distintos contextos.™ =
—(12)

' BEs menester que el docente considere la evolucién de los -
nifios y principalmente en la conformacién de sus conceptos; -
el proceso ensefianza-aprendizaje tiene su genésis en las expe
riencias y conocimientos previos con la pretencién de que el
alumno comprenda y establezca relaciones entre su conocimien-

to y el nuevo, mismo del que ha de apropiarse.

Para gque el nifio conforme sus conceptoa con base a sus ex-
periencias, es preciso darle un enfoque adecuado al proceso -
educativo, ofreciendo un ambiente significativo y conceptos -
concretos para que exista congruencia entre los conocimientos

pretendidos y las experiencias previas del alumno.

"Significatividad del aprendizaje se refiere a la posibili
dad de establecer vinculos sustantivos y no arbitrarios entre
1o cue hay que aprender — el nuevo contenido — y lo que ya

se sabe, lo que se encuentra en la estructura cognitiva de —-

(12).- Direccién Pederal de Educacién Primaria,

Fundamentacidén de la teorfa de Piaget en la escusla —-—

primaria, pdg. 31, 3.E.P. México, 1989.
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la persona que aprende — sus conocimientos ——." ( 13 )

Para que el aprendizaje sea significativo, se débe atri—sw
buir significatividad a lo que se aspira que apréndan los a--
lumnos, en donde se ponga de manifiesto su participacidén acti
va y encuentre agradable su interaccidén con el objeto de estu
dio, para lo cual el docente debe desarticular su participa——

cién como informante y donador de conceptos,

"Aprender significativamente quiere decir poder atribuir -
significado al material objeto de aprendizaje; dicha atribu--
cién s6lo puede efectuarse a pértir de 1o que ya se conoce, =
mediante la actualizacién de esquemas de conocimiento pertie-

nentes para la situacién de que se trate.” (14)

(13).- Direccidén General de Educ. Prim. pig. 20
Recursos para el aprendizaje P.A.R.E, S5.E.,P. Méx.1994

(14).- IBIDEM, pidg. 20



CAPITULO I1v.

En el juego infantil de hoy se forja
el futuro ciudadano de mafiana,

( Oscar A. Zapata )
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ESTRATEGIA DIDACTICA.

Rl docente debe preocuparse porque el oficio que desempefie

sea realmente profesional.

As{ como el médico, aruuitecto, abogado, etc. (profesio—~-
nes), o el albafiil, mecénico, alfarero, etc. (oficios); re-—-
quieren de ciertos conocimientos sistemdticos, as{ como ins—-
trumentos o herramientas para que cada quien desarrolle su la
bor; de la misma manera, el maestro debe conocer la teoria pa

ra fundamentarse en su pridctica y conjugar una con la otra.

En 1la accién de la consolidacidén teorfa-préictica, se da --
una concepcidn del individuo y la percepcién de un panorama -
de nuestra labor docente y por ende el requerimiento del apo-

yo de instrumentos o herramientas de trabajo.

Asi como el médico utiliza el estetoscopio, esfigmomanéme—
tro, bisturi,-jeringa, etc., o el albafiil requiere de cuchars,
mezclero, plomada, etc.; el maestro precisa de instrumentos o
herramientas \tiles a su campo de accién como son recursos e-—
laborados: el rotafolio, titeres, muilecos, pelotas, juguetes,
14minas de papel, lédpices, pinceles, pegamento, etc.; y recur
s0s naturales: personas, animales, agua, plantas, rocas, tie-
rra, etc. para darle significatividad y comprensidn al proce-
so educativo en funcidén de la administracién de la conforma--

cidén de los conceptos por parte de los alumnos,

Las labores educativas son un proceso sistemdtico para la

conformacidn de aprendizajes que sa slaboran en la escuelz ¥,
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que a la vez, ésta, es un espacio de transformaciones socia-—
les a través de diversos agentes especi{ficoa y especializados
como programas, contenidos educativos, técnicas o eatrategias
pedagégicas, etc., mismos que se consolidam para la formacidn
integral del individuo para su desarrollo y préctica en la vi
da cotidiana y.productiva. La adquisicién de aprendizajes me-
diante la enseflanza sistemditica es con Sage a situaciones adg
cuadas para su aplicacién en las perspectivas de eficiencia -
en 109 requerimientos del individuo y su aplicabilidad en be-

neficio de su persona y de la sociedad en que se desenvuelve,

Bn la construccién de aprendizajes y por ende la conforma-
cién de conocimientos, el papel que juega el nifio tiene un lu
gar preponderante, ya due a través de acciones basadas en su
experiencia previa, éste, al interactuar con el objeto de es-
tudie, le encuentra sentido, logrando de esta manera que me-—
diante el proceso enseflanza-aprendizaje se de significado y -
comprensién a los conceptos abordados. La desvinculacién de -
las actividades docentes con las experiencias y conocimientos
que el nifio trae al ingresar a la escuela y la utilizacidn de
conceptos a los que el nifio no esta habituado, resulta tan es
t6ril como el hecho de presentar frases de un dialecto o idig

ma desconocido.

Bl papel funcional del maestro es de gula, orientador y fa
cilitador del pré¢eso ensefianza-aprendizaje, por lo cue debe
urdir estrategias acordes a los requerimientos de los alumnos
en la manera de apropiarse del conocimiento, en este caso, de
ben ser técnicas o estrategira metodoldgicas activas, en don-

de ge dencte la participacidn del nifio en la conformacidn de
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sus conceptos con tan sélo un impulso inductivo del profesor.

El docente que desempefia sus labOFes educativas en el ni--
vel primaria, y en especial, en los primeros grados, debe ser
un excelente actor y en su momento establecerse al grado de -
las estructuras cognitivas y maduracidén del alumno, por lo ——.
tanto, es menester una actuacidén infantil (sin perder 1la cor—
dura) y en ocasiones convertirse en un payaso o comediante, -
en otras en un cantante, saltarin, etc., e3 decir, el profe--
sor debe jugar a ser mifio en su oportunidad en conjunto con -

el grupo gue tiene a su cargo.

La educacidén bancaria o tradicional no garantiza ningin a-
porte para el desarrollo integro del nifio, ya que al margen -
de esta linea de trabajo el maestro es un informante y el a--
lumno un receptor de conceptos, mismos que debe imitar, coar-
tando con ello la creatividad e imaginacién de los indiviaw——
duos. Es pues, importante que los nifios investiguen, organi--
cen, construyan, "destruyan",. seleccionen, aporten y manten—-—
gan un espiritu de pertinencia, interactuando entre ellos y -
el objeto de estudio, haciendo a un lado 1o que para ellos no
tiene ningin significado. Dando oportunidad a los nifios de ha
cer 1o que a ellos les gusta, da significatividad y compren—-

8idn en la posecién de los conceptos.

"Segtin Rousseau el nifio participa activamente en su desa--
rrollo al usar el ambiente de la manera que conviene a sus in
tereses., Adapta sus aptitudes al mundo en sus juegos y al re-
solver problemas, no como pasivo receptdculo de las ensefian--

zas del maestro... sino a modc de explorador atareado, moti-—
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vado, que anda probando todo." ( 1 )

Acciones en donde se de auge al canto y juego crean ambien
tes propicios para el desarrollo del proceso ensefianza-apren-
dizaje. Y aunque en opinién de muchos (algunos maestros y un
gran ntmero de padres de familia), tanto el juego como el can
to son considerados como una pérdida de tiémpo, entorpecimien
to y retroceso de las labores docentes, lo cierto es que los
nifioe penuetios se interesan mds por las actividades 1ldGdicas,
que al apego y sometimiento de un estricto y disciplinario —-
proceder, que lo Unico que genera es la fatiga y como conse--

cuencia un aprendizaje.taxativo.

"El juego es funcidn, estimulo y formacién del desarrollo
infantil; porque para el nifio es un instrumento de afirmaciédn
de sf mismo, gue le permite ejercitar sus capacidades f{sicas
e intelectuales, pero también le ayuda a plantear y resolver

sus problemas cotidianos de desarrollo y convivencia.” ( 2 )

Los alumnos al cantar y jugar enfocan mediante sSus senti-
dos acciones cémicas, informales, ocurrentes y aparentemente

disparatadas; liberando a través de ello, la creacién dé —-———

(1).- MUSSEN,Paul.ET-AL. La actividad o pasividad del nifio. —

pégz 19. Desarrollo de la personalidad del niflo, Edit.
Trillas México, 1982,

(2).- ZAPATA,A. Oscar, Diddctica de la psicologia genética, -
pdg, 14 Edit. Pax México, 1995.
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significados, descubriendo lo importante de interpretar tanto
sus signos como los de otros, y, 7ue los demds interpreten a

1la vez los de él.

Es aguf donde cobran importancia diligencias 1ddicas, por
.10 que su sistematizacién y su aplicacién en el proceso educa
tivo otorgan de esta manera una mayor significatividad en la
construccién de los aprendizajes y por lo tanto, una mejor —-

comprensién y perdurabilidad de los mismos.

"Bl juego, por ser una actividad natural en el niflo, 1o --
predispone a desarrollarse positivamente en la escuela y al -
convivir con su grupo de juego, permite la adaptacién (socio-

emocional) necesaria para el aprendizaje escolar.” ( 3 )

A los nifios les gusta mucho escuchar historietas acerca de
gucesos maravillosos, y por naturaleza se identifican y compa
ran con los personajes de éstas, La narracidén de cuentos ya -
sea inventados por el maestro o de su cosecha, escuchados a -
través de su experiencia, son un instrumento eficaz para des-
pertar en los alumnos el interés en cualquiera de las dreas -
del conocimiento. Ademds de manera significativa y sin lesio-
nar moralmente a ninghn nifio, éstos por s8f{ mismos se intere——
san en ser mejores en todos los aspectos, sin necesidad de re
eurrir a acciones inadecuadas comu reproches que muchas de —-
las veces utilizamos los docentes para supuestamente hacer en

tender a 1los nifioa un concepto o una actividad.

(3).- IBIDEM. pég. 61
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Para narrar un cuento debemos previamente sondear les gus-
tos y antipatias de los nifios con el fin de despertar su inte
rés, y para que esta actividad no sea um factor causante de -
tedio ofatiga en ellos. También ea importante la utilizacién

de materiales alusivos y concretos,

Los cuestionamientos orales a lés alumnos en donde se con-
sideren sus opiniones y sugerenciss con relacién a situacio--
nes especi{ficas tanto narradas como vividas por los miembros
del grupo (masstro y alumnos) son un elemento importante en -
la construcciéh de lom aprendizajes, ya que a los nifios les -
gusta partiecipar y comentar sus necesidades, inquietudes, in-

tereses, etc.

Un aspecto relevante dentro del proceso enseflanza—-aprendis
zaje es la evaluacién, ya que a través de ésta, el docente -«
puede obmervar la evolucidén de los alumnos o el grupo en gene
ral eon relacién & un propésito (en este caso, cambio de acti
tud antihigiénica) y registrarlo (ver forma de concentrado —-—
diario de aseo y desaseo en anexos) para percibir si sus es—-
trategias de trabajo son o no adecuadas, para de esta manera
continuar con su proceso educativo o en su defecto buscar un
camino acorde., La evaluacién también es un instrumento de re-
troalimentacidén de los aprendizajes, y por 1o tanto un proce =
so continuo de una actividad o una serie de ellas, un curso,

mn c¢iclo escolar, etc.



CAPITULO V.

El juego no se distingue del acto intelectual
por su c¢structura, sino que la diferencia es-

ta en su finalidad,
( Piaget )
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OPERATIVIZACIONS,

Para que el aprendizaje sea conformado por parte del nifio
se deben retomar los elementos de su experiencia cotidiana, -
as! como sus intereses, inquietudes y necesidades, y debe po-
nérsele enr contacto directo con el objeto de estudio. Estas -
condiciones estardn presentes en la propuesta, misme que tram
ta acerca del mejoramiento del aseo personal de los nifios de

primer grado como un recurso para preservar la salud,

Los recursos a utilizar para el desarrollo del proceso en-
seflanza-aprendizaje en el mejoramiento del aseo personal, de-
ben dar la oportunidad al alumno de llegar por of mismo a la
comprensién de la importancia que tiene para la supervivencia
el adjudicarse conocimientos, capacidades y valores relaciona
dos con su salud y bienestar; en donde, ademds,. 108 mismos —--
son factores apropiados para fortalecer su personalidad como
parte esencial del desarrollo integro de un individuo requeri

do y solicitsdo por nuestra sociedad.

Para la operativizacién de esta propuesta, la cual tendréd
su aplicacidn durante los dfas hdbiles en el periodo compren—
dido del 08 al 19 de enero de 1996, se considerard lo estipu-
lado en el enfocue de la asignatura de Ciencias Naturales: —-
"Viacular la adquisicidn de conocimientos sobre el mundo natu
ral con la formachon y la préctica de actitudes y habilidades
cient{ficas. Los programas parten de la idea de que el entor-
no de los nifios ofrece las oportunidades y los retos para el
desarrollo de las formas esenciales del pensamiento cientifi-

co: las tareas de la escuela scn impulsar al =nifio a observar
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su entorno y a formarse el hébite.de hacer preguntas sobre lo

que le rodea, a organizar esta indagacién para que se centre -
ordenadamente en determinados procesos y a proporcionar infor-
macién que le ayude a los nifios a responder sus preguntas y ——

amplfe sus marcos de explicacién.” (1)

De igual forma, se tomard en cuenta lo expuesto en el Eje —
Pemdtico denominado: El cuerpo humano y la salud, al cual co--
rresponde la problemdtica plenteada y el requerimiento de su -
solucién. "En este eje se organiza el conocimiento de las prin
cipales caracteristicas anatémicas y fisioldégicas del organis-
mo humano, relaciondndolo con la idea de que de su adecuado --
funcionamiento dependen la preservacién de la salud y el bien-

estar fisico.

Se pretende que los nifios se convenzan de que las enfermeda
des m&s comunes pueden ser prevenidas, poniendo de relieve el
papel que en la preservacién saludable del cuerpo humano desem

pefian los hdbitos adecuados de alimentacién e higiene," ( 2 )

(1).- Enfoque de Ciencias Naturales, pig- Tl. Planes y progra

mas de estudio, Eduec. Prim., S.E.F. México 1993,

(2).- IBIDEM, pag. T4.
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Por medio de la Pedagogfa Operatoria fundamentada en 1lsa Psi
cologia Genética de Jean Piaget y su aplicacién a través del -
proceso ensefianza-aprendizaje, el alumno con base a sus expe-——
riencias previas y la interaccién con el objeto de estudio ——=
guiado por el maestro, logra apropiarse de los conceptos eX———

puestos conformando asf{ el conocimiento.

Con la concepcidén del alumno como un ser motivado en cono--
cer los diversos componentes de su entorno por su propia volun
tad con base a sus intereses, inquietudes y necesidades, y con
la capacidad de discernir entre lo benéfico o perjudicial de -
égtos, para de esta manera poder obtener provecho de lo sustan
cial; o en su defecto, actuar de manera pertinente cuando exis
ta un posible o seguro perjuicio, se presentan a continuacién
una serie de actividades que ofrecen la facilitacién de la com
prensién del aseo personal como un medio para preservar la sa-—
lud en los alumnos de primer grado en donde se permite experi-
mentar, analizar, construir, dar y recibir sugerencias, etc. -
Asf mismo, al docente le -corresponde exclusivamente el papel -
de orientador, facilitador y administrador en el proceso educa
tivo utilizando para este caso la narracién de cuentos, pregun
tas orales, actividades ludicas (en donde destaca la participa
cién del nifo) y la utilizacidn de materiales concretos y alu-
sivos, mismos ~ue se dan como alternativa para lograr un apren
dizaje significativo, comprensible y permanente que permita di

lucidar el problema planteado.
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1.- LAS COSITAS PARA NUESTRO ASEO.

Mediante el intercambio de ideas y sugerencias, el grupo -
se pone de acuerdo en lo importante que es contar en el aula,

con algunos objetos indispensables paras el aseo personal.

De manera organizada se integran en eguipos de cinco ele-—-

mentos (se conforman un total de ocho equipos).

Cada ecuipo contribuye con alguna cosa como 1o e3: papel -
sanitario, jabén, toalla para secarse las manos y un espejo -
para auxiliarse en peinarse cuando asf se requiera (el papel,
jabén y toalla se traeran cada ocho dias; el espejo, cuando -

hays necesidad de otro).

-
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Para evitar el contagio de alguns posible enfermedad, cada
nifio traeri en lo sucesivo su propio peine o cepillo para pei

narse cuando sea necesario.

También llegan al acuerdo, de que en su casa cada niflo se
lavard los dientes después de cada alimento, se baflard, lim--

piard los o{dos y se cortard las uiias cuando se requiera..

Entre todos los miembros del grupo eligen una 4rea especi-
fica del saldn para colocar todos los utencilios y/o cosas pa
ra el aseo personal. En el lugar, los nifios colocan un letre-

ro que dice: Las cositas para nuestro aseo.

]
'
]
.
"
(]
'
'
1
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NOTA : Los nifios con mucho gusto cooperaron en traexr lo

gque les correspondidé por equipos.

Al principio se colocé el jabém en los bafios de la escuely
pero éste, continuamente-se perdia, por lo cue el grupo opté
ponerlo en un recipiente junto a los demds implementos, en el
lugar destinado para las cosas del aseo personal; de esta ma-
nera, el nifio qﬁe ocupe el jabdén en lo futuro, lo llevard y -
1o traera cuando sea necesario, as{ mismo, se dard uso a los

demés objetos.
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2.~ EL PREGUNTON.

Se expone en el pizarrén una lémina de papel con dos nifios
dibujados, uno limpio y sano, otro sucio y flaco. Cada nifio -

del dibujo debe tener un nombre propio y su procedencia.

A partir de este momento, los alumnos constestan una serie
de cuestionamientos realizados por sl maestro (Todo relaciona
do con la 14mina). Por ejemplos ;Qué ven?

;,Cémo creen aue se llaman?
;08mo ven a uno y otro?
(Por qué estardn asf?

;,Qué sugieren a uno y otro?
;Por qué sugieren eso?

;,Qué mds leas recomiendan?

etc.
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Después de platicar, preguntar, etc, un rato con el grupo,
se les dice: levanten la mano 1los ahigos de Beto (nifio 1im——-
pio), ahora levanten la mano los amigos de Chema (nifio sucio)s
As{ mismo, se les solicita su justificacién de la preferencia

de uno u otro nifio.

NOTA : A los alumnos les gusté participar dando sugeren
cias y recomendaciones a los nifios de la 14mina. También pre-

firieron en su totalidad al nifio limpio y sano como amigo.
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3.— NOS VAMOS A LAVAR LAS MANOS (cmnto).

El grupo se organiza para que los nifios que libremente —-—-
quieran participar con algin canto, lo hagan. Después de aque
algunos de los alumnos hayan cantado alguna melodia y comen--
ten donde.la aprendieren, por qué les gusté, etc., el maestro
sugiere una cancién, diciendo: ;les gustaria escucharme una -
melodfa?, ;la puedo cantar?, etc. Luego de que el maestro in-
terviene con su canto, los niflos contestan una serie de cues-
tionamientos del docente, por ejemplo: ;les gusté?, ;desean -

aprenderlo?, etec.

Los alumnos transcriben del pizarrén la cancidn escrita —-

por el maestro y la registran para cantarla cuando gusten.
El canto se titula: NOS VAMOS A LAVAR LAS MANOS3,

Dice asi: A ver, a ver
nos vamos a lavar las manos
antes de comer,

y después de ir al bafio. (bis)

Después de cantarlo varias veces todo el grupo (maestro y
alumnos ), los niflos respouden a otra serie de preguntas del -
docente, Por ejemplo: ;De qué trata el canto?

"ysLes gusta?
;Por qué les gusta?

etc.
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Para finalizar, se otorga una hoja de papel a cada alumno
para que realicen un dibujo relacionado con lo que dice el —-

canto.

NOTA : A los nifios les gusta mucho cantar, tanto, cue -
continuamente entonan la presente melodia, asi mismo, solici-
tan al maestro que les ensefle otro canto. También puedo decir

que les fascina dibujar y lo hacen en relacién a lo recueridos

Por otra parte, quiero expresar que inmediatamente después
del canto y la serie de cuestionamientos, un gran numero de —

nifios concurrieron a lavarse las manos,
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4.— EL CRITICON. (Actividad fuera del aula)

El grupo se pone de acuerdo para salir a recorrer algunas
calles de la comunidad. En su recorrido los nifios anotarén a

las personsa que miren (adultos y menores)

Los alumnos responden cuestionamientos oportunos y discre-
tos del docente, por ejemplo:
;,Conocen a esa persona?
,06mo la vieron?
LQué les parece?
;,Quéd les gustaria fuera de ustedes?

sles gustaria andar igusl?

sPor qué?, ete.
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Al realizar este ejercicio, se retoman especialmente adue-
1las personas que anden muy limpias o muy sucias, y sobre e-

l1las se realiza la critica.

Después de un rato,se regresa a la escuela y, ya dentro —-
del aula, se vuelve a dar un tono critico en torno a las per-
gonas observadas, considerando aspectos como: ;Qué les puede
pasar a las personas sucias?, como se ven las gentes limpias®
;Qué recomendaciones podemos dar a unas y otras?, etc.

NOTA : A los nifios les agradé mucho salir a 1a calle, -
ge mostraron felices y, unque son pequefios saben organizarse
grupalmente para realizar este tipo de actividades con tan sé
lo 1la guia y orientacién del maestro. También puedo expresar

que su criticas fueron relacionadas al tema,
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5.— EI, NINO SUCIO (Cuento).

Los alumnos escuchan un cuento narrado en donde sobresale
la participacién de un nifio sucio (a este personaje se le da
un nombre, por ejemplos Paco) al que todo mundo rechaza por-
que no se asea, Nadie quiere jugar con é1, ni en la escuela
ni en la calle; ademéds, continuamente se enferma del estéma-
go, estd débil, no aprende en la escuela, tiene caspa, C2=~=
ries, etec. debido a aue no atiende su aseo personal.

La narracién del cuento reguiere del auxilio de ldminas -

alusivas, expuestas en un rotafolio.
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Los alumnos realizan comentarios de oportunos planteamien—
tos como: iPor qué se enfermard tanto?
sPor qué nadie quiers jugar con é17?
;Les gusta para amigo?

;,Qué deberia hacer este nifio?, ete.

Al finalizar el cuento se comenta en el grupo (maestro-a--

alumnos) con relacién a lo narrado.

NOTA : A travéa de esta actividad pude comprobar el gus
to que los nifios tienen por el cuento y lo Util de éste para
provocar su participacidén con sugerencias para me jorar el --

aseo personal propio y de los demds.

143413
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6.— ADIVINA QUE BAGO (juego con mfmica).

- los miembros del grupo colocan los mesabancos en circulo
en ol interior del salén de manera que despeje la parte cen--

tral.

- Los alumnos forman dos enuipos de 5 integrantes, se llama

rd4n como ellos deseen poner a su equipo.

- Cada integrante de uno y otro equipo, por turnos pasaran
y tomaridn una tarjeta de una caja (la tarjeta expone un dibu-

jo relacionado con el aseo personal), la verdn sin mostrarla
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a nadie y realizardn mimica y sonidos con la boca (sin expre-
sar palabras) para dque sus compafieros de equipo adivinen lo -

que es (dibujo oue tiene la tarjeta).

— Si los integrantes de su equipo no acertan después de un =
determinado. tiempo (por ejm. 30 segundos) los integrantes —-

del equipo contrario o miembros del grupo pueden adivinar.

- Se sigue este miemo procedimiento hasta nue todos los inte

grantes de los 2 eguipos hayan pasado.

- Se vuelve a repetir este mismo juego con otros nifios para
que formen otros 2 eguipos (se utilizan tarjetas diferentes a
las anteriores, pero que también tengan relacién con el aseo

de la persona).
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- Para poder realizar esta actividad se requiere de 20 tarje

tas diferentes, 10 para los 2 equipos primeros y 10 para los

siguientes.

Las tarjetas sons

l.- corta ufias

2.~ cotonete

3.— cepillo de dientes
4,- lavamanos

5.= regadera

6= peine

T.— escoba

8.~ trapeador

9.~ recogedor

10.- cepillo para limpiar zapatos

11.-
12,-
KT
14.-
15.-
16.-~
17.-
18.-
19.-
20.-

cortarse uflas
limpiarse oidos
lavarse dientes
lavarse manos
bafiarse
peinarse
barrer

trapear
recoger basura

limpiar zapatos

NOTA : A los nifios les gusté mucho esta actividad, ade-

més preguntaron al maestro que si era posible su repeticién.

Fl docente les comenta a los alumnos que pueden jugarla con

sus amigos en la escuela a la hora del receso, en la calle o

también con sus hermanos en su cada. Con esta actividad, los

nifios juegan, se divirten y aprenden.
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T.— BEL ASEADITO (Cento).

- El1 grupo observa una 14mine de papel con una cancién es--

crita, colocada en el pizarrén de manera oportuna.
EL ASEADITO.

Si bien aseadito tu guieres andar
y tener amigos, tu ya lo veréds:
Te cortas la uflas,

te lavas las manos,

te peinas el pelo

y te lavas los dientes,

Ah, y tembién, te debes bafiar

con un jaboncito para oler muy bien.

Ah, y también, te debes cambiar

¢con ropa muy limpia para irte a estudiar.

- TLos alumnos esacuchan al docente, cantar la cancién 2 6 3

veces y, enseguida ellos también la cantan hasta aprenderlae.

- También responden planteamientos como: ;,Qué les parece la

cancién?, ;De qué trata?, ;les gusta?, ;Por cué?, etc.

-~ Y anotan la cancién en su cuaderno para“Eantarla cuando «
gusten, también para aue se la ensefen a sus hermanos, papés,
a otros nifios o personas, ya sea €n la escuela, en la casa,

en la calle o dende sea.
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- Péra finaligar, realizan un dibujo relacionado con el can

to y conservarlo junto a la cancién.

NOTA : A través de esta canciény se ha reafirmado el -
gusto del nifio por el canto. Ya que desde el momento en que
se c0locé. en ol pizarrén la 1ldmina con la c¢ahoién escrita, ¥y
que los alumnos dedujeron dque era una melodia, realizaron co
mentarios positivos en torno a esta actividad, y de igual ma
nera, manifestaron jibilo durante el desarrollo de esta esta
blaséy Asi mismo, sus aportaciones y su dibujo estuvieron --
épegades gl tema, lo cual ~uiere decir, que con eate tipo de

aeciones, los nifios se divierten y aprenden,
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8.~ BL PUEBLO DE LOS LIMPIOS Y EL PUEBLO DE LOS SUCIOS.

El grupo escucha la narracién de un cuento, en el cual se
expresan las actividades sobresalientes de los habitantes —-
del pueblo limpio, asf como el aspecto positivo que se obser
va en este lugar. Asimismo, #ituaciones negativas de los mo-
radores del pueblo sucio y el mal aspecto que da un lugar co

mo éste.

En el cuento se exponen encuentros deportivos de los ni--
flos de la escuela de uno y otro pueblo, en donde siempre des
tacan los de la localidad limpia. También se comenta 10 en-«
fermiso de los habitantes de la comunidad sucia y lo sano de

los vecinos del lugar limpio.

o o R,
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Para el desarrollo de esta actividad, se reauiere del auxi

lio de laminas alusivas al tema (divbujos)

Al finalizar el cuento, los nifios aportan sus puntos de --—
vista con relacién a lo narrado, también constestan interro--
gantes como: ;En cudl pueblo les gustaria vivir?, ;Por qué?,

;,Qué deberian hacer los del pueblo sucio?, etc.
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NOTA : A los niflos les gustéd el cuento narrado, y soli-
citaron al maestro que posteriormente les cuente otro. De i-~-
gual forma, en su totalidad los nifios prefirieron vivir en el
pueblo de los limpios y expusieron sus motivos. También comen

taron la diferencia de unas y otras personas de estos lugares.
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9.~ QUIEN TENDRA LA RAZON (Ventriloquia como parte del juego).

E1 salén Se prepara como escenario (colocando los mesaban-

cos al rededor).

BEn egta actividad el maestro se convierte en ventrilocwo,
usando dos mufiecos (simples,de trapo), uno se llama el payaso

Chanclitas, y otro es el nifio Tomasito.

Los aluhnos observan al maestro frente a ellos, quien se -
coloca un mufieco en una pierna y otre en la otra, € inicia --
dando sus propios puntos de vista con relacién a la limpieza
personal; pero, inmediatamente es interrumpido por Chanclitas

(mufieco payaso que calla al maestro),y en su opinién va des—-
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virtuando 1o benéfico del aseo de la persona y tratando de —-

convencer al grupo aue el tiene la razdn.

Enseguida, toma parte Tomasito (mufieco) quien da acertados
puntos de vista acerca del aseo personal, y la importancia --—
que éste tiene para la salud, a la vez que toma también en —--

cuenta las opiniones de los alumnos,

A partir de este momento empieza una polémica entre los mu
flecos., Ambos piden la participacidén del grupo, de éata manera
los alumnos dan sus puntos de vista y sugerencias a la vez ——

gue van dando 1la razén a quien consideren que la tenga.
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Para finalizar, los alumnos dan la razén a uno de los mufie

cos, argumentando sus motivos.

NOTA : Bl maestro puede no ser un profesional de la ven
triloquia, pero quiero comentar que los niZllos pequefios en lu-
gar de ver al maestro, enfocan toda su atencién en "escuchar"
a los mufiecos y a contribuir con sus puntos de vista, con —--

cuestionamientos y, ademéds, contradiciendo o dando la razén.

Asf mismo, se divierten mucho & la vez aue aprenden, pues-—
to que sus intervenciones son acertadas al dar la razén todo
el grupo a guien expresé que el aseo personal es beneficioso

para la salud.
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10.- LOS MEDICOS (juego).

De manera democritica se eligen dos alumnos para dque pasen
al frente y desarrollen el papel de médicos y su funéibn es -
la de dar una "conferencia" con relacién a la importancia que
tiene el lavarse las manos antes de comer y despues de ir al
bafio, as{ como el asz0 bucal (su participacién es &e 7 minu--
tos aproximadamente). También, contestan preguntas cue 1log --

miembros del grupo realizan.

Enseguida se elige a otros dos nifios y con el mismo proce-
dimiento, hablan de lo benéfico de cortarse las ufas y lim---

piarse los oidos.
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Luego,con este mismo mecanismo, dos nifios mds tratardn la

importancia de bafiarse, cambiarse de ropa y peinarse.

Para finalizar, los alumnos responden cuestionamientos ora
les del docente comos gSegin los medicos, es importante el -—-
aseo personal?
$Qué evitamos si nos aseamos?
;51 no noa aseamos qué sucede?

etc.

NOTA : A los nifios les gusta mucho participar dando sus
puntos de vista y contestando los cuestionamientos de otros;
ademds, se sienten importantes con estas acciones. Por otra -
parte, a los alumnos, también les agrada interrogar con el —--—

fin de solventar sus dudas y ampliar sus conceptos.
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11.— LA CANWPANA DEL ASEQ PERSONAL (juego).

Bl grupo (alumnos y maestro) decide realizar un juego. De-
terminan jugar a la Campafia del aseo personal en t0da la eS——

cuela.

Los miembros del grupo se organizan a través de comenta——-—
rios, opiniones y sugerencias relacionados con algunas inte--
rrogantes como: gSi jugamos a la campafia d& aseo personal aqué
lograremos?, gDe qué manera lo lograremos?, ;De qué hacemos -
dibujos?, sDbénde los colocaremos?, iPara que sirven éatos di-
bujos al ser vistos por los nifios de toda la escuela y sus --—

maestros?, etc.
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Se llega al acuerdo de las actividades a realizar, se di-
viden el trabajo y actian libremente. Cuando terminan de ha-
cer los dibujos en hojas o léminas de papel, pasan & colocar
las en diversas dreas de la escuela para que sSean vistas por

todos los alumnos y maestros de esta institucidén,.
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.NOTA : A los nifios les gusta laborar en el suelo, ya --
que al darles la libertad de trabajar sobre el tema de la ma-
nera que a ellos les agrade, un gran nimero de alumnas prefi-
rieron coloecarse en el piso del saldén o la banqueta., Asi mis-
mo, en sus rostros se pudo observar la satisfaceién que les -
ocasiond el poder transmitir sugerencias a todos los miembros
de 1la escuela (alumnos y maestros) en donde se puede obtener

un beneficio.

Esta actividdd sirvidé también, para constatar la compren--
sién o entendimiento (tener idea clara de una cosa) de los ni
fios con relacién a la gran importancia del aseo personal como

un medio para preservar la salud.
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RESULTADOS DE ESTRATEGIAS.

A través de la operativizacién de las estrategias propues=
tas para la fecha comp;endida del 08 al 19 de enero de 1996,
en el grupo de ler. Grado de Educacién Primaria en la escuela
"Martires de Tacubaya" ubicada en la comunidad de Ia Purisimg
Mpio. de Atotonilco el Alto, Jal. con el problema detectado -
en la asignatura de Ciencias Naturales en el eje temético: Bl
cuerpo y la salud, en los Planes y Programas de Educ., Prim, -
1993, y con el propésito de lograr el mejoramiento del aseo ~
personal en los nifiosa como un recurso para preservar la salud
¥ su aplicacién con base a las hipétesis establecidas, puedo
expresar que con la realizacién de les actividades en las esw
trategias propuestas para la solucién del problema, se posibi
1itd la confirmacién de la preferencia que el nifio tiene por
el juego, asi como por el canto y de igual forma, su interés
ror intercambiar sugerencias, recomendaciones y puntos de vig

ta con sus compaiieros de grupo.

El nifio no pe cansa de jugar, puesto que el juego ademds -
de formar parte de su personalidad, utilizado de manera siste
mitica en la escuela, ofrece grandes beneficios para la con——
formacién de aprendizajes por su significatividad y lo saluda

ble de estas actividades.

Ademéds por medio del juego, los errores cometidos, son as-
pectos cue le brindan reflexién para enmendarse en sus propé-
gitos sin gue el nifio se vea afectado en su autoestima como -
consecuencia de rechazos, reclamos e insistencias tanto del -

docente como de sus mismos compafieros de grupo { ésto WLtimo
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muy de boge en la escuela tradicional).

Al retomar de manera planeada y organizada el juego, se da
la oportunidad al alumno de otorgar aportaciones basado en —-
sus experiencias y por otra parte, se realiza la socializase—
cién y' conformacién de conocimientos en un ambiente ameno, es
decir, respeto entre todos los miembros del grupo (maestros y
alumnos.) asi como la participacién directa del sujeto sbbre
el objeto.

Por su parte, los materiales concretos ¥y alugsivos también
aportan gran beneficio para el fortalecimiento tanto de la a-
plicacién de las estrategias como de los propésitos expuestos

como solucién en los problemas del quebacer docente.

También es de gran satisfaccidén para mi, el poder mencio——
nar que con la aplicacién de esta propuesta he logrado solu—
cionar el problema casi en un 100% (ver grédficas de anexo )y

“ya gue finicamente una nifia no ha cambiado su actitud de desa-
seo, y ello se debe en parte a la disfuncién neuronal de la -
alumna y al poco interés que los padres demuestiran ante la im
portancia del aseo personal, as{ como a su negatividad para -
establecer una pldtica con el docente en la bliscueda de solu-—

cionar el problema de su hija.

Con relacién a los que si cambiaron su actitud antihigiéni
ca, quiero referir que realice dos reuniones con log padres -
de familia (una a la mitad de la aplicacién de las activida—-—

des y otra al finalizar) y los cuestioné sobre sus observacig
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nes en sus hijos, y éstos, manifestaron que los nifios les so-
licitaban los bafiaran, compraran cepillo y pasta dental para
lavafse la boca, les pedian peine o cepillo para portarlos y
usarlos cuando existiera necesidad, asi como dinero para com-
prar jabén, papel sanitario, toalla, etc. para ser llevados a
a escuela., A estas peticiones los padres respondieron positi-
vamente, ya que los nifios contintan colaborando con lo que —-
les correponde, 1lo cual quiere decir que si existe apoyo por

parte de sus progenitores,

Asf mismo, en el transcurso laboral de cada dfa en la es--
cuela, los alumnos al acudir al bafio utilizan el papel sanita
rio, llevan el jabén para lavarse las manos, lo traen y lo co
locan en su lugar, usan la toalla para secarse, se miran en -
el espejo para peinarse, etc., También se les observa de mane-
ra general aseados (baflados, ufias cortas, ofdos limpios, cepi

llados los dientes, etc.).

Por otra parte, la evaluacién retomada como proceso conti-
nuo en cada actividad que se realiza, as{ como al finalizar -
una serie de éstas o un curso, brinda al docente un panorama
que refleja los avances; estancamientos o retrocesos de nues-
tra labor educativa. En este caso aquiero manifestar que la ——
evaluzcién continua es realmente un elemento Otil para poder
realizar un trabajo eficaz en la solucidén de nuestros proble-
mas. La evaluacién se encuentra implicita en cada una de las

actividades realizadas.

También pusdo referir que con la aplicacidén de esta pro---
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puesta he experimentado la sensacién de ser Util tanto para -
los nifios de mi grupo como para la sociedad, con relacién a -
la funcién que desempefio (profesof de educ. prim.), asi como
la responsabilidad que tengo en mi trabajo docente. De igual
forma, el logro de una mejor integracién con mis alumnos y —-
wna mas firme seguridad en el desarrollo del proceso educati-
vo por la ofientacién gue pude brindar, lo cusl me permitié -
conocer més a los nifios de primer grado y a la asignatura de
Ciencias Naturales.

La realizacién de esta tarea y las experiencias en ella —-—
conseguidas me Man concedido una decisién de cambio hacia una
actitud de innovaciones mAs acorde a los recuerimientos del -

nifio y mi profesién docente.



76

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.

Con la aplicacidén de las estrategias de la propuesta peda-
gégice en el problema de enseflanza planteado pude obtener las

siguientes conclusiones:

- Bs efectiva la consideracién de que a los niflos les gusta
jugar y retomando esta actividdd que forma parte esencial de
su vida, se le da significatividad y comprensién al proceso -
engsefianza~aprendizaje, por el placer que el nifio experimenta

al practicar acciones ludicas.

-~ Dando la libertad a los nifios de participacidén, ellos ac-
than con base a sus intereses, inquietudes y necesidades reto
mando sus antecedentes, de tal manera dque en el intercambio -
de ideas conforma sus conceptos con relacién a lo benéfico o
perjudicial he un objeto, logrdndose un conocimiento més am--
plio y perdurable, porque ha sido el nifioc quien se lo ha adju
dicado.

~ Desde el momento en que se desprende que el alumnd apren-
de en contacto directo con el objeto de estudio y retomando -
su contexto real, este concibe el conocimiento de acuerdo a =
sus necesidades; permitiéndole a su vez un aprendizaje gra---
dual sin que exista discrepancia entre el concepto nuevo y ——
las experiencias previas, con lo cual se le permite compren--—
der mejor su realidad y adaptar sus conocimientos para su —--

aplicacién en su vida cotidiana.
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- Bl juego, el canto, las preguntas orales y el material —--
concreto y alusivo al ser sistematizados den la oportunidad -
al nifio de participar activamente em la conformacién de sus -
conceptos con base a un andlisis critico, sugerencias, reco--
mendaciones, puntos de vista y todos muy personales, por 1o -
cual, el sujeto se conforma de esta manera en un individuo 1

tegro.

Se sugiere llevar a la préctiéa esta propuesta, ya que a -
través de su aplicacién, se logra el desarrollo de un indivi-
duo orftico, creativo, reflexivo e immovador, en donde é1 mis
mo aprende construyendo y relaciondndose de manera directa ——

con el objeto de estudio.

Ademds, no olvidar que el juego es parte de la vida del ni
fio y jugando llega a conformarse en individuo maduro..

‘Por otra parte, o8 bien cierto que cuando el maestre Juega
el papel de facilitador, administrador y gufa en la construc-
cién de los aprendizajes por parte del nifio, el aprendizaje =
se vuelve significativo y comprensible, ya que es el mismo —-
alumno quien 1o construye y le da su aplicacién de acuerdo a

su conveniencia.
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ANALISIS COMPARATIVO DE LA PROPUESTA CON EL PROGRAMA VIGENTE.

De la accién de las comparaciones de esta propuesta con el
plan y programas de eatudio 1993, vigente para educacién pri-
maria, puedo decir que existe una estrecha relacidén en cuanto
a las actividades realizadas por los nifios de primer grado. -
.Eﬂ eata 1fnea de trabajo, los alumnos se convierten en los ——
principales actores del proceso educativo, ya gue su papel ea
el de actuar en contacto directo con el objeto de estudio re-
tomendo sus experiencias logradas mediante sus vivencias en -
1a interaccidén con los diversos componentes de.su entorno con
1o cual se llega a la conformacién de conceptos més amplioa y
perdurables con la guia y orientacién del docente en su papel

de administrador a través del proceso ensefianza-aprendizaje.

) En el enfoque de la asignatura de Ciencias Naturales, los
programas parten de la idea de que el entorno de los nifios —-
ofrece las oportunidades y los retos para el desarrolle de —-
las formas esenciales del pensamiento cientf{fico. De igual —=
forma, uno de los propésitos centrales es el de eatimular las
habilidades que son necesarias para el aprendizaje permanents,
procurando que la adquisicién de conocimientos esté asociada

con el ejercicio de actividades intelectuales y de reflexidn.

En el mismo plan y programas se determina el tiempo esta—-
blecido para cada asignatura tanto anuales como semanales, ¥,
es a~ul en donde el docente debe echar mano de su ingenio pa-
ra que las estrategias propuestas tengan ilacién con las de—~
més asignaturas, ya aue el tiempo dedicado a Conocimiento del

Medio es de 3 horas semanales, igual a 120 horas anuales. En
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ésta se encuentran integradas Ciencias Naturales, Historia, -
Geograffa y Educacién Civica, por lo que el tiempo para Cien-
clas Naturales es relativamente poce, pero al mezclarse con -
otras, podemos darnos la oportunidad de seolucionar los proble
mas que ge pregentan como parte de nnssjro quehacer cotidig——
no. También se hace explfcito el establecimiento de una flexi
bilidad para la utilizacidén diaria del tiempo y la organiza--
cién de las asignaturas cuidando respetar las prioridades es—
tablecidas no indicéndonos un estricto apego a elle, por lo -
que no limita al docente en su funcién. -
Por otra parte, loa programas de manera f{mplicita hacen re
ferencia a un enfoque pedagdgico utilizado para enunciar los
contenidos de aprendizaje, el cual tiene a su consideracién -
la utilizacién de métodos activos de marcha analitice, y la -
concepcién de un alummo que se apodera del aprendizaje de ——-
acuerdo a su desarrollo cognitivo o psicolégico, y con base a
ésto, se urdirdn las estrategias y su aplicacién, ya que en -
cada periodo el sujeto muestra ciertas caracteristicas muy —-
particulares que marcan las diferencias entre los nifios de —-

una y otra etapa.
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,QUE BSPERO AL FINALIZAR ESTA PROPUESTA?

Al poner en prédctica esta propuesta, he encontrado aspec—-
tos positivos y una gran satisfaccién, ya que su resultado ha
sido favorable; por lo cual, espero tener nuevamente la opor-
tunidad de realizar mis labores en lo futuro con otros grupos '
de nifios en el primer grado de educacién primaria, con lo que
ademds de lograr aprendizajes adecuados por parte de los alum

nos, me permitird perfeccionar las estrategias de trabajo.

También espero que otros docentes conozcan mi trabajo y —-
aue se éste una invitacién al cambio en la forma de realizar
sus quehaceres, ya que un gran nfmero de los mismos, actual--
mente realizamos nuestro proceso educativo de acuerdo a como
nos ensefiaron o aprendimos, olvidando que los individuos son
muy diferentes uno del otro en sus pensamientos, en sus inte-
racciones, en la obteneién de experiencias, al abordar conte-
nidos de aprendizaje, etc. Por lo que debemos cambiar el pro-
¢edimiento individualizado y tradicional que considera al ni-_
fio recipiente o receptor de conocimientos establecidos por —-
una forma de trabajo activo e innovador que considere las
earacterisaticas psicoldgicas del nifio y la manera en como és-
te conforma su aprendizaje, asi como una corriente pedagdgica
que lo lleve a una adecuada realizacién de sus actividades.

Bspero que esta propuesta llegue también a las manos de —
dres de familia para aque a través de ella se deshagan de su
actitud negativa de considerar las actividades lddicas como
una pérdida de tiempo y que hagan a un lado su oposicién ha-—

cia la modernidad en el ambito educativo.
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Asf mismo, espero poder enterar a acuellas avtoridades edu
cativas (directores, supervisores y jefes de sector) que se -
han quedado en el rezago y que se muestran reacios al cambie
que exige nuestra labor y que con su proceder coartan 1las —w-
acertadas intenciones de muchos. docentes preocupados por rea-

lizar una labor eficaz.
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ANEXOS.

Sabemos mucho acerca de las ideas de los
alumnos, pero muy poco acerca de cémo ——
cambiarlas,

( Carmen Gémez Granell )
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CUESTIONARIO PRELIMINAR APLICADO A DOCENTES DE EDUC. PRIM.

1.~ 3Cree usted pertinente establecer buenas relaciones con =
sus alumnos?
( )si
( ) no
( ) algunas veces

2.~ ;Considera necesario conocer a sus alumnos para el desa--—
rrollo del proceso enseflanza-aprendizaje?
( ) si )
( ) no
( ) algunas veces

3.~ 5Se ha encontrado eon problemas al abordar contenidos en
1a asignatura de Ciencias Naturales?
( )si

( )nmo
( ) algunas veces

4.~ s Ha encontrado dificultades para abordar temas relaciona-
dos con el aseo personal?
( ) si
( )no
( ) algunas veces

5.- s Utiliza recursos diddcticos alusivos ps.a abordar conte-
nidos programdticos em su grupo?
( ) si
( )no

( ) algunas veces
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6.~ ;Cree que es necesario reprender verbalmente a los alum-
nos con malos hébitos dé aseo?
( )si
( )mno
( ) algunas veces

7.- ;Considera las actividades 1tdiecas (juego) como un ins—-
- ¢rumento eficaz para tratar contenidos relacionados ;:on

el aseo personal?
( ) 8i
( )mo
( ) algunas veces

8.~ ;Cree que la narracién de cuentos puede ser una estrate-
gia adecusda para el proceso de aprendizaje?
( )=t '

( )no
( ) algunas veces

9.~ 3Utiliza cuestionamientos orales en el proceso educati--

vo?

( ) si

( )no

( ) algunas veces

10.- ;Qué estrategia le Hm sido eficaz al abordar temas rela-
cionados con el aseo personal que pudiera sugerir?

Describa brevemente
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CODIPICACION DE RESULTADOS DEL CUESTIONARIO PRELIMINAR

l.-

36—

4.-

iCree usted pertinente establecer buenas relaciones con -
sus alumnos?

(18) si

(1) no-

(1) algunas veces

iConsidera necesario conocer a sus alumnos para el desa—
rrollo del proceso ensefianza—aprendizaje?

(19) si i

( ) no

(11) algunas veces

;Se lm encontrado con problemas al abordar contenidos en
la asignatura de Ciencias Naturales?

a7) =1

( 2) no

(11) algunas veces

;Ha encontrado dificultades para abordar temas relaciona-
dos con el aseo personal?

(13) st

( 2) no

(15) algunas veces

,Utiliza recursos diddcticos alusivos para abordar conte-
nidos programdticos en su grupo?

(12) si

( ) mo

(18) algunas veces
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8."

10.-

89

;Cree que es necesario reprender verbalmente a los alum-
nos con malos hdbitos de aseo?

(11) si

(10) no

( 9) algunas veces

sConsidera las actividades 1ﬁdicas (juego) como un ing——
trumento eficaz para tratar contenidos rélacionados con
el aseo personal?

(14) si

( 2) no

(14) algunas veces

,Cree que 1la narraeién de cuentos puede ser una estrate-
gla adecuads para el proceso de aprendizaje?

(11) si

( )mno

(19) algunas veces

4Utiliza cuestionamien#os orales en el proceso educatise-
vo?

{(11) si

(1) no

(18) algunas veces

;Qué estrategia le ha sido eficaz al abordar temes rela-
cionados con el aseo personal aque pudiera sugerir?
Describa brevemente

1% maestros anotaron aigunas actividades y 13 se obstu--

vieron.
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BE3C. PRIM. RUR.
"MARTIRES DE TACUBAYA"
C.C.T. Y4DPR2752M
ZONA 208 SECTOR 06.

ASUNTO: Constancia de aplicacién de propuesta pedagégi

ca.

A QUIEN CORRESPONDA,

Bl suscrito Pfofr. Anastasio Pérez Sudrez, Director de la -
Bac. Prim. "MARTIRES DB TACUBAYA"™ C.C.T. 14DPR2752M de la comu
nidad de La Purisima, Mpio. de Atotonilco el Alto, Jal. Tengo
a bien extender la presente CONSTANCIA al C. Profr. Martin Do-
mingo Parra Guillén por la aplicacién de su propuesta para me-—
jorar el aseo personal como un medio pdra preservar la salud,
en el grupo de Primer Grado, en la asignatura de Ciencias Natu
rales durante los dfas hibiles en el periodo comprendido del -
08 al 19 de enero de 1996.

Se extiende la presente para los fines legales correspon-—--
dientes el dfa 19 de enero de 1996 en la comunidad de La Puri-
gima, Mpio. de Atotonilco el Alto, Jal.

ATENTAMENTE.
CTOR DE LA ESCUELA.
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LA FURISIMA,
Ania de Asetenilco o' Alls, Ja¢



