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INTRODUCCION
El interés del ser humano por dejar plasmadas sus experiencias,

conocimientos e inquietudes, para otras generaciones, sin que con el paso del
tiempo se perdieran, hizo que el hombre fuera poco a poco creando un
maravilloso instrumento llamado escritura.

Este gran descubrimiento tuvo como base el dibujo (con el hombre
primitivo); con el paso del tiempo estas representaciones fueron sufriendo
transformaciones convirtiéndose asi en simbolos cuyo significado y forma
dependian de la cultura o civilizacién a la que pertenecian. Actualmente, la
escritura es la misma para todas las regiones del mundo (hablamos de signos
o letras, no de idiomas), es decir, basadas en el mismo abecedario.

Hablemos ahora de la escritura en nuestro pais (México), aqui como en el
resto del mundo, la escritura se ha dividido en dos tipos: la escritura
muscular, palmer o cursiva y la escritura script. En la actualidad con los
grandes avances tecnolégicos que han surgido para la impresion de las letras
y con la rapidez con la que se vive, la letra cursiva se ha ido haciendo a un
lado, quedando en el olvido la belleza de sus rasgos, la elegancia al escribir y
el conocimiento de la personalidad realidad de quien la escribe.

A partir del ciclo escolar 1993-1994, la Secretaria de Educaciéon Publica
vuelve a plantear en el programa de primer grado el manejo de ambos tipos

de escritura; este es el motivo de este trabajo, pues al quedar olvidada por un



buen tiempo al letra palmer, muchos profesores olvidaron también la forma
de ensenarla.

Por lo que esta propuesta pedagégica tiene como objetivo presentar una
serie de estrategias que le faciliten al docente la manera de ensefiar este tipo
deletrayal alum.né de aprenderla en forma sencilla y amena.

El trabajo consta de cuatro capitulos, el primero dedicado a la escritura y a
las caracteristicas propias de los dos tipos de letra script y palmer.

El segundo capitulo presenta el sustento teérico en el que se basa esta
investigacién.

El tercer capitulo ofrece toda una metodologia que se divide en cuatro
etapas llamadas de Continuidad, Preparatoria, Trazos Bdsicos, Desarrollo y
Perfeccionamiento; en cada una de las etapas se presentan una serie de
actividades seleccionadas tomando en cuenta el aspecto psicomotor, el
aspecto cognoscitivo enfocado a la Teoria de Jean Piaget y al aspecto
socioafectivo del Nifio de Primer Grado cuya edad oscila entre los seis y siete
anos.

Las actividades aqui sugeridas, se pueden trabajar con cualquier método
de lecto-escritura, ya que son tan flexibles que se pueden modificar y/o
ampliar segtn el avance del grupo, el espacio, el tiempo y sobre todo la

creatividad del profesor.



El cuarto capitulo presenta los resultados que se obtienen con la aplicacion
de la propuesta. Al final encontrara las conclusiones a las que se llegaron
después de analizar y aplicar esta metodologia.

Para finalizar cabe mencionar que en el terreno educativo, todo esta
cambiando constantemente y que van surgiendo nuevos métodos que de
momento cubren las necesidades presentes, pero con el tiempo se vuelven
obsoletos; toca entonces al docente que esta frente a grupo buscar o crear
aquéllos que cumplan con las necesidades reales de un pais en vias de una

transformacién cultural.



Objetivo General

Detectar la funcién que tiene el aprendizaje de la letra cursiva en el Primer
Grado Escolar, con el objeto de darle la importancia que merece.

Objetivos Especificos
e Plantear el grado de dificultad que presenta para el alumno el manejo de

ambos tipos de escritura.
e Que el alumno de primer grado adquiera habilidad para emplear la letra

cursiva.

Planteamiento del problema

Nuevamente los programas de educacién primaria solicitan que los
alumnos, a partir del primer grado, utilicen la letra cursiva; esto ha originado
que los docentes busquen diferentes materiales que les ayuden a resolver la
problematica que representa para ellos la metodologia de este tipo de
escritura que por mucho tiempo quedé6 olvidada.

Justificacion del problema

En esta época donde la tecnologia ocupa lugares privilegiados, donde las
computadoras escriben por el hombre, se hace ‘necesa.rio crear métodos
actualizados para la adquisicién de la escritura més acordes a las vivencias
del alumno; donde se puedan obtener grandes ventajas de los nuevos
materiales, sin que para esto se tenga que olvidar alguno de los tipos de

escritura; ya que debido a la premura en la que se vive en la actualidad, se ha



ido haciendo a un lado la letra palmer con la cual se reflejan grandes rasgos
de la personalidad y que con la letra script, son dificiles de conocer.

Durante mucho tiempo, la escuela primaria trabajé los métodos de
lectoescritura con la letra palmer o cursiva; después, al implantar el Método
Global, qued6 olvidado este tipo de letra, pues fue sustituido por la letra
script o tipografica.

A partir del ciclo escolar 1993-1994, el Programa de Primer Grado senala
que el ‘alumno tendra que conocer y manejar ambos tipos. Esto obliga al
docente a cuestionarse sobre qué tan propicio puede ser el aprendizaje
simultaneo de estos tipos de escritura en este grado, tomando en cuenta que
el nifio pasa por un proceso que esti formado por distintos momentos
evolutivos que deberdn ser analizados antes de comenzar a ensenar el
proceso de la lecto-escritura; asi como las ventajas o consecuencias que se le
pueden presentar tanto al maestro como al alumno.

Ubicacion.

La siguiente propuesta pedagégica se realizé dentro de la Escuela
Primaria 41-059-13-1I-x, “Republica de Ruanda”, perteneciente a la Direccion
N° 4 de Educacién Primaria en el Distrito Federal. Se localiza en la calle Sur
159, N° 1909, Colonia Gabriel Ramos Millan, Delegacion Iztacalco.

Es una escuela completa, ya que cuenta con todos los grados (de primero a

sexto); tiene todas las instalaciones necesarias para el trabajo educativo.



El nivel econémico en el que se encuentra inmerso este centro educativo es
el medio bajo; es una zona fabril, donde existen una gran cantidad de talleres
de costura clandestinos.

La propuesta se aplico durante el ciclo escolar 1995-1996, a un grupo de
primer afio en el que la edades de los nifios oscilan entre los seis y siete ahos
de edad, es un grupo mixto. Todos los alumnos han cursado previamente el

jardin de nifios.
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CAPITULO 1. LA ESCRITURA
1.1 Evolucién de la escritura.

La escritura es el conjunto de formas y recursos ~ que permiten establecer
una comunicacion grafica entre los hombres. A diferencia de los idiomas, que
forman un lenguaje audible, la escritura constituye un lenguaje visible. Una
vez que ésta aparecié en un rincén de la tierra, surgieron las civilizaciones y
qued¢ establecida una linea divisoria entre los tiempos prehistoricos y la
historia propiamente dicha.

En la antigiiedad, Cadmo era el hombre que sabia escribir, aunque también
se dice que Cadmo fue el inventor de los caracteres de la escritura.

Los caldeos pasaron la escritura a los fenicios; los fenicios a los griegos; los
romanos lo apréndieron de los griegos; los espafioles lo adquirieron de los
romanos; los espafoles y otros europeos trajeron la escritura a la Nueva
Espana donde ya existian sistemas de escritura como la de los aztecas y la de
la Peninsula de Yucatan (mayas).

La escritura es una forma de lenguaje, y el lenguaje es un sistema de signos
capaces de servir como medio de cc;municacic’)n entre los hombres y de ser a
la vez instrumento y auxiliar de sus pensamientos; €s una de las disciplinas
que practican todos los pueblos de la tierra y que a medida que la cultura de
los mismos ha sido superior, han procurado transmitirla con sistemas y

programas adecuados.!

' Reyes. Ricardo. Diddctica de la Escritura Muscular v Script. Ed. Oasis. México. 1967. p. 220.
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1.2 Historia de la letra cursiva.

De los escritos primitivos se desprende que los caracteres estaban
separados, es decir, las letras eran sueltas, desunidas, pero por la necesidad
de escribir mas aprisa se fueron uniendo por medio de lineas para no levantar
la mano v asi naci6 la letra manuscrita o cursiva.2

De las personas dedicadas a escribir surgio la idea de hacer los caracteres
elegantes, y de alli la palabra caligrafia, que quiere decir belleza en los caracteres
o letras.

La invencién de la imprenta, en el siglo XV sefiala el comienzo de la
utilizacion particular de la escritura manuscrita. Esta ultima reviste desde
entonces el cardcter de un instrumento de trabajo personal para el individuo
ya que la imprenta y los demas procedimientos de impresion substituyen en
muchos sectores a la escritura trazada a mano.

La escritura manuscrita es principalmente un instrumento de trabajo
intelectual; registra el pensamiento y concreta la expresién.

A principios del presente siglo, habia en nuestras escuelas una especial
preocupacién por la ensefianza dela escritura, en lo que a la forma de la letra

-se refiere, y desde el primer grado se iniciaban las llamadas clase de
caligrafia, atendidas en ocasiones por maestros especialistas en la materia.

Habia cuadernos de escritura para todos los grados de la primaria; esos

* ibid.
* Bang. Vinkg. Evolucion de la escritura del Nifio al Aduito. Ed. Kapelusz. Buenos Aires. 1962. pp-9-
10.
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cuadernos estaban elaborados conforme una técnica que ofrecia atractivos
ejercicios para que el alumno adoptara un determinado estilo de letra.

El descuido que se comenzé a percibir en la ensehanza de la escritura
oblig6 a los orgar’xizadores de la Conferencia Pro-Lengua Nacional, en 1928 a
adoptar una serie de recomendaciones para cada uno de los grados de la
primaria.?

En el terreno de la Campana Pro-Lengua Nacional, se adoptd, como un
movimiento general, la técnica de la Escritura Palmer, en boga entonces en los
Estados Unidos de América. La falta de sistematizacion o quiza de
preparacion de los maestros en esta técnica y su dominio, y la deficiente
vigilancia en ese aspecto han producido resultados deplorables.

Al cambiar los libros de texto de primaria, durante los afios 70's, la letra
muscular desaparece junto con €stos, presentandose la letra script. En 1990,
los programas de Educacién Primaria exigen que los alumﬁos a partir del
primer afio comiencen a trabajar ambos tipos de escritura.

1.2 Caracteristicas de una escritura Palmer o cursiva.

a) Que carezca de adornos y rasgos superfluos.
b) Que esté desprovista de gruesos.
¢) Que las maytsculas de asemejen en lo posible a las minusculas.

d) Que las letras se liguen unas a otras en las palabras.

4 Barrosa, Heldt Antonio. Como han aprendido a leer y a escribir los mexicanos. Ed. Pax-México.
Meéxico. 1917, p.217.
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e) Que en la escritura intervengan los musculos largos del brazo a fin de

darles fluidez.3

Abecedario Modelo.

El tipo de letra que mas reune las anteriores caracteristicas es el que
aparece en el siguiente modelo y que fue aprobado en el afio de 1928 por el
Departamento de Ensefianza Primaria y Normal,$ como oficial en México no

habiendo otro que actualmente lo sustituya.

A B Ce A
AL A Gt f%%}
YL fpo K4
9/,/9///2370?77/77
/s{,d/f//fl/%

&%Z¢?}j?

S Reyes. Ricardo. Op. Cit.p.22
® ibid, p. 23
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La escritura muscular debe comenzarse a ensefiar a partir de los seis afnos
de edad, pues los pequefios de esta edad son los primeros en presentar las
coordinaciones musculares necesarias para poder escribir. La edad de la
escritura, por consiguiente, se fija en los seis anos en el desarrollo mental. Ya
desde los cinco afos, el nifio es capaz de escribir con alguna semejanza a los
modelos, pero dificilmente sigue las instrucciones analiticas del maestro, y es
muy poco lo que aprovecha para mejorar su letra.”

1.4 Ejercicios caligrificos.

Para los nifios que comienzan a trabajar este tipo de letra, es necesario
realizar una serie de ejercicios de adiestramiento muscular, acompanados por
rimas; es decir, actividades que permitan una postura correcta del cuerpo, de
los brazos y dela mano dominante, una adecuada colocacion del papel y del

lapiz. Ejemplos:

En esta cunita
el nifio se duerme
y mama le canta

a la meme, meme.

Dibuja este gato,

lo puedes hacer

7 bid. p. 37
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moviendo la mano

una y otra vez.

Este lindo pino
para navidad

con muchas esferas

lo voy a adornar.
Yo temprano invito
a mi amiga Caro
)'/
para ir al parque

ajugar con mi aro.

El baston de mi abuelito
yo lo voy a dibujar,
si me sale derechito

se lo voy a regalar.

Nifiita brinca la cuerda,
brincala una y otra vez /\
salta tres para adelante

y salta tres al revés.



Son las olitas traviesas
que juegan al nifio mecer
juegan también con los peces

a llevar y a traer.

Los arcos de los portales
son muy altos y bonitos,
si quieres tu dibujarlos,

simulas que das brinquitos.

Mi abuelita esta cosiendo
unas cortinas bonitas,
son de terciopelo rojo

y forman muchas onditas.

El sapito paseador,
al brincar de charco en charco
va diciendo glo, glo, glo,

y va dibujando un arco.

Como hace mucho calor,

17



yo quiero comer sandia

verde, blanca y colorada g

y fresca; mamita mia.

Hoy en la noche, 1luna,
s6lo un pedazo asoms,

pues por andar de traviesa

un duende la carcomié.

Un patito blanco

que dice cua, cua, -

el dia de mi santo %
me lo dio papa.

Un racimo de uvas é

me dio mi mamita,
que fueron un gusto

para mi boquita.

Caracol de los jardines,

de los dorados cuernitos

que vives entre las flores

18



con todos sus hermanitos.

Primer ciclo.

Ejemplo:
7N 7N 7N 7N /N 7~
7 O o o (7

& o & O O & O
2777 L7 L7 S
Il LLL AL

Segundo ciclo.

Ejemplos:

19



1.5 Caracteristicas de la escritura script o tipogrdfica.

Esta integrada por un alfabeto cuyas grafias se asemejan a los tipos de
imprenta simplificados, se forma con circulos, fracciones de circulo y rectas.

El elemento fundamental del método es el circulo; de la misma manera que
el alumno traza la letra c la cierra para completar la o. El maestro vigila que
los circulos comiencen en el lugar indicado para que las letras sean redondas

y precisas.®

La voz script proviene del término latino scriptura, cuyo significado es

accion y efecto de escribir y es en rigor la escritura cursiva determinada; si nos

Y ibid, p. 24
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atenemos a lo indicado por el diccionario cursiva es escritura rdpida y de corrido,
aquélla que puede también trazarse con adecuada rapidez, velocidad que
indudablemente se adquiere por medio de la practica metédica , constante y
sistemadtica.?

Abecedario modelo.

el primer nifio traza todas las letras script:

ABC[>EFG%%IJ
KLMNOPQRST
U VWXY/Z

Obcdnghthl

W\ﬂ@pqr5+uv
W X Y Z

° Barrosa, Heldt Antonio. Op. Cit. P. 220
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) CAPITULO 2. ASPECTOS BASICOS.
2.1 Teoria psicogenética.

Esta propuesta pedagogica parte de la interaccién del sujeto cognoscente
(nifio) con los objetos de conocimiento (sistema de escritura). Tiene como
sustento la teoria psicogenética de Jean Piaget que fundamenta la
construccién del conocimiento; esta teoria considera el nivel evolutivo del
nifio, sus intereses, conocimientos previos y los contenidos a tratar, como lo
propone la pedagogia operatoria.

Piaget clasifica en etapas o periodos el desarrollo mental del nifio, cada una
con sus especiales caracteristicas; estos periodos son?0
o Periodo Sensoriomotor (0-2 afios)

o Periodo Preoperacional (2-7 afios)
o Periodo de las operaciones (7-11 afios)

concretas

o Periodo de las operaciones (11-15 afios)

formales

Debido a que la propuesta esta dirigida a los alumnos de primer grado,
sera necesario presentar las caracteristicas que se dan en el segundo periodo

llamado Preoperacional.

0 piaget. Jean. “Desarrollo y Aprendizaje” en El nifio: Aprendizaje y Desarrollo. UPN. SEP. México
1988. pp.23-31




2.2 Periodo Preoperatorio.

Abarca de los 2 a los 7 afios de edad, el nifio se encuentra en la etapa de los
grandes logros como son:

e La habilidad de separar el pensamiento de la accion fisica.
e La aparicién de formas de representacion como el lenguaje.
e El dibujo.

o Eljuego simbélico.

¢ La imitacion.

El nifio se va haciendo gradualmente capaz de evocar imagenes y acciones
lo que le permite con mayor facilidad reconstruir hechos pasados y gnticipar
el futuro.

No solamente imita acciones simples ante el modelo o sin éL Sino que es
capaz de imitar un acto complicado aunque carezca de modelo (imitacién
diferida)

Una de las primeras clases de juegos en aparecer (juegos de préctica),
ayudan al nifio a mejorar su desempefio motor en movimientos como ordenar
bloques, brincar, etc.

Después surge el juego simbolico, en el que se usa algin objeto en
sustitucién del objeto real. El juego simbolico no tiene limitaciones y se

convierte en una experiencia creativa: el nifio cambia la realidad segun sus deseos,
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agregando sus experiencias sociales, reviviendo sus gozos, resolviendo sus
conflictos.!!

En la altima parte de este periodo, los nifios juegan cada vez mas en
compaiiia de otros (juegos socializados), conocen algunas reglas, pero todavia
no les hacen mucho caso.

En relacién con la adquisicién del lenguaje, la imitacién juega un papel
importante, sin embargo esta imitacién no es-pasiva, el nifio va elaborando
algunas reglas e inventa nuevas palabras.

El dibujo no sélo es para el nifio una actividad placentera por si misma al
ser un medio para expresarse, significa también, una posibilidad cognoscitiva
de representar graficamente, pensamientos e ideas que ha ido elaborando a
través de las acciones con los objetos y el medio que le rodea.

Los nifios en este periodo son egocéntricos, es decir: no pueden aceptar un
punto de vista ajeno al suyo, al contar un cuento omiten largos tramos,
suponiendo que el que escucha tiene la misma opinién, tienden a hablar en
presencia de otros, pero sin intercambiar informacién (monélogo colectivo).

“Los nifios se dejan influenciar por las apariencias y centran su atencion solamente
en una caracteristica o dimensioén de las cosas o de las situaciones, se fijan mas en el
” 12

producto final que en el proceso de transformacion”.
Piaget no realizé investigaciones o reflexiones sistematicas sobre la lecto-

escritura y dificilmente pueden encontrarse en diversos textos referencias

tangenciales a estos problemas. Pero lo que estd en juego aqui es la

1 |abinowicz. Ed. Introduccion a Piaget. Pensamienio-Aprendizaje-Ensefianza.. Ed. Sistemas
Técnicos. México, 1986. P. 68
12 piaget. Jean. Inhelder B. Pscologia del nifio. p.70
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concepcion misma que se tiene acerca de la teoria de Piaget: o bien se la
concibe como teoria limitada a los procesos de adquisicion de conocimientos
légico-matematicos y fisicos, o bien como una teoria general de los procesos
de adquisicién de conocimiento. Esta teoria, no es una teoria particula sobre
un dominio particular, sino un marco de referencia tedrico mucho mas vasto,
gue nos permite comprender de una manera nueva cualquier proceso de
adquisicion de conocimiento.

La teoria de Piaget nos permite, introducir a la escritura en tanto objeto de

conocimiento, y al sujeto de aprendizaje en tanto sujeto cognoscente.’®
2.3 Psicomotricidad en el nifio de 6-7 afios

El desarrollo psicomotriz comprende la posibilidad de movimiento del
nifio, tanto de cada una de las partes de su cuerpo como de la estructura en su
totalidad. Esta esfera esta estrechamente ligada con la percepcién que el nifio
tiene del mundo que le rodea y se va enriqueciendo progresivamente.

La inteligencia, el afecto y la motricidad se desarrollan de manera
semejante; estén basados en el mismo principio de la serie sucesiva de etapas
hacia una equilibracién final. Cualquier circunstancia que afecte la evolucion

de algunas de estas areas modificara de cierta forma a las restantes.

“Una de las adquisiciones mas evidentes del nifioc dentro de la psicomotricidad es
la marcha, llegar a caminar significa algo muy importante para él, ya que es la
transicién de la dependencia a la independencia.

Otro elemento igualmente importante es el esquema corporal; el nifio
construye progresivamente un conocimiento acerca de su propio cuerpo y su
relacion con el espacio (arriba, abajo, adelante, atras, cerca, lejos, etc.”

" Ferreiro. Emilia v Taberovsky. Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio. Edit. Siglo XXI.
1976 México.



Las acciones motoras del nifio en un principio son gruesas, es decir,
efectuadas por grandes masas musculares, pero a medida que el nifio va
madurando la actividad se va haciendo més fina. Con esta nueva

disposicién, La mano puede asir un ldpiz e iniciar los primeros trazos .

“En este momento se empieza a definir la lateralidad del nifto que consiste en
utilizar algunas de las partes de su cuerpo con mayor frecuencia que otras. Implica
una eleccién entre las dos manos, los dos ojos, las dos piernas.”1>

El conocimiento de la lateralidad comienza primero sobre si mismo y luego

sobre los demas, significa saber reconocer que hay un lado derecho y otro
izquierdo. Este conocimiento puede set completado hasta los ocho afios.

Lograr aprendizajes conforme madura el sistema motor y los centros de
percepcién visual y auditiva.

Las dificultades de percepcién visual, algunas veces se mejoran con la
edad, pero en tanto no se superengeneran tensiones y/o fracasos que afectan
la actitud hacia el aprendizaje. Lo mismo sucede para su coordinacién
motriz, articulacién del lenguaje, comprensién del lenguaje, esquema
corporal, etc.

2.4 Caracteristicas del nifio de seis afios.

e De la coordinacién visomotriz depende su nivel de eficiencia en las
actividades como correr, brincar, patear una pelota o saltar sobre un
obstaculo, asf como para leer, escribir, realizar operaciones matematicas y

demas habilidades para el aprendizaje escolar.

4 SEP. El nifio al inicio de la etapa escolar. Asociacién Mexicana de Psiquiatria Infantil. México,
1985, p.135-138.
" Ibid pp. 139-142.
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e De la constancia perceptual depende la identificacién, localizacion y
reconocimiento de formas geométricas, palabras, letras, nameros, etc.

e De la percepcion espacial depende la comprensién y ubicacién de los
objetos y simbolos.

¢ De la percepcién de la relacion depende la organizacién de la escritura y la
lectura.

El nifio requiere de apoyo en actividades perceptivas a fin de lograr el
desarrollo del concepto de la imagen corporal, pues las experiencias y las
sensaciones con objetos y consigo mismo, le permitiran el acceso para el
aprendizaje escolar.

2.5 Plan y programas de estudios de educacién bdsica.

El nuevo plan de estudios y los programas de asignaturas que lo integran
tienen como propésito organizar la ensefianza y el aprendizaje de contenidos
bésicos, en lo que se refiere al proceso de la lecto-escritura, para asegurar que
los nifios:

e Adquieran y desarrollen las actividades intelectuales (la lectura y la
escritura, la expresién oral, la busqueda y seleccién de informacién, la
aplicacién de las mateméticas a la realidad) que les permitan aprender
permanentemente y con independencia, asi como actuar con eficacia e

iniciativa ante las cuestiones précticas de la vida cotidiana.



A la escuela primaria se le encomiendan miiltiples tareas. No sélo se
espera que ensefie ‘mas conocimientos, sino también que realice otras
complejas funciones sociales y culturales. Frente a esas demandas, es
indispensable aplicar criterios selectivos v establecer prioridades, bajo el
principio de que la escuela debe asegurar en primer lugar el dominio de la
lectura y la escritura, la formacién matematica elemental y la destreza en la
seleccion y el uso de informacion.

2.6 Programa de estudio de la asignatura de Espaiiol.

Se ha procurado dar a los programas de estudio una organizacién sencilla
y compacta. En cada caso se exponen en primer lugar los propositos
formativos de la asignatura y los rasgos del enfoque pedagdgico utilizado,
para enunciar después los contenidos de aprendizaje que correspondan a
cada grado.

En el caso de asignaturas centradas en el desarrollo de habilidades que se
ejercitan de manera continua o bien cuando un tema general se desenvuelve a
lo largo de todo ciclo, se han establecido ejes tematicos para agrupar los

contenidos a lo largo de los seis grados.

2.7 Organizacion de los programas.
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Los programas para los seis grados articulan los contenidos y las

actividades en torno a cuatro ejes tematicos:

lengua hablada
¢ lengua escrita

recreacion literaria

reflexion sobre la lengua.

Los ejes tematicos son un recurso de organizacion didactica y no una
forma de separacién de contenido que pueda ensefiarse como tema aislado.
Son lineas de trabajo que se combinan, de manera que las actividades
especificas de ensefianza integran cominmente contenidos y actividades de
mas de un eje.

A continuacién se da la descripcion de uno de los ejes temdticos, para el
cual se elabord esta propuesta.

Lengua Escrita.

Es necesario que desde el proceso de adquisicién de la lectura y la
escritura, los nifios perciban las funciones comunicativas de ambas
competencias.

Por lo que toca a la escritura, es muy importante que el nifio se ejercite
pronto en la elaboraci6én y correccién de sus propios textos, ensayando la
redacciéon de sus mensajes, cartas y otras formas elementales de

comunicacion. En este sentido, cabe sefialar que ciertas practicas



tradicionales, como la elaboracion de planas o el dictado deben limitarse a los

casos en los que son estrictamente indispensables como formas de

ejercitacion.!é
El programa de primer afio sefiala en el eje de la lengua escrita, que el

alumno adquiera los siguientes conocimientos, habilidades y actitudes:

e Representacién convencional de las vocales en letra script y cursiva.

e Representacién convencional de las letras p, I, s, m, d, y t en letra script y
cursiva.

o Representacién convencional de las letras 7, 7, ¢, 4, b,v,n i fj enletra:
script y cursiva.

¢ Representacion convencional de las letras ch, h, 1, Y. 8%z X%W k en letra
script y cursiva.

¢ Direccionalidad de la escritura.

¢ La separacion entre palabras.

e El espacio entre letras en la letra script.

¢ Identificacién y uso de maytscula inicial en el nombre propio y al inicio de
pérrafos.

e Identificacién del punto final y del punto y aparte.

o Comprensi6n de la lectura de oraciones y textos breves.

1 Gomez Palacio, Margarita. £l nifio y sus primeros afios en la escuela. Biblioteca para la
actualizacion del maestro. México, 1995 p. 163



e Lectura en voz de textos elaborados por los alumnos y de materiales
impresos.
o Reconocimiento de la escritura como una forma de comunicacién.

Este programa deja una amplia libertad a los maestros en la seleccién de
técnicas y métodos para la ensefianza inicial de la lectura y la escritura. Los
maestros utilizan métodos muy diversos para ensefiar a leer y escribir, que
corresponden a diferentes orientaciones técnicas y practicas arraigadas en la
tradicién de la escuela mixta, como: el método onomatopéyico, de palabras
normales, etc. Con mucha frecuencia, los maestros usan combinaciones
eclécticas de distintos métodos, que han adaptado a sus necesidades y
preferencias; como por ejemplo, el método simultineo de los métodos
anteriormente citados.1”

La experiencia de las décadas pasadas muestra que es conveniente respetar
la diversidad de las practicas reales de la ensefianza, sin desconocer que
existen nuevas propuestas teéricas y de método con una sélida base de
investigacion y consistencia en su desarrollo pedagégico, tal como lo muestra
la actual propuesta para la adquisicion de la lengua escrita y las matematicas
(PALEM)8

La orientacién establecida en los programas de los primeros grados

consiste en que, cualquiera que sea el método que el maestro emplee para la

' SEP. Plan y Programas de Estudios de Educacion Bdsica. México, 1993 p. 27
18 Gomez Palacio. Margarita. EI nifio ) sus primeros afios en la escuela. Biblioteca para la
actualizacion del maestro. México. 1995 p. 12
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ensefianza inicial de la lecto-escritura no sélo esté enfocado al establecimiento
de relaciones entre signos y sonidos, sino que se insista desde el principio en
la comprensién del significado de los textos. Este es un elemento
insustituible para lograr la alfabetizacién en el aula, en donde deben existir
multiples estimulos para la adquisicién de la capacidad real para leer y
escribir, porque la educaci6n se centra en un ser real, sujeto de aprendizaje, y
porque se estudia como satisfacer sus necesidades educativas y de qué

manera se le puede preparar para actuar positivamente en la realidad social.
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CAPITULO 3. ESTRATEGIAS
3.1 Presentacion.

Una vez estudiados todos las aspectos que influyen en el aprendizaje del
nifio, planteo una serie de estrategias que permitan al alumno la adquisicion
de los tipos de letra script y cursiva, dandole mayor énfasis a esta tltima.

Para lograr esto, he clasificado esta propuesta en cuatro etapas:

Etapa de continuidad.

Etapa preparatoria.

Etapa de trazos basicos.

Etapa de desarrollo y perfeccionamiento.

3.2 Etapa de continuidad.

Llamada asi porque continuamos con actividades que también se realizan
en el Jardin de Nifios o tienen una estructura semejante.

Se trata de que todas las actividades las realice el nifio en el patio de la
escuela, de que no utilice ningtin lapiz, cuaderno, libro, etc.; con el fin de que
exista una articulacion entre preescolar y primaria; ademds de que los nifios
puedan jugar con diferentes elementos y disfrutar diversos juegos variando el
tiempo que a cada uno de ellos dedican.

También al estar jugando van conociendo las posibilidades de su cuerpo,

por ejemplo, al saltar, al correr, etc.??

1% Jacob. E. Aprender jugando. Serie: Guias de orientacion y trabajo. CONAFE. Meéxico. 1984 p.11
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Se comienza a principio de afio con una duracién aproximada de 20 dias.

3.3 Etapa preparatoria

Aqui se trata de que el alumno realice una serie de trabajos manuales con

distintos materiales y técnicas como:

Dibujo

e Rasgado

e Recortado

e Punteado

e Boleado

e Modelaje

(Lapiz, crayola, colores, engrudo, pintura de agua,
gises)

(Papel periédico, estraza, hojas blancas, papeles de
colores)

(Caminitos, figuras geométricas, animalitos, el cuerpo
humaro, etc.)

(Sobre todo con lapiz, rellenando figuras o libremente)
(Papeles de colores en diferentes texturas sobre
superficies planas y volimenes)

(Plastilina)

En fin, se presentan una serie de estrategias que el maestro puede

seleccionar y aplicar segiin los intereses del grupo. Estas estrategias son para

desarrollar

una buena coordinacién visomotriz, otras trabajan la

discriminacién figura fondo, algunas la constancia perceptual, percepcion

espacial y otras de percepcion de relaciones de las cuales depende la

organizacion de la escritura y la lectura.



Se comienza a principio de afio con una duracién aproximada de 20 dias.
3.3 Etapa preparatotia

Aqui se trata de que el alumno realice una serie de trabajos manuales con

distintos materiales y técnicas como:

e Dibujo (Lapiz, crayola, colores, engrudo, pintura de agua,
gises)

s Rasgado (Papel periédico, estraza, hojas blancas, papeles de
colores)

e Recortado (Caminitos, figuras geométricas, animalitos, el cuerpo

humano, etc.)
o Punteado (Sobre todo con lapiz, rellenando figuras o libremente)
¢ Boleado (Papeles de colores en diferentes texturas sobre
superficies planas y voldmenes)

e Modelaje (Plastilina)

En fin, se presentan una serie de estrategias que el maestro puede
seleccionar y aplicar segtn los intereses del grupo. Estas estrategias son para
desarrollar una buena coordinacién visomotriz, otras trabajan la
discriminacién figura fondo, algunas la constancia perceptual, percepcion
espacial y otras de percepcién de relaciones de las cuales depende la

organizacion de la escritura y la lectura.



La evaluacion de esta etapa es individual, llevando un registro continuo
del trabajo de los nifios y recordando que la evaluacién debe de ser mas que

nada cualitativa y no cuantitativa; teniendo en cuenta:

Emperio

¢ Limpieza

Atencién (siga instrucciones)
o Disciplina

A esta etapa que dura aproximadamente 20 dias después de la 1% se le
debe dar mucha importancia y continuidad todo el afio, pues estas
actividades permiten que con el tiempo el nifio tenga un mayor control de sus
movimientos, habilidades y destrezas corporales, ademas facilitan la
expresion de sentimientos y la comunicacion de ideas.

3.4 Etapa de trazos bdsicos.

Llamada asi porque el alumno comienza a dibujar (trazar) libremente y
después guiado por el maestro, con diferentes materiales como agua, arena,
espuma, etc; comenzando en espacios grandes como el suelo, charolas,
pliegos de papel bond o peri6dico, hojas tamario carta y oficio, hasta llegar al
cuaderno.

En esta etapa se introduce al alumno en el trazo de las letras.

Se evaliia en forma individual, tomando en cuenta la soltura que tenga el

nifio para el trazo de las letras.
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Tiene una duracién de meses, lleva una continuidad con el programa de
estudios y puede variar en cada nifio, debido a su propio desarrollo.

3.5 Etapa de desarrollo y perfeccionamiento.

Llamada asi porque el alumno va adquiriendo el perfeccionamiento de la
escritura, ayudado por una serie de ejercicios en los cuales reafirma el trazo
de ambas escrituras; no necesariamente con planas, sino con actividades que
combinan la escritura con la lectura y de esta forma se apoya la didactica
moderna, con actividades més acordes a los intereses del nifio; pues la
escritura debe ser para los nifios una actividad natural e incluso placentera,
de ahi que se presenten actividades como la de escribir un cuento sacado de
su imaginacién, redactar un recado, la copia de textos que le interesen
(chistes, canciones, recetas, adivinanzas, trabalenguas, etc.).

Ademas se aprovechan al maximo los libros de texto, aplicando aqui
técnicas como la del Libro Migico (calcado sobre papel china).

Esta etapa comienza cuando el alumno conoce todas las letras y dura hasta
el término del ciclo escolar.

No hay que olvidar que el trabajo del maestro de Primer afio contintia
hasta el segundo afio y no porque el alumno no llegue a tener claridad o
rapidez, esto no quiere decir que esta mal, al contrario, necesita de mas apoyo

y ayuda.?0

2 Gomez Palacio Margarita. Propuesta para el Aprendizaje de la Lengua Escrita. Manual. Direccion
de Educacion Primaria. México, 1995.
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Etapas que forman la estrategia.

QA

ETAPA DE DESARROLLO
Y PERFECCIONAMIENTO

3 meses

ETAPA DE
TRAZOS BASICOS

Aprox. 7 meses

ETAPA
PREPARATORIA

20 dias

ETAPA DE

CONTINUIDAD

20 dias
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3.6 Primera etapa (Actividades)

Jugando con mi cuerpo

Propésito:

Material:

Desarrollo:

Duracion:

Lograr que el nifio conozca todo su cuerpo jﬁgando, con el
objeto de que sepa todo lo que se puede hacer con él.
(Coordinacién psicomotriz).

Llantas, cajas, botes y gises de colores.

El alumno correra y caminara libremente y sobre caminos
pintados en el piso; realizara esto mismo brincando y
esquivando obstéculos.

Estas actividades se realizardn desde el principio del afio
escolar y pueden aplicarse a lo largo del mismo con las
modificaciones pertinentes, es decir, en lugar de caminar,
brincar, gatear, rodar, etc.

Tiempo en clase: 30 minutos aproximadamente.

| Mi amiga la reata

' Propésito:

Material:

Desarrollo:

Duracion:

Que el alumno tenga soltura en sus brazos y sobre todo en
la mufieca.

Una reata para brincar (por alumno).

Invitar a los alumnos a brincar con la cuerda, primero como
ellos quieran y puedan; después pedirles que salten al
ritmo de una cancién o siguiendo las palmadas que dé el
maestro.

Esta actividad dura aproximadamente de 30 a 45 minutos
para evitar la fatiga y puede realizarse a lo largo de todo el

ano escolar.



Las partes de mi cuerpo

Propésito:

Material:

Desarrollo:

Duraciéon:

Cancion:

Identificar las partes del cuerpo bésicas en el primer grado:
cabeza, tronco, extremidades superiores e inferiores.
(Imagen corporal)

Unicamente su cuerpo.

Guiado por el maestro cantard una cancién que sefiala las
partes a trabajar de su cuerpo, se trata de que cantando y
utilizdndolas adquiera el conocimiento.

Esta actividad dura aproximadamente de 15 a 20 minutos y
puede realizarse a lo largo del afio escolar

Mi cuerpo

Soy un nifio muy atento,

que me gustan las lecciones,

y he aprendido que mi cuerpo

se divide en tres secciones,

mi cabeza y mi tronco,

y mis cuatro extremidades,

y con ellas voy y vengo,

por toditos los lugares.

Tronco, tronco, brazos y brazos, (se repite 3 veces)

y con mis pies terminar.
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Siguiendo la flecha

Propésito: |Lograr que el nifio identifique su derecha y su izquierda
por medio del juego. (Lateralidad)

Material: Gises de colores y caminitos pintados en el piso.

Desarrollo: |Se le pedira al alumno que camine y/o corra sobre las olas
y después sobre los montes; después se sustituiran estos
términos por las palabras derecha e izquierda. Se pueden
realizar competencias.

Duracién: |Esta actividad dura aproximadamente de 30 a 50 minutos,
es indispensable evitar la fatiga y puede realizarse a lo
largo de todo el afio.

w Los bomberos

.Propésito: Lograr que el alumno reafirme los conceptos de arriba,
abajo. (Lateralidad)

Material: Cuerdas para saltar.

Desarrollo: |El alumno tendré que apagar el fuego utilizando las reatas y
siguiendo las indicaciones: jarriba! jAbajo!

El juego puede ampliarse utilizado las palabras derecha,
izquierda; puede brincar correr o caminar.

Duracién: Aproximadamente de 30 a 40 minutos, se puede realizar a

lo largo del afio.



La pelota

Propésito:

Material:

Desarrollo:

Duracion:

Que el alumno tenga cada vez mayor soltura en los

musculos de ambos brazos, en mufiecas y en los dedos;

sobre todo con la cual tiende a escribir. (Adiestramiento
muscular)

Una pelota de esponja, de un nimero menor al tamafio de

su puno.

Antes de comenzar la actividad es necesario revisar las

pelotas que utilizara el alumno, con el objeto de que éste no

se lastime las manos.

e Primero se le pedird que bote la pelota con la mano
derecha y luego con la izquierda o viceversa, se puede
realizar al ritmo de una melodia.

¢ Lanzara su pelota lo mas lejos posible, primero con un
brazo y luego con el otro, se trata de que estire y encoja
su brazo.

o Apretara la pelota en series de 10 movimientos con
ambas manos. (Trabajo de dedos)

Tiene una duracién de 40 a 45 minutos; este ejercicio se

puede realizar también en la etapa de trazos basicos antes

de comenzar a trazar las letras.

Vamos a sonar

Propésito:

Material:

Se pretende que el nifio estimule su imaginacién y
expresion oral.

Fl salén de clases limpio y bien ventilado.
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Desarrollo:

Duracién:

Se les pide a los alumnos que se recuesten en el piso, en la
posicién que ellos prefieran, posteriormente que cierren sus
ojos y que empiecen a sofar lo que ellos quieran, la
condicién es que nadie debe hablar. Después de 10
minutos se les despierta lentamente.

De inmediato se les comienza a cuestionar sobre lo que
sofiaron. Es necesario dejarlos hablar hasta que terminen
su relato y al término de éste darles un fuerte aplauso.

De 40 a 60 minutos, se puede realizar a lo largo de todo el

ano.

{ La caja de Simén

Propésito:

Material:

Desarrollo:

Duracion:

Que el nifio realice una serie de movimientos con su cuerpo
y el placer que esto le produce. (Adiestramiento muscular)
Una caja de cartén y en ella una serie de papelitos donde se
encuentre escrita una actividad a realizar, por ejemplo:
;Simon dice salta con el pie derecho!
En el patio de la escuela se formara un circulo con los nifios
y se les pedird que uno a uno vayan sacando un papelito de
la caja, se les leera la accién que tienen que realizar, es
necesario que todos los alumnos trabajen y que cada uno de
ellos saque un papelito.
De 30 a 40 minutos, se puede realizar a lo largo de todo el

ano.
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3.7 Segunda etapa (Actividades)

Dibujando mi cuerpo

Propésito:

Material:

Desarrollo:

Duracién:

Que el alumno conozca tal y como es y compare su cuerpo
con el de sus compaieros. (Percepcion visual auditiva)
Hojas de papel periodico, plumones y tijeras.

Los nifios trabajardn por parejas; utilizando el periédico,
uno de los nifios se acostara sobre una de las hojas y su
compariero marcaré el contorno con un plumén, su pareja
haréa lo mismo.

Todos los alumnos recortarn o rasgarén su silueta y le
escribirdn  su nombre. El trabajo de los nifios se pegara
alrededor del sal6n con el objeto de valorar su trabajo.

Es necesario dar bien las instrucciones y que el alumno
escuche en forma clara lo que tiene que realizar.

Entre 40 y 60 minutos.

Juego y dibujo

Propésito:

Material:

Desarrollo:

Trabajar con ejercicios o juegos ritmicos que le permitan
desarrollar su adiestramiento muscular y fijar las buenas
adaptaciones de los dedos y de la mano.

Hojas blancas, lépiz y colores de madera.

Seleccionar algin juego ritmico (ver anexo) y trabajar de la
siguiente manera. Ejemplo:

Subir y bajar la escalera.

El maestro dice: En una escalera doble, unos nirios juegan muy
contentos a subir y bajar en ella. Primero se le ve que suben,
suben, suben, suben, suben, suben, suben, suben, suben, suben.

(Pausa para cambiar de movimiento) Y cuando han llegado a
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Duracién:

lo mds alto, bajan, bajan, bajan, bajan, bajan bajan, bajan, bajan,
bajan, bajan.

Al ritmo de la palabra suben, los nifos trazan una linea
horizontal, la primera vez de izquierda a derecha, la
segunda de derecha a izquierda y asi sucesivamente. Sin
suspender el movimiento se hace la serie ascendente. En
igual forma se traza la serie descendiente.

Segtn el ritmo de trabajo del grupo, se puede realizar todos
los dias un solo ejercicio o cada tercer dia. Este ejercicio no
debe durar mas de 10 6 15 minutos, pues podemos lograr

que el alumno caiga en el tedio.

Pintando a “Chucho”

Propésito:

Material:

Desarrollo:

Duracidn:

Lograr que el alumno pueda tomar adecuadamente los
lapices de colores en un espacio limitado. (Coordinacion
motriz fina).

Hojas de tamafio oficio con el dibujo de “Chucho”,
crayolas y/ o lapices de colores.

Se les entrega el material a los nifios y se les indica que
tienen que iluminar a “Chucho” utilizando para ello
crayolas o lapices de colores; unas partes se iluminaran de
arriba hacia abajo y otras de derecha a izquierda, otras
punteadas, etc.

El trabajo es bastante rapido y tiene una duracién de15a20

minutos.

Mi pifiata

Propésito:

Lograr que el alumno respete el espacio delimitado por un



dibujo. (Coordinacién motriz fina).

Material: Dibujo de una pifiata en hoja tamario carta, confeti del mas
grande y pegamento.

Desarrollo: |Se le entrega el material a los nifios y se les pedira que
rellenen la pifiata con confeti pegandolo uno por uno, sin
salirse del contorno.

Duracién: | Tiene un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos.

' Mis manitas

Propésito: |Que el alumno adquiera habilidad para rasgar papel
respetando una linea dibujada. (Coordinacién motriz fina).

Material: Papel periédico y crayolas.

Desarrollo: |Se le pediré a los nifios que sobre el periédico dibujen el
contorno de ambas manos (se le mostrard la forma de
hacerlo); después las recortard utilizando la técnica de
rasgado, respetando la figura que él mismo dibujo.

Duracién: | Tiene una duracién aproximada de 15 a 20 minutos.

El pollito

Proposito: | Que el alumno logre identificar de una serie de figuras la
que se le indique y trabaje con ella. (Percepcién visual-
motora) )

Material: Dibujos, plumitas y resistol.

Desarrollo: |De una serie de dibujos (figura-fondo) tendré que localizar
el pollito y después le pegaré plumitas sobre su cuerpo.

Duracién: | de 10 a 15 minutos.

Estados de &nimo
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Propésito:
Material:

Desarrollo:

Duracion:

Lograr en el alumno una mayor percepcién visual-auditiva.
Circulitos de cartulina y crayolas.

Jugar con los nifios a imitar diferentes estados de animo
pidiéndoles que pase uno por uno al frente. Después, se les
repartira el material a los nifios y se les pedira que dibujen
en cada circulito una carita que represente el estado de
animos que escuche: alegre, triste, etc.

De 20 a 30 minutos.

El lapicero

Propésito:

Material:

Desarrollo:

Duracion:

Lograr un mayor adiestramiento muscular en los dedos de
la mano con la cual va a escribir.

Una lata pequefia vacia y papel crepé de colores.

Se le pedira al alumno que corte trocitos de papel crepé,
que los haga bolita con sus deditos y posteriormente los
vaya pegando en el bote como él guste; al terminar tendra
un lindo lapicero.

De 40 a 50 minutos.



3.8 Tercera etapa (Actividades)

El espejo

Propésito:

Material:
Desarrollo:

Duracion:

Aprovechar el interés ludico del alumno, para e jugando
a imitar logre copiar figuras del aire al pizarrén y del
pizarrén al aire.

Rimas, crayolas y hojas blancas.

Seleccionar y cantar alguna rima, que sirva para ensefiar el
trazo que queramos que el alumno maneje. Se trata de que
el maestro, al ir cantando mueva las manos en el aire y el
alumno lo imite, igualmente moviendo su mano en el aire.
Después la maestra le pedira al alumno que con su crayola
haga lo mismo, pero ahora sobre la hoja.

Aproximadamente 15 minutos, se recomienda realizarla al

principio de las clases, para que el nifio suelte su manita.

| Jugando con espuma

Desarrollo:

Introducir al nifio el trazo, sin necesidad de utilizar el l4piz.
(Coordinacion motriz fina).

Espuma para afeitar o en su defecto crema Chantiyi, una
mica, las ventanas del sal6n (si estdn a baja altura) o una
charola.

Se trata de que el alumno utilizando los cinco dedos de sus
dos manos primero, después de su mano dominante y
finalmente de uno de sus dedos; dibuje con la crema o
espuma lo que él quiera, los primeros dias se le debe de dar
libertad en esta actividad. Después tendrd que realizar
ejercicios de imitacién, lo que la maestra dibuje en el

pizarrén, el nifio lo copiara en su mica.
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Duracion:

Propésito:

Material:

Desarrollo:

Duracion:

Esta actividad va de la libertas (expresion libre) a el trazo
de figuras con ritmo y secuencia.

Se trabaja aproximadamente 15 dias con una duracién de 60
minutos o hasta que los nifios quieran, ya que es una

actividad que les encanta.

Siguiendo caminitos

Definir el trazo de las letras en la escritura cursiva y script.
(Constancia perceptual).

Cartoncillo y estambre.

El maestro trazara la letra a trabajar en ambas escrituras y
en diferentes cartoncillos (un cuarto) y el alumno pegaré el
estambre siguiendo el camino que se le indique (el trazo
correcto de la letra).

Esta actividad se puede realizar a lo largo de todo el afio y
coleccionando los trabajos de los nifios se puede hacer un

bonito album.

| Mis amigas las letras

Material:

Desarrollo:

Que el alumno compare ambos tipos de letra: script y
cursiva. (Percepcion visual).

Papel de lija y crayolas.

El maestro trazara sobre el papel de lija las letras a trabajar
(vocales o consonantes), en ambos tipos de escritura y le
pedira al alumno que pase uno de sus dedos sobre el
contorno de las letras, indicdndoles por dénde debe
comenzar.

El nifio debe repasar varias veces las letras, esto le servira
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Duracién:

corno base para el trazo de la letra en el papel, hojas o
cuaderno.

Esta actividad dura aproximadamente de 30 a 40 minutos y
el maestro debe estar muyv atento al camino que sigue el

nifio cuando repasa la letra.

. | Dibujando con estambre

Material:

Desarrollo:

Duracidn:

Lograr que el nifio adquiera mayos destreza en ambas
manos. (Adiestramiento muscular).

Cartulina, estambre y crayolas.

En un cuarto de cartulina, puntear un dibujo, (sélo se veran
las perforaciones, ninguna imagen), estos dibujos pueden

ser. Y e’ * . - » R

el alumno tendré que pasar el estambre por cada uno de los
orificios, conforme vaya avanzando su trabajo, observara
de qué figura se trata; al finalizar iluminara su dibujo.
Entre 15 y 20 minutos aproximadamente, el tiempo puede
disminuir conforme el nifio vaya adquiriendo mas
habilidad para pasar el estambre.

Esta actividad puede tener la variante de que en lugar de

dibujos se trabajen letras.
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3.9 Cuarta etapa (Actividades) i‘ & ,
Buscando la letra {% /ﬁ

Propésito:
Material:

Desarrollo:

Duracion:

K

Identificacién y clasificacién de las letras.

Gises de colores y el patio de la escuela.

el maestro dibuja por ejemplo las vocales en el piso lo mas
grande que sea posible, un dia en letra script y otro en
cursiva, tanto mayusculas como minusculas. Ya con los
pequefios en el patio se les indica: estoy buscando la letra..., y
los nifios tienen que correr a buscar la letra que él también
busca.

Este ejercicio también se puede realizar con las
consonantes; es necesario que el maestro esté muy atento a
los movimientos de los alumnos para que pueda identificar
a los alumnos que todavia presentan dudas y ayudarlos.

Se puede realizar a lo largo del ciclo escolar.

Mi nombre

Propésito:
Material:

Desarrollo:

Relacién sonoro-gréfica y comparacion de ambas escrituras.
Hojas blancas, resistol y papel crepé o china.

El maestro escribira el nombre de cada uno de los nifios en
la hoja de papel, primero con letra cursiva; le pedira a los
nifios que hagan bolitas de papel pequefias y que las
peguen sobre el contorno de las letras. Al terminar pedira a
los alumnos que observen muy bien sus nombres, después
pegaré las hojas con los nombres con letra script en una
pared del salon y los de letra cursiva en otra. Cada uno de
los nifios tendréd que buscar su nombre y/o el de alguno de

sus comparneros.



Se puede realizar al principio del afio y en forma seriada a

lo largo del ciclo escolar.

Mi gran tesoro

Propési-to:

Material:

Desarrollo:

Duracién:

VP

Que los alumnos desarrollen una actitud de constante
bisqueda y el manejo de ambas escrituras.

Una caja con tarjetas blancas de 2 x 8 cm. por nifio.

Se trata de motivar al nifio por medio de preguntas,
adivinanzas o simplemente que escriba una palabra que
empiece con la letra con la cual se estd trabajando en una
tarjeta, pero por un lado la escribird con letra manuscrita y
por el otro con letra script.

A este tesoro de los nifios se le puede sacar mucho
provecho, ya que cuando trabajan por equipo pueden
formar enunciados con ambos tipos de escritura.

De preferencia hay que aplicarla cuando los nifios estén un
poco adelantados, pero esto no quiere decir que no puede
servir de motivacién a los nifios que atin no pueden

escribir.

El grafémetro

Propésito:

Material:

Que. los alumnos descubran y consoliden la relacién
sonoro-gréfica y el valor sonoro convencional de las grafias.
Un recténgulo de cartulina gruesa (de 50 x 15 cm.) con siete
ranuras dobles al centro, una tira de papel bond (de 5 x 135
cm.) con las letras del alfabeto con maytsculas y
minusculas, escritas cada 5 cm. (Se deja un espacio en

blanco al final de cada tira).



Desarrollo: |Se trata de que el alumno forme palabras sobre algun tema
(animales, juguetes, etc.) y en lugar de escribir forme la
palabra en el grafémetro.

Duracién: |Es necesario tener dos grafémetros, uno en letra cursiva y

otro en script.
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3.10 Fichas de evaluacion.

Ficha de evaluaciéon N° 1

Las evaluaciones que se realicen mas que cuantitativas, son cualitativas,
basadas en la observacién y en la evolucién de los trazos, respetando los
rasgos que cada uno de los alumnos le imprimen a la letra como cualidad
propia.

A continuacion se muestra el cuadro que puede servir como base para la

evaluacion de la Etapa de Continuidad:

NOMBRE DEL ALUMNO:

ASPECTOS NULA REGULAR BUENA

1 (2 [3 ]4 |51 ]2 |3 [4 |5 ]1 |2 |3 [4 |5

COORDINACION
MOTRIZ

PERCEPCION VISUAL

PERCEPCION
AUDITIVA

MOVIMIENTOS
CORPORALES

INTEGRACION

PARTICIPACION

ATENCION

OBSERVACIONES:

Es necesario que cada alumno cuente con su propia ficha, pues asi el
maestro llevara un registro personal y continuo de cada nifio y podra
observar el progreso del grupo. (Ver anexo N°1)

Ficha de evaluacion N° 2.




Etapa IL

NOMBRE DEL ALUMNO:

ACTIVIDAD

‘NULA

REGULAR

BUENA

N° 1

RETENTIVA
Sigue instrucciones

MANEJO DE
MATERIALES

COOPERACION

INICIATIVA

RESPETA LA
SECUENCIA DEL
TRABAJO

LIMPIEZA

TRABAJO
TERMINADO

OBSERVACIONES:

Se trabaja de la misma manera que la ficha anterior. (Ver anexo N°2)




Ficha de evaluacién N° 3. Etapa III.

NOMBRE DEL ALUMNO:

LETRA PRIMER MES SEGUNDO MES TERCER MES
REG. BIEN Exc. ReG. BIiEN EXC REG. BIEN EXxcC.

OBSERVACIONES:

(Ver anexo N° 3)

s - 143434



Ficha de evaluacion N° 4

Etapa IV.

NOMBRE DEL ALUMNO:

ASPECTOS

REGULAR
1 2 3 4 5

BUENA
12345‘

OBSERVACIONES

RELACION

SONORO-GRAFICA

MANE]JO DE AMBOS

TIrOs DE ESCRITURA

ESCRITURA

ESPONTANEA

LEXICOY

VOCABULARIO

SITUACION
CONTEXTUALIZADA-

COPIA

ESCRITURA DE TEXTOS




CAPITULO 4. RESULTADOS DE LA EVALUACION.
4.1 Etapa de continuidad.

Las actividades de esta etapa, permitieron en mejor desarrollo de los
alumnos. Los nifios obtuvieron mayor soltura en todo su cuerpo, sobre todo
en los musculos de ambas manos con los ejercicios especificos para lograr este
objetivo.

La mayoria de las actividades se realizaron al aire libre, dejando al alumno
con mayor libertad para actuar, logrando un mayor control en sus
movimientos, habilidades y destrezas corporales; se aprovech6 su interés
ludico al maximo.

La direccién que el docente dio a cada una de las actividades, permiti6
crear un ambiente agradable dentro del grupo, los alumnos se socializaron y
existi6 una mayor interaccién gracias a la convivencia que se origin6 jugando;
viéndose acrecentada con el intercambio de opiniones y sugerencias que
surgian dentro de este gran equipo.

Esta etapa se evalu6é durante los tiempos programados; al final se
revisaron las fichas de cada uno de los alumnos, con el fin de reforzar algunos
de los aspectos como el de la coordinacién visomotriz, aspecto muy
importante, pues de él depende el nivel de eficiencia en las actividades como

correr, brincar, patear una pelota o saltar sobre un obstaculo, asi como para



leer, escribir, realizar operaciones matematicas y demas habilidades para el
aprendizaje escolar.

Gracias a que las actividades son observadas continuamente fue facil
detectar problemas como el de la vista, siendo canalizados con el
oftalmélogo; por otro lado, se buscaron materiales que para algunos nifios
resultaran mas llamativos e interesantes como globos, palos de escoba,
resartes, etc., todo ello dirigido a mejorar estos aspectos.

Se hace necesario recordar que éstas son s6lo unas cuantas actividades que
van aunadas a otras tantas que tienen el mismo fin y que apoyan el método
de lecto-escritura que elija el maestro.

4.2 Etapa preparatoria.

Esta etapa resulté6 de mucho agrado para los nifios; ya que al manejo de
diferentes materiales como: confeti, papeles de colores, periédico, plumas,
pinturas, etc., introdujo (coordinacién motriz fina), principalmente los dedos
pulgar e indice de la mano dominante.

La parte esencial de esta etapa es la de darle la soltura necesaria a los
dedos de la mano, con la cual el nifio va a escribir; es aqui donde la atencién
del docente fue mayor, pues se detectaron y se les prest6 el cuidado necesario
al realizar las mismas actividades que los nifios diestros. No hay que olvidar

que estas actividades facilitan la habilidad y agilidad de las manos.



Al fevisar las evaluaciones individuales se pudo observar que los aspectos
de retentiva, manejo de materiales, cooperacion e iniciativa, se lograron en
todo el grupo. El nifio no realizé de inmediato todas las actividades con la
exactitud o limpieza que se requiri6, peto siempre, se le demostré respeto
ante sus trabajos y se apoyo para que la actividad siguiente fuera mejor.

Todos los trabajos se expusieron conforme se fueron terminando y con esto
se motivé mucho al nifio.

4.3 Etapa de trazos bdsicos.

En esta etapa se introdujo a los nifios al trazo de las letras, por medio de
actividades como la imitacion, el dibujo y el juego de la espuma; poco a poco
el alumno fue realizando los trazos en el aire, en espacios amplios, hasta
llegar al cuaderno.

El trazo de las letras, en un espacio limitado como el cuaderno, result6
mucho més facil, que si el alumno hubiera realizado planas y planas de
ejercicios caligraficos; esto no quiere decir que no se hayan realizado, pues en
esta etapa se marca una actividad para ello, pero son ejercicios con tiempo
marcado y que al final sirvieron de apoyo al trazo.

Es en este perfodo donde el alumno demuestra su habilidad y destreza
para el trazo de la letra script, pues estas actividades sirven para ambos tipos

de escritura.
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Esta etapa concluyé con el conocimiento de todo el alfabeto y se evalu6 con
la ficha especifica para cada alumno, obteniéndose buenos resultados en un
porcentaje bastante alto. Para algunos nifios fue necesario retomar
actividades con el fin de mejorar sus trazos.

44E fapa de desarrollo y perfeccionamiento.

Esta etapa viene a cerrar todo un ciclo de aprendizaje basico en el alumno
de primer grado y va asociada al trabajo que debe realizar el nifio durante el
ciclo escolar; pues la lengua escrita no es solamente la representacién de
sonidos mediante grafias, sino fundamentalmente la representacién de
significados. Es en este periodo donde se conjuga el trazo de las letras, el
conocimiento de éstas y su aplicacion.

Se realizaron las actividades marcadas en este periodo, la seleccién de estas
actividades va encaminada a que el nifo, conforme va escribiendo,
redactando, describiendo, copiando, etc., va perfeccionando el trazo de las
letras consciente de lo que esté escribiendo y no como un constante repetir sin
sentido.

Al llegar al perfeccionamiento del trazo, se logran objetivos tan
importantes como el espacio entre las palabras, algo dificil de lograr en la
letra script; el manejo adecuado de ambos tipos de escritura y la lectura de los

mismos.



La evaluacién de esta etapa es continua y no solo se maneja el trazo, sino la
relacion sonoro-gréfica, el manejo de ambos tipos de escritura, la escritura
espontanea, léxico y vocabulario, situacién contextualizada y escritura de
textos, con el objeto de respetar el programa de la SEP el desarrollo mental
del alumno.

Si se respeta el proceso de las cuatro etapas, los resultados son bastante

favorables y el alumno aprende jugando.
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ANEXO
Etapa L

r NOMBRE DEL ALUMNO:
RAMIREZ ALMAZAN RUBEN JACINTO

ASPECTOS NuLA REGULAR | BUENA

1 [2 03 Ta05 01 |2 |3 |4 |5 (1 |2 (3 |4 |5
COORDINACION | /
MOTRIZ
PERCEPCION VISUAL | 4
PERCEPCION J/
AUDITIVA
MOVIMIENTOS
CORPORALES
INTEGRACION 7
PARTICIPACION 4
ATENCION v

OBSERVACIONES: Le cuesta un poco de trabajo integrarse al grupo, pero
en general su trabajo es bueno.

Etapa II.

NOMBRE DEL ALUMNO:

RAMIREZ AILMAZAN RUBEN JACINTO.

ACTIVIDAD NuLA REGULAR BUENA
N { 11213 /4|5 |1 (2 (3 |4 |51 |2 (3 |4 |5
RETENTIVA
Sigue instrucciones
MANEJO DE
MATERIALES
COOPERACION
INICIATIVA
RESPETA LA
SECUENCIA DEL
TRABAJO
LIMPIEZA -
TRABAJO s
TERMINADO

OBSERV ACIONES: )
Trabajé m.y ordenadamente, le falta limpieza en sus trabajos

N\

NNV N
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NOMBRE DEL ALUMNO:

RAMIREZ ALMAZAN RUBEN JACINTO

ACTIVIDAD

NULA

REGULAR

BUENA

N° I 1

2 |3

4

2 13 |4

3 |4
[

RETENTIVA
Sigue instrucciones

MANEJO DE
MATERIALES

COOPERACION

INICIATIVA

RESPETA LA
SECUENCIA DEL
TRABAJO

LIMPIEZA

-

TRABAJO
TERMINADO

7|

OBSERVACIONES: Debido al interés

que muestra y a la atencién que presta
se logrd el objetivo.
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Etapa 11l

| NOMBRE DEL ALUMNO:

RAMIREZ ALMAZAN RUBEN TACINTO

I LETRA
' REG.

PRIMER MES
Bien  EXC.

REG.

SEGUNDO MES
Bien EXcC

REG.

TERCER MES
BieN EXC.

s
|~

(@ o

7

rd

N\ N

SRR

\
ANNAN

\

-

X

\
N AN

« N N\

ARRWNRR R R R WA
PRV RNSRY R

I'd

~
I

NN

= y leé.

OBSERV ACIONES: |
Al termina? esta etapa traza todas las letras, escribe palabras

Es necesario continuar con actividades q e le faciliten el trazo

de las letras v,j,z,w y k. Se sugiere "Juego y Dibujo" de la se
seg .nda etapa.



Etapa IV.

NOMBRE DEL ALUMNO:

RAMIREZ ALMAZAN RUBEN JACINTO

ASPECTOS

RELACION

SONORO-GRAFICA

REGULAR

\ BUENA OBSERVACIONES
1 2 3 4 51 2 3 4 5

/ e cuesta trabajo
escribir sus

MANEJO DE AMBOS

TrOs DE ESCRITURA

nropios textos;
es decir, sus
lideas, pero

ﬁscribe recados |
ensajes cortitos

ESCRITURA

ESPONTANEA

N\

con la letra mus
cular. -

LEXICOY

VOCABULARIO

SITUACION
CONTEXTUALIZADA-

COPIA

ESCRITURA DE TEXTOS
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CONCLUSIONES
Esta propuesta ofrece una metodologia actualizada y apegada al programa

de Estudios de primer grado, toma en cuenta las tres esferas que intervienen
en el desarrollo del nifio: la socioafectiva, la psicomotriz y la cognitiva.

Debido a que se encuentra bien fundamentada en la teoria psicogenética y
conociendo los procesos de aprendizaje especificos que los nifos siguen ante
cada objeto de conocimiento, las etapas en las que se encuentra dividida
cubren la evolucion que se da en este afio escolar; ademas, intervienen los tres
elementos bésicos en el proceso ensefianza-aprendizaje: el maestro, el objeto
de conocimiento y el alumno.

Se puede trabajar en forma paralela a cualquier método de lecto-escritura,
pues al igual que ellos, cubre las etapas de maduracién, desarrollo y
perfeccionamiento que normalmente presentan éstos.

Facilita la adquisicion de ambos tipos de escritura (cursiva y script) al
mismo tiempo, sin que existan dificultades para el alumno, ya que la
actividades que se presentan también apoyan la adquisicion de la letra script,
observandose que no existe ninguna dificultad para escribir.

Las dos primeras etapas tienen una vinculacion con el trabajo de Jardin de
Nifios, con el objeto de que el alumno no resienta ese cambio tan brusco que
se da cuando llega a la escuela primaria; logrando asi una mayor continuidad

entre ambos niveles educativos.
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La forma en que se presenta, prevé la seleccion adecuada de las
actividades a trabajar, segun la etapa en la que se encuentre el nifio;
pudiendo repetirse alguna, aun cuando ya se haya terminado la etapa en
donde se encuentre ubicada.

Todos los materiales que se utilizan, estdn tan bien seleccionados, que les
son agradables al nifio y que ademés pueden ser sustituidos por otros sin que
con esto se afecte la actividad.

Su forma de evaluacién esté elaborada de tal manera que no da lugar a
caer en el error, pues todas las observaciones son registradas y valoradas; el
resultado final se observa cuando el alumno elabora sus propios textos y los
lee.

Con este trabajo se pretende enriquecer al docente de primer grado, con
una serie de estrategias para la ensefianza de la letra palmer, todas ellas con
una perspectiva més actualizada y que ofrecen al nifio un aprendizaje mas
significativo.

Queda pues, abierta la posibilidad de que esta propuesta pedagoégica sea la
base para otros futuros trabajos que tengan el mismo interés y que con la

experiencia ya adquirida la puedan enriquecer.
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