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I. INTRODUCCION

Como educadoras, tenemos €l compromiso pr¢

sumo interés en que el proceso educativo se realice

nuestras aulas con total apego a la pedagogia y a la

cuidado de que los planes y programas sean aplic

o

esional y social de tener

en nuestras escuelas y en

didactica. También con el

ados con la creatividad y

dinamica suficientes para ser las fuerzas que muev:

practicos, que se espera como resultado de la practic

conformando una sociedad mas saludable, con posit

Dentro de esta conceptualizacion muy general,
de la autonomia del infante preescolar y la relaci
afectividad, la toma de decisiones, la libertad, 1g

relaciones humanas, en la blsqueda de que Il¢

temprana edad a ser reflexivos y criticos y tambig

proceso corresponde a la educadora al convertirse et

d

H

O1

S

S

n los cambios tedricos y
docente, con objeto de ir

lidades de progreso.

e ha escogido la tematica
1 que con esta guarda la
valores, la moral y las
nifios empiecen desde
n del lugar que en este

guia y promotora.




Durante el trabajo cotidiano como educadora;
aspecto de la autonomia del nifio, no esta debidamn
descuidado hacer implicitas las actividades proj
cualidad en los pequefios, ya que €stos necesitan ¢
por lo que se plantea la siguiente tesis: Si al nifio
tomar pequefias decisiones desde el principio de su

parte de su personalidad, y por consiguiente estara

desarrollo psiquico, afectivo, moral e intelectual y m|

adulto seguro de si mismo, critico, reflexivo, ct

transformar la sociedad en la cual se desenvuelve.

En el desarrollo de este trabajo se plantea en la |
del problema, la justificacion y los objetivos del es

general el tema de la autonomia, y los motivo su

investigacion, asi como la meta a la que se pretengd

seria: lograr que los nifios del nivel preescolar llegu

En la segunda parte, se definen los conceptos 3
analizando la teoria de Piaget en que se fundamenta

Preescolar vigente (P.E.P. 92).

[lama la atencién que el
ignte abordado, pues se ha
plas para desarrollar esta
jercitar su independencia;
sg le da la oportunidad de
infancia, la autonomia sera
asegurando las bases de su
as tarde repercutird en un
rgativo, integro, capaz de
primera parte, la definicion
tndio, se analiza en forma
ficientes para realizar esta

e llegar que en este caso

°N a ser autdonomos.

y|las formas de autonomia

¢l programa de Educacién




En un tercer momento, se analiza la influe

desarrollo de la autonomia del nifio, marcando lo

dado en el patron familiar y la situacion de la fami

referencia del nuevo rol social de la mujer.

S

ncia de la familia en el

antecedentes que se han

lia actual; donde se hace

Las caracteristicas del nifio que asiste a preescalar se plantean en inciso D

del desarrollo, y fueron extraidos del programa

forma personal, pero con el asesoramiento de otros

>

se refieren a dichas caracteristicas.

La metodologia que se lleva a cabo en el jard

método de proyectos y que apunta al nifio cop

vigente y comentados en

textos y documentos que

1 de nifios por medio del

)0 agente de su propio

aprendizaje estd contenido en el apartado Ey se ¢

iplementa con un analisis

f

sobre el constructivismo, tomando como elemento

sujeto con el medio que lo rodea.

El desarrollo moral, la afectividad y las relacion
que se comentan en desarrollo del trabajo con mir

dentro de la problematica general de la autonomia.

Y por ultimo, se comenta de la actitud proy

describen actividades que se proponen para que

principal la interaccion del

gs humanas son conceptos

as a situar su importancia

ip de la educadora y se

gn el aula se practiquen




cotidianamente con el objeto de fomentar Ig

determinante que en el proceso tiene la educadora.

Finalmente una sola meta sostuvieron mis des
confeccionar este trabajo, el descubrir el campo tary
es la autonomia del nifio y el papel que ésta jue
personalidad: hago votos porque profesionales

pedagogos, paiddlogos y todos aquellos que estu

8

g

autonomia y el papel

elos y preocupaciones al

| jmportante y fecundo que

a en el desarrollo de su
psicélogos, socidlogos,

an el desarrollo humano

hagan nuevas aportaciones sobre este tema, que e
educadoras sea tematica obligada asi como en ¢
simposios, por mi parte, he tenido la satisfaccion ¢

esmero y dedicacion.

g

|

las escuelas que forman
nferencias, seminarios y

un trabajo realizado con




il. DESARROLLO

Cuando th tengas prpblemas para resolver tus
problemas, trataré de |escucharte y ayudarte, con el
objeto de que encuenirgs tus propias soluciones en
lugar de depender de las mias. De la misma manera,
trataré de respetar tu farecho, a escoger tus propias
ideas y desarroliar tug propios valores, aunque sean
diferentes a los mios™ | (Fragmento José Marti)

A. La autonomia en el nivel preescolar.

Uno de los principales objetivos de la Educacion|Preescolar es lograr
que el nifio desarrolle: “Su autonomia o identidad| personal, requisitos
indispensables para que progresivamente se reconprca en su identidad

cultural y nacional”.’

En el Jardin de Nifios, por medio de las actividades planteadas en el
programa, estructurado y puesto en vigencia en el afip de 1992, los nifios
deben llegar a desarrollar su autonomia, siendo criticos, seguros de si
mismos, puedan elegir con libertad y sin pregjones, canalicen su
egocentrismo y sean independientes para que en gl| futuro sean adultos
reflexivos, analiticos y alcancen el éxito , ya que este depende mas del saber

elegir que del saber mucho.

' SEP. Programa de educacién preescolar. Pag. 18




Se ha observado con €l paso del tiempo que es muy ¢
humano llegue a ser realmente auténomo ya que auto
Piaget:  “Ser uno  mismo,

gobernado  por

siempre formas de actuar y de pensar de los demas seres

La Educacién Preescolar se fundamenta en los princig

del articulo 3° de la Constitucion de los Estados Unidos |

La educacion que imparte el estado - federg
municipios tendera a desarrollar arménicamente tof

conciencia de la solidaridad internacional, en la i
. .. 3
la justicia.

S1i se analiza el presente articulo, se observa que se

integral del individuo en forma armoénica sefialando t

14

g

1

Vi

g

il

£

ficil lograr que el ser

pmia significa segun
pero  respetando

ue nos rodean”.

ps que se desprenden

[exicanos:

16n, estados y

das las facultades
del ser humano, y fomentara en €l a la vez, el amox

alapatriayla
spendencia y en

efiere a la formacion

bién la convivencia

humana como expresion social del desarrollo armonigo

bien comun; menciona la formacién integral que en pre

desarrollo de los nifios en todas sus dimensiones que
mntelectual y fisica. La investigacion que se lleva a cabo
y esta comprendida dentro de la dimension afectiva, p

las deméas dimensiones, ya que estas interactuan entre

14
*14.

<
h

€

7

51

, tendiendo hacia el
bescolar se refiere al
son: afectiva, social,
s sobre la autonomia
o implica también a

- asimismo ¢l P.EP.




92 se fundamenta en el objetivo de favorecer el

considerando las caracteristicas propias en esta etapa de

Para poder lograr el objetivo que se refiere a alcanzar

varios obstaculos como son: la practica docente no est

apoyada con la actualizacién requerida y la mayoria

R

o

realizar las actividades cotidianas que previamente ge

implicitas las acciones que favorecen la independencia
!

preocupan mas por tener un salon bien decorado y qu

tengan suficiente material, a que los nifios aprendan 1

food ¢

desarrollo del nifio

1 vida.

la autonomia existen

4 lo suficientemente

de las educadoras al

planean, no hacen
de los nifios, y se
las areas de trabajo
atematicas, lenguaje

mension afectiva la

oral, escrito, etc., y asi también no le dan a la

importancia que requiere y que debe ser el principal objeti

Ofro inconveniente, es que los nifios cuando llegan al|j
observa en los nifios del medio rural como es el mj
Céardenas”, Quintana Roo; en su mayoria son incapaces
sencillas como abrir sus loncheras para sacar sus alime
educadoras tienen que ayudarlos en estos menesteres, mj
cuando tienen que elegir con qué materiales van a trabajpl
llevar a cabo, o en qué area van a realizar sus actividades

»

cuando tienen que respetar reglas de algin juego. Las|g

seguir la ensefianza tradicional y se olvidan que deben se

vo a lograr.

ardin; sobre todo se
imicipio de “Lazaro
de realizar tareas tan
htos y comerlos; las
icho mas se observa
', qué juegos quieren
y mas dificil todavia
ducadoras tienden a

r guias y promotoras




del proceso ensefianza-aprendizaje y no instructoras qus
qué hacer, coémo hacer y cuando hacer; no tienen la pacig
los nifios actiien y elijan por si mismos, razonen y refle
por esto es que vale la pena retomar estos aspectos del d¢
ya que es basico lograr el desarrollo auténomo paulatin

desde la mas temprana infancia.

A las docentes que tienen a su cargo la formacidn

dicen a los pequefios
ncia de esperar a que
Xionen poco a poco;
sarrollo psicolégico,

y hay que comenzar

de preescolares, les

hace falta capacitaciones de excelencia, ya que la mayoria no analiza el

programa y los apoyos metodoldogicos que los rodean,
acudir a la investigacion y al autodidactismo, dac
econdémicas del sistema. De igual manera influye la his
docentes ya que muchas de ellas crecieron en medio|l
social y culturalmente y lo mas seguro es que no las ha;

si mismas.

La extrema coaccién y direcciéon por parte de ¢

es decir, que deben
jas las condiciones
toria personal de las

imitados econdmica,

yan dejado decidir por

bs adultos impide el

desarrollo de la autonomia del nifio. Si a un

fante se le indica

constantemente qué es lo que debe hacer, negandole toda

decisiones propias, dificilmente se sentira seguro ¢ 1

actuard conforme al criterio de otros y dudara por |t

posibilidad de tomar

ndependiente, porque

ainto de sus propias




capacidades. Si1 por el contrario, se le permite elegir

acciones, aprendera a manejarse cada vez mas auténomap|

Por eso es importante proporcionarle a los ||

q

Iy

oportunidades de investigar, preguntar y experimentar

intriga. Por ejemplo: si los nifios se proponen hacer una

diversas decisiones en torno a la preparaciéon y organi

y decidir sobre sus

jente.

pequefios todas las
obre aquello que le
yisita, deberan tomar

cion de la misma, a

saber a donde iran, quién va a desempefiar determinados|q

apeles en funcién de

mtereses individuales y del grupo. Podran de igual forma, definir entre ellos

algunas reglas de utilizacion del espacio, para no o

o}
Pe

simultaneo de diferentes grupos o en relacion con el lu

staculizar el trabajo

r donde guardan los

materiales.

En general, la educadora debe alentar a los nifios a actuar no con

ordenes sino con preguntas o sugerencias que les inciten
mejor forma de realizar algo y a tomar una decision al ¢
animandolos a realizar todo tipo de experimentos, aun
resultados sean obvios, en esos casos puede despertar lal
pasara cuando decidan hacer tal o cual cosa. Al haber ter
reflexionen acerca de porqué paso esto o aquello. La ng

probar y comprobar los fenémenos que descubre debe se

A pensar, cual sera la
especto. Por ejemplo
cuando para ella los

incognita de lo que

minado, conviene que

ecesidad del nifio de

r, no solo satisfecha,

[



sino estimulada a través del ejercicio, de su iniciatiy
decision.
En este sentido, no pueden considerarse decisic

ideas del momento propuestas por unos cuantos nifios,

puedan llevarse a la practica, y ademas si sélo se consi

los preescolares que las proponen, el resto del grupo pe

cual no favorece en absoluto su autonomia. Para que
tomen sean en realidad acuerdos grupales, es necesat
nifios a dar sugerencias, a reflexionar en conjunto sobt

llevarlas a cabo y discutir sobre ello para elegir 1a mas a

Asimismo, los nifios pueden proponer algunas
consideren convenientes en la practica de ciertas ac
condiciones que se establecen responden claramente

convivencia armoénica, los pequefios las aceptan con maj

Aunque lo recomendable es que ciertas reglas

otras que pueden partir de la educadora y que represent

para la propia seguridad de los nifios, ya que hay sif

problemas que no pueden prever ni controlar.

10

1d y su capacidad de

nies grupales aquellas

drque tal vez éstas, no

deran las opiniones de

rmanecera pasivo, lo

las decisiones que se

10 incitar a todos los
g las posibilidades de

decuada.

feglas o normas que
lividades. Cuando las

b

g

| las necesidades de

YOT Conviccion.

sirjan del grupo, hay
an un limite necesario

uaciones, peligros o
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La participacion grupal e individual es un proceso que debe ser

favorecido gradualmente a partir de las posibilidades ¢

le comprension de los

nifios de los diferentes problemas. No es posible por| tanto, alentarlos a

cumplir responsabilidades que no pueden manejar,

educadora-adulto debe asumir dicha responsabilidad.

Por todo lo anteriormente expuesto, el |

investigacion se plantea desarrollar conforme a la tesis:

“La autonomia en el nifio preescolar es un

legrar.”

en cuyo caso la

fgma de la presente

proposito factible de

Asimismo, los propositos que se pretenden alcanz

Lograr que los nifios de preescolar tengan bases s

su autonomia.

Concientizar a las educadoras para que 1mple

cotidiano actividades que favorezcan el desarrollo de la

Fomentar en los nifios la curiosidad, la refle

confianza en si mismo, evitando la coaccion de los adultos.

Que las educadoras asuman la actitud de pron
proceso ensefianza aprendizaje, permitiendo que los [

descubran, alijan o decidan que hacer.

son los siguientes:

dlidas para desarrollar

menten en el trabajo

atitonomia del nifio.

x16n, la critica y la

iptoras y guias en el

aquetios sean quienes




B. Conceptos y formas de autonomia.

Constance Kammi dice que autonomia quiere d

gobernarse a si mismo y no ser gobernado por otrog

razonamiento consiste en razonar de acuerdo con el
elaboradas por uno mismo. La autonomia pondera los v

por otros y no los repite automditicamente, asimismo

7

t

12

rir la capacidad de

. La autonomia del

conjunto de normas

lores preestablecidos

con ¢l razonamiento

autonomo, se toma en cuenta a los demas, tanto como a uno mismo: la

r .y 4
autonomia es la autorregulacion.

Segun ¢l diccionario:

Autonomia quiere decir: 1.- Estado o condicién ¢
goza de entera independencia politica, 2.- Condic

que de nadie depende en ciertos conceptos, 3.- Pots

del estado pueden gozar los municipios, regione
ciertos asuntos de su propia administracion.’

Formas de autonomia:

1.- Autonomia Moral- Es cuando las personas

honestidad, decir la verdad, aunque al hacerlo acarr

“ UPN. Los valores en la escuela primaria. Antologia basica. Pag 83
* Diccionario enciclopédico Brugera. Tomo 2. P4g. 221

id
1

S,

7

un pueblo que
m del individuo
stad que dentro
etc. para regir

deciden actuar con

n cualquier tipo de




problema, Un ejemplo de este tipo de autonomia en lo

representado con el caso Watergate, cuando uno de

13

adultos, estaria bien

os colaboradores de

Nixon se negd a mentir y prefirié renunciar a su cargo. Ofro ejemplo de

autonomia moral, pero en los nifios lo plantea P
investigacion les pregunta a los nifios de entre 6 y
mentirle a un adulto o a un mnifio; los mas |

automaticamente que era peor mentirle a un adulto y

porqué, explicaron que los adultos se dan cuenta cuang

mentiras; los nifios mayores contestaron que a veces 1(

que mentir a los adultos pero que era una patrafia me
ultimo ejemplo significa para Piaget autonomia mor

autonomas, las mentiras son malas, independientemente

“La autonomia moral aparece cuando a la mente

necesario un ideal independiente de toda presion externg’.

2.- Autonomia Intelectual.- Es aquella que se d
poseen un pensamiento critico, con una opinion propia
incluso chocar con esquemas establecidos. Las pers

heterénomas, hacen todos lo que les dicen, asi sean ide

¢ SEP. Antologia de apoyo a la practica docente del nivel preescolar. Pag. 21

get al realizar una
4 afios: Si era peor
equefios  contestaron
cuando les pregunto
o les estén diciendo

b habia mas remedio

si te descubren o no.

6

entir a otro nifio, este

al. Para las personas

s¢ le presenta como

en las personas que
y fundada, que puede
onas intelectualmente

i 110gicas que pueden



ser proporcionadas por la propaganda  que e

comunicacion, las religiones, otras personas, etc.

14

iten los medios de

Segin Piaget “El nifio también adquiere conog

construccion desde dentro, a través de la interaccion con

. . .. ., 7
mediante la interiorizacion”.

C. Influencia de la familia en el desarrolio de la au

1.- Antecedentes.- Muchos cambios se han dado en ¢
el inicio de Ia evolucién humana y cada cambio ha marc
desde la familia arborea dependiente de los frutos de los

las cavernas y la vida némada en por de los animal

i

i

nientos mediante la

el medioy no

tonomia del nifio.

patrén familiar desde
lo profundas huellas,
arboles y su paso por

s que le servian de

sustento; el peldafio que lo hizo domesticar a los animales de que dependia

para su alimentacioén que da lugar a la ganaderia, asi ¢

de las plantas que lo hacen sedentario y agricultor. Su ar;

ordas y tribus, el verborismo y la sociedad moderna
marcando también los canones de comportamiento famil

miembros de la familia.

4

D]

it

mo su domesticacion
panizacion en clanes,
tecnolégica que van

ar y la relacion de los
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Los antropélogos y socidlogos modernos, han centtado su primer interés

por ¢l estudio de la familia pero han sido los psicologgs guiados por Freud

quienes mayores aportaciones han hecho sobre el des
través del psicoanalisis han realizado estudios que
importancia de las experiencias familiares tempranas sq

conductas de los pequeiios.

Estos estudios tienen la finalidad primordial de de:

patrones de vida familiar en distintas culturas. Los paj

atrollo de los nifios; a
hacen hincapié en la

bre las actitudes y las

squbrir cuales son los

neles que desempeiian

diferentes miembros de la familia y los métodos de crianza de los nifios que se

utilizan o utilizaron comunmente.

2.- Situacion actual.- Hoy, con el avance de la ciencia y la tecnologia se

estan dando cambios radicales en el patréon de la vidg
Guerra Mundial impulsé un proceso irreversible, al emy
econdmico que en todo proceso de cambio de las relac
habia dado al menos no con el vigor con el que se ¢

mcorporacién de la mujer a la vida product

| (familiar; la Segunda
yjar un eslabén socio-
iones familiares no se
la ahora y esto es, la

jva como elemento

econdmicamente activo, con igualdad de derechos y obligaciones, pero mas

que nada han afectado fundamentalmente la posicion
hogar. Entre los muchos cambios que han tenido lugar ¢

los que han producido mayores efectos sobre los nifios

de las mujeres en el
en los ultimos 40 afios

ysu desarrollo son los




que siguen: las familias son menos numerosas, los lazos

mas débiles y los contactos con ellos menos frecue

trabajos en ¢l hogar y se realizan sobre todo, con la

preparados y maquinas de ahorro del trabajo; los nifios
fuera de la casa que en ella; las recreaciones tienen

fuera de la casa; la diversion primordial de las fa

==

16

con los parientes son

nte, se hacen menos

ayuda de alimentos
Se pasan mas tiempo
gar primordialmente

ias es la television;

muchas madres trabajan fuera de casa; los divorcios,
segundas nupcias aumentan; los métodos de crianza de
mas democraticos que en ¢l pasado, los padres también
un papel mas importante en el cuidado de los nifig
cuidadores distintos de los padres; ha aumentado 1
vocacional; los simbolos de posicién son cada vez
hogares pasan de las zonas urbanas y rurales a los subun
mayores ambiciones para sus hijos y estan dispuestos
personales para su educacion con el fin de prepararlo

interaccion con personas del exterior que con miembros

En ¢l medio rural por ejemplo las familias tienen lim

bs

g

!

e

¢

f

S
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S

i

s separaciones y las
s nifios tienden a ser
ienden a desempefiar
- son frecuentes los
movilidad social y

nds 1mportantes; los

bios; los padres tienen

a realizar sacrificios

y existe una mayor

de la familia.

aciones econdmicas,

culturales y sociales y no todas envian a sus hijos al jarg
la formacién integral de los pequefios fomentada en los

impiden que los nifios reciban educacion preescolar t

li

h

il

h de nifios que apoya
pgares; de esta forma

n importante para el




desarrollo de la autonomia en el ser humano. Asi tambié
de sobreproteger a sus hijos entendiéndose por sobreprotq
permitirles realizar con libertad los juegos y actividades|p

sienten temor de que se caigan, los presionan para que 1iq

17

n tienen la tendencia
ccion el hecho de no
ropias de la nfancia:

» se ensucien la ropa,

impiden que realicen tareas personales como vestirse, [desvestirse, amarrarse

los zapatos, etc., les imponen reglas y castigos qug

ellos recibieron de

pequefios y no les permiten expresar sus ideas y sent
importante es que no les dan el suficiente carifio y atenc
problemas que como adultos enfrentan en su vida pers
,qué pasa con los nifios que si asisten al jardin?, cuando/|e
mayoria les cuesta trabajo adaptarse, lloran mucho, d
inseguridad y no expresan sus ideas cuando la |«
cuestionamientos para que sean ellos quienes elijan el ter

actividades que de éste se desprenden.

La influencia de la familia es determinante en el desari
pues en el jardin siempre se parte de lo que los nifl

expresan.

D. Caracteristicas del nifio preescolar.

hientos; pero lo mds
16n por los multiples
pnal y familiar. Pero
mpiezan a asistir a la
emuestran timidez e
sducadora hace los

na del proyecto y las

rollo de la autonomia

os saben, sienten o
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Entre las caracteristicas principales de los nifios en edad preescolar destacan

las siguientes:

“El nifio preescolar es una persona que express

a través de distintas

formas, una intensa busqueda personal de satisfacciones personales e

M % 8
intelectuales™.

En la clasificaciéon que hace Piaget sobre el de

sarrollo de los nifios,

imadamente desde el

indica que en el periodo sensorio motriz que abarca apr
nacimiento, hasta afio y medio o dos afios, los pequefio
del yo y del no yo, de lo que forma parte de si mismo y

del entorno, y sus conocimientos parten de modelos inn|

5|no tienen conciencia
de lo que forma parte

atos de conducta. Este

periodo sensorio motriz sirve también de punto de partida para abarcar el

siguiente periodo que es el pre-operatorio, que a su
subperiodos: el preconceptual que comprende de los dos
intuitivo que va de los cuatro a los siete afios y que es |

se encuentran los nifios cuando asisten al nivel preescold

vez se divide en dos
2 los cuatro afios y el
recisamente en el que

1. Ahora bien jporqué

esa busqueda personal de satisfacciones corporales e int¢lectuales? porque es

la forma que tiene de adaptarse mejor al medio ambiente

hace a través del juego que es su principal interés, el ¢

¥ SEP. Programa de educacion preescolar. P4g. 11

que lo rodea y esto lo

ual transforma en sus




experiencias diarias; aqui el juego simbélico

dimension, pues  hace  uso

adqua

del lenguaje y de

7 (1%
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una nucva

la imitacion.

En el periodo sensorio motriz utiliza su aparato mofor para expresar su

pensamiento. existe un marcado egocentrismo y el
consiste por ejemplo en la accion de convertir un trozo ¢

o mufieca se manifiesta en su vida diaria.

En el periodo intuitivo (de 4 a 7 afios aproximadams
integracion social por la convivencia con ofras

compafieros, maestras, etc., y reduce poco a poco su

todavia persiste en esta etapa, siendo esta la incapacidad g

vista de otras personas; el lenguaje es su mejor arma y lo

sus deseos y razonamientos. Asi como en ¢l periodo sel

sus movimientos para expresar su pensamiento, en el

]
ik

§

1

H

mego simbdlico que

> madera en un avion

te) existe una mayor

personas <omo Son

Pgocentrismo aunque
e aceptar el punto de
utiliza para expresar
sorio motriz utilizaba

eriodo preoperatorio

utiliza primordialmente el lenguaje; el juego se sociabiliza, pero ni atn asi

puede dominar su egocentrismo.

En este periodo, el nifio va adquiriendo poco a poco
descubre que los adultos, ni lo saben ni lo pueden
descubre la existencia de la subjetividad, que es cuang

gran mterés en si mismo, es decir es egocéntrico, empie

£e

z

la conciencia del yo y

do y de esta forma
el infante que tiene

n a expresar su punto
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de vista propio desarrollando de esta manera su autonqmia y empezando a

diferenciar entre sus puntos de vista y los de los demas.

“A no ser que esté enfermo, es alegre y manifiesta

siempre un profundo

interés y curiosidad por saber, conocer, indagar, explorat, tanto con el cuerpo

como con la lengua que habla”.’

El nifio en esta edad aprende con rapidez, pues es upn gran investigador al

que todo llama su atencién, siempre quiere jugar Yy |descubrir el mundo

circundante, y es la mejor etapa que deben aprovecha

r| las educadoras para

promover la reflexion, la creatividad y la autonomia dg los pequefios, es el

momento de enriquecer su lenguaje como medio de expresion y comunicacion

y de formar las nociones basicas del lenguaje, po
brindarsele, la oportunidad de experiencias significativ
de las motivaciones que tenga sera capaz de comprende
y como consecuencia sus posibilidades de expresios

amplian.

“Toda actividad que el nifio realiza, implica pensami

particularmente notable, su necesidad de desplazamient

9 Id
10 SEP. Bloques de juegos v actividades en el desarrollo de 16s proyectos en d

r | esto, también debe
ds, pues dependiendo
r |y utilizar su lenguaje

|y comunicacion se

entos y afectos, siendo

g fisicos™. X

et

Jardin de nifios. Pag. 23




2]

Las actividades psicomotrices, son indispensables en la edad preescolar, ya
que a través del movimiento, el nifio adquiere nuevag|experiencias que le
permiten ubicarse en el tiempo y en ¢l espacio, poniéndose €l mismo como
punto de referencia entre si y los objetos que lo rodean y lo apoyan a
establecer relaciones de tiempo, duracion y sucesion de jacontecimientos de su
vida diaria. El juego cobra aqui importancia significativa|pues a través de éste

reproduce las acciones que viven diariamente y también glabora internamente

emociones que lo relacionan con el medio exterior.

“Sus relaciones mas significativas se dan con las parfonas que lo rodean,

de quienes demanda un constante reconocimiento, apQyo y carifio”."!

Los seres humanos necesitan afecto para desarrollars¢ [sanamente, los nifios
adquieren seguridad en si mismos, y por lo tanto llegan a ser auténomos, si a

través del reconocimiento de sus actos se les ensefia m

o

ral, respeto, valores,
etc. Se ha descubierto que aprenden con mayor facilidafl|aquellos que reciben
carifio, atencion y comprension. Desde que nacemos hasta que morimos, el

amor tiene una importancia primordial para un samo desarrollo de la

personalidad.

" Op. Cit. Pag. 11




El mifio, no solo es gracioso y tierno, también

agresivos y violentos. Se enfrenta, reta, necesita f
fuerza, es competitivo. Negar estos rasgos implica
en formas incontrolables. Mas bien se requiere |

¢

D

)
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tiene impulsos
lear y medir su
ue se expresen
‘oporcionar una
n traducir esos

amplia gama de actividades y juegos que permi
impulsos en creaciones."

Debe tenerse en cuenta, que la agresividad, es u

Y

elemento que esta

presente en la naturaleza humana y forma parte del ins

que es un sentimiento innato, inconsciente ¢ inherente

medio de este sentimiento se busca la preservacion de 1a

nific va creciendo, va siendo menos agresivo, en

23

&

into de conservacion
los seres vivos; por
especie. Conforme el

la medida que va

mtegrandose a la sociedad y va entendiendo las costumbres y uso sociales;

también en la medida en que la escucla influye en
agresividad; ésta, como la angustia bien canalizadas poz
y experiencias significativas, se convierten en element

personas a superarse y a ser creativas.

“El nifio desde su nacimiento tiene impulsos st
experimentara curiosidad por saber en relacion a es

entenderse con los parametros de la sexualidad adulta™.!

214
3 OP Cit. Pag-. 11

D

”;

[

=54

| para canalizar esa
medio de actividades

5 que impulsan a las

cuales y mas tarde

), 1o cual no ha de
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Desde el punto de vista psicoanalitico de Freud, el nifi¢ tiende a expulsar de
su yo todo lo desagradable y a formar un yo hedoénico, ¢g decir busqueda de la
satisfaccion, que esta relacionada con una sexualidad incpnsciente. Seglin este

enfoque, el desarrollo de la sexualidad infantil pasa por fiferentes estadios:

Estadio oral: representado por la succién, que es |lp manifestacion mas
precoz que repercutira en otras zonas del cuerpo |que madas tarde seran

generadoras de placer.

Estadio anal o sadico-anal: que sitda la sensibilidad sobre otra funcién

fisiologica.

Estadio falico: aparece la diferenciacion de los sexos, partiendo de la
imagen de si mismo, ¢l temor de la castracién, y el desarrollo del complejo de

Edipo, que es la preferencia por el progenitor del sexo oppiesto.

La sexualidad infantil debe ser comprendida desde ofr punto de vista de la
de los adultos, pues la curiosidad por descubrir su| cuerpo no debe ser
reprimida como sucede a menudo, sino que debe ser gujada y orientada por lo

adultos.

Los nifios viven en mundo de posibilidades, un
abierto, donde la frontera entre los suefios y la r¢
Nada esta definido y nada es definitivo. Por otra
tienen una visiobn del mundo sujetos a aparie
sociales, a lo que es normal y a lo que no 1

lundo poético y
lidad no existe.
arte los adultos
cias 'y ¢odigos
es. Para ellos

SF b e A9

178308
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simplemente, el azul es para los hombres y el rosa|para las mujeres.
Alan Berliner."

E. Metodologia del nivel preescolar.

En el jardin de nifios se lleva a cabo un programa dénominado P.EP. 92
que presenta el desarrollo del nifio como proceso global, en el que se
distinguen cuatro dimensiones: afectiva, social, intel¢ctual y fisica, que
aunque se presentan separadas, interactian entre si; a su vez cada una de estas
dimensiones de desarrollo contiene aspectos especificos] la dimension afectiva
comprende: identidad personal, cooperacion y participacion, expresion de
afectos y autonomia; la social se refiere a: la pertenencid de grupo, costumbres
y tradiciones familiares y de la comunidad y valores nationales; la intelectual

hace alusion a: la funcion simbolica, construccion de reaciones logicas como

las matematicas, el lenguaje y la creatividad y la dimension fisica que se
refiere a: integracion del esquema corporal, relaciones ¢spaciales y relaciones

temporales.

Para integrar el desarrollo del nifio, se presentan|e¢n el programa una
organizacién de juegos y actividades relacionados jcon cada una de las
dimensiones antes descritas y son: Bloque de juegps y actividades de

sensibilidad y expresion artistica, bloque de jpegos y actividades

' Folleto explicativo. Festival internacional del cine 1997. Pag. 28




psicomotrices relacionados con la estructuracion es

imagen corporal: sensaciones y percepciones y la esty

bloque de juegos y actividades en relacién con la

matematicas y de lenguaje oral, lectura y escritura.

La metodologia utilizada recibe el nombre de “Trabaj

es un método globalizador que consiste en Il
mdividualmente o en grupo a planear, organizar y
actividades que se requieren para alcanzar una meta ¢
o en forma individual; dicha propuesta didac
organizacion y realizacion de actividades que log

problemas reales y concretos. El valor de este métod

un camino para favorecer la formacion de personas

analiticas y reflexivas y se basa en la ley de la accién
el agente de su propio aprendizaje, propiciando en cof

un ambiente adecuado.
Para que los proyectos funcionen, se requieren los

» Que sean elegidos por los nifios, partiendo de s

relacién con el medio natural y social.

!

e

41
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acial a través de la

ucturacion del tiempo;

aturaleza; bloque de

0 por proyectos” que
var a los alumnos
desarrollar todas las
| comin, a un equipo
ca, requiere de la
en la resolucion de
consiste en plantear
criticas, auténomas,
;

para que ¢l nifio sea

unto nifios y maestra

q

[

iguientes elementos:

experiencia y de la
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» Que las actividades que se planeen con los nifios |sean globalizantes, es

decir que aborden todas las dimensiones del desarrpllo.

» Que las actividades sean favorecedoras de la cooperacion e interaccion

de los nifios.

» Que el juego y la creatividad sean ingredientes, indispensables en el

desarrollo de los proyectos.
» Respetar las diferencias individuales de cada nifio.

» Realizar la evaluacion de manera cualitativa y perthanente.

» Que al funcién de la educadora se concrete en guidr| orientar y coordinar

el proceso ensefianza aprendizaje.
En el desarrollo de los proyectos destacan tres aspectas|importantes:

¢ Momentos de busqueda, reflexion y experimentacidn. Este se da cuando

los nifios encuentran dificultad, dudan o confrontan sus ideas y los

conducen a un problema que desean solucionar.

¢ La intervencién del docente en el desarrollo de \las actividades, para
motivarlos ¢ inducirlos a la organizacién e investigagipn para solucionar el

problema detectado.




¢ Integracion de los bloques de juegos y actividade

documentos normativos de preescolar en el desarrollo

F. El constructivismo.

Piaget establece que el hombre para sobrevivir, se
utilizando su inteligencia; establece que la inteligens
conocimiento y se da a través de la interaccion del hom}
inteligencia es considerada, no como una facultad in
producto de esa interaccion; por lo tanto, «...el conocimis

es un estado, sino un proceso que se construye desde ¢l

nacer.”’

Piaget reserva el término aprendizaje para referirsg
sentido amplio. En sus investigaciones, Piaget encue
descubren cosas nuevas a través de sus conocimientt

inteligencia, haciendo sinénimos estos dos términos.

* SEP. Plan pedagégico para apoyar la formacion del nifio preescolar. Pag. 103
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5 propuestos en los

del proyecto.

adapta a la realidad
cia es sindénimo de
ire con su medio. La
nata, SINO COmMoO un
nto o aprendizaje no

momento mismo de

a aprendizaje en el
ntra que los nifios

ps previos y de su
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-1

El constructivismo es la interaccion que el sujeto re

za con el medio que

lo rodea, estableciendo la relacién entre ¢l “yo” y el mundo “por conocer™, de

ahi que las experiencias surjan de la relacién sujeto-ob

jeto de conocimiento.

Segtin Piaget, los nifios adquieren los valores morales, no interiorizandolos o

abservandolos del medio, sino construyendo los desde

el interior, a través de

la mteracciéon con el medio; muchos adultos piensan que se hicieron buenas

personas, porque de nifios fueron reprendidos o

diferencia entre una buena conducta y emitir un juici

castigados, pero hay

b | autonomo: la buena

conducta es observable y el juicio auténomo no, por ¢j

1plo: en determinado

momento se puede decidir decir la verdad por medio g [ser sorprendidos o

por conviccion, de que, como VIVImos entre Sere
establecer una relacién de mutua confianza; si se reflex
anterior, se podra observar que la primera reaccion res

heteronomia y la segunda es un ejemplo de moral de aut

Sélo algunos adultos llegan a ser auténomos de verda

5| humanos, debemos
ipna sobre el ejemplo
ppnde a una moral de

bRNOMia.

ya que para alcanzar

este objetivo se necesita que sean capaces de coordinar sus puntos de vista con

los de otras personas, llegando a establecer asi relaciong
con sus semejantes, ¢s decir, la moralidad de autonomia

persona a partir de las relaciones humanas.

>4 humanas armonicas

e construida por cada
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Si los mifios pueden comprender la importancia d¢ ser capaces de
creer a otras personas y a ser creidos, es probable|que construyan
por si mismos ¢l valor de la sinceridad. Si desean|poder confiar en
otros y ser considerados dignos de confianza | ignalmente es

- probable que construyan la importancia y el valor de hacer honor a
su palabra. Si desean jugar a juegos de grupos sin gﬁeleas continuas,
es probable que construyan la regla del juego limpig por si solos. Si
se dan cuenta de la conveniencia de la paz vy la justicia en clase es
también probable que construyan reglas de no|pegarse y ser

responsables. La moral de autonomia en resumen, g$ la regla de oro

de tratar bien a los demds, como quisiéramos ser tratados por ellos.
16

Egocentrismo.- Es una de las caracteristicas mds sobresalientes del
pensamiento mfantil, durante el periodo preoperatorio, £$ decir, la etapa en la
que asisten al jardin de nifios y no se refiere al sentido ¢goista que siempre se
le da a esta palabra, es decir, que el pequefio se preocupe por si mismo, sino
que se refiere a que su atencién estd centrada en si mjismo, es incapaz de
salirse de su punto de vista para ver o experimentar casps desde el punto de
vista de ofras personas; el nifio se vuelve prisionero |de sus propias ideas,
aunque no esté consciente de ello. El simplemente operal como si sus propias
maneras de observar, de experimentar y comportarse fueran las tmicas que

existieran.

Para Piaget, el proceso del desarrollo cognoscitivo eg realmente el proceso

de perder este punto de vista egocentrista, de alejarse mas y mas del centro de

' SEP. Antologia de apoyo a la practica docente del nivel preescolar. Pag. 30




si mismo, de tomar diferentes perspectivas y de ser capg:

sus pensamientos y sentimientos; al fina del periodo preg
perdido algo de su egocentrismo. Puede ser capaz por
como ve una escena determinada de una persona coloca
al de él. Sin embargo, éste atin posee cierto egocentrism
es incapaz de entender que otra persona pueda sentir
situacién determinada. Solo hasta la adolescencia est
sufre un cambio y puede suceder que nunca se pierda,
son incapaces de considerar la perspectiva emocional de

no se logra entender los sentimientos ajenos.

Cuando un nifio dice una mentira, por ejemplo,
porque es demasiado egocéntrico para saber g

descubrird antes o después y que entonces sera cons

de confianza. En lo inico que puede pensar cuando

g

{

g

g

q

14

16

¢

» hace en parte
> la verdad se
iderado indigno
lice una mentira

es en la conveniencia de ocultar una verdad embar:

En el momento en que los nifios son capaces de ir

vista con los demés, y una buena manera son las negocidg

en forma bilateral establecen con ellos, comienzan a can

Z

1t

7
osa.l

y aprenden a construir el valor de la sinceridad.

Cuando un adulto dice: “No puedo creerte porque”

e

5to es a menudo

el comienzo de un intercambio bilateral. El nifio pugde admitir que

30

7 de situarse fuera de
peracional, el nifio ha
sjemplo, de describir
| en un sitio diferente
en sus sentimientos;
liferente a €l en una
aspecto egocéntrico
pues cuantos adultos

ptra, es decir a veces

ercambiar puntos de
iones que los adultos

1zar su egocentrismo



dijo una mentira para evitar ser castigado, con

St a los nifios se les permite hacer todo lo que quieran
es fomentar atin mas su egocentrismo y asi, si todos lo

que someterse a sus caprichos jamas podran negociar sol

Asi con esto, la moralidad de heteronomia se caracteriza

I¢
puede sugerir la restitucion y la garantia que no habr

»]
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» que el adulto
5 castigos™.

,|lo tinico que se logra

que lo rodean tienen

yciones justas.

por el egocentrismo y

la obediencia a los que tienen el poder y se hace ref

obediencia, esta puede resultar una regla absoluta y salg

11

encia al concepto de

rada en la mente del

sujeto que no tiene nada que ver con las relaciones hum

La humanidad a través del tiempo ha contado ¢

defendido

sus puntos de wvista y sus ideal

impresionante que los ha  hecho

grandes s

cientificos, etc., ejemplo de estos hombres pueden ser A

Rousseaun, Freud, Einstein, etc.

La raza humana tuvo que pasar por un largo estad
creencia en la teoria geocéntrica, antes de in

heliocéntrica, del mismo modo la fisica tuvo quq

ingenuas ideas de Aristoles y la fisica de Galileo y |
llegar a la fisica cuantica y la teoria de Einstein
ilustran la tesis de Piaget de que también el

'® Idem. Pag. 31

o

as.

N personas que han

es  con una fuerza

ensadores,  filosofos,

ristoteles, Juan Jacobo

g
V|

egocéntrico de
entar la teoria
2 pasar por las
ewton, antes de
Estos ejemplos
bnocimiento €s

N

C
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construtdo por el hombre como especie descentrad¢ y coordinando

progresivamente puntos de vista."

Con todo lo anteriormente expuesto, se puede plantear las siguientes

preguntas: ;Coémo es posible que ¢l programa de

vigente (P.E.P. 92) plantee, como uno de los principa

gducacion preescolar

gs objetivos a lograr,

que el nifio llegue a ser auténomo si se encuentfa en la etapa del

egocentrismo? y ;Porqué Piaget plantea la autonomia

como objetivo de la

educacion, si ¢l mismo sitia a los nifios en eddd preescolar con la

caracteristica especial de ser egocéntricos?.
Después de analizar cuidadosamente las conceptualiz

se puede responder que es en esta etapa en que se debet

aciones de esta teoria,

1|sentar las bases para

alcanzar la autonomia a través de la oportunidad que debe¢ darse a los nifios de

tomar sus propias decisiones en las pequefias cosas; 1

ns educadoras deben

va de poner un alto a la resistencia al cambio y aplicar debidamente el

programa y las actividades que de éste se derivan y ser verdaderas guias y

promotoras del aprendizaje y no dictadoras, que digan a los nifios lo que

deben o no hacer y como hacerlo. Las docentes deberan dejar a un lado las

ideas anticuadas acerca de lo que hace que los nifios searn

' Idem. Pag. 32

| buenos e inteligentes




y dejar de continuar poniendo castigos a ¢stos en vez d
de reducir su poder de adultas para poder intercambiar p

Fomentar en los nifios la curiosidad, la reflexion, la cz

si mismos, seran elementos indispensables en el desartg

Se debera poner mas atencion, no en la cantidad de ¢
numero de problemas que un nifio sea capaz de resolver
su pensamiento, la manera de resolver los problemas,

emplea, la forma como usa la informacién es mas impg
de conocimientos adquiridos. Los errores de los nifios

calidad del razonamiento que las respuestas correctas.

Aun asi la teoria de Piaget que es cientifica, todavi

modificarse y acompletarse.

G. El desarrollo moral y la autonomia.

Moral, procede de la palabra latina mores, que

costumbres y modos populares de hacer las cosas. La

controlada por lo conceptos de moralidad, las reglas de

ay
!

11

it

Q

>

|4

a

C
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negociar con ellos y
ntos de vista.
ica y la confianza en
llo de la autonomia.
nocimientos o en el
sino en la calidad de
clase de légica que
tante que la cantidad

demuestran mejor la

puede cuestionarse,

significa modales,

onducta moral se ve

onducta a las que se

han acostumbrado los miembros de una cultura y que d¢

esperados de comportamiento de todos los miembros del

11

rminan los patrones

£rupo.
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Piaget define la moralidad como las cuestiones sobr¢ fo que estd bien y lo

que estd mal en la conducta de los seres humanos y Agnes Heller dice que:

la moral es la relacion entre el comportamiento |particular y la
decision particular, por un lado y las exigencias genérico-sociales
por otro”. El individuo dice Heller no puede queddrse “sentado” a
observar como s¢ manipula a los individuos y a|la sociedad en
general a través de valores que han llevado a ésta g grear individuos
a criticos e individualistas y que no participan en la|direccion de su
sociedad, ante problemas fuertemente contradictorips; analiza que la
moral como contenido puede transformarse |¢n un hombre
inteligentemente capaz de transformar a la sociedad que hoy lo
tiene enajenado.”

Una definicion personal seria: moral es la situacion qpe se da entre los usos
y las costumbres sociales y la decisién que el individup|tiene que tomar con

respecto de €sos usos.

Al nacer, ningin mnifio tiene conciencia, ni es¢ala de valores. En
consecuencia, todos los recién nacidos se pueden considdrar como amorales o
no morales. Ademas no se puede esperar que ningun nifio desarrolle por si
solo un cédigo moral. Es raro encontrar una moralidad verdadera en los nifios,

pero aparecera en la adolescencia.

Piaget estudi6 que el desarrollo del razonamiento mpral en los nifios es

consecuencia del desarrollo cognoscitivo y del afectivo.

% UPN. La formacién de valores en la escuela primaria. Pag. 50




Para Piaget, en la etapa motora, el nifio es incapaz de
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advertir las reglas; en

la etapa preoperatoria, ¢l razonamiento moral es prendrmativo y los nifios

comienzan a darse cuenta de la existencia de las regla:

ctapa de las operaciones concretas (7 u 8 afios) el nifig

socialmente durante los juegos donde ganar es su princip

6 12 afios el nifio comprende que las reglas las puede fi

necesarias para que el juego sea justo; es decir, una etapa

desarrollo de la que sigue.

El desarrollo moral depende del intelectual. Se

predecibles, relacionadas con las del desarrollo inf

cambian las capacidades que tienen los nifios para percib

pasando a niveles superiores de desarrolio moral. Aung

producen estas etapas es constante, las edades a los que |

difieren, segiin sea su nivel de desarrollo intelectual;

estudios mas completos los realiz6 Piaget y Koh
demostrado, a partir de estudios de nifios de distin

desarrollo de la moral, en lo que se refiere a la capacic

morales y las conductas que se apeguen a las normas so¢

un patrén predecible con la secuencia de etapas en el des

. cuando llegan a la
comienza a cooperar
al objetivo. A los 11
jar el grupo y que son

sirve de base para el

produce en etapas
glectual y conforme
ir y comprender, van
ue el orden en que se
legan los nifios a ellas
respecto a esto los

nd

Iberg. Los dos han

tas edades, como el
lad para emitir juicios
iales aprobadas, sigue

arrollo intelectual.




Etapas de desarrollo moral segin Piaget.- El desarrollo
dos etapas bien definidas “etapa del realismo™ o moralid

“etapa de moralidad auténoma™ o moralidad por cooperdg

En la primera etapa, la conducta de los nifios

obediencia automatica a las reglas, sin razonamiento ng

los padres y a todos lo adultos con autoridad como pe:

siguen las reglas establecidas por ellas, sin poner en tela
En esta etapa del desarrollo moral, los nifios juzgan los 4c¢
“malos” en relacidon con sus consecuencias mas que

motivaciones que se encueniren a su base y pasan por

acto. por ejemplo, un modo de actuar se considera coj
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moral se produce en
ad por coaccion y la

10n o reciprocidad.

5¢ caracteriza por la
juicio. Consideran a
'sonas omnipotentes y
de juicio su justicia.
tos como “buenos” o
en funcién de las
alto la intencién del

mo “malo” porque da

manos o de fuerzas

como resultado un castigo, ya sea de otros seres h

naturales o sobrenaturales. En la segunda etapa, los nifio

en funcién de su intencidn subyacente y suele comenza

extendiéndose hasta el comienzo de la adolescencia. Er

5 juzgan la conducta
entre los 7 u 8 afios,

e los 5 y los 8 afios

los conceptos que tienen los nifios sobre la justicia comijq

ideas rigidas e inflexibles sobre el bien y el mal aprend
van modificando gradualmente. Como resultado de
comienzan a tomar en consideracién las circu

relacionadas con las violaciones morales, por ejemplo:

nzan a cambiar. Las
iflas de los padres, se
ello, los pequefios
istancias  especificas

ara un nifio de 5 afios




mentir es “malo”, pero un nifio mayor reconoce que las

en algunas situaciones y por consecuencia no son necesay

Esta segunda etapa del desarrollo moral coinci
operaciones formales de Piaget en el desarrollo cognosci
tienen capacidad para tomar en consideracién todos los
desde distintos puntos de vista y tomar en consideracion

su resolucion.

Etapas de desarrollo moral de Kohlberg. Koh

investigaciones de Piaget y elaboré tres niveles de desa

de las dos anteriores: cada uno de los tres niveles de

etapas:
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mentiras se justifican

amente malas.

3
4

l¢ con la etapa de

tivo, cuando los nifios
medios posibles para

muchos factores para

lberg extendié las
rollo moral en lugar

Kohlberg incluye dos

En el nivel 1 “moralidad Preconvencional”, la conducta del nifio se ve

sometida a confroles externos; en la primera etapa d

3
4

este nmivel el nifio

obedece y el castigo y la moralidad de un acto se valia en funcién de sus

consecuencias fisicas. En la segunda etapa, los nifios

expectativas sociales, con el fin de obtener recompensas|

El nivel 2 es la “moralidad convencional” o la de las

la conformidad; la primera etapa es la de la “moralidad d

cuando éste se¢ conforma a las reglas para obtener la 3y

se conforman a las

teglas tradicionales y
¢l nifio bueno” que es

yrobaciéon de otros y




mantener buenas relaciones con ellos. En la segunda ¢
que, si el grupo social acepta las reglas como aproj

miembros, se deben apegar a ellas evitando asi la desapr

El mivel 3 lo denominé “moralidad postconvencic

autoaceptados. La primera etapa de este nivel es cuandg

haber flexibilidad en las creencias morales que hagan
cambiar las normas, cuando esto sea conveniente pa

grupo. En la segunda etapa se trata de una moralidad b4

otros, mas que en los descos personales.

La disciplina.- Siempre se ha creido que los nifios ne
en su concepto popular es sindénimo de castigo y se usg
violan las reglas establecidas por los padres, los maes

rodean.

Sin embargo, las ideas respecto a lo que constituye u

sufrido cambios a través del tiempo.

Bakwin y Bakwin han dado las siguientes razones par

actitudes sociales hacia la disciplina:

La pérdida de influencia de la religion formal, la
psicoanalisis que hace hincapié en los efectos puros

o

v

D

1]
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apa, los nifios creen
adas para todos los

bacion del grupo.

al” o de principios
¢l nifio cree que debe
posible modificar y

a los miembros del

isada en el respeto a

cesitan disciplina, que
cuando los pequefios

ros o adultos que lo

na buena disciplina ha

a los cambios de las

popularidad del

de la frustracion
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y la inhibicion, el hecho de que se centra la atencidh|en el desarrollo
emocional mas que en el espiritual, la falsa doctrina que sostiene
que los errores en la crianza de los nifigs se registra
permanentemente en su psique, la pérdida |cpnsiguiente de
autoconfianza de los padres y con ella la autoridad y una
comprension mas clara. Ademas muchos padres nq estan dispuestos
a hacer el esfuerzo necesario para aplicar una disqiplina apropiada.
A menudo creen que la disciplina provocaré mayores resentimientos
que haran que sus relaciones con los nifios mayorgs| sean dificiles y
desagradables.”!

Ahora bien, el concepto positivo de disciplina es sinpnimo de educacion y
asesoramiento y fomento a la madurez. En el pasado secreia que la disciplina
era necesaria para que los nifios se apegaran a lo establg¢ido por la sociedad;
hoy en dia se reconoce que es indispensable para que dstos sean en el futuro

adultos felices y bien adaptados.

El mismo Piaget asegura que la libertad que se da al |nifio para decidir y
escoger es de suma importancia, pero reconoce que |gsta libertad no puede

ser ilimitada y que es imposible evitar el mandato del adulto; respecto a esto

expresa:

Pero en la vida ordinaria, es imposible evitar ciertas|consignas cuyo
contenido no tiene sentido inmediato a juicio del nifip tales son, el ir
a la cama y comer a horas establecidas, no estropepr las cosas, no
tocar las cosas que hay sobre la mesa del padre, etc)

N

' Hurlock Elizabeth B. Desarrollo del nifio. Pag. 417
*2 SEQ. Apuntes sobre autonomia




H. La afectividad y autonomia.
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Como ya se ha mencionado anteriormente, la autonomia es un aspecto del

desarrollo que esta incluido dentro de la dimensién afec

tva en el programa de

educacién preescolar, por lo que es indispensable

atar el tema de la

afectividad y su influencia en el desarrollo integral dg

lleguen a ser realmente auténomos.

“La afectividad en el nifio preescolar implica emog]

sentimientos: su autoconcepto y su aufoestima, estan

calidad de las relaciones que establece con las persona

medio social”.*?

los nifios, para que

ones, sensaciones y

determinados por la

5 que constituyen su

En México y algunos paises de América latina, la educacion preescolar no

es obligatoria, aun cuando existe consenso, en el sentide
educacion formal, es determinante en la formacion
constituye un antecedente obligado para el éxito esce

niveles de aprendizaje.

= Op. Cit. Pag. 13

D

de que esta etapa de

integral del nifio y

lar en los siguientes




De aqui el interés por realizar en esta parte del trabaj

permita a quien lo tenga en la mano, reflexionar y tengy
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g una aportacion, que

a su vez una vision

panoramica del factor tan importante que significa la afectividad en el nifio

preescolar.

Se partird de un axioma vigente en la escuela tradicio;
importancia a la instruccion y al aprendizaje de inform
afectivo” y por eso es importante abordar este tema, asi

para que lo pequefios se expresen y establezcan relaciong

nal: “Se suele dar mas
acion que al aspecto
¢OMOSUZETIr recursos

positivas y honestas

con el grupo, la educadora y la familia, vinculando sie

teérica y practica.

La familia y la escuela son los grupos naturales y soci
formacion de sus miembros. Son los medios propicia
asuman responsabilidades, se adquiera confianza en si

fomente la autoestima.

De esta manera el afecto que se proporciona a
directamente en la adquisicion de la seguridad en

indispensable para desarrollar una personalidad sana y e

Mucho se ha dicho en diferentes libros, y por

mvestigadores que los seres humanos que reciben afe

pre las dimensiones

ales necesarios para la
s| para que los nifios

MISMOS y surja y se

los pequefios influye

si mismo;, elemento

juilibrada.

diversos autores e

cto, siendo deseado




desde antes de la concepeidn, son personas que aprende;
haciendo congruente el binomio: afectividad-inteligen

paralelos y entrelazados entre si, y es asi como se ¢

afectivo y cognoscitivo dando como resultado el ser socia

La afectividad y la adquisicién de conocimientos s

emociones, se desarrollan a partir de los mismos procesp

mteractuando entre si y contribuyendo a la adaptacion de

Se conciben cuatro elementos indispensables en

intelectual segin Piaget: 1.- La maduracion del sister

experiencia que es la interaccion con el mundo fisic
social que consiste en lo que transmiten las personas
experiencia del individuo y 4.- La equilibracion, la cual ¢

como un constante proceso de equilibrio.

Refiriéndose al mismo tema, H. Wallon. psicélogo

movimiento “nueva pedagogia” dedicado al estudio de 1a

medio como al conjunto mas o menos duradero de las ci

desenvuelven las personas: el aspecto biologico no fung

que determine el destino de las personas y que ademaés 4
las circunstancias sociales que tenga durante su existen

desde luego la eleccion personal.

i

L3

D!
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con mayor facilidad,
a, como fenémenos
njuntan el individuo

.

i inseparables, y las

s que la inteligencia,

Ilambiente social.

1| desarrollo moral e
ha nervioso, 2.- La
3.- La transmision
del entorno sobre la

sonsidera al desarrollo

francés, fundador del
infancia, concebia al
rqunstancias en que se
jona como tnica ley
ste es modificado por

1a, sin que haga falta




Para este psicologo, la emocién, el concepto del

movimiento y la accién, la imitacion y la representac

fundamentales que interactuan y configuran el desarrollc

Los enfoques de Wallon y Piaget, si bien, no siemj

considerarse complementarios ya que Piaget concibe a la

como las diversas asimilaciones de los nifios, asi comgc

que se integra la conciencia moral para alcanzar la auto

la afectividad y la socializacion tienen singular importang

Ahora bien, con base en las concepciones de Piag

desarrollo infantil, se puede apreciar la importancia que

de las necesidades basicas de los nifios, entendiéndose]

carencia, un desequilibrio, una exigencia poderosa, un g
personas a actuar y a buscar la satisfaccion de esas nec

equilibrio.
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otro, el medio, el
i0n son los factores

infantil.

e coinciden, pueden
operacion intelectual
sugiere la forma en
pmia, y para Wallon,

14

a en dicho proceso.

et v Wallon sobre el
tiene la satisfaccion
por necesidad, una
laseo que mueve a las

ot

sidades y alcanzar el

Las principales necesidades son: a) Las fisicas que co

prenden el alimento,

R

el calor, el suefio, el aire, la higiene, que deben sa

isfacerse para que el

organismo preserve la salud y la vida, b) Las afectivas gue son: afecto, amor,

atencién, proteccién, comprension, aceptacion, respel

valoracion. Desde la concepcidn de una nueva vida, has

Q, reconocimiento y

sta la muerte, el amor

tiene una importancia primordial ya que es necesario que el ser humano sea




aceptado y comprendido profundamente por alguien; ¢
dar amor y recibirlo, ya que nadie puede dar lo que no
no ha sido amada, tampoco podra amar a nadie. Cuando
satisfacen las necesidades afectivas de los nifios, puede ]
adulto seguro de si mismo, equilibrado y confiado; e
inseguro y por lo tanto no sabra decidir y como co

desarrollar su autonomia, ¢) Las necesidades socia

pertenencia a un grupo: la familia, los amigos, la comuni

grupos han creado necesidades como la vivienda, el

publicos, etc.

La carencia de satisfacciones acarrea problemas psicold

ejemplo: la escolaridad brinda seguridad a un individuo,

conseguir empleo y redunda en deterioro personal y frust:

I. Las relaciones humanas y la autonomia.

Aristoteles decia que aquellos que mantienen la belle

humanas, son los que estan destinados a triunfar en la viga.

El término relaciones humanas se refiere al vinculo qu

entre las personas; deben basarse en el respeto mutyg

S|

1

D1

1l
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la necesidad implica

ene y si una persona

la familia y la escuela

edecirse que sera un
caso contrario sera
secuencia no podra
gs se refieren a la

lad, y a su vez estos

estido, los servicios

gicos y sociales; por
su carencia le impide

racion.

za en las relaciones

existe o debe existir

o/

) ya que todas las




personas son diferentes y poseen opiniones, sentimientq

diferente.
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y formacién también

Se ha mencionado que para que alguien llegue a ser aufonomo realmente, se

necesita que defienda su opinién, pero respetando las de
concepto los nifios desde que nacen empiezan a tenes
personas y de esta manera interactian con el medio, conl
su mundo se amplia y empiezan a tener contacto con p

ete.

los demas; con este
~ contacto con otras
forme van creciendo,

lros nifios, maestros,

En el nivel preescolar los pequefios establecen rglaciones con muchas

personas que formaran su medio natural y social.

Desde el punto de vista afectivo, esta referido en
afectos de sus padres y hermanos, figuras esenciale

marca determinante para la constitucién de su pe:

adelante ejerceran su influencia otras personas” **

Algunas reglas basicas que deberan practicar los adul
con los nifios, para establecer relaciones humanas

siguientes:

su origen, a los
5 que dejan una
sonalidad. Mas

[0S en su interaccion

armonicas son las

1.- Propiciar la confianza de los nifios en si mis

juegan a incorporarse al mundo, los adultos pueden ay

* SEP. Programa de educacion preescolar. Pig. 8

0s.- Los pequeiios

nudarlos a vencer el




46

miedo a lo desconocido, pero para intentarlo deberan estz

fomentar la comunicacion, proporcionar afecto, informag

debera estimularlos en la toma de decisiones, sin que

arriesguen y corran peligro. Un ejemplo de esto es: e

meterse con €l al agua, de tal manera que sienta que cue

del adulto y poco a poco permitirle autonomia dent
Juegue.
2.- Escucharlos con atencion.- Permitir que el nifio a

Juego, de la actividad cotidiana, tenga la confianz

c

'

muy cerca de ellos,
10n y experiencia. Se
sto signifique que se
var al nifio al mar y
nta con la proteccion

) del agua para que

través del didlogo, el

a de manifestar sus

pensamientos, sus sentimientos y emociones y narre sus
en su mundo que es principalmente ludico, se obtiene 1z

canales de comunicacioén y comunicacién es confianza.

3.- Dar oportunidad a los pequefios de resolver

mismos.- Los adultos deberan abstenerse de resolver

presenten a los nifios, pues de esta manera los hara indeps

en su relacion con los nifios debera inducirlos en la bis

sus contradicciones y conflictos apoyandolos en su

utilizando frases adecuadas y positivas que lo estimulen.

haciendo un esfuerzo, no alcance la solucién del pr

apoyara igualmente a manejar la frustracion y comenzar.

ictos. Involucrandose

apertura de multiples

as problemas por si

las obstaculos que se
ndientes, los adultos
heda de soluciones a
propia busqueda y

Cuando el nifio, aun

oblema, el adulto lo
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4.- No hacer promesas que después no se puedan cumplir.- En la mayoria

de los casos el adulto acude a recompensas y ofrecimientos que después no

puede cumplir porque son incongruentes y fuera de
circunstancias que rodean la vida infantil, por ejemplo
Hevo a Xcaret el domingo”, cuando la realidad es que
recursos econdmicos para pagar tan caro paseo. Esta
pues fomenta la desconfianza y el adulto pierde imagen

apreciacion del nifio.

5.- Elegir el momento propicio para aconsejar 0 gui

la realidad y de las
“s1 te portas bien, te
no se cuenta con los
actitud, debe evitarse

y credibilidad ante la

- a los pequefios.- El

adulto debe ser oportuno y tener la capacidad de comupjicarse con los nifios,

cuando este lo necesite y no esté concentrado en algur

actividad que capta

toda su atencion, porque este no escuchara, ni pondra in

se le diga.

6.- Ponerse en ¢l lugar del nifio para comprenderl

terés a nada de lo que

pl- Los nifios no son

adultos chiquitos, ya que estan en evolucion y formacion| de la personalidad y

no debe pedirseles que se comporten como adultos, sinp| que al contrario, las

personas mayores deberan ponerse en su lugar para pod
harfa si tuviera su edad y me encontrara en su situ

actuado asi? ;como debo apoyarlo y no enjuiciarlo en

ar comprenderlo jqué
acion? jporqué habra

gsa dificil situaciéon?;




tratar de encontrar el origen de as actitudes asumidas por

kot

éste se derivaran las posibilidades para que el nifio super|

7.- Respetar a los mnifios y aceptarlos como
comparaciones con ofros nifio, pues cada ser humano ¢
posee sus propias cualidades y defectos, y lo anico que

actitud es devaluar la autoestima de los pequefios, aspectd

48

los mfantes, pues de

el problema.

s5on.- Nunca hacer
unico e irrepetible y

5e consigue con esta

tan importante en el

desarrollo de la personalidad que debe cultivarse y no des

J. Las educadoras como promotoras del desarrolle

el nifio preescolar.

Las educadoras juegan un papel determinante en
autonomia en los nifios de nivel preescolar. Cuando se

implica relaciones humanas, moral, valores, afecto, etc.

Uno de los obstaculos que enfrenta el logro de este ob)j

la educadora que en muchos casos, claro no en todos,

“conductora” que decide que es lo que los infantes deber

demanda y corrige constantemente los “errores” de éstos

o

lo que debe hacer es aceptar las opiniones y la forma de

TUIrse.

de la autonomia en

el desarrollo de la

habla de autonomia,

etivo es la actitud de
asume el papel de
saber o hacer, la que
cuando en realidad,

comportarse de sus

alumnos y asumir su papel de promotora del desarrollo integral con verdadera




conciencia, asi también es tiempo de que sepa que no de
errores, ya que estos ayudan a los pequefios a madurar,
mvitandolos a reflexionar, dialogar, a plantearse dudas,

propiciaré la investigacion en los nifios.

También es necesaria una revalorizacién de Ia funcidn

observador permanente de sus alumnos, siempre respetud

individuales de estos; como promotor de aprendizajes y
practica docente en el conocimiento real del nifio y de

mas positivo.

Las educadoras, en la convivencia diaria que estableg

percibe cuando estos presentan problemas de timid

mseguridad, etc., es decir, llega a conocer muy bien a lop

su cargo y debe propiciar una relacion personal sincera,

afecto, confianza y aceptacion, para favorecer asi una intg
actitud de los docentes debe basarse en el respeto, pues no

el éxito del aprendizaje depende en gran medida del gy

mejores condiciones para favorecer el proceso e
igualmente importante es que reconozca y estimule los I
induciéndolos a trabajar por equipos y propiciar la convi

el compaiierismo, etc.
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e corregir de tajo los
5ino a confrontarlos,

ya que de esta forma

del maestro como
so de las diferencias
que ademads apoye su

sdie un punto de vista

en con los pequefios,

laz, falta de afecto,
alumnos que estan a
que estreche lazos de
eraccion positiva. La
hay que olvidar que
a que establezca las
sefianza-aprendizaje,
bros de sus alumnos,

D

vencia, la solidaridad,




lil. CONCLUSIONES

A. Conclusiones.

Preescolar fundamenta su programa de acuerdo a la

Piaget, en la cual el mfio es agente de su prog

relacionandose con los objetos de su entorno logre re

La funcion de la educadora es guiar, promover, ori¢
proceso educativo, teniendo siempre presente el ni

nifios y el interés.

El método de proyectos es el que se utiliza en el nil
el cual se dan las actividades en forma globalizada;
dimensiones de desarrollo: fisica,
método representa una idea fundamental de lo que
destacando la personalidad del grupo frente al ind

pierde la oportunidad de manifestarse.

El método de proyectos ayuda a canalizar el ¢
utilizandolo 1mplica victoria sobre espectaculos
todo en actividades propias que sirven para de
Ademas se fundamenta en que la actividad se ha de

los nifios.

afectiva, intele

teoria psicogenética de
ip aprendizaje, ya que

petir su realidad.

entar y coordinar todo el

vel de desarrollo de sus

el preescolar, mediante

interactuando todas las

4

ctual y  social y este

gs el trabajo por equipo

1vidual, que no por eso

pgocentrismo infantil y

que se presentan sobre

arrollar la autonomia.

fundar en la libertad de




El desarrollo intelectual segun Piaget, se entiende a |I¢

en el desarrollo del conocimiento del hombre

manifestacion de la autonomia intelectual del ser hum

La moral de autonomia es construida por cada

relaciones humanas.

La moralidad de heteronomia se caracteriza p

obediencia de los que tienen el poder.

Los adultos refuerzan la autonomia, cuando interg

con los nifios para tomar decisiones.

La autonomia no es sindbnimo de rebelion. Cuando

contra el conformismo, pero el inconformismo ng

auténoma a otra persona.

La autonomia es dificil de lograr pero es factible
oportunidad de ser capaz de tomas pequefias decis

de su infancia.

Autonomia no es lo mismo que libertad total, ya ¢
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) largo de generaciones
y la ciencia, es una

ano.

persona a partir de las

i la egocentricidad y

ambian puntos de vista

alguien se rebela se alza

» hace necesariamente

q

I

1 se da a los nifios la
1ones desde el principio

Jue si se permite que el

ura sera fomentar su

nifio haga lo que quiera, lo Unico que se cons
egocentrismo. Tiene que haber reglas y disciplina |

adulto.

hero sin la coaccion del




Autonomia es practicar la regla de oro: “trata a los

que te trataran a t1”. Es gobernarse uno mismo y no

La afectividad y la adquisicion de conocimientos §
que se dan en el desarrollo de los seres humanos.

brindar afecto a los nifios para que crezcan con una

B. Sugerencias de actividades que favorecen el

autonomia.

H
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demas como te gustaria

depender de los demas.

an fenémenos paralelos
s de suma importancia

ersonalidad sana.

desarrollo de la

En el jardin de nifios se realizan variadas actividades que contribuyen a

favorecer el desarrollo integral de los educandos par
de la autonomia, es valida cualquier actividad que s
desde que se comienza la mafiana de trabajo, los niil

van a saludarse, en donde y en qué forma: si con un

estimular el desarrollo
> lleve a cabo, ya que
as deben decidir como

apreton de manos o con

un canto, si en el aula o debajo del arbol, etc. Deber
(proyecto) y con qué materiales realizaran dicho pra
se plantean actividades, con las cuales preferenteme;

autonomia de los nifios en el nivel preescolar:

e Realizacion de actividades de higiene person

cepillarse los dientes, vestirse, desvestirse, peinal

¢ Eleccion de materiales con los que quiere jugar 1

an elegir el tema a tratar
yecto. A continuacion

nte se favorecera la

al: lavarse las manos,
r4e.

jremente.
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ser satisfecha, sino estimulada a través del ejercigio de su iniciativa y su
capacidad de decision.
La evaluacion de estas actividades se hard con| base en la observacién
que es la principal técnica que se utiliza en prees¢olar. ya que ésta es de
tipo cualitativo. Ademas se les proporcionaran diferentes materiales y se
les orientard con diversas técm'caé, observandp| para dar seguimiento

durante todo el curso escolar.
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ha obra de teatro.

Eleccion de personajes que desea representar en
Actividades de equipo, donde deba compartir mg
juegos de mesa (domino), el rompecabezas, la oga

Eleccion libre del area de trabajo donde dg

teriales como son: los
, etc.

see  jugar: naturaleza,

dramatizacion, grafico-plastico, biblioteca, constryccion.

Confeccion de moviles que lo llevard a reflexi
equilibrio que debe tener el mévil.

Jugar en el area de carpinteria, ya que aqui podra
madera, pegamento, clavos, martillos, etc. y o
confeccionar sus propios modelos.

Actividades de Collage.- Los materiales son muy

ar acerca del logro de

encontrar pedaceria de

n esto pueda hacer y

variados y puede darse

la combinacién de diferentes elementos como papeles, cartones,

semillas, hojas, hilos, recortes de revista,

cascarones, estambres de colores, retazos de |t

hojas secas, plumas,

ela. En el Collage se

pueden practicar diferentes técnicas con el papel: boleado recortado,

rasgado, aqui los nifios tienen la oportunidad de ¢
materiales, eligiendo los de su preferencia.
Realizacion de experimentos sencillas que lo 11
porqué pasé esto o aquello. El nifio sentira la| 1

comprobar los fenomenos que descubre, y esta|n

crear y transformar los

even a reflexionar del
1ecesidad de probar y

ecesidad no solo debe
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