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I NTRODUCCIONW

El ser humano es un producto social, inmersc en relaciones-
humanas, como pez en el agua, independientemente de su voluntad,
puesto que cada uno de nosotros siente la necesidad de interaceio
nar con los demas. Asf en este devenir higstérico, el hombre atra-
viega entre alegrias y tristezas, entre galud y enfermedad, entre

logros y frustraciones.

El no canalizar adecuadamente la enseflanza-aprendizaje go--
bre el cutdado de la salud en general, del cuidado personal, eg--
ain lugar a dudas una de las causas de que exista el fracaso es--
colar del nifio ya que no alecanzan a cubrir loes objetivos del pro-
grama establecido. Este trabajo estd relacionade ocon los acciden-
tes y las enfermedades de los nifios y que puede ser la base para-
apropiarse de otros conocimientos; en realidad no se llega a com-
prender la funcién importante de estos conocimientos para la sa--

lud, pues los malos hdbitos estdn méds arraigados.

A ratz de estas observaciones, se procedid a formular un --
problema con relacidn a este aspecto, debido a que requiere de un
amplio andlisis, fue necesario delimitarlo al quinto grado grupo-
"A", de la Escuela primaria urbana "Nifio Artillero", tomando en -
cuenta el contexto social, econdfmico, oultural, polftico, geogré-

fico e histdérico en el cual se halla enmmarcada.

La causa principal que indujo a esta investigacidn es el ~--
hecho de que al término del curso escolar, siaempre quedan alumnos

gin promocidn al grado inmediato superior por no haberse adqui---



rido los conocimientoes bdsicos, debido a lo anterior surgen diver
sos problemas como inasistencias por origenes de Indole personal-
y de salud. Esto impulsé a la fijacidén de metas u objetivos a al-
eanzar durante el desarrollo de esta propuesta, mismos que 8e ---
encuentran plasmados en la misma. En el marco contextual se habla
de manera amplia sobre la situacidn real que prevalece en el gru-
po escolar al ocual estd enfoecado el problema, en el marco tedrico
se aportan las teorias y fundamentos pedagbgicoe y psicolbgicos -
en que se cimenta el proceso de adquisieidn de los habitos, al --

igual que los prineipics y factores que ineiden en el aprendizaje

Se llegd a un andlisis interpretativo en donde contrastan -
el marco contextual y el tedrico, para tener una vieibn real de ~
la problemdtica. Lste andlisis conduce a la presentacién de la --
propuesta en 8f, en donde sugiere la manera de abordar el proble-

ma y aclara al mismo tiempo las dudas derivadas al respecto.

Finalmente se concluye con la sintesis de los puntos mds --
sobresalientes a los que se llegd sobre el proceso de las enfer--
medades y accidentes de los nifios en edad escolar y todo lo que -

puede afectar a la ensefianza-aprendizaje.

Ya reunido todo el material, se procedié a estructurar me--
tédicamente el trabajo que hoy se presenta, como resultado de la-
investigacién documental, para lo cual se tomaron en cuenta las--

normas establecidas para la redacoidn e integracidén del mismo.



1. FORMULACION DEL PROBILEWMIA




1.1. Presentacidn del problema

Para un nivio, casa y familia son durante afios, el centro de
su atencibn, su universo en pocas palabras. Al nacer, la finieca --
persona de la que no puede prescindir es de su madre. La necesi--
ta para sobrevivir y por ella empieza a conocer el mundo, al ere-
cer y madurar va un poco rompiende esa dependencia, adquiriendo--

conciencia de 8% mismo y de las personas que le rodean.

El amor maternal une al hijo con la madre y tiende a perpe-
tuar la unibn entre ellos; sfmbolo del amor filial que prevalece-
en la familia tfpica mexicana, la madre responde a las necesida--
des de manera progresiva e inclusive ayuda econdmicamente a que--
se logren, no tiene que sentirse culpable por no estar todo el --

tiempo a su lado debido a su trabajo remunerativo.

El nifio debe aprender a comprender que su madre es un ser--
humano que tieme otro tipo de actividades, ademds de la de aten--
derlo. El padre va adquiriendo un papel cada vez més importante--
Yy es necesario en la vulnerabilidad de la vida, que pudiera resul
tar de sus justos deseos, que sus hijos lLleven a cabo una vida de
provecho. Debe ser un buen proveedor que llene las necesidades de
su familia, pero no #inicamente los econdmicos, sino también cari-

fio, apoyo y atencidn para sus parientes mds cercanos.

Toea a los padres tomar medidas adecuadas para favorecer --
el crecimiento y desarrollo de los hijos, aportar casa, vestido--
y sostener su alimentacibn, estableciendose normas para cuidar --

la salud y orientar las conductas sociales, en la educacidn esco-



lar y sexual. Han de enmmarcar sus actos dentro de un ingreso fa-
miliar y valores de la vida, la adecuada relacién de familia y -
con la comunidad, los padres deben intercambiar opinionee para -
encontrar la mejor eolucidn a los problemas que afectan y preoou
pan; esto favorecerd su sentido de responsabilidad ql percibir -

que su opinidn sea tomada en cuenta.

El nifio actfia, en un prineipio por impulsos, ge le tiene -
que ensefiar a controlarlos ya que es una parte fundamental de su
educacidn inicial, no nace sabiendo lo que es bueno o lo que es-
malo, lo que estd bien o mal, desde un prineipio el nifio aprende
mucho mds por imitacidn que por instruceidn u orden. El desarro-
Llo de los nifios es muy variable Yy estd relacionado con la acti-
tud de los padres hacia ellos. Padres pacientes tendrdn bebfs --
riguefios, juguetones ete..., no sucederd Lo migmo aeon padres ---

bruscos o parcos en sus manifestaciones de afecto.

Todo nifioc necesita la proteccidn Yy el amor de aus padres, -
tener un hogar estable para sentirse capaz de enfrentar gituacio

nes nuevas ceon alegrfa y seguridad.

Durante la primera infaneia, la hora de la comida es sin -
duda el momento de mayor unidn entre la madre y el nifio, espe---
cialmente si toma el pecho, la leche materna es ideal para el --
recién nacido, tiene ventajas sobpe cualquier otra leche, en los
primeros dfas después del parto se produce un liquido 1lamado ca
lostro que proporeciona anticuerpos e inmuniza contra muchas en--

fermedades, el calostro es una sustancia que no tiene sustituto-
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artifieial lo cual eg considerado escencial tanto en Lo econdmi-
co como social. La leche materna es Ffdcil de digerir, estd siem-
pre tibia y existe en la cantidad que se necesita, la mayorfa de
log beb&s amamantados no padecen tantos edlicos ni diarreas, ama
mantar resulta un privilegio, pudiendo significar un esfuerzo, -
gobre todo al prinecipio, pero bien vale la pena sobre todo en --
log primercs dias de vida. Tanta importancia tiene la actitud de
la madre a la hora de la lactancia, como la calidad de la leche-
esto es con los nutrientes necesarios, la dieta de la madre debe

ser equilibrada ademds de ingerir liquidos en abundancia.

Durante los primeros meses de vida los nifice tienen eterta
inmunidad a las enfermedades, especialmente los que han sido ama
mantados, en general su salud es buena durante el primer afic de-
vida pero aiin asf es necesario tener la supervigidn de un médico,

ya que cualquier enfermedad puede convertirse en una emergencia.

Tan importante como el desarrollo fteico de un bebé es su-
desarrollo mental, el juego es fundamental, al Jugar prédctican -
lo que saben y desarrollan su inteligencia, cualquier cosa que -
estimule alguno de sus sentidos puede estar resultando un maravi

loso juguete, les gusta ven, gsaborear, oir, tocar y oler.

A medida que crece, le gusta asociar sonidos Yy objetos, ---
quizd lo mds importante para los nifios es tener a sus padres como
eompariero de juegos, En los padres debe existip la obligacién de-
estimular el desarrollo ffsico y mental de sus hijos, cualquier--

impedimento pequesio o grande buede ser superado con mds faeilidad
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cuando se le percibe durante los primercs anos de vida, de lo --

eontrario las escuelas pudieran resultar fatales.

A partir del segundo afic se deben comenzar las prdcticas -
rutinarias de hdbitos de higiene como; bajio diario, lavado de --
manog y cepillado de dientes, sin que esto oecasione econflictos, -
al lavarse las manos pudiera resultar pesado, perc si le acompa-
flamog aprenderd a enjabonarse correctamente, antes de comer y =-

después de ir al bano, por ejemplo.

Nifios y nifias evolucionan gradualmente, nunca hay que espe
rar cambios bruscos, la orientacién debe ser gemejante en cuanto
a evitar la comida denominada "chatarra", asi como prevenir Log-
aceidentes més comunes en la escuela primaria ya que lo anterior

afecta su sano erecimiento y desarrollo.

81 el alumno vive en una zona urbana deberd tener sus pre-
cauciones como el cruce de calles con la orientacidn de padres -
de familia y maestros, asf como conservar los hé&bitos de higiene
necesarios que redundardn en su propio beneficio, en el drea ru-
ral lae precauciones varfan de manera sustancial Yy 8e deberd te-
ner cutdado en cuanto a animales venenosos, plantas téxicas, aun

que en cuanto a la higiene a veces es mds precaria.

Ante esta situacidn planteada surge la aitguiente interro--

gante:

¢COMO EVITAR LAS ENFERMEDADES Y ACCIDENTES ESCOLARES?

12



1.2. Delimitacién del problema

El aprendizaje escolar es el resultado de un proceso el --
cual debe desarrollarse de manera dindmica, uniendose el objeto-

de conocimiento y el escolar.

En el entorno escolar se refleja la manera en que cada ni-
flo vive en su hogar, la mayoria de las veces no tienen responsa-
bilidad respecto a la importancia de cuidar su salud, mantfestan
do actitudes negativas sobre sus hdbitos de higiene, la escuela-
es firme protectora de la salud de los alumnos, el nifio desde --
temprana edad comprenderd que tener salud y evitar aceidentes, -

depende del cuidado personal, familiar y social.

En la Escuela Primaria Urbana "Nio Artillero", Turno Ves-
pertino, ubicada en la Av. 5 de Mayo # 62, de la Colonia Manigua
que pertenece a la Zona Escolar 022., con Clave del Centro de --
Trabajo 04DPRO0CO7M, se ha presentado el problema antes menciona-
do, mayormente de enfermedades consideradas como "eomunes", go--
bre todo en los alumnos que viven en condiciones més precarias -
de el quinto grado grupo "A", formado por 38 alumnos, 22 nifias y

16 nifios, cuyas edades fluctuan entre los 11 ¥y 156 afios de edad.

El tema a tratar se enocuentra ubicado en el &req de las --
Ciencias Naturales, en el lugar antes meneionado predomina lg ~-
insalubridad debido a varios factores, como los desechos orgdni-
co8 que son arrojados gin precaucibn, el proceso del crustlceo--
ee una de las principales fuentes de trabajo de la localidad, --

eontribuyendo algunas madres al sustento familiar.
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El programa del quinto grado de Educacidn Primaria, contem
pla de manera especffica algunos temas de salud, higiene, ya que
son ineludibles, asi como los accidentes en la etapa escolar, la
Guta Prdctica del grado es de una gran ayuda para los alumnos y-
el docente, la asignatura estd estructurada por medio de BLOQUES
Yy cad uno de &stos abarca temas de gran importancia para conser-

var la salud y evitar los sucesos desagradables, como:

- Importancia de la alimentacidn; BLOQUE 2, leceidn 19, pag. 248.

- Adicciones: aleoholismo y tabaquismo BLOQUE 2, leccidn 21, pdg
2582.

- Consecuencias de la contaminacién; BLOQUE 3, leacidn 25, pdég.-

260,

La salud es el estado satisfactorico o de equilibrio psico-
somdtico, por eso el maestro debe mostrar interés por crear una-
buena formacién de hdbitos de higiene para que los nifios manten-

gan un estado de salud satisfactorio.
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1.3. Justificacibébn del problema

En el contexto mundial Mézico estd condieionado a vivir --
como se le ha catalogado; pafs tercer mundista o en vfas de desa
rrollo, su poblacidn pertenece en su mayorfa a las clases socia-
les media y baja a paupérrima, sus condiciones de salud e higie-
ne repercuten directamente en su diario acontecer, ya sea en el-
trabajo como en el estudio, en este caso, la ensefianza-aprendiza
je no logra su objetivo debido a la desnutrieibn infantil, esto-
conlleva a adquirir una serie de enfermedades que en determinado
momento han llegado a considerarse como "normales!, pero que en-
conaoreto es posible prevenirlas, esto no lo finico que afecta a -
la poblacidn escolar de nuestro pafs, que los accidentes a veces
estdn a la orden del dfa. Otra de las causas ee que los nifios --
desde temprana edad se ven obligadoe a trabajar para el sustento

diario de su familia.

Desgraciadamente adn siendo profesionistas, muchos de noso
troe no tenemos ni idea de lo mucho que esto afecta en el plano-
profesional y de lo que podrfa lograrse llevando a ecabo activida

des en favor de estos problemas.

La mayorfa conocemos las vigeisitudes que suelen pasar los
padres de familia ante las enfermedades y los accidentes, duran-
te el curso escolar surgen enfermedades infecto-contagiosas, ---
aceidentes escolares o domésticos, que de una u otra manera vre--
caen en la ensefilanza-aprendizaje. Es necesario seguir algunos hé

bitos alimenticios que pueden favorecer la salud, como por ejem-
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plo; la hora de la comida deberd ser placentera, exenta de discu-

siones, preocupaciones y mal humor.

Es indispensable contar con las bases de la educacidn en la
salud de los nifios, el cual debe tener conocimiento poco a poco -
de su cuerpo y de la interaccidn del mismo con el medio que le --
rodea. Por lo anterior, es de vital importancia que el docente --
formalice en el proceso ensefianza-aprendizaje, los contenidos de-
la educacidn, caso especffico en las Ciencias Naturales, ya que -
egtdn enfocados al desarrollo de una culrura que el alumno debe -
asumir para activar sus poteneialidades al concebirlas no sblo --
eomo ausencia de enfermedad o invalidez sino "como una situacidn-
de bienestar completo, ffsico, mental y social en la cual inter--

vienen los miembros de su familia y de la comunidad” (1).

56lo un 12% de los alumnos del quinto grado tiene nociones-
Yy pone en prdctica algunos conocimientos de la forma en que pue--
den evitarse las enfermedades y accidentes, el 60%, lo sabe a --~-

grosso modo, el 28% restante vive indiferente a estoe problemas.

La limpieza del hogar y los enseres de uso doméstico, la ro
pa de cama, asf como la de uso personal, debe estar lo mds limpia
posible, lo mismo que el manejo de los alimentos deberd ser el --
adecuado, ya que como popularmente se dice "muchas enfermedades-~
entran por la boeca', en la decada de los 808, se obeervd un alto-

indice de nifios con piojos, que afin se observa en menor grado.

(1) SEP, Guta para el maestro de 5o0. grado. Educacidn Prim, 1992,
Pdg. 8.
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1.4, Objetivos

En conereto este trabajo es para que padres de familia, -~-
maestros y alumnos conozcamos las miltiples enfermedades y acei--
dentes que pueden afectar a los nifios Yy atacar en base a sus so--
lucionee, es primordial tomar en cuenta que 8usg accidentes perju-

diecan y que de algunos pueden surgir enfermedades erdnicas.

Debemos buscar, encontrar y obtener las palabras, los me---
dios adecuados para una buena orientacidn a los padres de familia
y de ser posible con personal capacitado del sector salud, refor-

zando lo anterior con la ayuda de instituciones ofieiales.
0B JETTIVOQ GENERAL

- Que los alumnos practiquen los hébitos de higiene para --
eonservar la salud, asf como tener las precauciones necesarias --
para evitar accidentes de lamentables congecuencias, con la cola-
boracién de loec padres de familia y programar pléticas con las --

ingtituciones de Bienestar Social.
OB JETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar el origen de las principales enfermedades y acci---
dentes.

- Conocer las costumbres, hébitos alimenticiocs y de higiene de --
los alumnos.

- Es fundamental analizar el binomio hombre-medio ambiente para -
hallar la solucién a los problemas que puedan surgir.

- Que los nifiog comprendan que su salud es primero.

17



~ El objetivo de este proceso es que el sujeto cognoacente opere
sobre la realidad o una parte de ella, transformidndola y trans-
formédndose.

- Encontrar la manera adecuada para prevenir enfermedades y acci-
dentes escolares.

- Fl docente fomentard algunas ideas para prevenir enfermedades -

y accidentes.
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2. MARCO CONTEXTUATL




2.1. Antecedenteg

Un cuarto de millén de nifice muere cada semana en el mundo
en desarrollo y muchos mds sobreviven con mala calidad de vida, -

salud y un desarrollo deficiente.

La causa fundamental de esta tragedia es la pobreza, pero-
otra de las causas més importantes es que la mayorfa de la pobla
etén no dispone todavfa de los conocimientos bésicos actuales --

sobre la proteceién de la salud y el desarrollo de la infancia.

Hoy dfa, existe un amplio consenso mundial respecto a la -
informacibn esencial para la proteceién de la salud infantil, --
este conoeimiento puede salvar la vida de millones de nifios en -
el tercer mundo, ademfs de reducipr drasticamente la desnutricién
Yy contribuir a proteger el desarrollo sano de prézimas generacio

nes y evitar algunos aceidentes propicios en la edad escolar.

Sin embargo, hay una cuestibn eruciql que ee la mds diff--
eil de resolver., ;Cémo podemos comunicar esta informacidn vital?
{Qué es preciso hacer parg que esta informaeidn se convierta en-
parte integral del conjunto de conocimientos bdsicos de ateneidn
a la infancia y que deben poseer todas las familias en todas las-

comunidades?

La experiencia comin de todos los patses muestra que sblo -
mediante una frecuente y variada repetieidn de nueva informacién,
desde todos los dngulos sociales y durante numerosos dafios ya vig

tog, debe conseguirse que la mayorta de la poblaocién acceda aq los
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nuevos conocimientos de atencién a la salud. Cerca de cien mil -
nifioe mexicanos mueren cada afic antes de eumplir eineo aiios de -
edad, muchos miles padecen enfermedades, sufren incapacidad o -~
tienen desarrollo insuficiente, aceidentes en su mayorfa evita--
bles, truncan el proyecto de vida de la poblacibn productiva en-

su etapa de consolidacién.

Cada afio nacen miles de nifics no deseados; a pegar de que-
se dispone de prdcticas y conoecimientos simples, al alcance de -
los padres de familia en todas las comunidades y suficientes pa-
ra salvar la mayorfa de estas vidas, estos no se aplican regular

mente, en general por la irresponsabilidad que persiste.

Si bien la educacidén no es el hdnico factor que determina -
la sobrevivencia, la salud y el desarrollo pleno de las potencia
lidades, factores como; la pobreza, el desempleo, el analfabetis
mo, ,la carencia de servicios basicos, de abasto, agua potable y-
de saneamiento, limitan el mareco de su contundencia; sin embargo,
la aplicacidn de los conoeimientos expresados es capaz de dismi-
nuir las enfermedades y accidentes innecesarios, el gran reto,-- .
ahora es comunicar e informar para que llegue a formar parte del
patrimonio de conocimientos de cada familia. La posibilidad de - -
regponder ante esto, es una gran alianza donde cada quien esté--
dispuesto a convertirse en un protector de la vida y en un comu-
ntecador de la salud, esta unién va mds alld de los servicios de-
salud, necesita de los medios masivos de comunicacibn, asf{ como-
de la comunicacién interpersonal, demanda ingenio, ereatividad y

muchas ganas de hacerlo.
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En México, en lo que va de la pregsente década los acciden-
tes estdn entre las primeras causas de muerte, por lo que se con

sideran un grave problema de salud pdblica.

Dada la frecuencia con la que se presentan, asf como las -
aeongecuencias que acarrean, se hace necesario emprender acciones
para disminuirlos; por un lado, es indispensable atacar las cau-
sas que lo provocan y por otro se debe fomentar una actitud de -

autocuidado en la poblaecidn.

Los accidentes se presentan de manera sfibita e inesperada,
provocando lesiones, dafios severos y a veces la muerte, es nece-
sario disminuir los riesgos que existen en el ambiente, asi como
los actos peligrosos por malos hdbitos, costumbres y actitudes -

de la comunidad.

En la comunidad y en la escuela que es motivo de estudio -
auele alterarse la asistencia a clases por parte de los alumnos-
debido a algunas enfermedades, asf como por acecidentes que se --
sucitan de vez en cuando pero que no deja de afectar a la ense--

fianza-aprendizaje.

Para lograr este propésito, es imprecindible la participa--
cidn de algin comité de seguridad escolar y especialmente de la -
brigada de beneficio comfin, la cual, entre otras de sus funeiones
tiene la de promover acciones encaminadas a redudeir el riesgo de
log accidentes. Es primordial educar para lograr la seguridad de-
cada individuo de una manera sistemdtica, de tal forma que se ---

eonduzca a cambiar los comportamientoe cotidiancs erréneos, para-
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llevar a cabo este trabajo es necesario considerar los lineamien-

tos siguitentes como; planear, capacitar, ejecutar y evaluar.

Ante cualquier actuacidbn de socorro en un aceidente com ~--

prende dos objetivos.

- Asistir a la persona acecidentada.

~ Evitar nuevos accidentes derivados del primero.

Toda enfermedad infantil tiene un origen l&gico, en este --
caso concreto, muchas enfermedades parasitarias le 8son transmiti-
das al ser humano por la falta de higiene, asf como por el con--
tacto con animales, como perros, gatos, etec..., que no son aten-
didos como es debido, es decir, no los asean, como tampoco son -

vacunados,

Comunmente, los alumnos de la comunidad gustan consumir co
mida "chatarra”, que por lo regular se encuentra al "alcance" -
de la mayorfa de ellos, teniendo mucho que ver la estacidn del -
afio, en la primavera se observa gran cantidad de alumnos consu--
miendo "mangos con chile", "granizados”, y en cualquier época --
del afio, "bolis", "chamoy', "charritos’, "echicharrones artificia

les", y toda clase de fritangas que se encuentren en el medio.

Aunado a todo esto, es obvio mencionar que el elima que --
prevalece en la comunidad es un factor determinante en cuanto a-
los accidentes y lae enfermedades indudablemente. Loeg etelones, -
huracanes, tormentas y hasta un simple norte contribuyen para --

que estos problemas empeoren la mayorfa de las veces.

23

142794



2,82, Condiciones situacionales

La escuela, en funcidn de su papel debe coadyuvar a conser-
var la salud y/o fomentarla, ast como prevenir las enfermedades-

y acetidentes.

El grupo que eg motivo de estudio es el quinto grado grupo-
"4", de la Escuela Primaria Urbana "Nifio Artillero", turno ves--
pertino, con clave C.e.t. 04DPRO0O7?M, ubicada en la Colonia Mani
gua, dentro del drea de Ciudad del Carmen, Campeche. La escuela-
cuenta con doce aulas, dos direcciones, doe ba#ios, una cancha---
deportiva, una cooperativa escolar entre lo mds sobresaliente de

la misma, la escuela eatd asentada en un drea de 3375&.

Ciudad del Carmen, se encuentra ubicada en el sureste de--~-
Mézico, por su calidad de Isla, entre el Golfo de Mézico y la Lg
guna de Términos, la también llamade Perla del Golfo, es la Iala
més poblada de MExico, sus limites son; al noreste limita con el
municipto de Champotén, al sur con la reptiblica de Cuatemala y--

el estado de Tabasco y al oeste con el municipio de Paliszada.

El quinto grado grupe A, cuenta con 38 alumnos, 16 hombres-
Yy 22 mujeres, la mayorfa de los alumnos pertenece a una clase ]2
etal marginada, su vida transcurre en un ambiente pobre a paupé -
rrimo, por lo cual su nivel de vida, hdbitos de higiene y cuida-
dos puede decirse que son nulos, influyendo la escasa eecolari--
dad de los padres oscila entre el lo. y el do. grado de educacibn
primaria, aunado a todo esto, la colonia se encuentra inmersa en

una serie de manglares y por lo tante una zona inealubre.
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3.1. Argumentacién tebrica especffica

La salud se concibe como el estado de bienestar integral, -
por ello es importante que el alumno conozca no 8blo los facto--
res que intervienen en su salud fisica sino también todos agque--
llos que favoreecen o afectan su completo estado fteico, mental y

soeial.

El desarrollo de las expregiones anteriores es para llegar
a convertir a los nifics en sereg capaces de cuidar su salud y ---
ast como ser cuidadosos de su persona para eviatr posibles acoi--

dentes en el futuro inmediato.

La observacidn es el medio mds viable para conocer la con--
ducta de los alumnos en las clases grupales, en base a estas ob--
servaciones se puede organizar de mejor manera el trabajo escolar

para fortalecer la ensesianza.

Por lo anterior es necesario tener presente que el aprendi-
zaje escolar es el resultado de un proceso dindmico donde interac
téian el objeto del conoeimiento ¥ el educando como sujeto del co-

noeimiento,.

El tratamiento diddctico debe estar acorde con el nivel de-
desarrollo en los nifios al erear actividades gl respeeto, parag---
llevar a cabo la tarea encomendada es indispensable contar eon la
informaeidn tedrica que ha sido precisada por personas que cuen--
tan con especialidad en el tema Y que sirven de apoyo a los pro--

blemas escolares. Lo anteyiorp Justifica el estudio comparativo --



que se hizo de las teorfas conductistas y psicogenéticas con el -
propbsito de tomar la mds adecuada a la problemdtica de las enfer
medades y los accidentes, la primera ocasionada por malos hdbitos
de higiene o por descuido, lo segundo por falta de precaucidn, se
considera a la teoria psicogenética como la mds enriquecedora y -
orientadora del aprendizaje de acuerdo a las diversas etapas del-

desarrollo y el momento en que debe aplicarse.

El psicdlogo Suizo Jean Piaget, afirma que el nifio normal--
atraviesa por cuatro estadios principales en su desarrollo cogni-

tivo.

1. El estadfo sensomotor o sensoriomotriz (0-2 afios).
2. El estadio preoperatorio (2-7 afios).
3. El estadio de las operaciones concretas (7-11 aiios).

4. El estadio de las operaciones formales (11-15 afios).

"Aunque Piaget asignd un margen de edad para cada uno de --
estos estadfos de desarrollo, existen marcadas diferencias en el-

ritmo con que el nific qvanza a través de ellos" (1).

A una ecierta edad, los estadfos pueden no mostrarse tal ---
cual son, de tal forma que un nifio muestre algunas caracterfsti--

cas de un estadfo y ciertas conductas caracterfsticas del otro.

Piaget, fue un interaceionista, creia que el desarrollo eog

nitivo es resultado de la interaceién de factores que son tanto

(1) Concepto y términos bdsicos de la teoria de Jean Piaget. Pdg.
80.
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internos como externos al individuo, desarrollando el proceso de-
construcecidn del conoeimiento como producto de la relacidn del --
nifio con su medio ambiente. A lo largo de la historia evolutiva -
del aprendizaje, ha tenido £ste cuatro enfoques principales que -

han originado a su vez, cuatro grupos de teorfas:

A). Teorfas Asceiativas o Asociacionistas.
B}). Teorfas Cognitivas.
C). Teorias Psicoanaliticas.

D). Teorfas Estructuralistas.

Dentro del enfoque estructuralista, destaca la Teorfa Evolu
tiva o Psicogenética de Jean Piaget, por su tratamiento del obje-

to.

- La Teorfa Fsicogenética

A grosso modo, la teorfa de Piaget se refiere al anflisis -
del orfgen de loes procesos y mecanismos involucrados en la adqui-
sicidn del conocimiento, en funcidbn del desarrollo del individuo,
es decir, desde una perspectiva genética, Piaget estudia las no--
ciones y estructuras operatorias elementales que 8e constituyen a
o largo del desarrollo del individuo y que propician la trans for-
macién de un estado de conocimiento general inferior a otro supe-

rionr,

A travée del método genético, se analiza la construceidn --
evolutiva del conoeimiento, como producto de la interaceibn del--
sujeto con el objeto y en base a esto, se explora el origen y las

condiciones del paso de un estado de conocimiento a otro. Este --



método ha propiciado la aparicidn de la Psicologfa Genética, al -
ineorporarse el andlisis genético al estudio de la adquisicién --

del conoecimiento a lo largo del desarrollo de las personas.

Segtin Piaget, el aprendizaje estd intimamente relacionado--
al desarrollo del individuo, por lo que de manera breve, se men--

etonaran las etapas del mismo.

l.- Etapa Sensorio-motriz (0-2 afios).
Durante las primeras semanas que 3siguen al nacimiento, el--

individuo 8blo responde a esquemas sensoriomotores (reflejos).

El primer tipo de aprendizaje que tiene el nifio es el de la
digseriminacién; puede llegar a discriminar entre un pesbn que pro
duce leche y una botella especial, a medida que asimila mds expe-
riencias sensoriales, los esquemas anteriores se integran, por --
acomodacidn, a hébitos y percepciones, la caracteristica princi--
pal de este peribdo es que el nifio es egocéntrico en sus acciones

manifiestas.
2.- Etapa Preoperacional (2~7 aghios).

Durante este periddo, el nific ya no eetd limitade al apren~
dizaje por ensayo y error, gsino que empieza a demostrar un apren-

dizaje cognitivo cada vez mayor.

El pensamiento preoperacional infantil no es reversible, --
gin embargo, el nifio adquiere poco a poco habilidades, como la --

elasificacibn aunque continila siendo egoeéntrico.
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3.~ Etapa de Operactiones (Concretas (7-11 arios).

Durante esta etapa, el pensamiento del nifio se descarta y -
se vuelve totalmente reversible, aunque necesita presenciar o eje

eutar la operaecidn en orden para invertirla mentalmente.

Aunque el nifio puede resolver correctamente problemas de --
conservacidn de cantidad, se clasifica ecomo eonereto su pensamien

to porque todavfa necesita la experiencia sensorial directa.
4.- Etapa de Operaciones Formales (11-15 afios).

Es la etapa final del desarrolllo lbgico. En este peribdo, -
el adolescente adquiere la capacidad para utilizar operaciones --
abstractas internalizadas basadas en principios generales, parq--

predecir los efectos de las operaciones con objetos.

Log alumnos del quinto grado, ge encuentran en el estadio -
de las operaciones formales ya que su edad oscila entre los 11 a-

los 15 arios de edad.

(1) U.P.N. Teorfas del Aprendizaje. México, 1988. Pdg. 120
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El desarrollo mental del individuo requiere de una organi-
zaeidn que permita construir formas nuevas que conduzcan a un --
equilibrio entre las estructuras mentales Yy que 8e vuelve inestg
ble en los limites de &ste. Decir que una estructura estd "acabg
da", significa que ha llegado a un estado de equilibrio tal, que
puede ser modificado en sf. Este equilibrio facilita la adquisi-
eidn intelectual, el cual se logra mediante las trangformaciones
que las estructuras mentales presentan al interactuar con el me-

dio.

Estas transformaciones que las estructuras tienen gon pro-
ducto de dos procesos complementarios: la asimilacibn Yy la acomo
dacién, Procesos que se presentan invariablemente a lo largo del
desarrollo mental, pero que inciden en las modificaciones de la-

organizacién de las operaciones intelectuales.

Se podrfa decir que esas formas de organizacién, concebi-=
das como esquemas de accibn, al ser transformadas substancialmen
te como consecuencia de la interaceidn entre ellas y el medio, -

ponen de manifiesto la aparieién del aprendizaje.

-

La asimilacidn: Es el proceso de adquisicidn de informa---
eidn, por ejemplo, el nifio observa la forma de realizar activida
des de limpieza considera que son necesidades bdsicas de toda --
persona, esta informacibn la recibe sin analizar a profundidad--

el resultado de esas aceiones.

La acomodacién: Es el proceso de cambio a la luz de la nue

va itnformacién asimilada o integrada a las estructuras cogniti--
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vas. De este modo, el nifio necesita observar cotidianamente en su
entorno, la casa, la esvuela, en la calle, ete..., las acciones -
de higiene para prevenir las enfermedades y tener precauciones --
en cuanto a los accidentes, y de ser necesario llevarlas a cabo--
para tener nuevos hechos, o ideas y cambiar o acomodar sus accio-

nes sobre quienes le rodean.

Al lograr el nifioc estados progresivos de equilibrio, sus -
esquemas cognitivos se tornan cada vez mds amplios, ablidos y --
flexibles; aunque no de manera permanente, pues la constante eg-
timulacién del ambiente, le plantea cada vez nuevos conflictos a

los que ha de encontrar solucién.

A continuacibén los principales factores que inciden en el-

aprendizaje:

-Maduracién

FACTORES QUE INCIDEN . .
-Experiencia

EN EL APRENDIZAJE .. .
~T'ransmisidn seocial

-Equilibraecidén
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3.2, Informacidn tedrica

Hablar de enfermedades y accidentes en la etapa escolar --
conlleva una gama de nuevos aprendizajes en torno a los proble--
mas, la desnutricién y las enfermedades infecciosas frenan el de
garrollo ffesico y mental de muchos nifios, ninguno de éstoa debe-
rifa abandonar la escuela sin los conocimientos basicos de salud-
para proteger la vida y favorecer el desarrollo integral del ---

eual son merecedores.

Como premisa tenemos que definir por necesidad qué es o --
qué significa enfermedad y accidente, segin el diceionario, Pe--
quefio Larousse ilustrado:

- Enfermedad: f. (lat. infirmitas). Alteracién en la salud; en--

fermedad contagiosa.
al. En medicina se llama enfermedad a una afeceibn bien definida
ya sea por su causa cuando ésta es conocida (la mayorfa de--

las enfermedades son infecciosas, orgénicas, etc...).

- Accidente:m., (del lat. aceidens, que ocurre).

al. Suceso eventual, inesperado y generalmente desagradable.

Hablar del binomio enfermedad-accidente es abarecar varios-
aspectos, se han padecido los estragos de fenfmenos naturales --
como huracaneg, ciclones, tormentas tropicales, calores intensos
ast como cambios bruscos de clima en el invierno al que no esta-
mog acostumbrados, las causas de mortalidad han variado aparect-
endo nuevas enfermedades, como el sfndrome de inmuncdeficiencia-

adquirida (SIDA) (VIH).
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Para hacer un estudio del ser humano es fundamental no pa-

gar por alto tres aspectos que son de vital importancia:

1. Biolbgico; se encarga de estudiar la estructura Yy el funciona
miento del organismo.

2. Psicolbgico; que estudia la personalidad y las relaciones in-
terpersonales.

3. Social; que estudia las leyes, relaciones y cultura del hombre

en general.

En estos tres aspectos se consideran conceptos y métodog---
diferentes pero tienen el mismo objeto de estudio: el hombre como

una unidad BIO-PSICO-SOCIAL, (biologfa, psicologfa, social).

Las culturas impliean conocimientos, normas, creenciag, -~
ideologfas, prejuicios y costumbres compartidas; son ereadas pa-
ra lograr metase individuales, bioldgicos y soctales, por lo que-
el gser humano, mds que producto, es agente de los procesos socia
les y culturales dindmicos, sujetos a peribdos de mayor o menor--

egtabilidad.

Hablar del hombre en los aspectos antes meneionados, es pre
eiso relatar algunas eemblanzas de nuestros antepasados, guerre--
ros y altivos, como lo fueron los dztecas. Su educacidn eomenzaba
después del destete, en el tercer afo. Su propbgito era iniciar--
al niflo en las téenicas y obligaciones de la vida adulta tan pron
to como fuese posible. Un mundo en que el trabajo manual es uni--
vergal ofrece al nifio una oportunidad de participar en las activi

dades adultas mucho mde pronto que en nuestras actuales y altamen
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te mecanizadas. Los padres vigilaban la educacién de los hijos y

las madres daban instruceiones a las hijas. Hasta los sets afice -
de edad los nifiocs escuchaban sermones y consejos frecuentemente -
repetidos, aprendian el empleo de utensilios domésticos y hactan-

tareas caseras de poca importancia.

La comida prineipal era la tortilla, torta plana de harina-
de maftz sil levadura, que tenfa un didmetro de no menos de 23 cm.
a juzgar por el tamadfioc de los comales de barro en que se cocfan,

en contraste con la tortilla moderna que varia entre 12 y 18 ecm.

A los tres afive el nifio recibfa media tortilla al dfa; a --
los cuatro y cinco afios se duplicaba su racidn; de los seis a los
doce afioe se prescribfa una tortilla y media, y a los trece la --
poreidn era de dos. Complementaba con frijoles y productos de la-

eaza, esta dieta era amplia y nutritiva.

El C8dice Mendocino refleja ideas aztecas prevalecientes --
sobre Petcologfa Infantil. Hasta los 8 afios de edad, el principal
castigo o método de diseiplina era la amonestacibn, de esa edad -
en adelante, el nifio obstinado se exponfa a un castige corporal -
riguroso. Esta disciplina oscilaba desde clavar espinas de maguey
en las manos, hasta exponer al nifio a los helados riguroscs de -~

una noche en la montania, atado y desnudo en un charco de lodo.

En vista de la casi universal bondad que los padres indige-

nas tenfan por sus hijoe, probablemente no apliearon, aino muy --

raras veces, estos castigos tan complicados por las rebeldfas de-

los jovenes hijos.
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El sigtema social azteca proporcionaba medios para que la -

gente pudiera vivir reunida armoniocsamente en nidmero considerable.

La economia doméstica y tribal de los aztecas ofrectfa ali--
mento, habitaeibn, dtiles de trabajo y vestido, cosas a las que - -
el hombre debe en gran parte su posicién dominante sobre la tie--
rra. La medida de una organizacibn humana puede estimarse por las
relaciones entre la organizaecién del pueblo mismo y el uso de ma-
teriales para construceibn de casa para equiparlas. La economfa -
de los aztecas tenia la misma flexibilidad expansiva a fin de sa-

tisfacer las necesidades de una poblacién en aumento.

La vida en sociedad es un hecho natural, y como tal, perte-
nece a la naturaleza humana. Se desarrolla como un organismo que-

durante su evolucidn muestra caracteristicas distintas.

A continuacidn se presenta una serie de enfermedades y acel

dentes mds frecuentes en la edad escolar:

Fiebre
~ENFERMEDADES MAS Digrrea
FRECUENTES EN LA Tos
EDAD ESCOLAR, Otitis

Resfriado

Electrocueibn

-ACCIDENTES MAS
FRECUENTES EN LA Fracturas y Luxaciones

EDAD ESCOLAR. Heridas
Mordeduras y Picaduras

Quemaduras
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F i ebre

La fiebre, también llamada calentura o temperatura, es casi
siempre un stntoma claro de enfermedad; la temperatura interna --
del cuerpo, que normalmente es de 36.5 a 36.80c, aumenta cuando -
tenemos fiebre, este es el primer sintoma que se nota en las en--

fermedades infecciosas ocasionadas por bacterias.

Cémo medir la fiebre. Aunque muchas madres conocen tan bien
a sug hijos que con el simple hecho de toecarles la frente son ca-
paces de detectar la presencia de fiebre, es importante medirla,
esto se realiza con un termbmetro, que es un tubo delgado de vi--
drio con una dmpula llena de mercurio en uno de log extremos y --

una columna graduada en grados centfgrados a todo lo largo.

Para leerlo, se toma el termémetro suavemente entre los de-
dos y se le hace girar despacio hasta localizar la altura de la -
columna del mercurio, todos los termbmetros tienen una marea roja
que indica la temperatura superior a la normal, debe sacudirse --
firmemente del extremo opuesto a la dmpula para bajar el mercuric

es importante que se encuentre Limpio.

Existen dos tipos de termémetro, el oral o azilar y el rec-
tal, que se usa para bebés, ge distinguen en que el oraql tiene --
una dmpula mds alargada que el rectal. EL método para tomar la --
temperatura es muy sencillo; se coloca debajo de la lengua, en la
azila o en el recto durante tres minutos, la temperatura hace que
el mercurio se dilate y suba por la ecolumna graduada. La fiebre--

muy elevada de mds de 3900, que persista durante un tiempo largo,
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puede producir dafios irreversibles en el cerebro como, convulsio-

nes o deshidratacidn, particularmente en los mids pequefios.

Diarrea
La diarrea es el sintoma principal de una serie de enferme-
dades o padecimientos de las vfas digestivas, en México la dia---

rrea es una de las enfermedades que causa la muerte entre los ni-

fios.

Por diarrea se toma a un sintoma que se presenta con una --
frecuencia de evacuactones liquidas con materia fecal suelta y --
ain forma, cuando un ni#vio tiene una o dos evacuacioneg liquidas,-
no debe considerarse esto como una diarrea, a continuacidn algu--

nag de las causas por orden de importancia:

a).-Falta de higiene en el manejo y la preparacién de los alimen-
tos, que producen infecciones por bacterias, virus o pardsitos --
tntestinales como la amiba.

b).-Intoxicaciones alimenticias por la ingeetidn de alimentos des
compueatos.

e).-Alergias a ciertos alimentos, como la leche de vaca o el cho-
colate.

d).-Dieta muy ricaen alimentos fibrosos que actfian como lazantes.

e).-Mal uso de medicamentos, sobre todo purgantes y antibidticos.

Beatrfz L. Ferndndez: Cuide a sus hijos..., Méx. Edit. Igssste.~--
1986 p.p. 30-31. ’ ' .




T o s

La tos es la manifestacidn de padecimientos, sobre todo de--
las vfas respiratorias, como catarro, enfermedad de lg garganta, -
de los bronquios Yy tuberculosis, la toe es la forma natural que--
tiene el organismo para eliminar las materias irritantes de lag--

vfas respiratorias y evitar que se tapen o se inflamen.

Se debe aumentar lqg ingestidn de ltquidos, respirar aire hi-

medo y consultar a su médico para un tratamiento especifico.

Falta de apeticzcto
Por medio de é€sta es que inician muchas enfermedades, como--
las fiebres eruptivas, infecciones de las vfas digestivas, los --

resfriados.

Caries

Es causada por bacterigs queé &e reproducen en los restos de-
comida, especialmente los azdcares y las harinasg que quedan en --
los dientes, sucediendo con mayor frecuencia en nidcs y adolescen-
tes, especialmente aquellos que no tienen el buen hdbito de lavar-

8e los dientes o en los queé comen continuamente dulces.

0t it i s
La otitis puede clasificarse como una inflamacién de ofdo,--
muchas son las causas que pueden producirla.
al.-Las del ofdo medio aparecen como complicacidén de las infeccio
nes de vfas respiratorias, amigdalitis o bronquitis, las pro-
ducen bacterias de las familias de los estreptococos y estafi

lococos que aprovechan la comunicacidn entre la garganta y el
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ofdo para infeetarlo.

b).-Las externas pueden ser producidas por la presencia de cuer--
pos extranos introducidos por los mismos nifics en el oido co-
mo frijoles, cuentas, dulces, canicas, que 31 no se extraen -
rdpidamente pueden favorecer la infeccidn.

e).-Los tapones de cerumen que pueden obstruir el conducto del --
otdo e infectarlo,

d).-La introduccién en el ofdo de agua de mar o alberca contaming

da.
Defectos de L a vieidn

Existe un grupo de enfermedades de los ojos, generalmente -
hereditarios, entre las que se encuentran la miopfa, ver mal de -
lejos, la hipermetropfa, ver mal de cerca y el astigmatiemo, ver-
borroso los haces de lusz, estos defectos de visidn se ecorrigen co
mo es sabido con el uso de anteojos. La miopfa es frecuente en la
niniez y no es fdeil su deteceidn siendo necesaria la visita ql --
médico especialmente para su tratamiento.

Resg friado

Es una infeceidn por virus que ataca las vias reapiratorias
altas que son la nariz y garganta; es muy eontagiose, se transmi-
te a través de gotitas de saliva que se expulsan al hablar o al -
toser, este padecimiento es el més comiin en el mundo entero, mu--
chas enfermedades de la infancia como el sarampidn, la varicela,-
la rubeola y la poliomielitis, empiezan con los mismos sintomas, -
por lo que los padres deben tenerlas en consideracidn hasta no te

ner la seguridad que no es el comienzo de otra enfermedad.
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Las enfermedades antes meneionadas, son algunas de las mds-
frecuentes en edad escolar, algunas se han tratado de erradicar -
de la ninez Mexzicana con la aplicaeidn de vacunasg, inmunizando a-
los infantes de distintas enfermedades, a las enfermedades se les
ha clasificado ademés seglin el clima, por ejemplo el dengue, el -

paludismo o malaria, son lLlamadag, enfermedades tropicales.

La salud es responsabilidad de todos, se construye ¥y ge for
talece dia a dfa con alimentacidn, limpieza, ejercicio, descanso,
trabajo, diversién Yy afecto, es el estado de bienestar ffsico, 8o

etal y ante todo mentgl.

En cuanto a los accidentes son la causa mds frecuente de —-

muerte deade los cinco asios hasta los treinta y einco afios de edad

en el ser humano, en el nifio se estima que por cada muerte debida
a un aceidente, hay mds de quinientos accidentes no mortaleg, in-
cluyendo cien hospitalizaciones ¥ un promedio de tres invalideces

permanentes,

El error humano estd presente en el noventa por ciento de -
Los accidentes, lo que significa que nueve de cadq diez pudieron-

evitarse, cerca de la mitad suceden en el hogar.

A continuacidn algunos de los accidentes mas frecuentes:

.

Electroecuec i 0 n

La aceibn de la electricidad sobre el organismo puede produ-

eir desde un calambre hastq la muerte por paro cardfaco o pardli--

§t8 de los midsculos respiratorios.

No toear al aecidentado, serfa el primer paso ya que stgue~
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en contacto con la corriente, por lo que el socorrista puede tam-
bién electrocutarse. Existen algunas maneras de cortar la corrien
te; con el interruptor mas prdximo, desconectando el aparato, ja-

lando el enchufe y con el interruptor general.

No se debe efectuar el traslado hasta que el paciente esté-
reanimado, eg& prdcticamente imposible que llegue con vida al hos-
pital si sufre paro cardfaco o respiratorio, aunado a lo anterior

es posible que presente quemaduras que pongan en riesgo su vida.

La descarga eléctrica puede producirse por manipular inade-
cuadamente un aparato eléctrico (instalaeidn defectuosa, contacto
econ humedad, ete...).

Fracturas Y Ll uxacionees

Se le conoce asf a las lesiones en partes Sseas del cuerpo,
una fractura es una legidn de cardcter grave, la actuacién del --
gocorrista congistird en movilizar o acondicionar adecuadamente -
la zona afectada para evitar que se produzcan complicaciones y --
tragladar al acecidentado al hospital.

Hemorragtilas

Se le denominag asf a la pérdida de sangre. Toda hemorragia-
debe detenerse lo mds rdpidamente posible, se debe acostar al he-
rido (aunque la pérdida de sangre sea escasal), lavar la zona que-
sangra, aplicar gasas sobre la herida y comprimir con la mano, ~-

con cterta fuerza, por filtimo acudir al médico si lo amerita.

Jord? Curell: Medicina Infantil, Esp. Edit. Oceano. 1995. p.p. 24
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Superficeite del cuerpo dafiada, para actuar correctamente an-
te una herida es necesaric valorar la importancia y gravedad de-
la misma y prever las complicaciones que puedan presentarse.

Heridas leves; no afectan a 6rganos importantes o delicados
son superficiales y de poca extencién, no produce hemorragia.

Heridas graves; afectan a Srganos importantes o delicados--
(ojos, boca, Srganos genitales, ofdo, ete..., son extensas Yy pro-

fundas, producen hemorragia, existen fracturas.

Mordeduras y picaduras

Son dafios en el cuerpo ocasionados por mordeduras de anima-
les, la importancia del accidente depende de las caracterfsticas-
de la herida (extensibn, profundidad...), de la posibilidad de --

inoculacidn de veneno y de la peligrosidad de éste.

Mordedura por perros, gatos, otros animales: Lavar la heri-
da bajo un chorro de agua corriente con abundante jabén, cubrir--
con una gasa estéril y vendar, acudir al médico después es necesa
rio.

Mordedura por serpientes venenosas: Los si{ntomas son los 8i-
guientes, sensacidn aguda de pinchaze (si no es venenocsa, sensa--
ei6n de mordedura), produce dos heridas punzantes, separadas uno-
8-10 mm. de las que fluye liquido sanguinolento, al cabo de unos-
minutos hinchazdn y entumecimiento que se extiende desde la herida
hasta el resto del cuerpo., Se debe succionar inmediatamente la he-
rida, colocar un torniquete no muy apretado por encima de la heri

da, debe trasladarse urgentemente al hospital para la aplicacidn-
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de suero antiveneno, este es un accidente muy grave. Nunca se ---
debe quemar la herida, ni efectuar cortes para facilitar el san--

grado.

Picadura de abeja o avispa: Dafios al cuerpo ocasionados por
picaduras de insectos, debe extraerse el aguijon, aplicar compre-

sas de bicarbonato sédico, aplicar hielo envuelto em una toalla.

Quemaduras

Son los dafios en piel y tejidos ocastionados por el fuego o
productos corrosivos. Todas las quemaduras en ninfios, incluso si-

son de poca extensidn, debe recibir atencibn médica.

Las quemaduras de poca extensibn son las de primer grado y
que se curan por si solas, se enfrian con hielo, aplicando ademds
una pomada hidratante. También puede tomarse en este marco las de
segundo grado, se deben enfriar diez minutos bajo un chorro de --
agua frfa, no se deberdn reventar las ampollas, aplicar una crema
hidratante, cubrir con una gasa estéril, vendar, apretando suave-
mente. En toda quemadura se tiene que evitar la infeccidbn, lavan-

dose las manos y procurar no tocar la zona quemada.

El adulto tiene la obligacién de proporeionar al nifio un =--
ambiente de seguridad, se debe procurar que desde temprana edad--
conozca sus habilidades y limitaciones, a identificar riesgos y -

en la medida de sus posibilidades a evitarlos.

A continuacidn algunog mensajes bdsico para la prevencibn -

de los accidentes:
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La dnica defensa para prevenir los accidentes es actuar con pre
caucidn,

Para el nifio, el adulto es un ejemplo, le puede ensedigr apropig
damente como cutidar y proteger su salud o a perderla.

El sentido de seguridad y autoproteccibén se adquiere en el ho--
gar y en la escuela debe reforzarse.

Como peatdn, conductor y pasajerc ee necesario tomar todas las-
medidas de precaucibn para evitar accidentes en la vfa phdblica.
En la prdetica de actividades ftsicas y recreativas se deben --
evitar los actog y las condiciones de inseguridad,

En caso de accidente eg importante gaber que hacer, como en to-
do, asf también lo que no se tiene que hacer al dar los prime--

ros auxilios.

La curiosidad del nifo es interminable, descubre se relacio

na con el medio ambiente a través de todos los sentidos, pero se-

les debe prohibir los actos que pongan en riesgo su vida o su in-

tegridad, siempre debe tomarse en cuenta la rebeldfa que a veces-

manifiestan en esa edad.
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En este punto de 1lq propuesta pedagfgica, se realiza un --.
andlisis entre el marco tedrico y el marco contextual (la teorig
con la realidad), para llegar a la constrastacién de la miema en
determinado momento, poder relacionarlo con nuestro trabajo docen

te y cotidiano,

Los contenidos de la materia de CIENCIAS NATURALES egtdn--
estructurados de acuerdo con los cinco ejes programaticos; como--
los geres vivos, el cuerpo humano y la salud, el ambiente Yy 8uU --

proteceidn, materia-energiaq y eambio, cienaia-tecnalogfa Yy socie-

dad.

Con objeto de que los alumnoe adquieran conocimientos, capa-
cidades, actitudes Y valores que se manifiesten en una relacidn--
regponsable con el medio natural, en lg comprengidn del funeiona~
miente y las transformaciones del organismo humano, Y en el desa-
rrollo de hdbitos adecuados para la preservacibn de 1g salud y el

bienestar, para hacer del alumno un usuario eficiente de 1qg higie

ne, la cual tiendes g conservar la ealud. Logran que el nifio en -~
edad egcolar comprenda que la finalidad de practiecar buenos hébi-
toe repereutirg positivamente en sy desarrollo, ast como tener -
buen comportamiento, sosteniendo las precauciones pertinentes pg-

ra evitar aceidentes Y enfermedades en edad escolar.

fundamentos de peso a la higiene y 1gs pPrecauciones, sesiglan Lg--
importancia de que el docente conozeq el bproceso de adquisiecidn de

los buenos hdbitos en el nifio, asf como los momentos evolutivos,
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Loe programas modernos de esalud infantil ineluyen, 8in ---
excepeidn, la instruceidn de loe padres -egpecialmente de la ma-
dre- en aquellos aspectos de patologia y terapéutica cuyo conoei-
miento posibilita una mejor colaboracidn eon el pediatra en la --

prevencidn y tratamiento de las enfermedades de la infaneia.

Unas nociones elementales acerca de ilas manifestaciones ~--
elinicae de las afecciones més comunes y de la conducta g seguir
en el tratamiento de las enfermedades de la infancia o de nifocas-
acoidentados, estdn al alcance de la mayorfa de las madres de fa-

milia,

Ee frecuente ver como los padres acuden q los consultorios-
Yy servicios pedidtricos de urgenciag tan preocupados como desin--
formados, solicitando al médico antibidticos, vitaminas y toda --
suerte de exploraciones, en una qetitud de explicaecibn por la an-
stedad que les produce la dolencia de su hijo, pero muy alejada -
de la que podrfa ayudar al pediatra a establecer un diagndetico-
rdpido y fiable. Los aceidentes constituyen la primera causa de--
muerte degpués del primer asio de vida Yy en la que loe padres jue-
gan un papel decisivo, pues puede afirmaree que la mayorfa de ---
de esos acecidentes podrfan evitarse si se tomaran lLas precaucio--
nes adecuadas, ereando un medio seguro alrededor del nifio, edu--
edndolo, ensefiandole a ser prudente y sabiendo como proceder si,

a pesar de todo, el aceidente lLlega a producirse.
Los primeros auxilios, correctamente aplicados, incluso por

una persona carente de formacién médica, lo primordial es encon--
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trarse en el lugar del suceso, ee puede salvar una vida o evitar

agravamientos, complicaciones y secuelas,

Estamos convencidos de que la salud y el bienestar son el-
bien mds preciado y que precisamente por eso no debe depender---
intcamente por los avances de la ciencia médica eino del esfuer-

z0, capacidad y disposicién de todas lae personas responsables.

Egtos fundamentos tedricos y otroe igualmente importantes-
estdn contemplados en el programa de educacién primaria, concre-
tamente en el quinto grado, cuya finalidad ee hacer de los -----

alumnos personas cutdadosas, reflexivas y criticas.

Desafortunadamente, la teorfa no va con la préectica. Ape--
nas tenemos una idea del fracaso de los alumncs como usuarios de
la higiene y las precauciones, afin impera en las escuelas prima-
rias un gistema educative tradicional que obstaculiza el logro--
del objetivo primordial en cuanto a la salud. Se sigue privile--
giando la enserianza del lenguaje, loe nidmercs, sus relaciones y
sus operaciones, dejando un poco de lado la ensefianza de las --
etenciag naturales, siendo E€stas escenciales para la vida inte--

gral del ser humano.

Se cree que esta ensefianza tradicional real que existe en-
algunas escuelas primarias es la causa fundamental del fracaso de
los alumnoe como estudiantee; pues al no poseer de manera efecti-
va la herramienta del buen hébito y la precaucidn que le permiti-
rfa el acceso q otros conoeimientos, encuentra diffcil recorrer-

el largo camino a una profesién, por lo que en muchas ocasiones-
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llega a una muy lamentable desercibn escolar. Pero, qué ocasiona
la continuidad de la ensefianza tradicional? Probablemente la ecau-
sa original ee derive del propio sistema educativo. Se habla de--
una modernizacién al respecto; se implementan y crean nuevos pro-
gramas y libros de texto, se reformulan los contenidos y objeti--
vos, se dice que se pretende formar alumnos reflexivos y se ilu--
mina al maestro con cursos de "mejoramiento profesional’, para --

que conozeca el manejo del nuevo material.

De igual modo se sugiere la integracibn de grupos de 20-25
alumnog, para que el docente pueda atenderlos de la mejor manera

y logren ellos aprender todo lo que concierne al la ensefianza-a.

Y, qué sucede en la realidad? Los grupos escolares estén --
constituidos por 40-50 nifios;loe exdmenes de promocidn no piden--
al alumno que comprenda, ni que redacte, simo que conteste pre--
guntas cerradas y cuestiones en las que entra en Juego la memori-

zacién de coneceptos y reglas.

El docente, en su trabajo cotidiano, por un lado estd ati-
borrado de comisiones y documentos que lleva a ecabo Yy por otro la
do estd presionado por su superior, para el mes de enero o fe---

brerc se evalda el aprendizaje de cada alumno.

Entonces el docente, opta por quedar bien con su director-
dedicdndose a la lectura-escritura y nimeros, restdndole importan

eta a otros ribros.

Se olvida de los prinecipios psicopedagdgicos que deben re-

on
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gir su ensefianza, de las limitaciones que tienen los nifios del --
medio gocio-econdmico bajo a paupérrimo, de la necesidad de may or
atencidén y tiempo de algunos alumnoe que vienen arrastrando defi-
ciencias escolares de ciclos anteriores como la llamada dislexia,
de la modernizacién educativa. Deja de lado todo 8dlo centra su--
atencidn en la ensefianza-aprendizaje considerada eomo "prineipal”
que logra a veces con apoyo de lLos padree de familia, pero que --

deja mucho que desear.

De esta manera, la enseranza tradicional sigue reingnde en-
las escuelas y se aplica, no sélo en algunos aspectos sino que en

todas las &reas de aprendizage.

Las actividades o estrategias que el maestro ponga en préc-
tica para la ensefianza de las Ciencias Naturales deberdn apuntar-
a la bidsqueda de explicaciones, lo importante no es lograr que --
los alumnos lleguen a un fin previsto de antemano y en un tiempo-
preestablecido, sino aprovechar su interés por conocer, observar,
indagar y resolver problemas ¥y preguntas que ellos mismos se plan
teen. esto significa que el plan de trabajo inicial puede mod< fi~
carse sobre la marcha para aprovechar el interés que generan las-

actividades.
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Es necesario tomar conciencia de que un aprendizaje efecti-
vo 8blo es pogsible si se respeta el proceso cognoscitive de cada-

alumno y se le ayuda a avanzar cuando se le proporcionan activida

des interesantes, se desechan los trabajos de tipo meecdnico, se --

egtimula el intercambio de opiniones y se evita propiciar la com-
petencia de los alumnos y maestros entre sf. Ademds si la escue--
la agbandona la coercibn o la obligacibn de manera penosa, serd --
posible que los alumnos gse acerquen a la naturaleza por gusto y -

no por obligacidn.

Para que ello ocurra, es necesario que los nifios entiendan
el significado real y la importancia de este medio de mejorar y--
preservar la integridad del ser humano, debiendo el docente com--

prenderlo antes.

Se requiere que el maestro fundamente su préctica en el co-
nocimiento, este conocimiento le permitird disefiar Yy probar situa
ciones de construccidén del conocimiento y hacer una trans forma- -~
eibén pedagbgica, gutiada ademds por su experiencia en el aula y --
por la concepcibn del aprendizaje como producte de las reflexio--

neg de sus alumnos.

Eetas son algunas de las recomendaciones diddeticas para la
engefianza de las ciencias naturales, que repercutird favorablemen
te. El maestro habrd de orientar a los alumnos para que se involu
eren en el itrabajo y favorecer la intervencidn de la mayorta del-
grupo en las actividades que se realicen, procurando que no se --

centre en log nifios que intervienen en clase con mayor frecuencia.
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También deberd tomar en cuenta las opiniones de todos los--
nifios, no obstante que algunas no sean acertadas, pues esto permi
te confrontarlas, generdndose la discusién sobre el tema. Es im--
portante que el maestro promueva el respeto sobre la opinidén de--
todos, con el fin de que el alumno aprenda a compartir sus cono--
etmientos, socializarlos, modificarlos o complementarlos con los

los de sus comparfieros.

El docente debe; propiciar la expresidn libre de las idsas
de los alumnos.
-contestar con sencillez y oportunamente las preguntas que le for
mulen los alumnos.
-tomar los errores como parte del proceso de construceibn del co-
noecimiento,
-incrementar las oportunidades de qua los nifios trabajen de mane-
ra conjunta,
-dar instrucciones claras, promoviendo las visitas a los alrede-

dores,

A continuacidn se presentan algunas estrategias para la en

gefianza de las ciencias naturales:

Trabajo en equipo

El trabajo en equipo permite promover en estos grados, una
mayor inieiativa en los alymnos. al sugerirles que organicen --
ellos mismos la bfiequeda de informacién, la investigaeidn, la --
preparacién de resfimenes y exposiciones acerca de algin tema del

programa y como tarea de cardcter extrgescolar.




Investigaecibn y exposicidn

La investigacibn debe entenderse como una actividad de inda
gacidn ein una estructura rigida, en la que es fundamental pregun
tar a personas, observar ilustraciones, personas y objetos, o aon

sultar libros y revigtas.

Para auxiliarlo podrd ilustrarse con dibujos, recortes ete.,
la investigacibn es una actividad que permite al alumno explorar

nuevas dreas de conocimiento.

Juegos

En quinto grado el juego es un medio importante para moti--
var e interesar a logs alumnos en el estudio de algunos temas del
programa, cuyo desarrollo puede resultar eomplejo por la naturale
za de los mismos, por ejemplo, en el desarrollo del tema relativo
a las principales caracterfsticas ¥ funciones que realizan las --
glandulas y las hormonas en el cuerpo humano o el referente a las
enfermedades y precauciones, se pueden utilizar memoramas, cruci-
gramas, sgopas de letras y otros Juegos que el maestro considere--
conveniente, es indispensable que el maestro personalmente prepa-
re con anticipacidn los juegos que utiligard para abordar el ea--
tudio de temas de manera que las actividades del juego se esten--
ugando para introducir, desarrollar o evaluar algin contenido po-
siblemente muy importante para su vida y que se encuentre progra-

mado para el curso escolar.

Elaboracién de maquetas y mapae
Hacer maquetas y mapas es una actividad atractiva para los

los nifios, a través de ellg pueden representar diferentes situg--
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ciones y procesos, haciendo uso de diversos materiales como plas-

tilina, masa, cartdén o materiales de reuso o desecho.

Esta actividad puede ser dtil para abordar y representar de
manera conjunta el estudio de temas de variase asignaturas, lo que
fomenta la interrelacibn que el maestro debe propiciar entre las-
migmag. Un tema en el que conviene elaborar una maqueta y un mapa
para gsaber en que regién, estado o pats representa un serio peli-
gro para la salud infantil, asf como cudl serfa el lugar mas riss
goso en cuanto accidentes en este caso mayores, ya que realmente-
en cualquier lugar puede surgir causa alguna para cuestiones de--

sagradables.

Egcenificaciones
Las escenificaciones constituyen un espacio para que log --
alumnos de este grado en concreto, expresen su ereatividad, ini--

eitativa y sentido estético en el estudio de algunog temas.

Uso de las paredes del saldn

Las paredes del saldn son un espacio aprovechable para fi--
nes diddcticos, en ellas se pueden pegar los trabajos elaborados-
por los nifice, con la finalidad de que comuniquen sus ideas., Eag -
importante que el docente ineorpore en este espacio las ideas ---
ereativas y las inicitativas del grupo, ya que poner a la vieta --
los trabajoe, producto del esfuerzo individual o eolectivo, es --

motivante para los alumnos.

Hay que cuidar que los textos que se presenten sean breves,

que estén escritos con letra grande y color oscuro ¥ que se tlus-
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tren con dibujos elaborados preferentemente por los alumnos, el-

grupo debe escoger un lugar que los padres de familia, alumnos Y

maestros de otros grados puedan ser fhoilmente, para que todos --
eonozcan los trabajos elaborados durante el desarrollo de los te-
mas, como dibujos, periddicos murales y cartelee. EL mgestro y --
los alumnos pegardn los trabajos en las paredes del saldn reserva
das para ello e invitardn a los alummos de otros grupos a que lo-

observen.

A las propuestas antes mencionadas, existen algunas mds, eo
mo: Escenificaciones, visitas y recorridos, debate, dlbumes, ete.,
falta considerar alge primordial. De nada serviria tener y cono--
cer el programa y las estrategfas, sf se continda con una postura
indiferente y dpatica, se requiere que el maestro tenga la dispo-
nibilidad necesaria para ponerlo en prdctica con verdadero inte--
rés y entusiasmo, independientemente de que debe olvidarse de sus
intereges personales, para dedicaree de Lleno a su labor, hasta--
lograr que sus alumnos adquieran las herramientas de como procu--

rar la salud y la precaucién de manera mds efectiva.

Si se dan estas condiciones: un método adecuado, la preparg
etdn profesional y disponibilidad del que ensefia y un sujeto con-
la edad cronolégica y mental requerida Y que ademds tiene acceso-
a las buenas costumbres de manera habitual, es muy posible que en
un curso escolar adquiera la comprensifn respecto al tema.No hay-
que olvidar que los avances en la comprensidn del aprendizaje es-
variable de acuerdo con lag posibilidades que cada uno de ellos-

manifieste a partir de: lo que el medio socio-cultural le propor-
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ctonen y la interaceidn que el ambiente educativo le ofrezea.

Los programas educacionales estdn concientes de alguna mane
ra y ee sugiere que el nifio que no tiene acceso g materiales, se-
le proporcionen diferentes y variados actos de lectura y eseritu-
ra en el aula, para lo cual plantea diversas actividades que favo

rezcan estos procesgoas.

El medio par adquirir buenos hdbitos de higiene, preveninr-
accidentes es tan complejo Yy amplio que requiere de varios afios -
de prdctieca, asf como también las instituciones correspondientes-
basicamente tendrfan que ofrecer alternativas mejoradas para tra-

bajar en unién de la educacién por el bien de México.

En un curso escolar el nifio adquiere conoeimientos y hdbitos
86lo hasta cierto grado, realmente debe gep un esfuerzo de equipo
por parte de las autoridades educativas, autoridades eiviles, pro
fesoree y una invaluable labor cooperativa por parte de padres de

familia.
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CONCLUSIONES

- Es fundamental que el maestro base su prdctica docente y coti--
diana, en los factores que inciden en el aprendizaje, que com-
prenda el proceso de adquisicibén de los hdbitos Y precauciones
en el alumno, asf como los diferentes momentos evolutivoa del-

miamo.

- Al planifiear su trabajo, deberd tener en cuenta las dietintas
congeptualizaciones que manifiegten sus alumnos acerca de la -
salud, la higiene y la precaucidn, respetando el tiempo que ca
da uno necesita, sin exigir, ni desesperarse ouando los logros

ne sean inmediatos.

~ Es papel del maestro conducir el aprendizaje proporeionando el
ambiente y las condiciones de trabajo intelectual necesarias -
para que descubra la funeidn y utilidad de una buena salud, ya
que el buen aprendizaje se propicia con el intercambio de opt-
niones y de formacién entre alumnos con la invaluable colabora

eidén del maestro.

- La prdetica pedagbgica recae en la ecapacidad ereadora, en la ho
nestidad y preparacidn profesional del maestro. Los nuevos pro-
gramas son una clara invitacidn a transformar la aceidn eduoag--

tiva y a elevar lq calidad profesional.

- La relacibn del maestro con los padres de familia es muy timpor
tante para el proceso educativo; permite que el docente conosz-
ea mejor a sus alumnos y posibilita a aquéllos a entender el-

tipo de trabajo que va a realizarse en al grupo.
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Es importante que dentro del proceso de la engeflanza-apren
dizaje en la asignatura de las Ciencias Naturales, que el docen-
te induzca en los alumnos hdbitos de limpieza en el hogar como--
en la escuela y en la calle. Las actividades diarias como; el --
bafio, portar la ropa limpia, cepillado de dientee, a través de--
estas actividades se deben buscar las estrategfas que conduzcan~

al aprendizaje de los buenos hébitos.

S5t los agentes del conocimiento rednen las condiciones ---
necesarias para una ensenanza-~aprendizaje de las prédcticas de --
higiene como medio para preservar la salud de manera adecuada, -
es posible que el alumno del quinto grado se apropie de este ---
proceso en menos tiempo debido a su edad eronolégica y mental, -
Y¥a quec se encuentran en la etapa de las operacionesg concretas, -
eon algunas limitaciones propias a su nivel escolar ¥ el ambien-

te socio-cultural y econdmico que le rodea.

Por dltimo, la informacién resultante de un proceso de eva
luaeidn respecto al temaq, constituye un excelente indicador de -
los logros obtenidos por los alumnos participantes en el CUrso--
escolar, sobre todo en aquellos aspectos que se consideran como -
indispensables. Este ejercicio aporta mejores resultados cuando-
8e realizan en un ambiente de cordialidad y al concluir el grado
8e sugiere inieiarla con preguntas amplias que den 1aq oportuni--
dad de explayarse, tales como: Qué hemos aprendido en este aiio -
rspecto a nuestra salud?. Cémo perdemos la salud de un momento a
otro?. De qué manera podemos evitar aceidentes en nuestra casa, -

como en la escuela?, ete.. . .promovinedo las preguntas en grupo.
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10.

11.

13.

14,

15.

16.

17,

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMINLIA DEL So. GRADO g,

Nombre: Eva Chavartn Gonzdles.

Edad: 45 afios de edad

Cudntos miembros de su familia saben leep Yy escribir: 9

Grado de escolaridad de Ud.:Cuarto grado de Primariq.

Cudl es su ocupacién:Ama de casa, trabajo dos dfas fuera.

Cuando trabaja, qué salario percibe:$ 30.00 diarios.

Cree Ud. que es importante el aseo personal: &%

Porqué cree que es importante:Para vivir como la "gente",

Vigila que sus hijos se aseen:Sf los vigilo, ando detrds de-

ellos todos los dfas.

Cree qué es <mportante la unidad de la Ffamilia: St

Qué enfermedades han padecido sus hijos frecuentemente:griga

Le gusta el lugar donde vive:S{ me gusta, es costumbre......

Se siente feliz en el seno de su Ffamilia:No mucho.

Por qué:Porque casi todos mis hijos son un desastre.

Fetd Ud. casada: Actualmente estoy separada de mi segundo..

marido, no me casé con &1 ya que el primero

nunca me quiso dar el divoreio.

Cudntos hijos tiene: 12 hijos...6 con cada hombre.

Cudndo realiza algfin convivio, alguién toma licor:Nosotros-
SoSorross

nunca hacemos jfiesta, no hay dinero para

egas cosas.
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10.

171.

12.

13.

14,

15,

16,

17.

Nombre: Leydi Camara Chan de Correq.

Bdad: 39 arfics de edad

Cudntos miembros de su familia saben leer y escribir:d

Grado de escolaridad de Ud.: No s& leer ni eseribip

Cudal es su ocupacidn:Trabajo en casas, haciendo la limpieza.

Cudndo trabaja qué salario percibe: § 30.00 diarios.

Cree Ud. que es importante el aseo personal: S{

Porqué cree que es importante:Para tener salud.

Vigila que sus nijos se aseen:ClUando puedo, sf.......

Cree qué es importante la unidad de la familia: Pues sf.

Qué enfermedades han padecide sus hijos frecuentemente:d ve-

ces de alqunos granos o del estdmago.

Le gusta el lugar donde vive:Nos gusta porque estamos en la

"orilla”.

Se stente felln en el seno de su Familia:Sf€...vuueonnn.o...

Por qué:Tratdmos de llevarnos bien todos.

Egta Ud. casada: Estoy casada, pero separada.

Cudntos hijos tiene: 4 hijos.

Cudndo realiza algin convivio, alguién toma licor:A veces Yo.




10.

11.

12.

13.

14.

16.

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL 50. GRADO

Nombre: Bellania Pérez de Arcos.

HA L
.

Edad: 38 afios,

Cudntos miembros de su familia saben leer y esceribir:

Grado de escolaridad de Ud.: 6o. Grado de Primaria.

Cudl es su ocupacibn: Ama de casa.

Cree Ud. que es importante el aseo personal: ST

Porqué cree que es importante:Para la misma salud de los nifios

Vigila que sus hijos se aseen:Sf los vigilo.

Cree qué es importante la unidad de la familia: ST

Qué enfermedades han padecido sus hijos frecuentemente:Dig--

rrea, asma y gripa.

Le gusta el lugar donde vive: Sf me gusta.

Se siente felfz en el seno de su familia:S¢ soy felia.

Porqué: Vivimos bien gracfas a dioce.

Fsta Ud. casada:_St vive con mi esposo,

Cudntos hijos tiene: 4 hijos.

Cudndo realiza algin convivio, alguién toma licor: A veces

mi_esposo y yo.
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