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Introduccidn

Los nifios se caracterizan por el gran derroche de energia --
que manifiestan a 1lo largo del dia, lo mismo corren que brincan,-

y nunca se les ve cansados. El nifio es un pequefio gran atleta.

La desnutricidn es uno de los males mas comunes que aquejan-
a la nifiez, contra la cual se deben unir esfuerzos para su erradi
cacidén. Durante los seis primeros afios de vida los nifios se en---
cuentran supeditados a la alimentacidén que les brindan sus padres
quienes generalmente 1o hacen siguiendo patrones de costumbres, -
bajo la errdnea concepcidén de que de esa manera ellos han sobre--

vivido.

Estadisticas y estudios en el campo de la salud infantil ma-
nifiestan que para su desarrollo normal el pequefio requiere de --
una gran variedad de alimentos que aporten en cantidades suficien
tes nutrimentos necesarios para la realizacidn de sus actividades

en las que derrochan energia.

Pero como es légico, estas actividades consumen en gran medi
da todos los nutrimentos que existen en su organismo, por lo que-
estos mismos deben ser regenerados para el buen desarrollo y cre-
cimiento normal de cualquier nifio. Cuando un pegquefio no recibe en
cantidades necesarias los nutrimentos indispensables para su desa
rrollo, dentro de su organismo comienza a presentarse un desequi-

librio nutricional que traerd como resultado la presencia del ---



peor enemigo con que cuenta la nifiez, "la desnutricidn".

En los ultimos tiempos esta problem&tica ha sido de gran in-
terés para la escuela, debido a su repercusién en el aprovecha---
miento de los preescolares, por lo que la Direccidn General de --
Educacién Preescolar ha disefiado una serie de estrategias tendien

tes a contribuir a la prevencién de dicho padecimiento.

Esta misma inquietud fue la base de la elaboracién del pre--
sente trabajo de investigacidn, en el cual se pretende conocer---
las causas y efectos de la desnutricidn en el nifio de preescolar-

para lo cual, se divide la investigacidn de la siguiente manera:

En primer lugar, se realiza el planteamiento del problema---
presentando las causas que influyeron en la eleccidn del tema. se
menciona en forma general el impacto que tiene la desnutricidn en
diversos lugares del territorio nacional, principalmente en los--
nifics en edad preescolar, sefialando la funcidn importante que la-
escuela desempefia al influir en la poblacidn desarrollando hdbi--
bitos, actitudes y valores en su constante interrelacidn con la -

familia.

Se delimita el problema enfocando la investigacidn en algu--
nos puntos que se consideran mds importantes, tales como las cau-
sas culturales y sociales que la provocan, asi como su repercu---
sion en el aprovechamiento de la poblacidn escolar a la que se di

rige la misma. Ya que seria imposible abarcar todas sus causas y-



efectos debido a que su origen estd dado por diversidad de facto-

res.

En la justificacién del trabajo se abordan algunos puntos---
importantes como son: la falta de informacidén acerca de la nutri-
cidén, la mala distribucidn del gasto familiar, ¥y la apatia que se
manifiesta en elgunas familias al preferir alimentos enlatados en
vez de los naturales, lo que provoca mala nutricién, por lo que--
con los objetivos que se proponen, Se€ pretende formar una mentali
dad nueva en los padres para lograr un cambio en los hdbitos ali-

menticios de la comunidad.

Seguidamente se procede a plasmar una visidn del contexto --
sociocultural en que se desenvuelve la poblacién investigada, se-
fialando la falta de higiene en algunos hogares, la inexistencia -
de drenaje, la poca informacidén que tienen las familias, asi como
tables que impiden el consumo de algunos alimentos ricos en vita-

minas.

Asimismo se continua con el Marco Tedrico, donde se recopi--
lan criterios acerca del significado de la desnutricidén, se men--
cionan enfermedades que se derivan de la misma, asi como sus sin-
tomas. También se recopilaron algunas dietas de tipo indigena y -
mestiza, sefialdndose la importancia de incluir en la dieta alimen
tos de todos los grupos para aportar al organismo vitaminas, pro-

rd .
teinas y carbohidratos asi como los efectos que producen su ausen



cia de la misma.

Se realizé un analisis de interpretacién de la recopiiacidn-
del material bibliogrdfico, contraponiéndolo a las situaciones --
del entorno en que se desenvuelven los nifios de esta investiga---
cién, con el fin de brindar una visidén més clara acerca de las --
causas que impiden a las familias proveer a los nifios de una ali-
mentacidn balanceada, asi como las que limitan a la escuela e --
instituciones de salud para llevar en forma optima las activida--

des que favorezcan el cuidado de la alimentacidn.

Posteriormente, después de tomar en consideracién todas las-
aportaciones recabadas tanto en el medio bibliogréafico como por-
las situaciones que viven las familias de 1la comunidad investiga-
da se procede a presentar la propuesta de trabajo, la que sugiere
posibles situaciones que puestas en prdctica pueden contribuir a-

disminuir la incidencia de la problematica.

Al final del trabajo se presentan de manera objetiva las con
clusiones asi como la bibliografia que sirvid de apoyo para el --

presente trabajo.



1.FORMULACTION D EL PROBLEMA
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1.1. Presentacidén del problema

Puede decirse que el hombre no "come" para nutrirse. Pues --
comer para nutrirse es algo mucho mds complejo que un simple apor
te de alimentos. E1 hombre come fundamentalmente para saciar su -
hambre. Sin embargo la finalidad esencial de la alimentacidn es -

el mantenimiento de la salud.

Por su frecuencia y sus consecuencias, pocos asuntos merecen
tanta atencién como la desnutricidén infantil, y no es arriesgado-
asegurar que este es el principal problema de salud publica en el

mundo y en nuestro pais.

" La mal nutricidn protéico-caldrica es el problema basico -
de extensas zonas del mundo. En ellas, el ingreso promedio de pro
teinas por habitantes y por dia es de 60 gramos, cuando las nece-
sidades son de 90 gramos, algo similar ocurre con las calorias --
que reciben los habitantes de las regicnes subdesarrolladas; 2000

diarias contra 3000 que constituyen los requerimientos normales"(1).

Los expertos en nutricidn sefialan que: la escasa alimenta---
cidén tiene efectos profundos sobre la salud fisica, psicomotora e
intelectual, y ademds es causa de una elevada mortalidad, sobre -

todo en la primera infancia, y de una corta expectativa de vida.

" Coincidiendo con esta opinidn, nutricionistas de la organi

(1) CURXS DE ORIENTACION FAMILIER. Medicirna vy sald. Editorial Océaro. p.p. 105.

"



gacién Mundial de la Salud ( O.M.S.) estiman que el 43% de los ni
fios de menos de 5 afios que viven en paises en desarrollo , son --
victimas de un retraso importante en su crecimiento por desnutri-
cidén. Esto es lo que revelan investigaciones realizadas en paises
del tercer mundo. " En la mayoria de los paises de Asia que han -
proporcionado datos ( Pakistdn, India, Bangladesh, Laos, Vietnam,
Birmania, Butdn ), se han encontrado una tasa netamente superior-
a ésta, mientras que la situacidn parece més contrastada en Afri-
ca, segun los paises ( Etiopia, Mauritania, Ruanda, Malawi, Ugan-
da, Nigeria, Tanzania, son los mas afectados de 1los paises estu--

diados) y parece globalmente menos grave én América Latina™. (1).

Segin la opinién del Dr Adolfo Chdvez Villasana: " E1l proble
ma de la desnutricidn visto a nivel Latinoamericano, México, si--
gue siendo uno de los paises mas desnutridos". (2). Quiere decir-
que los demds paises han progresado mds en el aspecto de la nutri
cién; pues después de México sélo se pueden mencionar: Haiti, ---

Bolivia y Guatemala como mas desnutridos.

En cuanto a México, miles de nifios y personas adultas sufren
diariamente las consecuencias de una mala alimentacién, y para --
todos es bien sabido que una buena alimentacidn es importante pa-

ra mantener la salud y gozar de un Sptimo desarrollo como ser ---

humano.

Ya que la desnutricidén es un estado bioldgico que es ocasio-

nado por la deficiencia de cualquiera de los nutrientes. Esto es-

(1) MEQOO N PATS DESNUTRIDO. My interesante. México, D. F. 19%.
(2) IBIDEM.
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la deficiencia de energia y proteinas, que por lo general se com-

bina con la carencia de varias vitaminas ¥y de hierro.

En forma general puede sefialarse que la desnutricidén es con
secuencia de diversos fendmenos sociales entre los que pueden men
cionarse: el desarrollo tecnolégico, el nivel econdémico de la fa-
milia, pues no puede esperarse que una familia que percibe el ---
sueldo minimo y con 3 o 4 hijos puedan brindarle a estos una bue-
na nutricidén. Otros factores son: las tradiciones y tabues liga--
dos con la alimentacidn, la falta de informacidén y de cultura en-

la misma, la disponibilidad del alimento y producoién del mismo.

En el territorio nacional son varias las zonas que Se pre---
sen-an con este problema, por ejemplo: Qaxaca, Chiapas y parte de
Guerrero presentan una desnutricidn muy grave, Mientras que la --
Sierra Madre Oriental desde la Huasteca hasta Chiapas, tiene se--
gin la opinién del Dr Chdvez, nueve millones de habitantes de los
cuales el 80% estd muy desnutrido. Con respecto al sureste comen-
ta que: ha tenido varias etapas, antes estaba muy mal, sin embar-
go ha ido mejorando, aunque todavia no puede decirse que haya su-

perado la situacidn.

Las investigaciones del Instituto Nacional de Nutricidn han-
demostrado que, en promedio, el 65% de los nifios preescolares de-
las areas rurales y el 30% de las dreas urbanas sufren desnutri--
cidn en algunos de sus grados. El efecto que esto tiene en la ta-

sa de mortalidad y morbilidad y en el desarrollo humano es tan---
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profunda que el dafio a nivel individual y colectivo es incalcula-

ble.

Con relacidn a ésto, el nifio que se encuentra en edad prees-
colar suele ser muy inquieto, por lo que su consumo © requerimien
to energético es alto. Los padres necesitan cuidar la alimenta---
cidén del pequefio. Pues ésta, proporcionada en forma balanceada y-
adecuada al infante, permite su crecimiento y desarrollo psicold-
gico, biolégico y fisico, sin embargo una dieta insuficiente en -
cantidad y calidad puede provocar desnutricidn; ésta da lugar a -
dafios fisicos y trastornos en el desarrollo mental que se puede--
manifestar, entre otras formas, por las dificultades en el apren-

dizaje.

Es preciso seflalar, que las bases de una buena o mala alimen
tacidn se cimentan en la infancia, cuando el organismo se adapta-
k4 PR « .
asi una vez que los nifios crecen éen un medio donde predomina la--
cesnutricidn, es dificil que se recuperen, porque ésta modifica--
ciertas caracteristicas de personalidad y fisioldgicas, es decir-
adapta al organismo a la falta de energia y realmente es muy difi

cil que cambien de habitos alimenticios.

Ahora bien, la escuela por la funcidn que desempefia como ins
titucidn formadora de hdbitos, actitudes y valores, y debido a 1la
estrecha relacidén que existe entre el Jardin de Infantes y la co-
munidad, es posible que influya en la poblacidn, haciendo exten--

sivos los beneficios de 1la orientacidén alimentaria, al brindarle-

14



informacidén préctica a la poblacidn preescolar y su familia.

Involucrar a los padres de familia en las actividades del---
Jardin de Nifios ha sido una de las preocupaciones permanentes en-
el nivel preescolar, ya que sdélo asi, podra lograrse una mejor --
relacidén entre familia y educadora, relacidén que favorecerd el --
me jor conocimiento de las costumbres familiares, en cuanto a la -
alimentacidn, higiene, y en general el medio en que se desenvuel-

ven los nifios.

Como ya se ha mencionado, la alimentacidon adecuada del nifio-
permite su crecimiento y desarrolllo, y cuanto mas crece, mas son
sus necesidades, las cuales deben ser satisfechas con una dieta -
balanceada; mas sin embargo, esto no sucede por diversos factores
socio-econdmicos y culturales que limitan las posibilidades de --
una buena nutricidn en la infancia. Es por esto que se propone --
investigar:
¢ COMO INFLUYE LA DESNUTRICION EN EL APRENDIZAJE DEL NINO EN EL -

NIVEL PREESCOLAR.?
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1.2. Delimitacidén del problema

La desnutricidén es un problema cuyo origen es determinado---
por factores tales como: la pobreza, la falta de cultura higiéni-
co-dietética para seleccionar los alimentos adecuados, estas ca--
racteristicas existen en la poblacién en un porcentaje alto por -
lo que ya es preocupacién de diferentes instituciones, dedicadas-
2 la conservacidn e investigacidn de la salud publica, asi como -
otros sectores de 1la poblacién. Entre los que pueden mencionarse-
a las instituciones educativas, que éen los uUltimos afios ha mostra

do gran interés en el aspecto nutricional de los educandos.

Esto se debe en parte, ha que han surgido teorias acerca de-
los multiples aspectos que perjudican o retrasan el aprendizaje,-
y una de ellas es la falta de una alimentacidén balanceada, como -

es sabido perjudica el desarrollo infantil.

Asi puede not:rse que en todo Jardin de Infantes, sea urbano
o rural siempre se encontraran problemas de desnutricién en los--
preescolares, consecuencia ldgica del consumo excesivo de alimen-
tos con escaso valor nutritivo. Todos estos antecedentes llevan a
realizar la presente investigacidn en el Jardin de Nifios: " Olga-
Maria Morales de Macossay" que se encuentra localizado en la Cd.-
del Carmen, municipio del mismo nombre, estado de Campeche. Este-
centro educativo se ubica en la colonia Morelos, en la calle 57 x

60 s/n.
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se pretende realizar la investigacidn en el segundo grado---
grupo unico en el afio de 1997. En este grupo se ha detectado ----
aproximadamente un 10% de nifios con problemas de desnutricidn. --
Entre los aspectos que se han podido observar estdn: bajo nivel -
cultural y socio-econdmico al que pertenecen las familias de algu
nos pequefios, la comida poco nutritiva que llevan para su desayu-
no, asi como también la poca participacién que tienen los nifios -
en las actividades que se realizan, su desgano y con frecuencia -
dicen estar cansados,' y en algunas ocasiones, se han llegado a --
quedar dormidos en el saldn de clases, En contraste con QLS demas
compafieros que son incansables y siempre se encuentran en plena -

actividad.

En relacidén con este problema, la Direccidé General de Educa-
cidén Preescolar, atenta a satisfacer las necesidades del nifio de-
4 a 6 afios, y preocupados por la preservacién de la salud en el -
ser humano, y convencidos de la relacidén e importancia que tiene-
este aspecto en el contexto educativo, ha proporcionado al nivel-
preescolar diversos programas para apoyar Su practica docente, --
entre los cuales se encuentra el de " Apoyo para proteccién y ——-
me joramiento de la salud del preescolar " El1 cual contribuye a la
deteccidén del estado de nutricidén y de salud en general, asi como
a su atencion, revisidén permanente del esquema de vacunacidén y --

aplicacidn complementaria de la dosis faltantes.

El programa anteriormente sefialado sugiere acciones especi--

17
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ficas, tales como la promocidn, difusién, planeacidn, realizacidn
y evaluacién de contenidos. La tarea del docente del Jardin de --
Nifios en este aspecto es muy importante, ya que €S el encargado--
de conocer, analizar, jerarquizar, priorizar y adecuar dichos con
tenidos, considerando las caracteristicas y necesidades de la po-
blacidn que atiende y el contexto social en el que seé encuentra-
ubicado el plantel, sin olvidar que este programa esta encaminado
hacia un fin comun, que es el de preservar la salud integral del-

ser humano, y en forma especial la del preescolar.

Otro de los aspectos que pretende favorecer dicho programa--
es que, en forma conjunta, educadora, familia y comunidad, en --
unién con el personal de las instituciones de salud, apoyen y Ppro

porcionen informacion adecuada a través de conferencias, plédticas

-

muestras gastronémicas, etc, que les ensefien a preparar una dieta
balanceada+:yvsobne;todo_adecuada al preescolar.,Permitiéndole --
asi, mejorar el contenido nutricional de su dieta diaria, tomando

en cuenta la economia familiar.

Cabe sefialar que uno de los mayores problemas de salud publi
ca, causante de las altas tasas de mortalidad, son las enfermeda-
des infecciosas, como: Las diarreas y parasitosis las cuales es--
tdn relacionadas estrechamente con el estado nutricional, por lo-

que es indispensable que al preparar los alimentos se realice con

la mds estricta limpieza.

Como ya se menciono anteriormente, la desnutricidn afecta a-

18
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la mayor parte de la poblacién en edad preescolar y sobre todo a
1a familia de bajos recursos econdmicos, es por ello que se pre--
tende investigar ademas de sus factores, econdémicos, sociales y -
culturales que la originan, sus repercusiones en la ensefianza----
aprendizaje del preescolar, algunas enfermedades que se derivan -
de ella, y la forma en que el nivel preescolar ha tratado de in--

fluir para disminuir su incidencia.

19
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1.3. Justificacidn del problema

La ingestidn de alimentos que el cuerpo recibe ¥y utiliza de-
terminan en gran medida su crecimiento, desarrollo, ¥y mantenimien
to. Por ello es necesario brindar a la poblacidn en general infor
macién practica que le auxilie en la integracidén cotidiana de ---
una dieta recomendable, es decir que satisfaga los requerimientos
de nutrimentos del organismos y Sea accesible de acuerdo con los-
recursos econdmicos disponibles. Ya que se ha podido notar que la
alimentacidén en este medio, en general es deficiente, y no llena-
los requisitos de una buena alimentacidn, que nutra ¥y contribuya-

a un buen desarrollo fisico y mental.

Una de las causas de esta situacidén es, como ya se menciond-
que no existe una orientacidn en los hogares acerca de cuales son
los alimentos que deben comprar para poder lograr una dieta balan
ceada. Otro de los problemas que afectan la nutricidon familiar es
el escaso dinero que se destina a la compra de los alimentos, ya-
que se sabe que en los estratos socio-econdémicos mas bajos es don
de se percibe menos dinero ¥y casi siempre se mal emplea.Otro as--
pecto no menos importante es 1la distribucidén intrafamiliar de 1los
alimentos, es decir que no son proporcionados en calidad y canti-
dad que requiere cada uno de los miembros de la familia, esto es-

que casi siempre se le da mas y mejor al padre que a los nifios.

Otra de las causas es la abrumante y exhaustiva propaganda--

que se proyecta a través de los medios de comunicacidén colectiva.
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gque ha originado como fendmeno social el adoptar patrones de con-
sumo que nada tienen que ver con la cultura ¥y contexto social, lo
que ha dado lugar al aumento en la demanda de productos con esca-

so valor nutritivo.

En relacidén con lo anterior, los expertos en nutricién afir-
man que las deficiencias nutricionales mas graves son padecidas -
por los nifios menores de cinco afios que habitan el medio rural y-
urbano marginado. Estas deficiencias asociadas a procesos infec--
ciosos constituyen las principales causas de muerte ya sea de ma-

nera directa o indirecta.

Se ha pensado que una manera de prevenir estas enfermedades-
es mediante la orientacidén alimentaria. La escuela en este aspec-
to cobra mucha importancia, como receptor de toda diversidad y --
pluralidad de las condiciones econdmicas, educativas, culturales-
etc, de la sociedad, ya que €S el docente por medio de su practi-
ca educativa y convivencila cotidiana con la comunidad, quién pue-
de llegar a identificar y promover habitos alimentarios congruen-=

tes con su contexto social y cultural.

Es por esto que en la actualidad las educadoras ya no Se€ li-
mitan a cumplir solamente con su practica educativa, y en respues
ta a los programas que proporciona el Departamento de Educacidn -
Preescolar, intentan cumplir con los objetivos de los programas -
de nutricidn, organizando platicas, mensajes y orientaciones ----

acerca de una buena nutricidén. Pues se ha podido observar que en-=

21
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los Jardines de Infantes la dieta del preescolar consiste mayor--
mente en golosinas, refrescos gaseosos, § un sin fin de productos

industrializados, que no alimentan al nific y si dafian su salud.

Concrétamente refiriéndose al Jardin de Nifios donde se reali
sara ésta investigacidn, se ha podido notar que las madres de ---
familia, se les hace muy cdmodo comprar cualquier golosina y dar-
sela a su hijo, o en otro de los casos, en el mercado que se en--
cuentra ubicado a un costado de 1la instituciodn mencionada, adquie
ren comida con escaso valor nutritivo, o que son preparadas con -
poca higiene, 1lo cual suele provocar constantes infecciones intes

tinales entre la poblacién infantil que asiste a la escuela.

Ante esta situacidn, que en algunos de los casos es de apa--
tia y en otros por falta de informacidén: la institucidén ha procu-
rado brindar informacidn y orientacién adecuada a las madres de--
familia, ya que se han detectado algunos nifios con problemas de -
desnutricidén, lo que estd perjudicando el aprovechamiento de los-

alumnos.

Por todos es bien sabido que, a esta edad los pequefios sue--
len ser muy inquietos, por 1lo que sus requerimientos energéticos-
son muy altos; y si no se les proporciona las calorias que necesi

ta no podrd rendir lo mismo que un nifio bien alimentado.

Se ha podido observar que €n el segundo grado grupo unico---

donde se realizara la investigacién hay un porcentaje aproximado-
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del 20% de ﬁiﬁos que presentan ciertos sintomas como son: apatia,
se cansan con frecuencia, no quieren participar en las activida--
des con sus compaifieros e inclusive se niegan a comer los alimen--
tos que se les proporcionan y se encuentran constantemente irrita
bles. Estos nifios pertenecen a 1a clase baja, por lo que los pa--
dres no tienen orientacién adecuada, y su cultura les hace difi--
cil acceder a propércionar una dieta nutritiva a sus hijos, inclu
sive estos pequefios en ocasiones asisten al plantel sin desayunar
y no llevan alimentos, lo que influye negativamente en su apren--

dizaje.

Se considera que la intervencidén del docente es muy importan
te, para detectar y corregir, en la medida de lo posible todos --
estos problemas que se agravan debido al desconocimiento de los -
padres, acerca de los alimentos que tienen un alto valor nutriti-

vVo.
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1.4, Objetivos

Como se ha venido mencionando a lo largo de este trabajo,---
una buena alimentacidén es el resultado de ingerir los alimentos -
debidos en cantidades adecuadas para permitir al cuerpo, desempe-
fiar sus actividades, y que regulen sus funciones corporales, como

el crecimiento.

De esta forma las necesidades de todos los elementos alimen-
ticios basicos pueden ser satisfechos mediante la seleccidn ade--
cuada de los alimentos ordinarios. Pues en algunos casos, el con-
sumir productos demasiado purificados, llega a producir mal nutri
cién y si se une a esto los defectos que pudieran tener los mis=--
mos en su preparacion, entonces se podria ocasionar pérdidas de -

vitaminas y minerales indispensables para el organismo del nifio.

Estas carencias se deben en gran medida a la ignorancia, a -
la indiferencia, a la pobreza, pero sobre todo a la falta de in--

formacidn en las madres de familia con respecto a este tema.

Los nutridlogos opinan al respecto: que esta falta de vitami
nas se presenta con mias frecuencia en preescolares que tienen una
dieta muy baja en proteinas y minerales sobre todo de origen ani-

mal.

También ennumeran que los signos que son universales y que--

por lo regular se presentan son: talla y peso bajo, disminucidn -
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en el desarrollo de los nisculos, el infante se niega a comer, y

por €so es comun que se encuentre irritable, por lo que general--
mente se vuelve agresivo con Sus compafieros, se duerme éen clases-
se cansa con frecuencia, y como consecuencia de esto el proceso--
ensefianza-aprendizaje es deficiente, pues no logra concentrarse--
en las actividades ni rinde lo que sus demds compafieros, que siem

pre suelen estar activos.

Esto como ya se menciond es propiciado en parte por las ca--
rencias econdmicas de la mayoria de las familias, que no pudiendo
adquirir frutas y alimentos naturales por su alto costo se ven €en
la necesidad de consumir alimentos con bajo valor nutritivo por--
que suelen tener menos costo, afiadiendo a ésta la ignorancia y la

falta de interés de los padres de familia.

Ante este panorama, el Jardin de Nifios intenta contribuir, a
la disminucidn de la desnutric:én y por consiguiente a la inciden
cia de las enfermedades infecciosas que aquejan a la poblacién --
infantil. Pues por la interrelacidén que se da entre educadora y -
padres de familia es mis probable que se logre una influencia po-
sitiva en este aspecto, ya que en los constantes acercamientos de
1a educadora al hogar de los pequefios, podria surgir la oportuni-
dad, y la situacién adecuada en la que ésta con sutileza brinde--
conse jos € informacidn adecuada, acerca de una alimentacién balan
ceada. Es por los motivos anteriores que.este trabajo tiene como-
objetivos:

1.- Concientizar a los padres de familia, sobre la importancia de
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brindar una alimentacién balanceada al preescolar.
2.- Inculcar habitos de higiene en el nifio preescolar con el fin-

facilitar el cuidado de su salud.

Ya que por todos es bien sabido que la falta de higiene pro-

voca enfermedades infecciosas, que dafian el organismo, 1lo deterio

ran impidiendo una participacién dptima del infante en la escuela.

Asi, gque por ser éste un tema que preocupa 2 la escuela, la-
Direccidén General de Fducacidn Preescolar, proporcioné a los do--
centes del pais 1la guia para la salud en el nivel preescolar, la
cual tiene como objetivo brindar informacién en todos los aspec--
tos de la salud del nifio para que sea posible llevar a cabo la --
1abor de concientizacidén a los padres, ya que son ellos los uni--
cos responsables del cuidado de la salud de sus hijos, y sin la--

participacién de ellos seria imposible llevar a cabo esta labor,

para esto 1la educadora se podra apoyar en periédicos murales, car

tas murales hechas por los nifios, expos.ciones gastronémicas en--
las que involucren a los padres, ¥ diversidad de actividades que-

contribuyan a la conservacidén y cuidado de la salud.

De esta forma, la escuela no sdlo contribuye a desarrollar -
el proceso cognoscitivo del infante, sino que también, tomando --
como base el contexto socio-cultural, en que Sé€ desenvuelva, pro-
curara formar una mentalidad nueva en los padres, para lograr un-

cambio en 1los hidbitos alimenticios de la comunidad.
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2.1. Antecedentes del problema

E1 problema de la desnutricidn, existe desde antafio, esto es
siempre han existido épocas de penuria y hambre, lo que ha contri
buido a agudizar 1as enfermedades infecclosas, las cuales unidas-
a condiciones poco higiénicas 1las complican favoreciendo su proli
feracién, asi como las deficitarias que se refieren a la falta de

proteinas por avitamindsis, por ausencia en 1a dieta de ciertos -

aminodcidos esenciales, etc.

Se ha podido observar que en los paises subdesarrollados hay
una alta tasa de mortalidad infantil; fundamentalmente por gastro
enteritis, enfermedades eruptivas, parasitdsis. Como puede notar-
se hay un gran predominio de las afecciones infecto-contagiosas;-
lo que se debe en gran parte a la subalimentacidn, a la falta de-
agua potable, a l1a eliminacidén incorrecta de las aguas residuales

a 1la mala atencidn, etc.

Esta subalimentacidn que se menciona puede ser causada, por-
diversos factores: la falta de cultura, la falta de recursos eco-
némicos, las tradiciones ¥y tabues en la alimentacidn, el descono-
cimiento de los beneficios de una alimentacidn balanceada. Unido-
a esto, se puede sefialar el gran abismo que se€ ahre entre el rit-
mo de crecimiento de la poblacién y el suministro de alimentos -
disponibles, es decir, que los paises retrasados en su produccién
han aumentado el ritmo de crecimiento, por lo que al ser ésta ina

decuada e inferior a su poblacidn se ven obligados a complementar
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las con importaciones.

En cuanto a la poblacién Mexicana, otro aspecto que contribu
ye a agravar el problema de la desnutricidén, es que en épocas pa-
sadas, la base de la racidn alimenticia consistia en un consumo--
predominante de cereales ( trigo, arroz, centeno, maiz,) los cua-
les eran naturales, lo que actualmente ha cambiado debido a la --
progresiva industrializacidn, generando un consumo cada vez mayor
en carbohidratos, productos refinados, grasa animal, carnes ¥y di-
versidad de productos enlatados, provocando que la poblacién dis-
minuya o en ocasiones nulifique el consumo de productos naturales

cereales, verduras, frutas y grasas vegetales.

Actualmente en México, miles de personas padecen los efectos
de una mala alimentacidn: afecciones gastro-intestinales, aumento
en la incidencia de las enfermedades crénicas e incluso la muerte
estas manifestaciones pueden variar debido a que el pais es muy--
extenso, por lo gue no se come igual en el norte que en el sur. -
Otro aspecto que favorece esta situacién es que la mayoria de los
nifios que nacen, pertenecen a familias de escasos recursos, asi -
como el fendémeno de los medios masivos de comunicacidén que bombar
dean a las familias con anuncios de alimentos industrializados --
que no aportan vitaminas a los individuos sino mas acceso a éalo-
rias, asi como también el crecimiento de las ciudades.

P
Debido a que 1la desnutricidén tiene diferentes manifestacio--

nes, a continuacidn se pretende dar una visidn de los anteceden--
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tes de la presente investigacidén, que se realiza en el Jardin de-
Nifios Olga Maria Morales de Macossay que se encuentra ubicado en-
1a calle 57 x 60 s/n colonia Morelos, en la ciudad del Carmen, --

municipio del mismo nombre estado de Campeche.

Las familias de los pequefios qué asisten a este plantel en -
su mayoria pertenecen a la clase media y baja, ¥ Su conocimiento-
acerca de la alimentacidén balanceada es muy escasa y no manifies-
tan interés por la misma, consumiendo preferentemente carnes, o -
mariscos, eliminando practicamente de su dieta, verduras, legum--
bres y las frutas son consumidas esporadicamente, €en cambio inclu
yen en cantidades excesivas, productds industrializados con poco-
o nulo valor nutritivo. Este tipo de alimentacidén es acostumbrada
por la gente de esta comunidad, desde antafio ya que son muchas --
las generacioneé que se han crecido con este abuso y descompensa-

cién en su alimentacidn.

Desde que se fundd este Jardin de Nifios, se pudo detectar --
que existe un problema de desnutricidn entre la poblacién infan--
til que asiste al mismo, debido al aspecto fisico, a la apatia y-
desgano que muestran los alumnos. Una situacidén muy notoria fue -
el hecho de que el desayuno que llevan estos pequefios consiste en
alimentos industrializados, poco nutritivos, abusando en el consu
mo de harinas, azucares, bebidas gaseosas, grasas animales, y di-
versidad de productos que no contienen nutrientes que el cuerpo -

.
pudiera aprovechar. Por lo que es preciso realizar campafias. pla-

ticas, cartas murales, y aprovechar todos los recursos disponi---
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bles, para orientar a estas familias, sin embargo pocos han sido-
los logros, pcrque si bien es verdad que es muy dificil cambiar -
las costumbres alimenticias de personas adultas, ya que estos ---
hibitos los adquieren desde pequefios, también es verdad que Se€ ng
cesita una lucha constante ¥y tenaz, asi como un bombardeo cons--
tante de informacidén, y actividades que logren interesar a las --

familias de esta comunidad.

En este aspecto, la escuela ha fallado debido a que no ha --
tenido la suficiente organizacién, y apoyo por parte del aspecto-
administrativo, pues ha tenido un constante cambio tanto de perso
nal docente como directivo, lo que ha provocado que en muchas ---
ocasiones se inicien campafias queé nunca se terminan, Se€ olviden--
actividades que deben realizarse, se releguen normas O disposi---
ciones que se implantaron por acuerdo de los propios padres, pro-
duciéndose una regresién de lo poco que S€ habia avanzado. Esta--
situacidn hace cémplice a la escuela y a su personal ya que al --
olvidar ciertas actividades no se exige el apoyo de otras institu
ciones cuya participacién es indispensable para el logro de todos

los objetivos en cuanto a la educacién para la salud.

31

e e e W



2.2, Condiciones situacionales

La Ciudad del Carmen se encuentra asentada en una isla del--
estado de Campeche, la que tiene una superficie de 12,833 km2----
l1imita al norte con el Golfo de México, al sur con la Laguna de -
Términos, al este con el poblado de Isla aguada y al oeste con --
Punta Zacatal. La cd se encuentra dividida en barrios y colonias-

entre las que se encuentra el de la colonia morelos.

En esta colonia se localiza el Jardin de Nifios " Olga Maria-
Morales de Macossay" en la calle 57 X 60 s/n, a su alrededor exis
ten diversos centros comerciales que son fuentes de trabajo para-

algunas de las familias de la localidad.

Dichas familias pertenecen a la clase media ¥y baja desempe--
fidndose como: obreros, empleados, trabajadores eventuales, etc, -
sintiéndose en la necesidad de trabajar ambos padres, lo que pro-
voca que los hijos sean desatendidos, pues con frecuencia son de-
jados con la hermana o el hermano mayor O cCOn alguna vecina, que-
no les brinda una atencidén adecuada, tanto en el cuidado personal
como en su alimentacidén, por lo que estos infantes suelen comer--
a diversas horas, y por 1lo comun alimentos poco nutritivos, esta-
dieta deficiente se refleja en el estado de dnimo que proyectan--
los infantes en el saldn de clases, con frecuegcia estan irrita--
bles, por lo que se muestran agresivos, sSe cansan constantemente,
en cuanto al estado fisico se hallan bajos de peso y talla, se --

muestran apaticos para comer e incluso se niegan a probar alimento.
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En el hogar suele suceder que debido a la falta de informa--
cidn, o de interés los padres desconoscan las propiedades nutriti
vas de algunos alimentos, o como preparar una dieta balanceada y-
su significado, €s decir la forma de combinar adecuadamente los -

alimentos para favorecer la nutricidén de sus hijos.

Otro de los aspectos que influyen de manera decisiva en este
problema es el hecho de que en esta comunidad, siempre Sse€ ha acos
tumbrado a consumir carnes rojas, mariscos, aves, y en forma eSpQo

radilca las frutas. Esto es muy importante debido a que las perso-

nas adultas, han adquirido este nédbito alimenticio desde pequefios
por lo que resulta muy diffcil modificarlos: perjudicando a su --
vez a las nuevas generaciones al no cambiar este régimen alimen--

ticio. .

También hay que reconocer que 1a escuela no ha cumplido sa--
tisfactoriamente con su deber, convirtiéndose en complice de esta
situacidén, al no llevar en forma adecuada, las campafias, progra--
mas, platicas, o no se realizan, ya sea por falta de apoyo del --
sector salud, al no presentarse a impartirlas, o porque hay cam--
bio de personal administrativo y la persona que llega no esta en-
terada de las actividades planeadas, suspendiéndolas hasta nuevo-
aviso, o porque las educadoras ya perdieron el entusiasmo y el --
interés al recibir como respuesta a sus esfuerzos, fracasos y --
desinterés por parte de la comunidad. Todas estas situaciones fa-

vorecen el incremento de la desnutricion.
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Otro de los aspectos que debe tomarse en cuenta, es la higie
ne, en esta comunidad las casas tienen cocinas €n las que impera-
el desorden y falta de higiene, tanto para preparar los alimentos
como cuando se ingieren, no les ensefian a sus hijos las normas --
mids elementales de higiene como son lavarse las manos antes de --
comer y después de ir al bafio, los nifios llegan desaseados a la--
escuela, sin lavarse los dientes etc. En este sentido la escuela-
ha contribuido positivamente pues de unos afios a la fecha se ha--
hecho obligatorio que todos los nifios tengan sus cepillo de ----
dientes y su vaso, as{ como jabdn y toalla con el fin de inculcar
el lavarse las manos cuando sea necesario asi como el cepillarse-
los dientes, en esta actividad se esta poniendo mucho interés y--
se lleva a cabo todos los dias. Ya que la falta de higiene para--
preparar o ingerir alimentos contribuye a la ingesta de bacterias

y microbios que deterioran su nutricion.
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3.1. Marco tedrico

Antes de hablar de nutricidén hay que diferenciar alimenta---
cidén de nutricidén. La alimentacidn es la accidn voluntaria por --
medio de la cual el individuo ingiere comestibles. La alimenta---
cién varia segin la cultura, la situacidén econdmica, el gusto y--
el estado de dnimo. Nutricién es el conjunto de procesos quimicos
que realiza el organismo digiriendo, absorviendo, y utilizando --
los nutrientes contenidos en los alimentos para su crecimiento, -

mantenimiento ¥y reparacion.

En cuanto a 1la desnutricidn, ésta suele ser consecuencia de-
una alimentacidn inadecuada o de 1a absorcidn defectuosa de los--
alimentos. La escasez de éstos, ciertos hibitos dietéticos y los-
gustos caprichosos, asi como los factores emocionales pueden cau-
sar desnutricidén, ya que los requerimientos de sustancias nutriti
vas esenciales pueden aumentar durante los estados de tensidn y-

de enfermedad, asi como en el curso de la administracidén de anti-

bidticos.

La desnutricidén no siempre se manifiesta por un peso infe---
rior al normal. la fatiga, la lasitud, inquietud, nerviosidad ---
son manifestaciones frecuentes. La inquietud ¥y actividad excesiva
son con frecuenéia interpretadas errdneamente por lo padres como-
prueba de que el nifio no estd fatigado. La anorexia, los trastor-
nos digestivos corrientes y el estrefiimiento séh frecuentes e in-

cluso en nifios mayores, puede observarse el tipo de diarrea mucoi
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de de hambre. Estos nifios tienen a menudo un poder limitado de =--
atencidén y hacen sus tareas escolares deficientemente. Presentan-
mayor sensihilidad a las infecciones, en especial de los aparatos
gastrointestinal y respiratorio. El desarrollo muscular es insufi
ciente y los misculos fldccidos dan origen a la llamada fatiga --
postural con hombros redondeados, tdérax plano y abdomen prominen-
te. Estos nifios con frecuencia presentan expresién de fatiga tie-

nen el rostro palido, y los ojos carecen de brillo.

En la desnutricidén se pueden encontrar disminuidos el peso y
la talla, falta de minerales, ¥ alteraciones en los diferentes --
sistemas del organismo. Su repercusién es muy grave porque pueden
presentarse desde antes de nacer: los nifios que provienen de ma--
dres desnutridas desde el nacimiento tienen menor peso, problemas
de salud, crecimiento y desarrollo desde un principio ya que el -
organismo necesita formar nuevos tejidos y renovar constantemente
sus componentes, asi como obtener energia de los nutrientes para-
1levar a cabo sus funciones. El dasarrollo Psicolégico también se
altera, El nifio desnutrido queda rezagado en relacidén con los ni-
fios sanos, es mas propenso a contraer enfermedades infecciosas --
que en ellos tienen una evolucidn mds larga; los efectos de la --
desnutricidn trascienden, provocando la disminucidén de la aten---
cidn del nifio, lo cual provoca bajo rendimiento, disminuye la ---
creatividad, el espiritu de cooperacidn y provoca inseguridad, --
desconfianza, apatia, agresividad, e inquietud.,En ocasiones se -
duerme en clase, y se enferma con frecuencia lo que provoca ausen

cias prolongadas en el plantel.
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En cuanto a su evolucién hay diferentes grados de desnutri--
cion:

ler grado el ind’viduo pesa del 10 al 25% menos de lo normal.
2do grado: el individuo pesa del 26 al 40% menos del peso normal.
3er grado: el individuo pesa menos del 40% del peso normal.
En la desnutricidn de primer grado el. nifio no sube de peso, des--
pues detiene su crecimiento, si se trata de un nifio pequefio llora
mucho, y si es mds grande no juega y disminuye un poco su fuerza-

muscular. Esto se debe a la falta de ingestidén de nutrientes.

En la desnutricidn de 2d0 grado se detiene el peso y la esta
tura, los musculos se vuelven fldccidos, el nifio se siente débil,
sin fuerza, puede tener trastornos digestivos y diarrea, su piel-
se vuelve seca y puede tener grietas en las comisuras de la boca,
su piel se puede observar con manchas de color café rojizo puede-
tener alteraciones en el corazén, los ojos o el sistema nervioso,
porque generalmente tiene deficiencias vitaminicas, anemia, se --
vuelve perezoso y se duerme con facilidad durante el dia, puede -

deberse a enfermedades infecciosas y parasitarias.

La desnutricidn de tercer grado puede tener dos presgntacio—-
nes: el marasmo en los lactantes y el kwashiorkor en los preesco-
lares. Su causa principal es la inanicidén y sus signos pueden ser
universales, circunstanciales y agregados.

.
Signos universales: Falta de crecimiento fundamentalmente de

bido al peso, falta de desarrollo del tejido muscular. Signos cir
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cunstanciales: alteraciones en la piel, 1a textura y el color del
cabello y anemia. Son agregados: las enfermedades diarréicas y 1la

bronconeumonia.

" 1 kwashiorkor: se presenta con mis frecuencia en prees---
colares, que tienen una dieta muy baja en proteinas, sobre todo-
de origen animal. Los signos universales que siempre se presentan
son tallas y peso bajos, retensidén de liquidos en los tejidos, --
atrofia muscular ( disminucidn en el desarrollo de 1los musculos)-
y alteraciones psicolégicas, el nifio se niega a comer, puede per-
manecer varios dias sin moverse, sin tener expresién o estar irri
table, signos circunstanciales: edema ( retensién de liquidos --
que hace que aumente el volumen ), alteraciones en el cabello, en
la pigmentacién de la piel y anemia. Signos agregados: alteracio-
nes de la piel, signos de deficiencias de vitaminas y minerales,-
crecimiento de higado y bazo ¥y diarrea, que s€ acentta cuando hay

alteraciones en la digestién y absorcidn de carbohidratoi." (1).

La desnutricidén afecta a cualquier sexo ¥y edad aunque tiene-
mayor repercusién en los nifios, en algunos casos esta relacionada
con los hdbitos alimenticios y con el estado previo de salud. Se-
puede encontrar en cualquier sitio, en cualquier medio socio-eco-
némico, donde la falta de informacidn esté presente, debido al --

inadecuado saneamiento de la comunidad y la vivienda, etc.

Para contrarrestar la desnutricidén los productos alimenticios
Y ANORVE CARVONA IDRLFONSD. Desrutricién. Hospital gereral de la S.S.A. p.p. 6
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deben ser variados para poder proporcionar los nutrientes requeri
dos por el organismo. Estos nutrientes son orgénicos e inorgani--
cos. Los primeros se€ subdividen en vitaminas ¥y principios inmedia
tos, estos ultimos son: los prétidos, los 1ipidos, y los glucidos.
Los nutfientes inorganicos por su parte se dividen en agua y sa--

les minerales.

" [,0s prétidos o proteinas sirven al organismo como elemento
pldstico, para la formacidén de musculos ¥y érganos internos. En --
caso de aporte insuficiente de energia por falta de glucidos o --
grasas, las proteinas son aprovechadas para proveer energia. Del-
10 al 15% del total de calorias debe ser provisto por proteinas y
de ellas 2/3 pueden ser de origen animal y el tercio restante ve-

getal." (1)

En cuanto a los lipidos son los principales proveedores de -
energia. Se clasifican segin el tipo de dcido graso que contengan
saturado, monosaturado, ©O poliinsaturado. El 30% de la cantidad -
total de calorias debe ser proporcionado por 1ipidos. El1 consumo-

superior al necesario provoca obesidad.

"Los glucidos o hidratos de carbono, al igual que las grasas

-

son productos energéticos. Su origen es sobre todo vegetal. Los--
hidratos de carbono mas importantes son los polisacéridos, ya que
ademds de energia suministran celulosa, residqp muy importante pa
ra la funciodn digestiva. Se encuentra en las frutas y algunos ve-

getales. Los glicidos deben proporcionar el 50% de las necesidades

(1) CURSCS TE ORIENTACION FAMILIAR . Medicina y salud. Editorial Océaro. Barcelam. p.p. 110
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energéticas, de ser posible una parte elevada en polisacaridos y-

un porcentaje reducido en azicares." (1).

Junto con los principios inmediatos y demas sustancias con o
sin valor calérico, la alimentacidn humana ha de contar con vita-
minas: pues su ausencia en la alimentacidon conduce 2 diversos es-
tados patoldgicos. La denominacidn de vitaminas, con Sus compues-
tos precursores, alberga unas cuarenta sustancias diferentes que-
actdan bildgicamente en cantidades minimas. Las vitaminas mds im-
portantes para el hombre son: la A, Las del grupo B, 1la C, 1la D,-

la E, y la K.

La deficiencia de vitamina A produce trastornos visuales ---
( ceguera nocturna); alteraciones de la cérnea ( xeroftalmia y --
queratomalacia); alteraciones de la piel ( sequedad, abscesos, --
fordnculos, acné, etc.), alteraciones del desarrollo dentario etc
Se encuentra en forma natural en el aceite de higado de bacalao,-
aceites vegetales, espinacas; otras verduras, como zanahoria, col

lechuga, brdécoli, tomates; leche; yema de huevo, algunos quesos.

La falta de vitamina B ( tiamina, aneurina) provoca una en--
fermedad especifica, el beriberi, acarrea graves trastornos del -
aprovechamiento de los hidratos de carbono. Se manifiesta por al-
teraciones en la funcién muscular ( corazdén, musculos esqueléti--
cos, entre los sintomas carenciales se encuentran los problemas -

.

digestivos ( atonia gdstrica, inapetencia, vémitos, tendencias al

mareo en los viajes, incapacidad para la concentracion etc. Sus -

(1) CUROS DE ORIENTACION FAMILIAR. Medicira v salid. Editorial Océaro. Barceloa. p.p. 111.
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fuentes naturales: la levadura de cerveza, germen de grano de ce-

real; pan integral; verduras frescas ( en muy pequefias cantidades).

Vitamina B2 ( riboflavina,Lactoflavina), favorece el creci--
miento y el desarrollo corporal, interviene en la absorcidén intes
tinal de los hidratos de carbono y es necesaria para el normal --
metabolismo de la cdérnea. Su deficiencia produce trastorno del --
feto ( alteraciones del esqueleto), inflamaciones de la lengua y-
de los labios, trastornos de las mucosas ¥y de la piel, trastornos
nerviosos centrales y depresiones. Se encuentra en la levadura de
cerveza, extracto de carne; rifiones e higado, y cantidades infe--
riores en las verduras frescas, carnes, pescados, pan, nueces, -=-

arroz, etc.

La vitamina C, su ausencia produce una enfermedad especifica
el escorbuto. Se caracteriza por la aparicidn de frecuentes hemo--
rragias en las encias y por un debilitamiento de las defensas con
tra toda clase de infecciones, anemias, trastornos del crecimien-
to y desarrollo, sobre todo 6sea, debilidad general y fragilidad-
de los vasos sanguineos, Se encuentra en casi todas las frutas y-
plantas verdes, sobre todo en los citricos ( toronjas, limones, -
naranjas). Algunas plantas las contienen en gran cantidad (berros

pimientos verdes, moras, rabénos, perejil).
Vitamina D. Su actividad es imprescindible para la regula----

cién del metabolismo del calcio y del fésforo, su escasez produce

una enfermedad especifica: el raquitismo infantil y su forma adul
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ta, la esteomalacia, ademas conduce a un desarrollo deficiente de

los huesos y dientes.

Vitaminas E ( tocoferol). No se ha podido determinar con cer
teza carencias especificas de ésta vitamina; las conocidas pare--
cen corresponder a ciertas deficiencias musculares ¥y glandulares,
arteriosclerosis, varices, ¥ trastornos respiratorios. Se encuen-
tra especialmente en el aceite de germen de trigo, en el pan, ---

aceites vegetales, yemas de huevo, arroz integral y leche.

La vitamina K, vitamina antihemorragica. Su ausencia condi--
ciona a graves problemas hemorragicos. Se encuentra en las espi--
nacas, repollo, coles de bruselas y en menor cantidad, en otras--

verduras, en la leche y en las carnes.

Ademis de las sustancias alimenticias de distinto valor cald
rico y plastico, el organismo depende del aporte de unos elemen--
tos nutritivos no portadores de energia: las sales minerales, el-
calecio, el potasio, el magnesio, y el sodio, tienen un papel fun-
damental en el mantenimiento del equilibrio acido-base del orga--
nismo. El sodio y el potasio son particularmente importantes. El-
primero sirve sobre todo para mantener la presidn de difusidn, --
que facilita el intercambio metabdlico entre células y sangre, --
jugando también un gran papel en la exitabilidad de nervios y mus
culos. Entre ambos sodio y potasio se establece un equilibrio cu-

ya alteracidn tiene graves consecuencias patoldégicas. La mayor --

fuente de ambos se encuentra en la sal comun , y en el clorure
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tasico, muy abundante en ciertos alimentos. El1 calcio, se encuen-
tra principalmente, en la leche y sus derivados. Es fundamental -
en la formacidén de huesos, y Su falta provoca la denominada des--
calcificacidn oOsea y alteraciones en la contractibilidad muscular
Fésforo y magnesio : estan presentes en casi todos los alimentos.
También participan en la formacién de los huesos ¥y su carencia es

excepcional.

En cuanto al agua, la necesidad de ella es de dos litros =---
diarios, que deben suministrarse con 1los alimentos y en forma de-
bebida. Normalmente los alimentos sdlidos ya proporcionan un li-~
tro, demasiada cantidad de agua no perjudica, pero su escasez =---

puede ser muy perjudicial.

Es por lo anterior que se debe procurar una alimentacidn ---
balanceada, que contenga elementos de cada uno de 1los tres grupos
en cada comida. para asegurarle al nifio el consumo de todos los -

nutrimentos.

Cabe mencionar gque €n México, la nutricidén no es uniforme. -
en el sureste es muy deficiente. Es muy diferente en comunidades<
urbanas en buenas condiciones socioecondmicas y culturales que €en

comunidades rurales o suburbanas cultural, social, y econdmicamen

te débiles.

4

Existen basicamente tres tipos de dietas:

a) Dieta de tipo indigena: bdsicamente maiz, frijol, y pequefias -
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cantidades de otros alimentos.

b) Dieta mestiza: que contiene ademds café con leche y pan en las
mafianas y sopa de pasta, arroz y carne a mediodia.

c) Dieta con influencia occidental: que contiene ademas, jugos de
frutas, huevo, ensalada y postre.

Se calcula que un poco menos de 1la mitad de la poblacidn con
sume la dieta de tipo indigena y que muchas personas seleccionan-
los alimentos de acuerdo con sus costumbres; en muchas ocasiones-
comen lo que les gusta aunque no les nutra. La desnutricidén afec-
ta en su mayoria a los nifios desde que estidn en el vientre mater-
no hasta la edad preescolar ya que a esta edad, es cuando necesi-
tan una dieta rica en proteinas y vitaminas que le aporten sufi--
cientes energias para compensar las que utilizan en sus juegos y-

actividades que realizan todo el dia.

Se ha podido observar que en las comunidades rurales el nifio
siempre ha sido alimentado con leche materna durante el primer --
afio de su vida. Hecho que en las zonas urbanas ha tenido épocas--
en que ha sido sustituida por 1la alimentacidén artificial, lo que-
ha favorecido la desnutricidn infantil, ya sea por la falta de --
higiene al preparar la leche, o porque la misma no contenga los -
nutrimentos necesarios en cantidades adecuadas. Sin embargo en la
actualidad se ha retomado la importancia que tiene el alimentar a
los nifios con la leche materna, concientizando a las madres y ---

ddndole mayor publicidad a los beneficios de este hecho.

Es necesario tener en cuenta, las condiciones socio-cultura-
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les y econdmicas de los nifios que asisten al plantel escolar ya--
que de este aspecto depende su alimentacidén y ésta a su vez tiene
una considerable influencia sobre su actividad escolar. Porque --
tratdndose de la desnutricidén humana, la accidn de los factores--
socialeé y culturales es decisiva e imprime caracteristicas uUni--

cas al padecimiento.

Los factores que intervienen en el fendmeno de la mecdnica--
socio-econdémica, actuando en forma muy importante para la presen-
tacidén de la desnutricidn en la poblacidn son: la disponibilidad-
del alimento, el consumo del mismo y el aprovechamiento de cada -
individuo, asi como los habitos alimenticios, el saneamiento ina-
decuado de la comunidad y la vivienda, la falta de higiene al ---

preparar y consumir los alimentos.

La disponibilidad estd dada por la produccidén, transporte y-
almacenamiento de los alimentos. Un pais que tiene una industria-
agropecuaria deficiente, con tierras de cultivo de temporal en su
mayoria, escasa maquinaria agricola, falta de fertilizantes, etec,
ademas con escasez de vias de comunicacidn como son carreteras y
vias férreas, y un sistema de almacenamiento deficiente, van a --
determinar que la disponibilidad del alimento sea pobre y por lo-
tanto la repercusidn en el estado nutricional de la poblacidn sea
muy importante.

.
El aprovechamiento del alimento va a estar determinado en --

forma individual por las condiciones orgdnicas de cada persona, -
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Por algun tipo particular de patologia que presente, por factores
genéticos o ambientales. El1 consumo de los alimentos va a estar--
supeditado a factores sociales y culturales, que van a estar da--
dos por los habitos, creencias, costumbres, que van a ser distin-
tas de una regidén a otra y que van a implicar distintos tipos de-

alimentacion.

Otro factor es la higiene en la preparacién de los alimentos
ésta es de vital importancia, para evitar enfermedades infeccio--
sas o gastrointestinales, as{ como también el inculcar hdbitos de
higiene en los preescolares, ayuda a mantenerlos saludables. La -
orientacidn alimentaria es una medida concreta que coadyuva a la-
prevencién de la desnutricién, asi como a la concientizacidn de -
los padres para que de acuerdo con sus posibilidades logren prepa
rar una dieta balanceada ( cereales, tubérculos, leguminosas y =-=-
alimentos de origen animal y frutas y verduras ). No es convenien
te premiar una buena conducta con productos industrializados y cde

bajo contenido nutricional.
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4, ANALISTIS INTERPRETATIUVO
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4.1. Andlisis interpretativo

Obviamente, la prevencidn de la desnutricidn en los nifios en
edad preescolar es una cuestidén compleja, que varia de un lugar a
otro, puede relacionarse con el nivel econémico, la disponibili--
dad de alimentos y muchos otros factores. Pero lo que es cada vez
mids manifiesto, es la imperiosa necesidad de brindarle a los pa--

dres de familia una educacidn para la salud.

Teniendo presente esta necesidad, el sector educativo, pro--
porciona al docente " El programa de modernizacidn educativa" el-
cual plantea la necesidad de reformular contenidos y materiales--
diddcticos, sefialando la necesidad de impartir nociones precisas-
que faciliten a los educandos conocer la importancia de la salud-
la nutricidn y el cuidado del medio ambiente. En este sentido, el
proceso de reformulacidn de contenidos pretende acentuar una edu-
cacidén que trasmita al alumno, conductas y actitudes gue promue--

van la salud en el medio familiar y en la comunidad.

Por lo tanto el logro de este objetivo conlleva a la familia
como parte fundamental y determinante en la formacidén de la perso
nalidad del nifio en edad preescolar, esto es con el fin de esta--
blecer una continuidad entre la familia y la escuela. Para lo ---
cual la educadora debe desempefiar la importante tarea de vincular
a la familia con la institucidn escolar involuorando a los padres

en las actividades que se realizan en el plantel con sus hijos.
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Sin embargo la realidad, muestra que a pesar de las reitera-
das ocasiones en que se ha manifestzdo la importancia de la rela-
cidén familia-escuela-comunidad para la conservacion de la salud,-
las practicas cotidianas de cada uno de los gque integran los dife
rentes grupos humanos, dista mucho de haber asumido actitudes que

la favorezcan.

La apatia y la cotidianeidad estdn afectando negativamente -
el buen desarrollo de los mismos; porque si en un principio se --
realizaron con mucho entusiasmo por parte de los dos sectores:---
( escuela-instituciones de salud ) el tiempo y los continuos fra-
casos, asi como la falta de cooperacidén de la comunidad, la han -
convertido en una practica rutinaria, cuyo objetivo es el de cum-
plir con el llenado de documentos y firmas para hacer constar que
estos programas se estdn llevando a cabo, lo cual no favorece ni-
al nifio, ni a la comunidad; debido a la superficialidad con la --
que se llleva a cabo. Pues al no sentir realmente interés en lo -
que se estd promoviendo, todas las actividades que se realizan --
son esfuerzos que caen al vacio, ya que los padres de familia de-

igual manera asisten por cumplir con el plantel.

Por otra parte el sector salud no informa con tiempo antici-
pado estas reuniones, y por su parte la institucidn escolar las -
da a conocer el mismo dia que se llevan a cabo, por lo que la ---
asistencia de los padres es muy baja y en ocasidnes nula, pues --

tienen otras cosas que realizar , o no les interesa. Todas estas-
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situaciones han formado una cadena de apatia y desinterés en las-

cuales la uUnica persona afectada es el nifio.

Un aspecto muy importante de las actividades que se realizan
en la escuela, son las muestras gastrondémicas debido a que parti-
cipan padres de familia y educadoras, elaborando platillos real-
mente nutritivos y de bajo costo, sin embargo se ha podido notar-
que los padres de familia se predisponen, negandose a ingerir ---
dichos platillos, pretextando que a su familia no les gusta ese--
tipo de comida, que no tienen sabor, o que sabe a hierba, mani---
festando su falta de informacidn en el aspecto alimenticio, in---
discutiblemente en la dieta familiar de esta comunidad, no existe
un balance equitativo entre carnes, verduras, legumbres, frutas -
y otros productos que puedan proporcionar una adecuada combina---
cién entre vitaminas, proteinas, grasas, etc, mds bien lo que ---
predomina es el abuso en el consumo de carnes, harinas y produc--
tos industrializados, no aceptando otro tipo de dieta, lo cual --
hace imperioso el suministro de una educacidn para la salud. Pero
ésta deberd ser realizada con una actitud verdaderamente compro--

metida por parte de todos los que la lleven a cabo.
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5. PROPUESTA PEDAGOGTICA
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5. Propuesta pedagdgica

La situacidn que se ha venido describiendo a lo largo de es-
ta investigacidn refleja lo que en muchas ocasiones se ha sefiala-
do, es decir que un pais puede tener un buen programa educativo,-
pero si el pueblo padece hambre y miseria es muy dificil que lo--
gre evolucionar culturalmente. Por lo que es necesario llevar a -
cabo una reflexidn que pretenda abarcar mds alld de lo que se ha-
trabajado ultimamente y que permita realizar las acciones que fa-
ciliten desarrollar dinamicas, que vayan de acuerdo con el actual

programa de modernizacidn educativa.

Para ello, se sugiere en primer lugar, que el personal docen
te del plantel asuma una actitud comprometida, para que desde ini
clo de curso se realicen asambleas en las gque se expliquen el ---
porque de la necesidad de cuidar la alimentacidn del nifio prees--
colar; que tomen conciencia de que los pequefios qu:: se encuentran

en edad preescolar se caracterizan por:

-Continuar su crecimiento y desarrollo aunque no con la rapidez--
del primer afio.

-Desarrolla mayor actividad, pues empieza a gatear y a caminar.-
Ya a los 4 afios tienen tanta actividad que su desgaste energético
es mas alto.

-Tienen gran capacidad de aprendizaje, capacidaa que aprovechara-
mejor si tienen una alimentacidn balanceada, y a la vez reflejara

una buena salud.
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Sin embargo un estado nutricional deficiente, ocasiona que -
el rendimiento escolar sea bajo, por eso es aconsejable que la --
alimentacidn del nifio sea suficiente en aporte caldrico, completa
en su valor nutritivo, balanceada y proporcionada a su edad en la
medida de lo posible. En las asambleas que se realicen es impor--
tante que se tomen acuerdos referentes a los alimentos que debera
llevar el pequefio a la escuela, un ejemplo seria ¥ ia prohibicidn
de introducir al plantel comidas industrializadas y bebidas gaseo

sas, con el fin de evitar el consumo de alimentos no nutritivos.

También podria sugerirse el establecimiento de un menu en el
Jardin de Nifios que todos deberén respetar, esto es: los lunes, -
frutas, que sean de la temporada para no afectar la economia de -
la familia; martes cereal con leche; miercoles ensalada de verdu-
ras, y asi sucesivamente hasta completar la semana. En este punto
es importante sefialar que puede haber excepciones en caso de que-
en alguno de esos dias no se cuente con las posibilidades de pro-
porcionar los alimentos sefialados en el menu; por lo que podran -
llevar otra cosa preparada en casa. Haciendo mencidn de que no --
sea tan seguido, debido a que si todos los nifios llevan el mismo-
tipo de alimento serd mds factible que lo ingieran y no muestren-

inapetencia ante la comida.

Otra opcidn seria que cada alumno aportara un elemento para-

elaborar una ensalada ya sea de verduras, frutas, etc, que podria
4

prepararse por un grupo de madres de familia, y a la vez se esta-

ria cumpliendo con el objetivo de que éstas se integren a las ac-
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tividades que se realizan en el plantel. Otra posibilidad son las
muestras gastrondémicas que podrian realizarse dentro del plantel-
integrando a las madres en grupos de 7 u 8 personas para que cada
grupo prepare un platillo diferente, nutritivo y que sea accesi--
ble a las posibilidades econdmicas de todos, aprovechando para in
tercambiar recetas de cocina, sin olvidar hacer participe a las -

personas ‘de la comunidad.

Todas estas actividades deberdn programarse en las primeras -
asambleas que se efectien en el plantel, de acuerdo con los pa---
dres de familia y de ser posible solicitar el apoyo de las insti-
tuciones de salud para que se realicen platicas de nutricidn, de-
higiene personal y de los alimentos, enfermedades infecciosas,etc,
En estas reuniones se propiciard la participacidén de los padres -

de familia para que expresen sus ldeas, opiniones, dudas,etc.

Por otra parte, las educadoras dentro del plantel educativo-
llevarén a cabo acciones como précticar habitos de higiene y del-
cuidado de la salud, tales como lavarse las manos antes de comer-
y después de ir al bafio, cepillarse los dientes después de comer-
poner la basura en su lugar, etc. Con todas estas actividades se-
podria lograr que el problema de la desnutricidn sea menos fre---
cuente en esta comunidad y lograr que los pequefios tengan mejor -
salud lo cual se reflejard en todas sus actividades, y por conse-

cuencia tendrin un mejor aprovechamiento escolar.
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CONCLUSIONES

En conclusidén, puede decirse que la alimentacidn cuando es -

deficiente, no cubre los requerimientos nutritivos que coadyuvan-

al desarrollo fisico y mental.

Existen numerosas dificultades para que todos y cada una de-
las personas acceda a una optima alimentacidn, entre las que se -
pueden destacar, la limitacidn de recursos materiales y econdmi--
cos que aunada a la falta de informacidén e ignorancia agrava aun-

mds el problema.

La buena nutricidn del nifio preescolar es importante para --
mantenerlo en buen estado de salud y permitirle un crecimiento y-

un desarrollo propios de su edad lo que favorecera su rendimiento

escolar.

, &
La etapa preescolar es la edad en quelel nifio es mas suscep-

tible a padecer infecciones gastrointestinéles y desnutricién por
lo que es muy importante la formacién de habitos alimentarios y -

de higiene.
Los habitos alimentarios, son actos que se realizan repetida
mente y se empiezan a adquirir en la edad preescolar, por lo que-

es importante que se establezcan correctamente!

La informacidn y ejemplo de los padres, asi como la educa---
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cidén nutricional que se imparte en los planteles de preescolar --

pueden influir para que esos hdabitos sean adecuados.

El constante bombardeo de la publicidad de productos no nu--
tritivos incita al nifioc a consumirlos, desplazando el consumo de-
alimentos nutritivos preparados en casa, por lo que no e€s conve--
niente ofrecer o premiar una buena conducta con estos productos,-
ya que ademds de influir en sus habitos alimenticios se lesiona -

el presupuesto familiar.

Y por ultimo debido a sus origenes multifactoriales, la des-
nutricidn es un problema dificil de erradicar, por lo que se re--
quiere afios de trabajo constante y entusiasta, sin embargo debido
a la estrecha relacidn que existe entre el Jardin de Nifios, la --
familia y la comunidad, es posible influir en la poblacidn para -
hacer extensivos los beneficios de una orientacidn alimentaria y-
contribuir a disminuir su incidencia propiciando con esto una --

educacidén para la vida.
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