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La constitucion del nimero es una operacion
de orden Iégico que depends, por tanto, de la
maduracion del nifo.

Beatrice Cazenave

Hemos constatado, cada vez, que las dificultades
de los nifios provienen de su inmadurez para las
operaciones intelectuales... La inmadurez se
caracteriza por la no reversibilidad del pensamiento.
Michéle Lauriol.

El nifio evoluciona siempre a través de unos estadios
cuyo orden estd predeterminado, y cuyas etapas no
pueden alterarse. Pero, en cambio, quiza podamos

favorecer e incluso acelerar su evolucion.
Chantal Richard.
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Presentacion

Algunos principios psicolégicos que se preconizan, desde hace algun tiempo,
nos indican que el papel del educador ha sufrido un viraje de 180°, como producto de
una revolucién copernicana, en la que el maestro deja de ser el centro de atencion del
proceso educativo y cede lugar al nifio que, del papel pasivo o receptivo, acomete el de
actor o protagonista en el proceso de la ensefianza. Se reivindica su importancia en la
escuela paidocéntrica actual y con ello nos damos cuenta que el papel del maestro ya

no es, nunca mas, el de ensefar, sino el de ensefar a aprender.

Los nifios son sujetos activos y tienen un instrumento extraordinario para su des-
arrollo mental: la curiosidad. En el fomento de la actividad creadora y en dar pabulo a su
curiosidad encontraremos el mejor medio de ayudar este desarrollo. Sus intervenciones
no son menos hegativas: hay algo de verdad incluso en el error mas craso; al menos la
apariencia de verdad que lo ha llevado a cometerlo. Y es esta verdad la que hay que

alentar, sin jamas cohibir la curiosidad y la investigacion personal.

No debemos olvidar que los nifios son duefos del futuro por derecho propio y, en
honor y amor a ellos, debemos prepararlos para el futuro, pero un futuro agradable, por
lo que no tenemos derecho a condicionarselo a nuestro placer jCuéntas veces les
hemos amargado su juventud en la escuela, sin darles lugar a ser nifios o jovenes,
cuando tenian derecho a ello! No quiere decir esto que debamos fomentar la holganza
o que creamos en el “Emilio” de Rousseau sin reparos: los nifios tienen pasiones inci-

pientes, pero son las pasiones, precisamente, los motores de la vida. En ensenarle



cémo dominar la actividad de estos motores sin anular su funcionamiento consistira

nuestra mejor influencia educativa.

La metodologia pedagégica debe tomar en cuenta al sujeto de aprendizaje y su
capacidad. Serfa iluso proceder a crear estructuras mentales sin seguir el proceso natu-
ral del desarrollo del cerebro humano. Es necesario atender a la psicologia del indivi-
duo y su evolucién cognoscitiva. Los conocimientos psicoldgicos del ginebrino Jean
Piaget son los mas desarrollados al respecto (no seran infalibles, ni exhaustivos pero
son los de mayor autoridad). Sienta las bases del proceso cognoscitivo como paralelos
a las estructuras fundamentales de la matematica de hoy. La matematica pasa a ser,

pues, no tanto una ciencia informativa como una ciencia formativa de la inteligencia.

En suma, podemos afirmar, que todos los ejercicios de aprestamiento que se pre-
sentan tienen como propdsito desterrar problemas en la adquisiciéon de conocimientos
matematicos y, esperamos sean de utilidad para la ensefianza de las habilidades y des-

trezas numéricas.



Capitulo |

Los procesos psicologicos:

Las funciones de la maduracion



A.- Las sensopercepciones.

El proceso involucra la apariciéon de fases sucesivas de un fendmeno, confirién-
dole una dinamica que garantiza cambios y mutaciones armoénicamente condicionados
a las diferentes edades del nifo; la fenomenologia de los procesos dan al educador la
seguridad de que sus exigencias con el alumno tienen medida justa del rendimiento
exigido. Asi, por ejemplo, la evaluacién de la atencion a través de las edades y el cono-
cimiento de sus fases indican al maestro que es indtil exigir atencion voluntaria a un
alumno antes de los nueve o diez afios, y que si se requiere esa funcion para asegurar
el éxito en el proceso del aprendizaje, debe explicar de tal manera el tema, que interese
vivamente al educando, y que la ensefianza represente para él la satisfaccion de una

necesidad.

En lo que respecta a las funciones las caracterizamos como el ejercicio de una

aptitud, potencia o mayor capacidad infantil.

El nifio sostiene su cabeza, se sienta y finalmente camina, porque capacidades
potenciales relativas a la psicomotricidad, se han hecho presentes y han determinado el
cambio. Esas mismas capacidades seréan las que habran de permitir que en el jardin de
nifios adquiera las nociones de lateralidad en el ejercicio de una nueva funcion,
sabiendo cuél es su mano derecha y cuél su mano izquierda. Potencia, facultad y apti-
tud que estan presentes desde antes de nacer, pero no las podran mostrar ni a los dos,

tres o cuatro anos de edad.



Hay un nivel etarico de capacidades que caracteriza psicolégicamente cada
periodo de la vida infantil, y que debe ser usado por los educadores para adecuar las
exigencias del aprendizaje. Este es el motivo fundamental de la inclusién, en cada una
de las funciones de maduracion, de los aspectos relacionados con la psicologia evoluti-

va.

Asi, para las nociones de las matematicas también impera este criterio evolutivo.
Desde los primeros meses de vida, el lactante, utilizando como base de ejecucién sen-
somotriz el reflejo oculomanual, adquiere la nociéon de grupo bajo la forma de accion,
cuando con la mano toma un juguete, lo deja y vuelve a tomarlo. Realiza una accion
que tiene principio y fin y que recomienza cuando lo desea, en el mismo orden. Esto es
lo que Piaget, llama grupo de desplazamiento, con el que se relaciona con el medio

ambiente.

En otro perfodo adquiere la nocién de conservacion, partiendo del objeto inva-
riante, para llegar a las constantes de tamafio, forma, color, y la conservaciéon de canti-

dades y magnitudes.

El tema de las sensaciones y las percepciones ha sido analizado a través de una
serie de interpretaciones y de escuelas que hasta el presente, no han logrado esclare-
cer los verdaderos alcances V la significacién que deben tener, sea en el orden cienti-
fico o en el practico. Aqui sélo procuraremos esclarecer los conceptos, para que los
maestros comprendan perfectamente los puntos relacionados con su labor concreta y
que se vinculan con el aprendizaje general. Partiremos de una definicién simple e indis-

cutible de las sensaciones.

Se llama Sensaciones a todas las impresiones primarias producidas por los

érganos de los sentidos.

10
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Siguiendo esta concepcion didactica de la sensacioén, sélo existen cinco fuentes
de impresion, cinco origenes: la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto. Todos distin-
tos en su conformacién biolégica; todos diferentes con respecto a su jerarquia funcional
en el complejo mecanismo del aprendizaje. Y tanto es asi, que sélo dos de ellos, la vista
y el oido, adquieren importancia basica para el educador; y su ausencia funcional en los
ciegos y los sordos, o su merma en la funcion —casos de ambiopia y de hipoacusia—,

imposibilitan Ia transmisién normal de los conocimientos a los alumnos.

En estos casos, es preciso el empleo de métodos y procedimientos especiales
que, por consiguiente, escapan a la competencia del maestro de la escuela primaria.
Este rechaza siempre por no ser de su incumbencia profesional la inclusién en el grado,
a su responsabilidad, a los nifios ciegos o sordos. No obstante, por ignorancia tiene en
el aula muchas veces, confundidos con el resto de los educandos, deficientes de la vista
y del oido, que, sometidos al plan de ensefhanza normal, fracasan, transformandose en

repetidores.

No sucede lo mismo en los casos de trastornos funcionales del resto de los senti-
dos. La ausencia de la sensibilidad tactil, o anestesia, si bien no alcanza en la jerarquia
de los valores consignados més arriba, la importancia de la vista y del oido, puede con-

tribuir a los trastornos del proceso normal del aprendizaje.

La anosmia, o ausencia del offato, y la agusia, o carencia del gusto, son trastor-
nos que en la metodologia ordinaria quedan al margen, porque se consideran secunda-

rios.

Como primera conclusién, diremos que todo maestro dispuesto a desarrollar un
plan racional de ensefianza, debe primero asegurarse de la normalidad funcional de

por lo menos dos érganos de los sentidos: la vista y el oido. No puede ensenar a leer,
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escribir o contar, sea cual fuere el grado, sin antes comprobar que cada uno de sus

alumnos ve y oye bien; de lo contrario, se expone al fracaso.

Légicamente, desde el punto de vista neurolégico, para que cualquiera de los
sentidos pueda producir sensaciones normales, es imprescindible la normalidad de los
sentidos nerviosos cerebrales, de las vias de conduccién que llevan hacia esos cen-
tros, y finalmente, de cada uno de los receptores a los que llega la excitacién adecua-

da.

Sobre los receptores de cada érgano de los sentidos y sobre la calidad de la
excitacién, es donde el educador ejerce influencia. En el caso de la vista y el oido,
debe imponerse como tarea fundamental la determinacion de la agudeza visual y audi-
tiva, y transferir la responsabilidad ante cualquier duda, por minima que sea, al especia-

lista correspondiente.

La intervencién del maestro es también importante en lo relativo a la calidad de
las excitaciones. Ha de seleccionar las que mas convienen a la condicion de cada nifo,
equilibrando su intensidad, el ritmo de presentacion, su calidad peculiar a través del
excitante unitario —sea luz o sonido—, y distribuyéndolas de tal manera, que puedan
ser captadas sin provocar inhibiciones o desequilibrios. En el éxito de esta tarea cola-
borara el conocimiento de las técnicas audiovisuales, cuyo empleo por parte del

docente es imprescindible.

Antes de dar por concluido el presente tema podemos asegurar que no existen
sensaciones puras sino sensopercepciones, es decir, sensaciones, reproduccion de
sensaciones que ya tuvimos, o representaciones que configuran una totalidad, una uni-
dad arménica y equilibrada que surge ante el primer excitante sensorial, y que aporta

una informacién, un conocimiento.

12



Un ejemplo servira para ilustrar este concepto:

—Sobre la mesa, delante de un nifio, se encuentra un carton de forma redonda.
Si le preguntamos qué ve sobre la mesa, respondera que es un cartén, sencillamente.
Si le pedimos que nos diga la forma, nos dira redondo, o sea es un cartén redondo. Sin
embargo el pequefio lo ve en forma oblicua sobre la mesa, y por la posicion, la imagen

que se registra en la retina es oval.

La impresién sensorial, pues difiere la forma de la realidad. Y esta diferencia res-
ponde, precisamente, a un complejo proceso de elaboracién que, sobre la base de
experiencias anteriores realiza, el nifo a quien interrogamos, y que hace posible la
correccion de la falsa sensacién, orientandolo hacia la realidad. Lleva a cabo un pro-
ceso activo, en el que intervienen otras experiencias o representaciones, que se aso-
cian en una unidad arménica, sensaciones tactiles que lo introdujeron en el conoci-
miento del espesor, consistencia, superficie del material de cartén; sensaciones visua-
les, que lo hicieron conocer su color y su verdadera forma, sensaciones cinestésicas,
que lo ubican en el espacio... y todas amalgamadas en una estructura en la que alcanza

jerarquia funcional de sensopercepcion.

Otro ejemplo: un nifio toma un helado de vainilla. El hecho significa la concurren-
cia de varios estimulos sensoriales, a los que no puede sustraerse de ninguna manera.
Mediante la intervencién del tacto, comprobara la temperatura y consistencia del hela-
do. Por medio de la vista observara su color amarillo. El olfato le informaré sobre el olor
a vainilla. El gusto le llevara la sensacion del dulce. Este conocimiento lo ha ido adqui-
riendo a través de sensopercepciones, representaciones; experiencias todas que invo-
lucran un aprendizaje. Todas en relacion activa, configurando una unidad, un esquema,

una totalizacién, capaz de hacerlo distinguir de una reproduccién pictorica o plastica,

13



por més igual que sea al helado verdadero.

B. Propiedad de las sensopercepciones.

Lograr en el nifio la formacién de las sensopercepciones normales, con toda la
riqueza de sus caracteristicas y propiedades, es asegurar gran parte del éxito de la
labor docente. Por eso, consideramos Util, siguiendo al doctor Mira y Lépez resumir las
cinco propiedades de las sensopercepciones, cuyo conocimiento por parte del educa-
dor habra de servir con seguridad para el mejor manejo de los elementos didacticos
que participan en los planes de ensenanza, y en especial, en la reeducaciéon de ninos

con dificultades en el aprendizaje.

1.- Propiedad del contorno.

Las sensopercepciones normales se elaboran después de un trabajo activo, que
logra establecer mediante una clara limitacién. Se fijan contornos precisos; pero, por
desgracia, no siempre con igual intensidad, ya que segun los individuos, las areas
correspondientes a la vista, el oido, o el tacto, por ejemplo, sufren mas o menos varia-
ciones de esta primera propiedad que describimos, pues delimitan configuraciones

mejores 0 mas facilmente en unas areas que en otras.

2.- Propiedad de coherencia.

Es la fuerza interna de la configuracién, la que le da coherencia. Distribuye las
partes arménicamente, con sentido de unidad, y las mantiene agrupadas. Le confiere

cohesion y fuerza.

14

i S G S



3.- Propiedad de constancia.

Una vez elaboradas, las sensopercepciones permanecen inalterables, y se impo-
nen desde dentro a la realidad externa, aunque ésta varie. Y ya hemos visto cémo los
mismos excitantes externos pueden, por el proceso configuracional, provocar distintas

sensopercepciones.

4.- Propiedad de rivalidad.

La sensopercepcion normal ejerce un poder de predominancia con respecto a
las otras que pudieran formarse de modo incompleto. Es asi que resulta dificil, casi
imposible, fusionar en una unidad dos melodias semejantes o figuras, por ejemplo. Se

establece entre ambas una rivalidad que provoca disturbios interiores.

5.- Propiedad de relieve.

La propiedad descrita anteriormente, contribuye en gran parte a la de relieve. La
rivalidad que pudiera establecerse entre dos sensopercepciones es, en definitiva, la
que permite el establecimiento de una sola y unica. La propiedad de relieve impide la
emergencia de otras, pues hace que el individuo concentre toda su atencién en una
sola y Unica sensopercepcion. Y todas las deméas propiedades citadas contribuyen para
que asi sea; especialmente, la de la inercia y la de constancia, por la fuerza de cohesion

y por su invariabilidad, respectivamente.
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C. Medios que influyen sobre las sensopercepciones.

Establecidas las propiedades fundamentales de las sensopercepciones y repi-

tiendo una vez mas lo vinculado con su relevancia en todo el proceso del aprendizaje,

vamos a establecer cuantos son los medios por los cuales el educador puede influir

sobre las sensopercepciones, para facilitar y perfeccionar su dinamica. Para ello, debe

tener en cuenta las siguientes:

5.

Las sensopercepciones simples son las que mas favorecen el proceso del
aprendizaje. Por otra parte, ya esta establecido en los principios pedagogi-

cos el apotegma de “lo simple a lo complejo”.

Las sensopercepciones bien delimitadas, facilitan la interpretacion y el cono-
cimiento. Por ejemplo, un dibujo con limites incompletos, inciertos, no favo-

rece la ensenanza.

Las sensopercepciones simétricas son las mas naturales. Por eso, las confi-
guraciones simétricas son las dominantes, las que mejor interpreta el nino.

La asimetria constituye un factor en el proceso configuracional.

Las sensopercepciones originadas en una necesidad o en un interés, son
utiles para el pequefio y, por consiguiente, estan favorecidas en todos sus
aspectos. Asi el alumno, acuciado por una necesidad fisioldgica, que espera
el recreo, oird la campana aun en un ambiente ruidoso, pues ésta es una

sefal de que podra satisfacer una necesidad.

Las sensopercepciones méviles, por contraste, son las que favorecen la asi-

16
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milacién y el conocimiento. Esto explica en cierta medida el éxito de la cine-
matografia, basada en los contrastes de movimiento y actividad, que tanto

llaman la atencién del nino.

Las sensopercepciones o configuraciones que el pequeiio ya haya experi-
mentado otras veces, que esta habituado a configurar, tienen mayor fuerza.
La costumbre lieva al nifio, a través de las repeticiones, a interpretar siempre

de la misma manera los hechos psiquicos.

Las sensopercepciones se facilitan en grado sumo cuando se les agrega
una cualidad de fondo. Nocién que conviene tener en cuenta en el proceso
de la ensefianza. Debe partirse de la base de que se configura siempre la

forma y el fondo, en términos de unidad sensoperceptiva .

Las sensopercepciones se estructuran siempre en relacion con el eje mayor
de nuestro cuerpo, el vertical. Es por eso que el conocimiento, por parte del
nifo, de su cuerpo, su propio cuerpo, llamado autoagnosis, favorece la per-

feccion de las sensopercepciones.
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Capitulo |l

Los ejercicios de maduracion y las

dificultades en el aprendizaje matematico



“E] que ha perdido al nifio que hay en si
mismo, es incapaz de educar al hijo del

hombre”. Rabindranath Thagore

A.- La maduracion del nino.

Definimos la maduracién como la suma de caracteristicas de la evolucién neuro-
l6gica que presenta la mayoria de los individuos en las diferentes edades de la vida, y
que permiten la aparicion y uso de las capacidades potenciales innatas, expresadas en

el area de su comportamiento.

Evolucién neuroldgica implica fundamentalmente maduracion progresiva, incon-
cebible sin modificaciones del sistema nervioso. Modificaciones que en la especie
humana van caracterizando las diferentes edades con funciones nuevas, originadas en
una u otra parte de su material genético. Asi, el neonato normal respira, succiona, man-
tiene erguida su cabeza, ve y oye en los primeros meses de su vida. Se sienta a los
nueve meses y gatea a los diez, para hablar y caminar después del ano de edad. Va
cumpliendo ordenada y progresivamente el mismo ciclo de la mayoria, siguiendo pau-
tas cronoldgicas que permiten establecer la linea normal de desarrollo con caracteristi-
cas madurativas para cada edad, y que nosotros hemos denominado nivel etario de

maduracién; es decir, la maduracion que corresponde a la edad promedio.

Asi, por ejemplo, un nifio de mas de cinco afios de edad que concurre al jardin de
nifios y no distingue cual es su izquierda y cuél es su derecha, tiene una funcién de su

maduraciéon —la de la lateralidad— por debajo del nivel normal, ya que la mayoria de

19
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los pequefios de esa edad, sometidos a los ejercicios psicofuncionales del jardin, ha
alcanzado aquel conocimiento. Por consiguiente, estara expuesto, entre otras cosas, a

confundir los numero 1, 3, 4, 9 ..., cuando inicie el aprendizaje del célculo.

Cada nivel etario de maduracién permite la puesta en marcha de nuevas funcio-
nes, ejercicios o experiencias, capaces de lograr cambios sustanciales, si se emplean
estimulos adecuados y que representan en la dinamica del aprendizaje, la verdadera

posibilidad de su realizacion.

B.- Factores que determinan el proceso de maduracion.

El proceso de maduracion es originado por dos factores: el factor hereditario,
también llamado génico o genético, y el factor ambiental o sea nutritivo, relacionado

con el medio donde se desarrollan los genes.

El factor hereditario o genético transmite una carga potencial correspondiente a
la misma especie, justamente con las caracteristicas individuales de los progenitores, a
tal punto que se ha comprobado la transmisién de padres a hijos de procesos lentifica-

dos de maduracion.

Los genes son los responsables de las transmisiones hereditarias. Y la genética
es la ciencia moderna que estudia todo lo vinculado con este importante proceso. Se
basa en principios biolégicos y en leyes fundamentales que hacen albergar la espe-
ranza de que en un futuro préximo, su divulgacién harad que los jévenes de ambos

sexos adquieran el compromiso de aprovecharlos, en beneficio de sus descendientes.

20
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Cada uno de los genes tiene el poder de autoduplicarse. Asi aumenta el material

de transmisién, y hay mayor crecimiento celular, con la correspondiente formacion de

proteinas.

En esta actividad genética, como ya lo hemos anotado, predominan en un
comienzo los genes maternos. Mas tarde intervienen los de los padres. Y si todo esto se

desenvuelve en forma normal, la maduracion se efectuara sin inconvenientes.

Por consecuencia, el nivel etario de maduracion estara asegurado en su poten-
cia, acorde con las distintas etapas del crecimiento y desarrollo; la diferenciacion y el
ritmo de evolucién del sistema nervioso sera normal, y quedara asegurada la fuerza psi-

comotriz, junto con el poder y el nivel de la inteligencia.

Pero lo que resulta también importante, por la relacién con el tema central, es que
también los genes transmiten las facultades adaptativas que habran de influir en la

armonia del proceso del aprendizaje.

Mas es preciso consignar, como lo adelantaramos, que desde el inicio de la vida
de los genes, la evolucion puede ser otra, si éstos sufren procesos patolégicos. Segun
la gravedad, pueden provocar la interrupcion del embarazo, el nacimiento de hijos anor-
males o enfermos; y cuando el dafio es menor, puede hacerse presente la inmadurez

en sus distintos grados.

No resulta raro comprobar después del nacimiento, la aparicion de enfermeda-
des metabdlicas, como la galactosemia y la fenilcetonuria, entre otras, originadas por
lesiones de los genes, de forma y nimero anormal o con deterioro de su propia compo-

sicion quimica.
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El otro factor determinante del proceso madurativo es el llamado ambiental o

nutritivo, y que constituye el medio en que habran de desenvolverse los genes.

En ocasiones, el responsable principal de los trastornos es el mismo feto, que se
halla en inferioridad de condiciones para aprovechar el material que se le prodiga en su

crecimiento.

Pero, por lo general, recae en la madre la responsabilidad de las anormalidades.
Pesan sobremanera el estado de la placenta y de la mucosa uterina, asi como también

su tenor deficiente en oxigeno, glucégeno, sales, etc.

E| ambiente nutritivo en el que se desarrollan los genes, se halla también condi-
cionado por la influencia de las hormonas ovaricas; a tal punto que se ha llegado a
determinar, en serias investigaciones de laboratorio, que si se suministra estrégeno en

las primeras divisiones del huevo, puede provocarse su destruccion.

En la especie humana se responsabiliza también a las hormonas por la aparicién
de las contracciones uterinas y fenémenos circulatorios placenteros, que ponen en peli-
gro la vida placentera del feto. Hay menor aporte de oxigeno, puede afectarse el sis-
tema nervioso, e influir sobre el proceso madurativo. Sobre este proceso influyen tam-
bién las enfermedades crénicas del rifidn, las metrorragias, los cambios de la presién

sanguinea que aparecen en las madres que fuman, etc.

Finalmente, —si bien hay criterios dispares—, conviene sostener desde el punto
de vista practico, que la deficiente alimentacién de la futura mama influye también en el
desarrollo normal del feto. En estos casos hay hipocrecimiento fetal, y consecuentemen-

te, riesgo de maduracion anormal.
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La concepcién de la unidad madre-hijo es facilmente admisible. Todo, o casi todo
lo que sufre la madre, repercute directa o indirectamente sobre el hijo que va a nacer,
en mayor o menor grado. Las infecciones, las intoxicaciones, la hipoalimentacién de la

madre, dafan la descendencia.

A esto debe sumarse la influencia perniciosa de los estados emocionales, antes
de la concepcién del hijo o durante el embarazo. Se ha llegado a demostrar que estos
estados emocionales producen modificaciones en el sistema endocrino, que podrian
repercutir en el proceso de aprendizaje o en la conducta infantil. Puede originar estados
precoces de ansiedad en los recién nacidos, observables en las primeras semanas de
vida, tal como acontece, por ejemplo, con la privacion de la presencia de la madre. Esto
hace que el lactante presente anomalias en las relaciones sociales, irritabilidad, inesta-

bilidad psicomotriz, variaciones en el ritmo de reposo y de la alimentacion.

C.- Modificaciones que provocan los factores determinantes del proceso

madurativo.

Tanto los genes como los elementos nutritivos —sin los cuales, segln hemos vis-
to, sera imposible el proceso de maduracién— actuan provocando una serie de cam-
bios morfolégicos y bioquimicos, que podemos caracterizar por:

1.- Aumento de tamafio de las células nerviosas;

2.- Aumento de la longitud de las prolongaciones celulares: dendritas y axones;

3.- Aumento de los contactos entre las células nerviosas;
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4.- Maduracién del sistema enzimatico y de mielinizacion.

Estas cuatro modificaciones anotadas, se van realizando normalmente y con
determinado ritmo, orden y secuencia. Si el ritmo se lentifica o demora retardando el
proceso de crecimiento, el nivel etario de maduracién estara sujeto a situarse por

debajo de lo normal, constituyendo la denominada inmadurez neurolégica.

D.- ; Cémo podemos favorecer el proceso de maduracion?

Nosotros creemos que esto es posible pero con ciertas limitaciones. Para ello
debe cumplirse con un plan de prevencion en el periodo preconcepcional, influyendo
sobre todos aquellos factores negativos de la herencia, que pudieran dafar los genes o

hacer inapropiado el medio en que éstos habran de desenvolverse.

Desde luego que esto corresponde basicamente a la familia y a los tratamientos
médico-ginecolégicos a los que se somete la futura mama y a los resultados de los exa-
menes clinico-neurolégicos que se realizan al recién nacido. En ocasiones la influencia
del maestro abarca a los elementos de la constelacion familiar orientandolos a constituir

un hogar favorecedor y estimulador del desarrollo normal de las sensopercepciones.

El tratamiento de nifios inmaduros, con serios problemas de aprendizaje y de
comportamiento, huérfanos, hijos de padres separados y con gran sintomatologia de
ansiedad e inquietud son aquéllos donde las dificultades se multiplican, y las solucio-
nes completas se tornan dificiles. Ninguna componenda, arreglo o combinacion es

superior a la sola presencia normal de los padres en el hogar, de la cual surgen los
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mejores estimulos, que ayudan al hijo a crecery desarrollarse regularmente.

E.- Diversos grados de inmadurez.

Comunmente, todo nifio que presenta dificultades en el proceso de aprendizaje
siempre es un nifio inmaduro. El nivel etario de maduraciéon siempre se halla por
debajo de lo que podria considerarse normal. Con la experiencia en el campo docente
se podran validar, al menos, tres graduaciones de inmadurez. Dentro de ellas es impor-
tante considerar las llamadas funciones de maduracién, como las sensopercepciones,
la psicomotricidad, la lateralidad, la situacién espacial, etc. EI mayor o menor grado de
deterioro de estas funciones, como tambien el numero de ellos, se tiene en cuenta para
determinar el grado madurativo, que se completa con el acopio integral de todas las
demas investigaciones, ya que s¢lo una falla acentuada de las sensopercepciones
—por ejemplo, en los amblidpes y en los hipoacusicos— puede llevar el cuadro a la
inmadurez limite, grado de por si, porque frecuentemente la hemos hallado en alumnos

que habrén sufrido dafo encefalico, generador casi siempre, de déficit intelectual.

Estas deficiencias son casi irreversibles, y representan para la maestra especial
de alumnos discalculicos, varios afios de labor reeducativa, por ser de evolucién prolon-

gada.

La inmadurez leve responde al cuadro de discalculia escolar mas benigno; en
pocos meses reaccionara favorablemente al tratamiento terapéutico, y es frecuente

motivo de éxito para la maestra especializada.

La inmadurez mediana se halla en la gran mayoria de los alumnos discalctilicos,

25



configurando el cuadro general de todos aquéllos que tienen dificultades especificas

para las matematicas.

En esta variada gama de disfunciones madurativas, es comprensible que se esta-
blezca un equilibrio capaz de repercutir en el proceso de aprendizaje; y esta circunstan-
cia debera tenerla siempre presente la maestra, a fin de que en el plan de reeducacion

pueda utilizar nuevas técnicas, con tendencias a equilibrar o a fortalecer el proceso.

Asi, el primer momento didéctico, el de motivacién, resulta mas dificil lograrlo
entre los alumnos con dificultades, ya que el interés, la ansiedad para lograr el nuevo
conocimiento, dadas las dificultades insaluables que ha padecido en la escuela, son
mucho menos manifiestos y mas limitados. Con base en esto, es necesario contemplar
un programa educativo con una gama rica en estimulos, tendientes a aumentar al

maximo el potencial de motivacion.

El momento de las respuestas es también distinto en los alumnos con proble-
mas. Raramente en las tareas que realiza, llega al ajuste con la primera respuesta. Las
respuestas se suceden en forma incompleta y desordenada. Necesita utilizar varias de
ellas, para llegar, después de una serie, a la dltima y definitiva, la que mejor se adapta,

la més ajustada.

Esta multiplicidad de respuestas no debe preocupar demasiado a la maestra
pues solamente se trata de actividades mentales, ejercicios 0 experiencias que daran

solidez al aprendizaje.

La meta o tercer momento, capaz de satisfacer las necesidades de la motivacion,
en muchos alumnos con dificultades o discalculicos aparece poco clara, y esto es preci-

samente, porque han perdido potencial los dos momentos anteriores. En ocasiones, las
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elige con dudas, no dandole toda la importancia que merece; pues, por su propia situa-

cién, no tiene conciencia de sus valores.

F.- Maduracién y aprendizaje.

El maestro cursa ciertas dificultades para descubrir el nivel de maduracién de sus
alumnos pues es un dato implicito u oculto a sus ojos. Es preciso la observacion dete-
nida y meticulosa de sus alumnos, la aplicacién de cuestionarios; pruebas y examenes
especiales. Estas circunstancias posibilitan su hallazgo antes que el educador inicie el
aprendizaje formal; la maestra del jardin de nifios tiene la situacion ventajosa de reali-

zar planes didacticos especiales, tendientes a normalizar el proceso madurativo.

La maduracion y el aprendizaje no pueden considerarse por separado. Existe
entre ellos una interaccién, una interdependencia que obliga al educador a establecer
relaciones bien precisas. Pero, resulta mas ventajoso darle prioridad al proceso de
maduracién por considerarlo mas importante. La maduracién condicional al aprendiza-
je. Imposible seria, por ejemplo, ensefiar a hablar a un lactante de tres a cuatro meses
de edad, o a caminar a otro que apenas cuenta con ciento ochenta dias. Todas las téc-
nicas del aprendizaje, por mas variadas y especiales que sean, fracasaran en su inten-
to, ya que los dos pequenos, por su edad cronoldgica, no han alcanzado el nivel de
maduracién que permite el lenguaje y la deambulaciéon. Todos los ejercicios que se
intenten al respecto sélo seran un programa de estimulacién; pero no debe olvidarse
que la aplicacion a destiempo y sin medida siempre estan contraindicados y son contra-
producentes. Aconsejamos no someter a los nifios a ejercicios de aprendizaje de la

marcha antes del afio de edad, por ejemplo.
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El potencial hereditario va adquiriendo jerarquia desde que se inicia la fecunda-
cién mientras que el verdadero proceso del aprendizaje s6lo comienza después de los

primeros afios de vida.

El proceso de maduracion, pues, debe considerarse el mas importante. Este crite-
rio trae aparejadas ventajas para el individuo, ya que se nace madurando, pero no se

nace aprendiendo.

Estos conceptos son clave en la elucidacién del problema y exige el cumpli-
miento de pautas y conductas precoces en el orden genético y preventivo, si se desea

influir en forma decisiva en la calidad del proceso de aprendizaje.

Existen causas que llamaremos causas coadyuvantes que inciden y aumentan la

predisposicion a los trastornos:

a).- Lingiiisticos: Se presenta cuando la aparicién del lenguaje es tardio
(empieza a hablar a los tres o cuatro afos). Se manifiesta escaso vocabulario; constru-
yen las frases con poca claridad; la comprension es harto dificil y la elaboracién del
pensamiento se hace con deficiencia, por el deterioro general de los niveles linguisti-

Cos.

b).- Causa psiquiatrica o psicogénica: Estructurada en la importancia exage-
rada de los estados emocionales infantiles. La hiperemotividad motividad es un terreno
propicio para la aparicién de cualquier trastorno en el proceso del aprendizaje, pues la
emocién es un estado animico capaz de disminuir los controles de la inteligencia y de la
fuerza de voluntad, y que, librada a su propia accién, puede provocar inhibiciones de
determinadas funciones de maduracién, como, por ejemplo, la atencién, la memoria, la
imaginacién, haciendo fracasar aspectos importantes de los planes de ensefanza del

maestro.
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c).- Causa genética: En estudios hechos a la constelacién familiar del nifio pode-
mos encontrar antecedentes de padres, tios, hermanos y otros parientes que manifesta-
ron en su infancia, cuando concurrian a la escuela primaria, problemas con los que
facilmente se ganaban epitetos como: “el peor que nada” porque no era bueno en mate-
maéticas, les costaba trabajo estudiar matematicas, sacaban insuficiente, eran flojos en

aritmética y geometria, etc. Todas estas, expresiones extraidas de los anamnesis.

Los genetistas no han llegado a determinar el gen o genes responsables de
transmitir por herencia los trastornos observados en el calculo. Ha habido intentos de
soluciones, explicaciones ingeniosas, pero ellas no nos autorizan cientificamente a

tomarlas como definitivas.
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Capitulo Il

Los ejercicios de maduracion
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A.- Ejercicios generales de maduracién de las funciones cerebrales.

Los siguientes ejercicios constituyen un breve repertorio del arsenal de aquéllos
que, con creétividad, podran ser disefiados por terapeutas, especialistas y docentes
deseosos de equilibrar los indices de maduracién de los nifios, su cuidado y que pue-
den guardar un perfecto equilibrio, al ser graduados y sobre todo adaptados, a los
alumnos-problemas que se tienen en la escuela primaria. El valor de los mismos reside
en el hecho de haber sido probados por maestros especialistas en los Grados de Nive-
lacién, de Dislexia y Discalculia Escolar durante varios afios, y de haber comprobado su
eficiencia en los resultados obtenidos en el tratamiento psicopedagégico de centenares

de nifios con problemas o dificultades en el aprendizaje.

Nadie mejor que el maestro Informado podra planear los ejercicios que cada
alumno requiere en su tratamiento. La calificacion de Informado significa que conoce
los aspectos fundamentales de la Discalculia Escolar, que domina las Funciones de
Maduracién, y que su principal inquietud reside en el Conocimiento Integral de cada

uno de los alumnos en quienes habra de aplicar los ejercicios.

Como antecedente tendra que investigar en qué funciones de la maduracioén pre-
senta discapacidad y posteriormente programara su diario de aprestamiento para la
maduracién de la funcién correspondiente. Por Gltimo, llevara a la practica el verdadero
proceso correctivo tomando como base la falla, trastorno o sintoma del escolar con
discalculia, para proceder de inmediato al empleo de los ejercicios especificos de la

discalculia.
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1.- Memoria y percepcion auditiva.

a.-

b.-

Decir el nombre de objetos, juguetes, muebles, laminas, etc.;

Identificar, por el ruido o sonido, el objeto o instrumento que lo produce. Por

ejemplo, campanilla, silbatos, vidrios rotos, metales, etc.;

Reconocimiento de canciones infantiles. Por ejemplo, “Arroz con leche” “El

quijote”, etc.;

Reconocimiento de ruidos onomatopéyicos. Por ejemplo, Chuck, Chuck,

chuck... (el tren); riing, riiing, riiing... (el timbre), etc.;

Imitacién de tonalidades y modulaciones de la voz. Por ejemplo, voz alta, voz

baja, palabra chicheada, etc.;

Imitacién de ritmos en el lenguaje hablado. Por ejemplo, hablar ligero, hablar

pausado, hablar lento;

Imitacion verbal del ritmo. El maestro dice y los alumnos repiten por ejemplo:

ta-ta-ta-ta-ta, ta-ta-ta-ta-ta, etc.

Repeticién de fonemas pronunciados por el maestro. El maestro pronuncia

las letras f, r, s, etc., el alumno repite;

Repeticion de familias de palabras que terminan con el mismo sonido por

ejemplo: combinacién, estacion, nacion, etc.;
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j.- El alumno cumplira una serie de 6rdenes, yendo de las mds simples a las
mas complicadas. Por ejemplo: cierra la puerta, cierra la puerta y alcanzame
el borrador, etc.

2.- Memoria y percepciones visuales.

a.- Agrupacion, por el alumno; de laminas de igual tamafio e idéntico motivo;

b.- Agrupacién de laminas de distinto tamario y de igual motivo;

c.- Agrupacién de laminas de igual tamafio y de motivo distinto;

d.- Agrupacién de laminas de igual tamafio y color,

e.- Agrupacién de laminas de distinto tamafo e igual color,

f- Agrupacion de objetos de igual forma;

g.- Agrupacion de objetos de igual forma y tamano;

h.- Percepciones visuales ritmadas. El maestro pondra dos formas iguales y una
desigual, y el alumno repetira el modelo. El maestro pondra como modelo
tres formas iguales y una desigual y el alumno lo repetird. Aqui puede usarse

el tablero perforado y clavijas de colores;

i.- Ejemplo de loterias y rompecabezas, usando modelos con laminas y con

colores;
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j_-

Repeticion de ejercicios a a f, utilizando los elementos graduados del grafis-

mos;

Repeticién de los ejercicios de la aa f, con letras, sin dejar de decir el nom-

bre o sonido de las mismas;

A esta altura de la ejercitacién puede introducirse el componente verbal. Por
ejemplo, al agrupar laminas puede decirse el nombre; lo mismo puede
hacerse con los objetos o0 demas elementos. Agrupacién de mufiecas, pali-

llos, botones, maderas, etc.

3.- Ritmo y seriacion.

El maestro, con las palmas de la mano o con el dedo, reproduce golpes de

distinto ritmo, que el alumno deberéa imitar;

Uso del metrénomo, ritmo acelerado y ritmo lento; imitacion por el alumno del

ritmo del metrénomo;

Uso del piano. El ritmo en una cancién marcada con las manos. El ritmo de

un verso, etc.;

Ejercicios vocales rimados: por ejemplo: ratata, tata, ta rata, etc.;

Ejercicios de marchas con ritmos. Se golpea un pie, se golpean las manos

después de un paso, después de dos pasos, alternando etc.;
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Detencidn brusca de la marcha después de dos o tres pasos, a una orden

del maestro.

Imitacién de los modelos que realiza el maestro, con bolitas, cubos, palillos,

etc.

Por ejemplo: OOXX00, 000X, 0X000, etc.;

Agrupacion de objetos segun su tamafio, de menor a mayor y viceversa,

Agrupacion de figuras humanas por las edades que representan, yendo de

las mas jovenes a las mas ancianas, y viceversa,;

El maestro indicara el orden sucesivo en el que el alumno debe ir colocando
sobre el pupitre laminas u otros objetos, a la manera de un dictado. Por
ejemplo: “tomen primero una bolita de la caja y péngala sobre el pupitre y al
lado de la bolita pongan un palillo. Ahora al lado del palillo pongan un auto-

movil”, etc.;

4.- Ejercicio de abstracion.

Se hara decir al alumno cémo es una moneda, qué partes tiene, y para qué

otras cosas se usa, ademas de emplearla para hacer compras;

El alumno debera describir sin verlo, cémo es Pinocho, qué parte del cuerpo

llama la atencién, y cuando vio a Pinocho por ultima vez.

El alumno dira qué es un platano, para qué sirve, como hace para reconocer-
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lo, y cudles son sus partes;

El alumno dira cémo haria una mesa, quién pone la mesa en su casa y qué

se pone sobre la mesa a la hora de comer;

El alumno dira como es un gato, qué hace el gato y qué otros animales le

gustaria tener;

Dira qué forma tiene una pelota, y cémo haria para dibujarla; qué forma tiene

un balero; en qué se parece y en que se diferencian una pelota y un balero.

Dira qué es un cuaderno, como esta formado, como haria para dibujar un

cuaderno. Se le ordenara que lo dibuje.

Se preguntara al alumno cémo esta formada su familia, quiénes viven en su

casa, como son sus padres y sus hermanitos;
Se le preguntara cémo es un peine, un cepillo de dientes, una plancha, etc.;

Contestara como es un arbol, cémo esta formado, dénde estan las hojas, las

raices, las ramas. Se le pedira que dibuje un arbol.

5.- Ejercicios que favorecen la nocién del esquema corporal.

a.-

b.-

El alumno sefiala, toca y mueve la cabeza;

Expresa el si y el no con el movimiento de la cabeza; gira o indica su cabeza

hacia uno u otro lado;
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Sefala la cabeza de un compariero;

Se mira la cabeza en un espejo;

Sefiala la cabeza de un mufieco o maniqui;

Sefiala la cabeza de un dibujo de la figura humana;

Dibuja la cabeza de un nino;

Toma en su mano izquierda la articulacién de la mano derecha, y la hace

mover.

Realiza el mismo ejercicio con las articulaciones del codo y del hombro;

Realiza movimientos en los que intervienen esas articulaciones, pero que

tengan algun significado especial. Por ejemplo, las siguientes:

1.- Aplaude moviendo la articulacién de la mufieca;

2 - Dice adiés moviendo las articulaciones de la mufieca y el codo;

3.- Juega a volar movilizando las articulaciones del hombro;

Repite con las tres articulaciones del miembro superior los ejercicios de la h

alai.
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k.-

El alumno mueve un pie; los dos pies al mismo tiempo o alternativamente,

mientras con ambas manos se toca los tobillos.

Hace lo mismo con las rodillas y las caderas;

Realiza movimientos que tengan algun significado especial, con estas articu-
laciones. Por ejemplo: se calza los zapatos, aprieta el acelerador de un auto-
movil, anda en bicicleta, rema sentado... Realiza todos estos movimientos
tocéndose con las manos las articulaciones que moviliza: tobillos, rodillas,

caderas.
Repite los ejercicios ¢, d, e, f, y g con el miembro inferior.

Ejercicio de contraccion y extension de los miembros superiores e inferiores.
Por ejemplo: pone rigidos los brazos y las piernas; los pone blandos, evi-

tando la contraccién.

Recorre con sus manos —primero guiado por la maestra— los limites de su

tronco.

Recorre sus partes; el pecho y sus limites, el abdomen y sus limites, la espal-
da, los flancos. Realizara con las partes de su tronco movimientos que ten-
gan algun significado; asi, por ejemplo: sacara pecho, jugara a ser gordo,
proyectando el abdomen hacia adelante; a ser flaco, contrayéndolo o
entrandolo. Jugara al jorobado doblando la espalda; a hacerse cosquillas,
tocandose los flancos. Todos estos movimientos y actitudes deben ser apro-
vechados por el maestro, para que el escolar, con una o ambas manos,

toque la zona del cuerpo que moviliza,
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W.-

Después podra repetir sélo los ejercicios que se han propuesto.

El alumno sefiala, toca y mueve su cuello. Dice si 0 no moviendo su cuello, al
par que lo toca con una o ambas manos. Hace gestos de ahorcar, de

ponerse la servilleta, un pafiuelo, un collar, etc.;

Empleo de un rompecabezas con la figura de un nifio, o de un mufieco des-

articulado que se debe armar;

El alumno recorre su rostro con las manos. Sefala su frente, y hace gestos

de serio contrayendo la frente. Se toca la frente en actitud de pensador,;

Toca con las manos su boca y sus dientes. Los mueve con algun significado;

por ejemplo: tomar mate, silbar, soplar, etc,;

El alumno toca con las manos sus ojos: primero uno, luego el otro. Se tapa
un ojo con la mano, luego el otro, y en un tercer movimiento, ambos a la vez.
Cierra un ojo, después de otro, y luego los dos al mismo tiempo. Realiza
movimientos que tengan algun significado con los ojos, por ejemplo: camina

a tientas como si estuviera a oscuras, con los ojos semicerrados, etc.;

El alumno se toca una oreja con la mano, luego toca la otra, y finalmente
ambas a la vez. Realiza movimientos con algun significado; por ejemplo:
gestos de oir llevandose la mano cerca del pabellon auricular, se tapa los

conductos auditivos con el dedo, etc.

El alumno realiza las mismas acciones consignadas en los ejercicios uyv,
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pero con relacién a las mejillas, al mentén y al cabello.

6.- Ejercicios de lateralidad: nocion de izquierda a derecha.

a.-

b.-

El alumno reconoce la mitad izquierda y la mitad derecha de su cuerpo;

Recorre con su mano derecha la mitad derecha de su cuerpo, comenzando
con la cabeza, el 0jo, la oreja derecha, la mitad derecha de su boca, la mitad

derecha de su barbilla, la mitad derecha de su nariz, la mitad derecha del

cuello, etc.;

El alumno se recuesta sobre su lado derecho, al mismo tiempo que repite:
“apoyo en el suelo la mitad derecha de mi cabeza, el hombro, brazo y mano

derecha; la cadera, la pierna y el pie derecho”.

El alumno reconoce su mano derecha, la palma de su mano derecha, el
dedo pulgar derecho, y el dedo mefique derecho. Actividades practicas con
la mano derecha:

1.- Abrir y cerrar la mano;

2.- Saludar;

3.- Dar una limosna;

4.- Senalar,

5.- Golpear,

6.- Acariciar;

7.- Tomar objetos;

8.- Tomar el lapiz;

9.- Pintar;

10.- Borrar con la goma;
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11.- Tirar una pelota,

12.- Dar cuerda a un reloj;

13.- Dar vueltas a las hojas de un libro; etc.

El alumno reconoce el pie derecho, la planta del pie‘ derecho, el dedo gordo
y el dedo pequeiio del pie derecho; actividades practicas con el pie derecho:
1.- Patear una pelota;

2.- Dar un paso al frente;

3.- Saltar en un solo pie;

4.- Jugar a la rayuela;

5.- Levantar el pie derecho;

6.- Girar sobre este pie; etc.;

El alumno sefiala con la mano derecha el ojo derecho. Lo tapa con la mano
derecha. Separa con el pulgar y el indice de la mano derecha los parpados
del ojo derecho cerrado. Guifie el ojo derecho. Mira a lo lejos con el ojo

derecho, colocando la mano derecha sobre el parpado;

Sefiala con la mano derecha la oreja del mismo lado. Tira el I6bulo de la
oreja con la mano del mismo lado. Hace el gesto de oir, con ayuda de la
mano derecha. Se tapa el conducto del oido derecho con el dedo indice

derecho;

Toca con la mano derecha el hombro derecho. Realiza actividades relacio-
nadas:

1.- Lleva un peso sobre el hombro derecho;

2.- Se pone los galones sobre el hombro derecho;

3.- Empuja algo con el hombro derecho; etc.

Toca con la mano derecha el flanco del mismo lado. Coloca la mano derecha

en la cintura.
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k.-

Repite los ejercicios de laaalai sobre el lado izquierdo del cuerpo;

Sefiala en un compafiero puesto de espaldas, partes derechas e izquierdas

correlativas a su cuerpo;

Realiza el mismo ejercicio anterior con un compafiero puesto de frente.
Realiza ejercicios de la a a la j frente a un espejo;

Realiza el mismo ejercicio en un mufieco o maniqui, 0 en un dibujo de la

figura humana;

Ejercicios de lateralidad cruzada en el propio cuerpo.

1.- Con la mano derecha toca el ojo izquierdo;

2.- Con la mano derecha toca la oreja izquierda,

3.- Con la mano derecha toca el hombro izquierdo;

4.- Con la mano derecha toca la rodilla izquierda;

5.- Con la mano derecha toca el pie izquierdo. Repeticién de los mismos
ejercicios utilizando la mano izquierda.

Ejercicios de lateralidad cruzada con un compaiiero situado frente al alumno:
1.- Con la mano derecha toca el ojo izquierdo del compariero;

2.- Con la mano derecha toca la oreja izquierda del compafiero;

3.- Con la mano derecha toca el hombro izquierdo del compariero;

4.- Con la mano derecha toca la rodilla izquierda del compaiiero;

Realiza los mismos ejercicios del punto anterior en un mufieco 0 maniqui, en

un dibujo de la persona humana.
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B.- Ejercicios de maduracién prenumérica

La finalidad de estos ejercicios es controlar la accion de los alumnos sobre los

objetos.

1.- Peso

1.- Tomar varios objetos del aula, y decir cual pesa mas.

2.- Preparar el material didactico para que el alumno sopese dos o tres obje-
tos de igual peso.

3.- Cuatro o cinco objetos de pesos diferentes.

4.- Procurar que el alumno iguale con un solo objeto el peso de dos 0 mas
objetos que sostiene en sus manos.

5.- Colocar sobre una mesa objetos cuyos pesos vayan de mayor a menor.

6.- Repetir el mismo ejercicio, pero de menor a mayor.

7.- Mostrar y sopesar las diferentes medidas de una balanza.

8.- Repetir todos los ejercicio precedentes, con los ojos cerrados.

2.- Espesor

1.- Tomar entre los dedos pulgar e indice un alambre fino y otro grueso. Esta-
blecer la diferencia.

2.- Seleccionar grupos de alambres finos y grupo de alambres gruesos, extra-
yéndolos de una caja.

3.- Con los dedos de la mano comprobar la diferencia de una hoja de cua-

derno y un trozo de cartén.
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4.-Repetir este mismo ejercicio con otros elementos conocidos por el alumno.
5 - Seleccionar trozos de maderas gruesa y fina.

6.- Formar hileras con trozos de madera u otros elementos que vayan de los
mas finos o delgados a los de mayor espesor.

7.- Repetir el mismo ejercicio, pero de los de mayor espesor a los de menor.

8.- Repetir todos los ejercicios precedentes, con los 0jos cerrados.

3.- Arriba y abajo

1.- Me pongo debajo del escritorio.

2.- Me pongo arriba del escritorio.

3.- Pongo el lapiz arriba del cuaderno.

4.- Pongo el papel debajo del cuaderno.

5.- Subo al escalén de arriba.

6.- Bajo el otro escaldn.

7.- Tengo el lapiz debajo de la mano, y la goma arriba.
8.- Coloco esta madera debajo del mueble.

9.- Coloco este juguete debajo de la cama.

10.- Pongo el cuaderno arriba de la cabeza.

4.- Ancho y angosto

1.- Camino ancho de la calle - comedor angosto.

2.- Zapatos anchos; no son para mi.- Tampoco estos angostos.

3.- jQué ancha es el aula, y qué angosto el camino que queda entre las dos
hileras de bancos!

4.- Dos papeles de igual longitud: uno ancho y otro angosto.
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5.- Construir con cubos un canal ancho, y otro angosto.

6.- Con la tijera, cortar un trapo ancho, y otro angosto.

7.- Una botella de boca ancha, y otra de boca angosta.

8.- Dibujar un camino ancho, y otro angosto.

9.- Recortar con tijera, trozos anchos de cartulina.

10.- Buscar entre el material preparado a indicacién de la maestra, trozos

anchos y trozos cortos, agrupandolas separadamente.

5.- Delante y detras

1.- Delante de todos estéa el pizarrén, el escritorio.

2.- Detras guardamos las carteras y el abrigo.

3.- Delante de la escuela esta la bandera; detrds estan las aulas y el patio.

4.- Yo estoy sentado delante de Jorge, y detras de Luis.

5.- Formar hileras, y ordenar: “Colécate en la fila delante de Juanita”.

6.- Coldcate en la hilera detras de Rosita.

7.- Con mufecos, cubos u otros elementos, ordenar al alumno que coloque
delante o detras de otro elemento determinado: “Pon la mufieca delante del
perrito, y colécala detras de la sillita”.

8.-Coloca el nimero 1 delante del nimero 2.

9.- Coloca el nimero 3 detras del nimero 2.

10.- El alumno observa en el pizarrén la numeracion del 1 al 5, y el maestro le
pregunta “;Qué nimeros hay delante del 4? ;Y detrds del 3, qué nimeros

hay?”

6.- Alto y bajo

1.- Formar hileras con los alumnos de mayor a menor, y preguntar: “;Cual es
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el méas alto de la fila? ¢Y el mas bajo?”

o - Medir la talla de varios alumnos colocéndolos de espaldas a la pared; mar-
car con tiza, y luego preguntar: ;Cudl es el mas alto? ;Y el mas bajo?

3.- ;Cuél es el mas alto, el escritorio o el banco?

4.- ;Cudl es la parte del aula mas alta? .Y la mas baja?

5.- Un edificio alto y otro bajo.

6.- Tomar varias estatuas y mufiecas, y hacer investigar cudl es la mas alta, y
cual la mas baja.

7.- Ordenar cubos Y cilindros de distintas alturas. Preguntas: “; Cudl es el mas
alto, y cudl el mas bajo?”

8.- ¢ Quién arroja una pelota mas alto, y quién mas bajo?

9.-Dibujar en el pizarrén un arbol alto y otro bajo.

10.- Recortar con una tijera, figuras de nifios, adolescentes y adultos, y sefa-

lar cudl es el méas alto, y cual el mas bajo.

7.- Corto y largo

1.- Trozos de hilo, cortos y largos.

2.- Clavos largos y cortos.

3.- Pantalones cortos y largos.

4.- Guarda polvos cortos y largos.

5.- Un lapiz corto y otro largo.

6.- ;,Cudl es mas largo; el dedo pulgar o el mediano?

7.- ;Cual es mas corto: el dedo mefiique o el indice?

8.- Dibujar en el pizarrén o en el cuadermno una linea larga, y otra corta.

9.- Hacer con plastilina, cilindros largos y cortos, a indicacién de la maestra.

10.- Marcar sobre una plancha de plastilina un camino largo, y otro corto.
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8.- Mucho y poco

1.- Una caja con muchas figuras y otra con muy pocas.

5 . Un montén con muchos botones, y otro montoncito con muy pocos.

3.- Una caja con muchas figuritas, y otra con muy pocas.

4.- Un collar enhebrado con muchas perlas, y otro collar con muy pocas.

5.- Muchos nifios se juntan en el patio de la escuela durante los recreos, fies-
tas, a la entrada y a la salida. Pocos nifios hay en el aula.

6.- Hacer con plastilina, muchas bolitas. Hacer un grupo con pocas bolitas.

7.- Hacer en una parte del pizarrén muchos palotes. En otro rincén, dibujar
muy pocos palotes.

8.- Repetir el ejercicio en el cuademo.

9.- Recortar muchas figuritas, y colocar pocas en una caja.

10.- Doy muchos besos a mam4, y pocos a don Hilario, el almacenero.- Dar

con los labios muchos y pocos besos.

C.- Ejercicios de maduracion para la comprension de magnitud y comprension.

1.- Magnitud

1.- Comparar monticulos de granos de arroz, arena, harina:

a.- Monticulos iguales;

b.- Monticulos mayores;

c.- Monticulos menores;

d.- Hilera de monticulos de mayor a menor;

e.- Hilera de monticulos de menor a mayor.
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2. Repeticion de los mismos ejercicios con otros elementos, figuritas, etc.;

3. Comparar objetos verdes, de formas y dimensiones distintas;

4.- Comparar objetos verdes, de igual forma y dimensiones. Hacer lo mismo
(3 y 4) con los demas colores primarios.

5.- Comparar objetos de tamafoy formas iguales, y de tamafio y formas des-
iguales o diferentes.

6.- Compara recipientes de igual volumen o contenido, que estén llenos de un
liquido coloreado;

7.- Repetir la operacion comparando siempre recipientes de diferentes formas
o altura y el mismo contenido.

8.- Comparar recipientes de igual forma, que contengan liquido coloreado de
menor a mayor, o viceversa.

9.- Compara la diferencia entre una copa pequefia, una jarra 'y una botella.

10.- Compara el contenido con cucharén y cucharita.

11.- Formar collares con cuentas de diferente color, forma y tamanio.

12.- Formar collares con cuentas de igual color. Haber lo mismo con cuentas
de igual forma y tamano.

13.- Formar varios collares con cuentas colocadas a igual distancia.

14.- Repetir el ejercicio colocando la misma cantidad de cuentas, pero una
mas separadas de otras.

15.- Con la misma cantidad de cuentas, comparar los collares con las cuentas
muy separadas y muy juntas.

16.- En caja de diferentes tamafos, observar en cuales caben mas, y en cua-
les menos. Cajas grandes y cajas chicas. Cajas de contenido igual.

17.- Comparar el contenido de una cucharita, una cuchara, un vaso, una jarra.
Observar finalmente en cual cabe mas.

18.- Cuantas cucharaditas de un liquido coloreado caben en una cucharay en

una copita.
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19.- Qué objetos se usan para comer: tenedor, cuchara, cuchillo...
20.- Qué hace falta para poder escribir: 1apiz, papel, pizarrén, tiza.- Para lavar.
agua, jabén.- Para coser. aguja, hilo, maquina.

24 .- Enumeracién oral del 1 al 15 mediante objetos o en el contador.

2.- Comparacion

1.- Agrupar objetos, utensilios, laminas, etcétera, semejantes,

2.- Coleccionar cuentas, bolitas, figuritas y otros elementos.

3.- Qué objetos o elementos se utilizan para coser.

4.- Qué se usa para lavar, comer, escribir.

5.- Mostrar parte de un mueble, objeto, utensilios, etcétera, y que el alumno
diga a qué pertenece.

6.- Aplicacién, en coloreado, de siluetas incompletas.

7.- Numeracion oral del 1 al 9, siempre utilizando objetos.

8.- Utilizar el reloj u otro elemento para iniciar en la nocién ordinal de los
ndumeros.

9.- Completar series hasta el 9.

10.- Interpretar series incompletas. Dictado y lectura de ndmeros. Uso de lote-

rias,

3.- Nociones geométricas.

Contar con un grupo de pelotas, cubos y cilindros, para la realizacion de estos

ejercicios:

1.- Reconocer la pelota entre varios cuerpos.

2.- Modelado de pelotas de distintos tamafios.
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3.- Series de pelotas de igual tamafio, de menor a mayor'y viceversa.
4.- Repetir los ejercicios 1, 2,y 3, con el cubo. El cubo no rueda.

5.- Otro cuerpo que rueda; un tubo que se llame cilindro.

6.- Modelado de cilindros de distintas alturas.

7.- Modelado de cilindros de distintas bases.

8.- Calcar los lados del cubo y cilindro.

9.- Recortado de cubos y cilindros.

10.- Construcciones de cubos, esferas y cilindros.

Ejercicios preoperatorios de maduracién grafica secuencia del grafismo.

a.- Ejercicios del esquema corporal y lateralidad, que seran seleccionados

segun la capacidad de los alumnos.

b.- Ejercicios de la pinza digital, conforme a las estipulaciones que se detallan

inmediatamente:

1.- Aplicacién de la pinza digital en el tercio inferior del Iapiz, con sefala-
miento previo. Repetir hasta lograr la aplicacion automatica.

2.- Regular la aplicacién de la pinza en los hiperténicos y en los hipotdnicos.
Ejercicios de aprehension.

3.- Colocaciéon del dedo medio de apoyo.

4.- Ejercicios de flexién y extensién sujetando el lapiz con los dedos de la
pinza y el dedo medio de apoyo.

5.- Ejercicios de excursion digital a lo largo del lapiz con los tres dedos prece-
dentes.

6.- Repetir los ejercicios 1 a 5, hasta lograr los movimientos naturales para la

escritura.
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7.- Trazos fuertes y trazos suaves: hacia arriba, suave, y descendiendo, grue-

sO.
c.- Ejercicios en el espacio (en el aire), primero dirigidos, y luego sin ayuda:

1.- Trazar en el aire lineas rectas que van de arriba a abajo, y de abajo arriba.
De derecha a izquierda, y de izquierda a derecha.

2 - Trazar en el aire lineas rectas y curvas.

3. Trazar en el aire rectas desde arriba 'y a la derecha, hasta abajo y a la
izquierda.

4.- Dibujar en el aire los principales elementos del grafismo, copidndolos del
pizarrén: L, +, O.

5.- Dibujar los elementos del grafismo mediante patrones.

6.- Pasar el lapiz sobre cada uno de los elementos dibujados por la maestra.

7.- Unir lineas de puntos que forman los elementos del grafismo.

8.- Unir puntos que configuran elementos del grafismo.

9.- Copiar del pizarrén cada uno de los elementos del grafismo.

10.- Usando los elementos del grafismo, aplicar las nociones de grande y chi-

co, largo y corto, alto y bajo, arriba y abajo, derecha e izquierda.
5.- Otros ejercicios.

1.- Ejercicios de direccion sobre el renglon.

2.- Primero pasando el dedo indice por los modelos puestos por la maestra en
el pizarrén; después trazandolos en el aire, y finalmente, copiandolos.

3.- Andlisis de los elementos del grafismo que constituyen las vocales.

4.- Andlisis de algunas consonantes.

5.- Dictado de elementos del grafismo.
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6.- Como ejercicios finales, copia y trazos manuscritos excluyendo toda ense-

fAanza de la lectoescritura.

D.- Ejercicios especificos para la correcion de cada trastorno o fallas de la discalcu-

lia.

1.- Nimeros.

1.- En la confusién de nimeros de sonidos semejantes: ejercicios de senso-
percepciones auditivas.

2 . En la confusion de numeros de forma semejante: Ejercicios de sensoper-
cepciones visuales.

3. En la confusién de nimeros simétricos (3, 5, 7): Ejercicios del esquema
corporal y lateralidad.

4.- En la confusién de los signos X, + -, =, : Ejercicios semejantes a los del No.
2.

5.- Debe comenzarse siempre con ejercicios concretos y faciles para la com-

presién infantil.
2.- Numeracién o seriacién numérica.

1.- Formar filas de menor a mayor.

2.- Hacer lo mismo con elementos de diferentes alturas o volimenes.

3.- Repetir ejercicios similares, hasta asegurarse de que el alumno ha com-
prendido que se comienza por el mas pequefo y se va aumentando pro-

porcionalmente agregando un elemento.
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4.- Hacer lo mismo con los ndmeros en forma graduada.

5.- Tabla de sumar. Objetivarla practicamente primero, y luego con los nime-
ros.

6.- Con el material didactico: botones, figuritas, etcétera, representar la nume-
racién del 1 al 9, haciendo notar que cada nimero se forma agregando
una unidad o elemento.

7.- Agregar a un grupo de tres elementos (botones) otro mas para formar 4,
otro para 5, y asi hasta 9.

8.- Partir a otro grupo de 5, 6 6 7 elementos, agregando una unidad y
siguiendo la numeracion.

9.- ;Qué numeros faltan a la serie 4, 5, 6, 7 o ?

10.- Poner en varias series que comienzan por 3, 4, 5 6 6 los nimeros que fal-

tan para completarla.

3.- Perseveracion.

1.- Concretamente fijar el concepto de cantidad numérica. Ejemplo: 3 bolitas,
5 figuras, etc.

2.- Contar elementos, y agruparlos en diferentes cantidades.

3.- Grupos de mas elementos, de menos y de iguales elementos.

4.- Loteria: colocar en la numeracién comun, fichas hasta el 6 el 7.

5.- Dictado del 1 al 7. Hacer notar que se omiten el 8, el 9 y el 10.

4.- Escalas.

1.- Repetir los ejercicios de la numeracién, a fin de concretar las nociones de
mayor a menor, y viceversa.

2.- Construir con objetos familiares al alumno, la escala ascendente del 2.
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Previamente, formar conjuntos de los elementos, y luego distribuirlos

segun la escala del 2, 4, 6, 8...

3.- Hacer notar cémo se van agregando dos elementos para cada numero

nuevo de la escala.

4.- En una escalera, representar la escala ascendente del 2 y del 3, colocando
en el primer escalén dos alumnos, al que sigue, cuatro, y asi sucesiva-

mente.

5.- Utilizar los mismos procedimientos para dar a los alumnos las nociones

aritméticas de la escala ascendente.

5.- Operaciones.

1.- Insistir con los ejercicios concretos, que aclaran las nociones de arriba y
abajo.

2. |r colocado debajo de cada botén o figurita distribuidos horizontalmente,
otros elementos formando hileras verticales.

3.- Repetir lo mismo utilizando nimeros.

4.- Dibujo y limitacién de las columnas:
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5.- Uso del papel cuadriculado para los ejercicios 2 y 3.

6.- Completar con los ejercicios de lateralidad.

6.- Problemas.

1.- Ejercicios de comprensioén de enunciados.

2.- Escala graduada de enunciados, que debera comprender el alumno con-
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forme a su grado.

3.- Repeticién del enunciado por el alumno, pero de memoria, exigiendo
hasta precision en las cifras.

4.- Hacer relacionar los distintos pasos del enunciado.

5.- Reversibilidad de las operaciones que llevaran a la solucién del problema.

6.- Construir mentalmente el enunciado, memorizar los datos y establecer su

relacién légica.

7.- Calculo mental.

1.- Ejercicios generales de maduracién de la atencién.

2.- Ejercicios de maduracién de la memoria.

3.- Evocacién de conceptos o nociones aprendidas.

4.- Representar mentalmente acciones concretas, cada vez mas complejas.

5.- Ejercicios graduados de analisis de sintesis.
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Conclusiones

En congruencia con los planteamientos antes expuestos se concluye ratificando

el predominio del proceso madurativo porque:

1.- El proceso de maduracién se inicia antes del aprendizaje a través de los

padres y en el momento de la fecundacion;

2.- El proceso de maduracién acompafia al individuo toda la vida, en mayor o

menor grado;

3.- El proceso de maduracién —por ser una funcién del sistema nervioso, como

todo lo vital— se constituye en la base obligada en que se debera asentar el

aprendizaje;
4.- Sin proceso de maduracion, no existe posibilidad de aprendizaje;

5.- La calidad y el nivel del proceso madurativo establecen las limitaciones de la

fuerza del aprendizaje, y la condicionan.

Las preeminencias enumeradas precedentemente, obligan a fijar una conducta
profilactica, a fin de que el proceso de maduracién alcance en el nifio el mas alto nivel.

Por consecuencia, se propendera:

1.- Al conocimiento por los jévenes de ambos sexos, y desde muy temprano, de
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la importancia del factor genético;

2. A la inclusién en el examen del recién nacido, de las investigaciones vincula-

das con la herencia;

3.- Al examen clinico-neurolégico obligado de todos los recién nacidos por el
médico especialista en neonatologia, a fin de establecer lo mas exactamente

posible la normalidad o anormalidad de los signos madurativos;

4.- Al tratamiento médico precoz de todas las afecciones que directa o indirecta-

mente pudieran influir sobre el nivel de maduracion.

5.- Al enfoque psicolégico que permita la seleccion cuidadosa de los estimulos

que habran de cualificar el ambiente en que se desenvuelve el lactante.
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Glosario
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Anamnesis.-

Ambliopia.-

Aprestamiento.-

Recopilacién exhaustiva de todos los datos de la biografia de un
paciente que puede tener alguna relacién con su problema actual.
Incluye los antecedentes familiares (herencia y medio), los aspectos
evolutivos, los sintomas clinicos y otros muchos detalles que pue-
den aparecer superfluos al profano, pero que son fundamentales

para su diagndstico y prondstico correctos.

Debilidad de la agudeza visual.

Periodo de preparacion previo al comienzo de un nuevo programa
de aprendizaje que trata de poner al estudiante en condiciones 6pti-
mas para iniciar y asimilar un programa. Comienza con el diagnés-
tico inicial de la situacién de cada alumno y continda con las tareas
necesarias en cada caso para lograr el pleno dominio de los prerre-
quisitos del programa por parte de los alumnos. Las actividades de
aprestamiento contribuyen a aumentar la eficiencia y eficacia de los
programas de ensefianza, incrementando el rendimiento y las posi-
bilidades de éxito, al mismo tiempo que intenta evitar frustraciones,
pérdidas de esfuerzo y tiempo (es inutil comenzar con un programa
cuando el alumno no posee los prerrequisitos previos. Son espe-
cialmente indicados y necesarios para desarrollar las actividades de
aprestamiento cuando el alumno se enfrenta con aprendizajes nue-
vos cuya adquisicién y dominio es basico en los programas poste-
riores. V.gr. el aprestamiento para la matematica, que asegura el

dominio de las destrezas previas y de ellas depende, en gran parte,
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Autoagnosis.-

Desarrollo.-

Discalculia.-

Dislexia.-

el éxito del método empleado para la ensefianza de la matematica).

Significa conocerse a si mismo, por si mismo.

Hace referencia a aspectos mas cualitativos que cuantitativos aun-
que basados y ligados al crecimiento fisico. Por desarrollo pueden
entenderse la evolucién progresiva de las estructuras de un orga-
nismo y de las funciones por ellas realizadas, hacia conductas de

mayor calidad o consideradas superiores.

Dificultad para el aprendizaje del calculo y de los conceptos mate-
maticos bésicos en sujetos que presentan un nivel de inteligencia
normal. La perturbacién afecta tanto a la interpretacion y utilizacion
de simbolos numéricos, como a la adquisicién de las nociones de
cantidad, magnitud, peso, etc., y a la automatizacion de los mecanis-
mos operativos. Los nifios que padecen discalculia suelen presen-
tar alteraciones de la organizacién espacio temporal y una defi-
ciente capacidad de simbolizacién. En ocasiones la discalculia apa-
rece unida. a trastornos disléxicos; para su eliminacién es necesario

realizar un programa de reeducacién adecuado.

Trastorno del lenguaje que se manifiesta en la aparicion de dificulta-
des especiales en el aprendizaje de la lectura en un nifio con edad
suficiente, no existiendo deficiencias intelectuales ni trastornos sen-
soriales o neuroldgicos que lo justifiquen. Esta perturbacion de la
aptitud para leer, se encuadra dentro del marco general de la defi-

ciencia de organizacion del lenguaje infantil.
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Crecimiento.-

Etario.-

Fenilcetonuria.-

Hipertonicos.-

Hipotoénicos.-

Hipoacusia.-

Se refiere basicamente al ambito biolégico y se refieren a aquellos
aspectos cuantitativos relacionados con el aumento de la masa cor-
poral en las diferentes etapas del ciclo vital de un organismo. Este
aumento esta determinado por la herencia y el cédigo genético, por
un lado, y por las influencias del ambiente, de otro (actuando de
forma destacada el factor nutricional). Es un proceso regular, que
sigue un ritmo practicamente continuo hasta llegar a la adultez, con

ligeras variaciones estacionales o semestrales (curvas de creci-

miento).

Grupo de personas o individuos de la misma edad.

1 Enfermedad caracterizada por un defecto metabdlico que casi
siempre termina en retraso mental grave reconociéndose por la pre-
sencia del &cido fenil-pirdvico en la orina. La Fenilcetonuria
(oligofrenia FenilpirGvica) fue la primera alteracion metabdlica que
se demostré. Era un factor etiolégico en el retraso mental, y el primer

ejemplo de una causa evitable de deficiencia mental.

1 Dicese del medio cuya presién osmética es superior a la de las
células, por lo que éstas tienden a sufrir el fenémeno de la plasmoli-

sis por salida del agua de las células al medio.

2 Dicese del medio cuya presién osmética es inferior a la de las
células, por lo que éstas tienden a sufrir el fenémeno de la turgencia

en virtud de la entrada de agua del medio a la célula.

(Hypo= disminucidén) (acusia= capacidad de captacién del oido).

61



Disminucién de la capacidad de captacion de sonidos o palabras o

perturbacién de la agudeza visual.

Maduracion.- Es definida como la aparicién de cambios morfolégicos y de conduc-
tas especificamente determinadas biolégicamente y sin la ayuda de
ningtn aprendizaje. La maduracion asi entendida es componente
necesario pero no suficiente para el desarrollo. Ha de asociarse a lo
adquirido a través del aprendizaje, del ejercicio. Esta interaccion de

la maduracion y el aprendizaje da lugar al desarrollo.

Maduracién neurolégica.- Es la aparicién natural de pautas de conducta, sin el
concurso de aprendizaje alguno; es decir, la emergencia de con-

ductas especificas biolégicamente impuestas.
Nivel etario de maduracién.- Es la aparicién natural de pautas de conducta que cro-

nolégicamente deben presentar diferentes individuos o personas en

el transcurso de su crecimiento y desarrollo evolutivo paralelo.
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