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INTRODUCCION

En este apartadoc presentc un  panorama  de  manera
generalizado de 1la investigacion que se realizd con una
nroblematica educativa de la préactice docente relacionada con

laz enfermedades ocasionadas por el consumo de golosinas o

n

alimentos chatarras.

Esta propuest a es una alternativa en la gue

A

pedagdgl

n}

al maestro se le permite plant=ar un problema para encontrar
solucidn al mismo. en base a estrategias, sugerencias u
opiniones gque san el resultade de wuna ardua investigacidn
tedrica—documental y de campo.

i

En la primera parte se realiza una Formulacidn del

Pt

Problema en 1a que se da a conocer el misma, se justifica la
importancia gue Liene =n relacidn con el procesa ensefanza-—
aprendizaje vy se plantea un objetivo en donde se resalta el

aspecto mas importante que se persigue con este trabajo.

En el marco contextual se preoporcionan datos de la
localidad, escuela v grupao escolar donde se enguentra inmerso el
prablema, los antecedentes gque se han dado en esta situacidn asi
como las causazs gue han originado gque esta problematica se

siguiera presentandag.



El Marco Tedrico es una exposicidn de diferentes
argumentaciones, asi comc de manera especifica una alusidn a la
teoria de Jean Piaget la cual sirve de marco principal a este

trabajo.

El punto numero cuatro donde se realiza un Analisis
Interpretativo sirve para contrastar las relatorias tedricas con
la realidad contextual gue tiene el problema vy asi poder

realizar un tratamiento més real de este problema educativo.

El apartado relacionado con  Fropuesta Pedagdgica
presenta la sugerencias utilizadas para resclver este problema,
can las actividades vy recursus a los que se tuvieron gue

recurr ir.

Como Gltima parte se presentan las conclusiones a las
que se llegaron con esta propuesta, los anexos y la Bibliaografia
con la gue se tuvo gque trabajar para poder llevar a buen final

esta investigacidn.



FORMULACION DEL FREDBLEMA



1.1. Fresentaciédn del FProblema.

Es importante temer en cuenta gue los alimentos de
origen vegetal, procesados e industrializados en su mayoria con
cplorantes, picantes, azlcares, sales citricos, etc., para ser
comercializado en los diferentes estanquillics de la via publica
v en  una gran  proporcidn son Etranspor tados por vendedores

ambulantes hacia la escuala, afectan la salud de los escoelares.

El CONSUMG de estos alimentos tienen coma
consecuencia, la inasistencia constante a los centros educativos
potr parte de lus alumnos v las manifestaciones verbales de los

padres de familia de que éstes presentan padecimientos tales

came =nfermedades gastrointestinales.

Tomanda en conslideracidn gque para crecer fuertes,
Sancs v CONServar l2a salud, es necesario tener como base la
alimentacién, asi como consumir alimentcs elaborados en casa
higiénicamenke, es importante mencionar el perjuicio gue
gcasicnan lgs alimentos chatarras, cuyos companentes no nutren
ni fortalecen al organismo ¥y gue dada su elaboracidn con
vegetales (papas, maiz, platancs, cacahuates, mangos), caon
erceso de grasas, sales, chiles y otros ingredientes, limitan el
crecimientos en los alumnos, originando enferinedades, diarréicas

y desnutricidn.

10



En nuestra labor docente, a través de junktas escolares
se les hace conciencia tantc a los nifos como & los padres de
familia. orientandolos a que los alumnos deben consumlir
alimentos elaborados en casa, ya que na hacerlos, representa un
problema en los escolares gue repercute en el proceso ensenanza-—
aprendizaje, en igual forma <se han sostenidce pléaticas con las

pEFrSOna gue == dedican a vender productos chatarras, sin

mn

embargc dada la publicided que éstos tienen, los niros son

motivados para que realicen la compra de los mismos.

Es necesario mencionar bajo los lineamientos de la
copperativa escolar, gque marca la Secretaria de Educacion
Publica, se prohibe estrictamente el consumc de éstos alimentos

chatarras.

FPara 1992 en Tabasco a nivel estatal el Departamento
de las Cooperativaes Escolares, norma en algunos de sus articulecs
(Reglamento) "el consumo de ciertos alimentos de manejo interno,
con el propdsitoc de expender denmtro de 1la wmisma refrescos
embotellados unicamente derivados del agua mineral de Tehuacan,
dulces +regionales, {(coco, papaya, naranja, guanabana, etc.,)
jugo de frutas naturales, empanadas, tostadas, sandwich, fueran
preparados y elabaorados estrictamente paor padres de familia para
que de esta manera evitar el consumc de golosinas". (1)

(1) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Reglamento para
copoperativas escolares. la. ed., Méxicao, 1992. Ed. S5.E.P. pag.ls

11



i.2. Delimitacidn del problema.
Siempre se ha cgneiderado gue para tener una poblacidn
escolar gue crezca v se desarvralie fisica e intelectualmente

zana, debe cornsumiv alimentgs cun nutrientes bdasicos. de acuerdo

=

a su edad v etapa de crecimiento, tales comu son: bLes alimentos

vitaminas v

i

!
—
(1]
ul

I gue pruducen miner:

de wr tyen animal 5 veget

(41}

nproteinas, pudiéndose mencicnar entre elles, la carne, la lechs,

los huewvos, lus o

=43

i

ales v las legumbres.

o

Dicheos alimentos son elaborades en el hogar perc en
muy pucas  osLasiunes son llevadgs a  lws centrus sducativos para
su cansuma, dandoe lugar e el alumno gque predoamine el gustoc por
la=s golusinas v productos elaborados con diferentes ingredientes

en las caelles por lus vendedores
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ambulantes, erpuestus en la via publica a1l polvo gue trae
consiga el aire, produciendo enfermedades, Lales cumo las

gastrointestinales der ivandose la desnubtricidn.

Esta <situacidén da margen a una problematica que se
otesenta en la Escusla Frimaria Urbama Estatbtal dna Ma. Yidal
Viuda de Calderdn con Clave: 27DFROS585W, ubicada en la Localidad
de Januta, Tabasco, donde presto mi servicios, atendiendo el
Tercer grade grupc B con un total de 35 alumnos, esta situacién

se enfoca y estudia en =1 "Tema: El cuerpo humano v la salud de



Cabe merncionar gue en este mismo reglamento, el sector
salud por acuerdo entre l1los Servicicos Coordinacidn de Salud

Fublica y 1la Secretaria de Educacidén, Cultural y Recreacidén en

i
m
il
pus

tado de Tabasco, tiene 1a obligacidn de supervisar y
snalizar el funcionamiento de las cooperativas escolares, con el

fin de evitar las enfermedades epidémicas.

Por lo anterior y en mi calidad de docente, considero
realizar estla propuesta pedagdgica, con la gue pretendo

encontrar solucidn a la siguiente interrogante.

. De qué manera afecta a la salud de los educandos el
consuma de golosinas o alimentos chatarras gue son llevados a la

-~

escuela 7,



de Lisenciss

i Unidad: & del

-
=

ha observade gue 1a mayocria de 1

alimentos conn bajo contenido

prevoecan en los 2lumnos cascs de

gL entemente a clases.

Es importante considerar

gque permlita 2l nilfo crecer o

depende de varios aspectos

productss v

Fetrao una adecuada
desarrallar habitos  » conductas
meicr con lo gque ésta a su alcance.

Es pour esg gque en
presente investigecidn con el fin

gue de manera implicita se

de estudio que envia la Secretaria

(1) SECRETARIA DE EDUCATCION
1992, Educacién Basica Primaria.
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de

vomitos,

desarrollarse
coma

la distribucion familia

arientacidn

este plantel educativo se

encuentra

FPUBLICA.
ia.

Maturales" (1) debido a gu

os ninags del grupo consumen

minerales, proteinas que

diarreas, etc., por lo

aque una alilmentacidn adecuada

de la mejor mansra

el abastg, el costo, los

v, Eentre otros.

permitira a los alumnos

que  le permitan alimentarse

realiza la

de eliminar esta problematica

en los planes v

7

pragramas

de Educacién Pablica.

Flan v Programa de estudio
Ed. México, 1992. 104 pp.




]

'—h
n

.
L)
=z
1]
[
|.-t
-
[y
l"'\
o
m
I_
0
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alimenticios que se expeden en las calles, estanquillos ¢ que

scuelas por vendedores ambulantes para

—
1)
U]
il

soun llevados hasta

]

1 consume de los escolares, estan expuestos  al polva v a la

contaminacion gue sxiste en 2l mediy ambiente.,

Estas golosinas, antojitos gque en su elaboracidén son
procesados 2 industrializados, con exceso de grasas, picantes,
sales y azlcares, resultan ser alimentcs chatarras, ya gque estos
son irritantes para el estdmago los cuales son pocag nutritivos,

¥y &l mismo tiempo provocan trastornos diarréicos e intestinales.

E=s conveniente para conservar la salud del cuerpo
humanc, mantener wun patrén alimenticio y es precisamente en la
Educacion Primaria donde 1los nifos no deben consumir mas
golosinas, ya que deben basar su alimentacidn con carne, huevos,

leche, pan, frutas ; legumbres.

Considerando la problematica estudiada, se ha
realizado visitas domiciliarias, asambleas escolares,
hacieéndolos conciencia a los padres de familia, del problema gue
representa el comercic ambulante de golasinas que en gran parte
afectanla salud, entorpeciendo la labor docente ¥y la asistencia
de los escolares a sus centros educativos.

15



La Secretaria  de Educacidn Fublica a través de
crogramas  especlales se ha propuesta detectar las  causas gue

provacan 21 indice de desnuvtricidn 2n los alumnos de educacion
primaria, invglucrandc en esta actividad a los maestros,
orocutando gue coadyuven con situaciones gue nos llesven a lograr
en el futurc una peoblacidén con condiciones fisicas favorables al
procesg ensesnanza-aprendizais, ya gue conservar la salud, orecer

mantenernos fuertes principios especificos dentro

1]]
11}
a
9]
in
n
3

del Area de lazs Ciencias Maturales. 2n una de sus Unidades del

'

Pregrama Oficial.

En esta labor ce implantardn estrategias par

by

gue las

i
m
=t
=
A1)

clencias que se presentan en el grupe con algunos alumnos
debido a su mala alimentacidn o malus habitos, sean atendidas

para evitar el atraso escolar o la reprobacién.

Asi como enfocarse en la slaboracion de los planes de
trabajc semanales, mensuales o anuales dentro del aula,
relacignados con la Ciencias HMNaturales en cuantoe a  lgs
centenidos programaticos, que se refieren a la conservacidn de

la salud en =21 cuesrpo humano.

Buscando crear de esta marnera en los =ducandos una
mentalidad que esté alerta en cuantg a una adecuada alimentacidn
que nutra, fortalezca & Su Cusrna, dando como  resul tado

desarrollarse mejor fisica vy mentalmente.

[
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1.4. Obietives.

te se

"
m

Debidg al interés surgido en la practica docer
pretende lecgrar gue los alumnces eviten enfermarse asi como

gque == centra la

1
n
il
—
oy
[
—t
Q

martkengan un buen estado d
atencison en  la problematica gue ocasionan 21 consumc  de
goloasinas gue expeden  vendedores ambulantes gue llegan hasta la
escuela y que originan enfermedades gastraointestinales asi comc
desnubricidn, lo que repercute  en 2l procvesy ensefanza-

aprendizaje.

I+

Pe acuerdo a lo anterior se plantea el sigulente

objetivo en la presente propuesta pedagdgica:

"Lagrar  gue los  alumnos no  consuman golosinas,
alimentos procesados e industrializados, que producen nal estado

de salud repercutiendo en su aprendizale escolar”

1]
Hi

Haciendo conciencia en leos padres de familia, gue

de ~ital importancia para la salud de sus hiios no consumir
alimentaos que se afrecen antihigiénicamente, es decir,
golusinas, antojitos, gque se expenden en la via publica » gue

estam expuestos al polvoc »y a la contamiracidn del medico

ambiente,

L



Eri 1a Eduracisn Primaria ung de los propdsitos es gue
el alumnc comprenda gque el organismo debe nutrirse con alimentos
bisiros de origen animal y vegetal tales como: Cerales, frutas,
legumbres, carne, leche, huevas, que fortalecen el crecimiento

de los nifsos en esdad escolar, logrando un @mejor rendimiento

ecscolar dentro del procesc ensedanza—aprendizaje.

Encauzar a los alumnos gue para un  buen desarrollo
fisico en el cuerpo v un mejor crecimiento, debemos de
alimentarnss con comidas adecuadas y bien elaboradas, como las

que sSE preparan en Casa.

18
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£l trabajo doesnte en sl aula s= c2 ubstacull:zado
principalmentes [REuly situaciaones que Gfr Lglnan i=2 mala
zlimentacidn, T my ST ia desnutbtr ioidn, las esnfesrmedades

endemicas

propiclandoe e el grupoe escelar, la

falts de atencidn » 1 retrasu en =1 aprovechamiento de las

alumnos.

Se ha podido observar gue debido a la nubricidon gue el
alumno tiene por consumir  golosinas gque  compra n la calle

l1leva hasta =1 aula, pierde 1interés en la clase provocando un

ai1o rendimienta escolar.

[wy
mn

Frocurar adguitrir alimentous naturales, conser-arlos en
buen estado para s censunc, han sido siempre medidas
preventivas para preservar nuestra salud, todos estos modelos
son reglas establecidas en instituciones publicas, en Centros de
Zalud ubicados =n las diferentes poblaciones del medio urbanoc o
rural, en las escuelas de tedos logs niveles, lo que se ve

refleiado en lus contenidos proygramaticos de las areas basicas,

Mismas gue son promevidas por maestros a la poblacidn sscolar a

través de textos, carteles, periddicos y otros medios de

difusidn.



Tomando en cuenta que los alumnos i su formacidn

social v entorno, adguieran buenos hdbitos de salud, que lo

llzven a comprender la forma de mantener su custrpo sanu.

Camo un  algo natural podriamos decir que los alumnos
21 na  ser cuidadosos de  su salud, tomarn algurmos alimentos sin
desconfianza, es declr, camen cualguier golosina, ya que

conisideran gue no les va a causar dano, esto lo hacen de acuerdo

a su experiencia sin gue para eslles sea importante el grado

I
N
"
it
i
L

e Cursarn.,

Yan demostrando capacgidad creadora en el grupo, cuando
estos reflexionan a través de mensajes y actuan de wmanera
conskructiva con campareros, resultando mas reflexivos como lo
sefalan las diferentes campadas de salud gque se dan con los

medins masivos de difusidn, recursos gue pueden ser aplicados de

manera pedagdgica en 1 aula.

Como formacidn histdrica en los alumnos, las escuelas
promocianan mensajes en las aulas tales como: conservar tu salon
limpio, tira 1a basura en e]1 bote, mo manches las paredes, no
tires 21 agua de la 1llave, lavate 1las manos después de 1ir al

Barw, etc.



De manera camprensiva ¥ natural se dan los

conaclimientos basicos gue las golesinas (chicles, dulces,
paletas, sabritas) no deben consumirse en 2xces0, 7a que retira
el apetito v estimulan el estdmago = sequirlas consumiendo,

npresentando  en los  alumnos una problematica en la gue mucho
tienen que ver los padres ya gue no les praoparcionan =i el hogar

sus alimentos slaborados.

Todo esto nos llevaria a abordar un problema
pedagigice en la salud de los escolares, <on la posibilidad de
crear una metodologia gque se pueda llevar a la practica de una

manera eficiente.

"El hombre siempre desde sus tiempos remotos fue
recalector, por  experiencias  seleccionaba  frutas ¥ cocinaba
alimentos naturales en buen estado y conservacidn, conocimiento
gue fueron adguiriendoc todas las generaciones que les han
seguidn” (1), esto fue estableciéndose como una norma social
hasta la actualidad, pero la publicidad y comercialismo hicieron

crzar al individuo en el consumismo de alimentos chatarras.

El aprendizaje del sujeto consiste en asimilar nuevas
estructuras conceptuales o parte de ellas, nuevas experiencias,
constituyende 21 procesc de equilibracion que es lo gque hace

(1) ENCICLOPEDIA JUNIOR. Sociedad. México, Ed. Larousse, 1794.
20 pp.

—~—
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positivo gue las modificaciones =n las  estructuras cogniticas
tengan  una grganizacidn oy s conviertan en un  procesc
zguilibrado, de reestructuracion cognocitiva.

Laograr gue 21 alumncs ubiguen e sus estructuras
mentales los  cambios de conducta gus  le permitan comprender 1a

imporktancia sn el consumc de
de la labor docente, buscando de esta
tiabito tamn arraigado en el nifo gus es

alimentacidan sera motivo

esencial

manera poder srradicar ese
el consumo de goulosinas,.

142768
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.2. Condiciaones Situacicnales.
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En 2=sta problemiatica, ce han observado las

condiciones gue tiemen relacidn directa con lo planteado,

Como parte imicial esta investigacidn, se trata en la
Escuela Ana Ma. Vidal Yiuda de Calderdn. con  Turno Matutino
situada =n la parte HMHorte de la cabecera y Ciudad del Municipilo

tado de Tabasco.

(=
i}
T
I
<
Imi
w
m
tn

Dentro de la situacidn politica del Estado de Tabasco,
el Municipio de Jonuta se encuentra wubicade en la regidn
derrominada de los rios v gue tiene como cabecera Municipal, a la
Ciudad del misma nombre. la cual estd situada: Al MNorte con la
Colonia Mumicipal, s la Fimca "La Soledad”, &l  Sur con el rio

Usumacinta ¥ la pegueda Zona Arquecldgica "El Cuyo", al Este con

=1l Poblado "El Zapotal”™ ¢ a3l Oeste nuevamente con el mencionado

¢

rio Usumacinta.

La palabra Jonuta s 21 resultado de la degeneracidn
del nombre de una planta llamada joncte que abunda en la regidn,
segun otros historiadores también se deriva del vocablo jonot de

la lengua chontal gue significa paso estrecho.

un

En cuantog a su ecgnomia, s una comunidad con

abundante vegetacidn ¥ ura wvariada fauna, sus hablitantes se

24



dedican a 1a ganaderai, otros son oabrerocs, ejldatarios,

camerciantes v pescadoares,

m

El «lima es comg toda zona  btropical, cdlido—huamedo,
con lluvias frecuentes durante los meses de junic y febrero,
contando con una  extension de 35,000 metruos cuadrados ¢ una

goblacidn de mas de &£,400 habitantes.

Existe en =2l Municipio de Jonuta un poblado denominado
"Monte Grande" ¥y que corresponde a los asentamientos indigenas
de la raza Maya Chontal. En el cual se imparte la enserfanza
bilingle cuya principal labor es conservar artesanias y el
falklor aubtéctono de sus  tradiciones vinculandose de manera
integral con todas las 7& comunidades que conforman este

Municipio.

El entorno cocio-econdmico de la pobalcidn escolar en
SU  mayoria son nifos de escasgs recursos  econdmicos, algunos
wilven en casas humildes, construidas con material de la regidn,
en colonias reclién fundadas, por lo general de alimentacidn un

tanto limitada.

Haciendo resaltar 1la crisis econtmlica vy la falta de
fuentes de trabajo, mucha perscnas entre ellos padres de familia

gue se dedican al comercio ambulante de golosinas.,



La vias de comunicacion con gue cuenta es el

4]

teléfono, la radio, asi cemo los medios de transporte fluviales,
terrestre. con acceeso a la capital del Estado de YVillahermosa,

Emilianc Zapata, Centla, Macuspana y por ultimo el vecino

Municipls de Palizada, Campeche.

Jornuta e=  un Municipio normalmente comunicado v a
pesar de ser pegueda ciudad, en cuanto a su cabecera municlpal,
csus medios de tramsporte le permiten a las diferentes empresas
llevar <cus productos de forma directa a muchos estanguillos,
peguefus » medlianos comercios, asi  también  a comerciantes

ambulantes, entre los gque se pueden mencionar: Productos Barcel,

Sonrlc, refrescos  cgogca—-cgola ¥ otros, esto propicia la
oportunidad de generar fuentes de trabajo beneficianda a
determinadas personas ya gue gue los mencionados productos

cuentan con  patentes garantizadas, sin embargo el problema se
genera cuando el nifo en la <calle o al llegar frente a la
pscuela es motivadeo por la gran demanda de comsumo de dichos
productos, se hace notar gue la mayoria de los escolares llevan
a la escuela alguncs recursos econdmicos que reciben de su
hogat, aptando d=2 inmediato por adguirir y consumir, en algunas

gcasiocnes

n

in tomar medidas preventivas higiénicas estos

productos denominados tsmbién alimentos chatarras.
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2. MAGRCOD TEORICO.
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Z.1. Expecsicicn Tetrica General.

En todo problema de aprendizaje, dentro de la labor
docente ¥y el guehacer cotidianc, técnico pedagdgico del maestro
en el aula, es necesarioc utilizar los recursos de la

investigacidn, para ello tenemos tenemos que tomar en cuenta laos
diferentes conceptos tedricos, metodoldgicos, psicoldgicos y

pedagdgicos.

Enfor-ados desde luego al basto campo de la Ciencia.
Asi podemas considerar que todos los conccimientos sometidos
bajo un proceso sistematico y cientifico 1llevados desde la
hipdtesis a la comprobacidn, solamente se puede definir como una

teoria.

Ante todo este bosgueic de conceptos, abordaremos
ampliamente las diferentes teorias aplicadas a 1la ensenanza-
aprendizaje, algunas técnicas llevadas al ensayo vy a la practica

docente, tal como en este casc citaremos primeramente a:

Celestin Freinet gque s un ejemplo de 1o que un

maestro puede ser y hacer.

Freinet introduce a las escuelas modernas, diferentes
técnicas de ensefdanza con el fin de facilitar el enserfar del

masstro como el aprendizaje del alumno, su deficiencia fisica

2
Pt

-0



aunada al cansancio gus las clases tradicionales rausaban a sus
alumnos, lo hacen dar inicic a una busqueda profunda para lograr
nuevas y mejores formas en el desarrollo del trabajo docente v

gue & la vez no se le diicultard la realizacidn de la enseSanza.

Freinet en su guehacer pedagdgico introduce en la vida

ténicas como so

om

de los nifaos diferente

1]

La imprenta

El texto libre

La cortvespondencia

La consulta e investigacion
lLos ficheros autocorrectivos
La biblioteca escolar

El cilnematografo

Los discos

La ensefanza programada

El dibujoc libre

El método natural 5

La clase pasec

Todas estas técnicas estan permitidas a encaminar al
Nifo a ser capaces de desarrollarse en el medic en que viven,
pata desenvolverse ante la misma sociedad como hombre

productores, pensantes y transformadores de su propic futuro.



Sirviendo 2stas técnicas  como un meior m2todo para el
desarrolila de cualquier facultad individual, sin aburrimlentos,
avanzands paso a paso. sin perjudicar las cualidades humanas gue
poseen, estas  técnicas permiten a les nifos integrarse con sus
Companeros,  Creando un  ambiente de mubtua cooperacidn

favoreciéndole a €1 1la libre expresion, haclendc el trabai1o mas

Faclil.

Pensando en =21 nifko, Freinet crea =1 modo natural de
aptendizaje (sincretismo infantil) del rnifc, sus tecnicas van en
estiecha  winculacidn sin dar saltos  bruscos gus confunden al

gducanda, como 1o practica la escuela tradicional donde

n
m

manejan areas: Matematicas, sspafol, ciencia naturalss, ciencit

I}
1

Despugs  de  haber analizado todos estos conceptos
plasmadas en 1la técnica de Freinet, continuaremnos en la ardua
tarea de thacer una e=xposicidn  documental de las siguientes

teorias del aprendizaje:

Maria Montessori fué la primera muler gues se gradud de
medica en la Universidad de Roma comc consecusncia de las
actitudes fresnte al sexo, gue prevalecian en la socisdad

italiana de su tiemp

]
3
o]
i
m
—
1Y

permitid practicar medicina en

Q

los hospitales, por 1o gue cse dedicd a  trabajar con nifos
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deficientes tale=. En esa tarea, =sus agudas do de
obhservacidn v su formacidn cientifica le permitieron elaborar

m&todos eflcaces pata aumentar la capacidad de respussta de esos

~
—

ninos, hasta tal puntc gue muchos de

m
et

los llegarcn a funcionar

narmalmente

En =21 cursg de esa tarsza se originmaron los puntos
principales de su  teoria, asi  come muchos de sus 1ngeniosas
dispusitivos para promover 2l desarrollo senso motor,

=
Il

Montessori f1id su encidn en la teotalidad del nifo.

n

Le proporciond actividades gue compredian su dieta, su sjercicio

fisicao, su salud mental y su desarrecllo intelectual v social.

|_.~
—.
[
el
]
.

Procuraba formular una "FPedagogia Cient

Montessorli sostuvyo gue para  alcanzar esos cbhjetivos,
la situacidn escolar debe permitir las manifestaciones libres vy
naturaleza de 12 conducta infantil, creia en 1la existencia de
perigdos de sensibilidad en 21 desarrollo de las diversas
capacidades cognitivas y» estimaba gque la interferencia por los
adultos en las  tendencias rnaturales del nifo & aprender las

Cosas  apropliadas para su etapa particular durante dichos

durader as.
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—oan
pgreparados

largo de <cada uno o vari

sensibilidad, o etapas de maduracidén. Tambieén

nifos pueden aprender mejor esas cosas si el

papel pasivc y permite

aptendizaje.

Ha muchas teorias dedicadas al

aprendizaje escolar, mencignare la

condicionamiento estimulo—respuesta.

Sobre 1a base de sus posiciones

in

la naturaleza especifica del:

conductistas en tres grupocs.

de ellos considera gue el

parte critica del proceso de aprendizaie,

oS

perigdos de

pensaba que los

docenkte asume

al nifoc elegir sus proplias actividades

estudio

relaciondad

respectivas

aprendizaje,

no abstante,

la

que no s preciso un reforzamientoc para  gue se
condiciconamiento.

Un segundo grupo es partidiario de
reforzamiento o de la ley del efecto.

I:l“
~

urn

de

del

al

ert

se puede

condicionamiento es la

sastienen

produzca =l

teoria de

-
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El  tercer grupo inclure a los tedricos de ambos
factores, gue sostienen gue hav dos proucesos  de aprendizaje

basicamente distintos al acondicionamiento independiente del

reforzamiento al gue se rige por  los principlos del

El condicionamiento continuo, por Edwin R. Guthiere es

el mas representativo de primer grupoc de condicionamiento sin

for zamiento. Clark L. Hull ¥ B.F. Skinner =on los que se

asoulan con mayar frecuencia al grupo de reforzamiento.

Favloy 1lamd "refuerzo' a todos los hechos que
fortalecian 1la conducta 3 "condicionamienta” a los cambios

resul tantes,

En el experiments Pavloviano un reforzador es apareado
con un estimulo, en cambic en la conducta cperante depende de

una respuesta (Skinner).

De manera detallada tambié¢n podemos describir algunos
enfoques importantes de la Teoria conductivista de Skinner:

Refuetzo u condicionamiento operante.

Una de las razones fundamentales par las gue Skinner

decidid centrarse en los hechos ambientales antes gue en lgos

2
o
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internps  reslide i la rigueza de informacidn gque puede

abtenerse, en un  analisis cientifico de los factores gque
determinan la conducta.

Skinner adootd una actitud radical en la busgqueda de

=

ia causacisn en el ambients asumid una posician flexible en lo

rendizaje.

=
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La teoria de Skinner o tearia del refuerzo secundario
o condicrionado. Su empleo de los  principios de asociacion para

explicar el refuerzo secundario es muy similar al enfogue

)]

zdoptado por pence y convierte la teoria de 3Skinner sobre el

aprendizaje =n una toria de dos factores.

Las leyes de Skinner aplicadaz a la conducta humana
compleia. Desde el punto de wvista de los conductistas, la

5

cunducta werbal consiste en "Respuesstas emitidas bajo coerntrol

eiercido por el estimula, io que tiemen consecuenclas comg

Los procedimientos de ZSkinner para mocldear conductas
nuevas  en cualguier o©rganismg Superior emplezan por el

co de wun estimulo puente (reforzador

[y

condicionamiento clias

secundaric) al reforzader primario gque se emplee (habitualmente

cumida =i sg btrabta de animales).

iy

(o)

[$1]



-y

]

Hacienda referencia de manera general sobre 1o

n

caonocimientos tedricos anteriocrmente mencionados podemos resumir

que  todas 1la teorias conductivistas de Shkinner, Pavlo-y,

Muontessori, asi como las diferentes ténicas de Freinet aplicadas

la enselanza-aprendizaje, han demostrado que las primeras

]

i

pasarian a formar parte de la escuela tradicional, vya gue su
procedimientos no  es razonado sino de manera mecanizada y las
dos dltimas han dade en  forma actualizada, resultads en la

esuusela maoderna o activa.

Fealizar ura eAposSicion general de diversas

rt

argumentacicnes tedricas nos lleva & buscar la mejor alternativ

gue permita tener un sustento en este trabajo de investigacion
por lo que en el siguiente apartado se presenta de una forma
amplia pero llegando a concretizar las aportaciones de la

epistemolougia genética de Jean Piaget que son la base en las que

se fundamenta esta propuesta pedagdgica.
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edrica Especifica,

J. Flaget prestigiado bidlogo suizo, gue empezd a

os interesados en las celulas de cliertos

[

tud

realizar e

U}

Fai

animales, y que mas tarde se graduara de mé&dico y psicdlogo,
dandose a la tarea de investigar el procesoc de la ensefanza-—
aprendizaje en el ser humano, basado en tres grandes ciencias:
La biologia, la Filosofia y la Psicologia, realizd valiosas
aportacionss en las cuidles apoya su Teoria Fsicogenética del

equilibric, tambi#&n conocida como teoria del constructivismo.

Fiaget interpreta lus hechos del aprendizaje desde la
perspectiva de su concepcidn general del desarrcllo de las

conductas.

Segun €1, aprendizaje en su csentido estricto se
caracteriza por la adquisicidn que se efectla mediante 1la
experiencia anterior, pero sin control sistematico y dirigido
por parte del sujeto, este lo hace contrario a la adquisicidn
que se obtiene a través de la percepcidn o compresidn inmediataj
también le opone al proceso de induccién propiamente dicha,

donde el control =5 mas o menos sistematico.

Este aprendizaje puede extenderse, vya sea sobre las

acciones del sujeto, en el caso de la adguisicidn de habitos,

S e e ees———— = *
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=2 de zoomodacidn, por otra parite. corresponde al

procesa de aprendlizaie bajo su forma ma&s general de modificacidn

del esguema de resspuesta propiamente dicho.

Mo es necesaric recurrir a uwun  factor separado de

motlivacidn porgus este inclure en los procssos complementarios

)

e
I'4

de asimilacidn v de acomoedacidn,

Mg se puede separatr el aspecto estructural
cagnitivo, del aspectec dinamicec ¢ cognitivo, gue caraclterlizan a
los ssguemas: ambos aspectos estan esencialmente relacionados

son complementarios.

La tegria del aprendlzaje gue nos propons Jean Fiaget

tendrd sin duda, gque ser precisada en algunos puntos, presenta

el mérito incontestable de unir de manera coherente

i

principales he

hos gque surgen del dominio del aprendizaje

los

v
4

permite, también, situar el proceso de aprendizaje entre el

conjunto de los gue intervienen en el desarraollo de

conductas,

las

En base a lo anterior el contexto familiar =5 parte

importante del conjuntc gue influye en los hdbitos gue presenta

el nify en lo gue se refiere al consumo de golosinas vy alimentos

chatarreas.

(A
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Ya gque =21 nifo aprende por sus sxperiencias f

E ac en

L
c
k-

con el ambiente, por las interacciones sociale

"
|1}

donde s centra la importancia de la teoria de Piaget en esta

prablematica.

=
[l

FPiaget d bLingus enktre 21 conopocimients, gue =S

espontanec ¥ se relacicna con el hecha de que el cerebro, en

0 de maduracidn, se ~uelve capaz de conocer algunos tipas

roce

1]

o

de relaciones, y =1 aprendizaie, gue s pravocadoe paer otros vy

1]
in
1
m
o]
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=
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pa
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n
8]
3
f
e

tiene relacidn rticular material aprendido.

w

D

Es importante mencicnar que el nifRc en su aprendizaje
en el aula, segun €l conocimiento adguirido con su medio
ambiente y su contentoe escolar, se le encauce para  qQue no
cansuma alimentos de bajos nutrientes como los gue expenden en

las ¢allies, conocidos como alimentgs chatarras.

1]

En la teporia de Fiaget, el aprendizaje por experiencia
gs similar a los mecanismos propuestos por la mayor parte de las
tegrias cognitivas, el aprendizaje empirico segun Pliaget es

par te importante de la adquisicidvn de conductas,.

En este marco de referencia las aportaciones de Jean

Fiaget reconoccen que el individuo en su desarrollo cognocitivo,



presenta una serie de etapas o modificaciones que se clasifican

en los siguientes periodos:

En =21 primer periodo (sensoriomotor) del sistema de
desarrocllo postulado por FPiaget. el nifo avanza del ejercicic no

Intencional de reflejos al aprendizaje de la discriminacidn y el

aprendizaje por ensayo y erraor, y de alli a los comienzos del
pensamiento simbolico vy la comprensidan de la casualidad.

En el segundo periodo (pregperacional) el nifo
descentra 1las acciones y presenta una conducta perceptual

primitiva. El pensamientc es todavia egaocéntrico o irreversible.

Feriodo de ogperaciones concretas (7-11 afos). Durante
este periodo, el pensamients del nifo se descentra y se vuelve
totalmente reversible. Ecsta capacidad esta sujeta a una
limitacidn importante: el nifc necesita presenciar o ejecutar la
operacion en  orden para invertirla mentalmente. En el curso de
este periodo, se desarrclla la base ldgica de la matematica baio
forma de una serie de esguemas ldgicos discretos. Antes de gue
el nifo haya desarrollado los conceptos fundamentales del
numero, puede memorizar por medio de mecanismos de asociaciédn de
memoria. Se considera que este tipo de aprendizaje esta al

margen de la estructuras mentales, o esquemas.

41
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Feriodo de operaciones formales (11-15 afos) la etapa
final del desarrollog ldoagico corresponde  al petriodo  de

aperacicn generales, o capacidad para wutilizar operaciones

1]
"

abstractas internalizadas, basadas en  principios generales o
Ecuaciones, esta aptitud aparece en los nifos que tienen entre

13 2s plenamente
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aperacicnal.

Estos alumnos de acuerdo a su grado de concretidad

(resoclver problemas concretos) corganizan de manera directa los

n
f—

datos inmmediatos: pernsamiento permanece ligado a la realidad
empirica. aparsce el principio de conservacién de sustancias o
cantidad, peso, volumen, definiendo este principio "como un

proceso  cperacional de la mente, gue produce comprensidn de

ciertos aspectos de una condicidn cambiante son invariables a

un

pesar de haber cambios”.(1)

Dadas las circunstancias los alumnos al  observar en
estanguillos pdblicos la comercializacidn vy consuma de golosinas
con las personas adultas, ignoran los bajos nutrientes que estas
tienen como patrdn alimenticio; sin llegar a la comprensidn que
la adguisicidn y consumo de las mismas, pueden llegar a lesionar
su salud © propiciar una desnutricién. Reconociendo de antemanc
que las golosinas (slimentos chatarras) tienen una gran demanda

(1) PIAGET, Jean. Psocclogia vy epistemologia. 3a. ed. Tr. Fco.
J. Hernandez. Barcelona, Ed. Ariel 1975, Fag. Z2&.

42

- eaaes e -



medios masivos de publicidad {la radio. la

io
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televisidn, etc.), por tales motivos los nifroes enferman, deian

de asistitr al grupo. entorpeciendos la labor docente. aungue hay

que aceptar gque estos alimentos san patentados para  su
comercializacidn., se consideran practicos v estimulantes para
ias vias digestivas, en virtud de gques les padres evitan preparar

al nifo un alimento adecuado, elaborandolo en casa (tortas,

s que el nifo experimenta

n
=

empanadas) o© por cierta psico

mentalmente por obtener estos productos.

Todo 1o espussto anteriocrmente son las referencias
tedricas gue se2 han utilizado pavra poder apoyar al nifo en la
construccidn del conocimiento, 12 teogria psicogengtica nos
manifiesta gue =1 aprendizaje se realiza por la adguisicidn, es
de esta manera comoe se pretende gque el nife, modifigue sus
costumbres o hadbilos en =21 consumo de golosinas, adguiriendo los
conacimientos que lo hagan reflexionar sobre =21 dafo gue causa a
su organismo 21 alimentarse con productos que no nos nutren, a
través de una situacidn activa por medioc de la cual =1 nifo
participe decididamente, en la que pueda 2jercer  una

modificacidn sobre las causas gue origlnan este praoblema, es asi

como podremos loarar guese el escolar mejore sus  habitos
alimenticics ¥ a la vez evite €l consume de alimentos de bajos

nmutrisntes,



Ee importante recalcar gue <si el aprendizaie se

a es labor del deoccente

realiza a través de la esperiencia fisi
oroporcionarle al nifio los elementos necesarios que lo ayuden a
relacionarse con 1o gque se pretende gue aprenda en este
proklema, es decir, presentarle las situaciones positivas en el
consuma  de alimentos nraturales elaborados que si nos
rnutren,para gue 21 a través de la compresion pueda asimilar los
nuevos conocimientos, aproplarse de ellos siendo parte

ndispensable de su vida diaria, de esta forma logre acomodar

1=

b=

todo lo aprendido en sus estructuras mentales ¥ lo beneficiern en

sus nuevas conductas.

El tener ubicado al niro de Tercer grado en el periopdo
de lacs Operaciones Concretas nos perinite determinar con gue
elementos cusnta para gue 21 alumno al presenclar situaciones
positivas con la finalidad de gue cambie sus costumbres
alimenticias, pusda invertir mentalmente sus antecedentes,
logrando gue en  lugar de consumlr golosinas lo haga con frutas

naturales ¢ alimentos nutritivos.

Asi a traves del estudio de esta problemdtica se
cuinple con uwno de los propdsitos educativos en "Los programas de
Ciencias Maturales en la ensefanza primaria que responden a un
enfoque fundamentalmente formativo. Su propdsito central es que

los alumnos adguieran conocimientos, capacidades, actitudes vy

a4



valores...... en gl desarrolloc de habitos adecuados para la

preservacion de 12 salud v el bienestktar...ee.s-. asi com en la

alimentacidn.”" (1)

4
[

(1) SECRETARIA DE EDUCACIOM FUBLICA. Flan v Programa de estudio.

199Z%. Educacidn Basica Primaria. la. Ed. México, 19%94. pp. 71-72
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Mucho se ha dicho tedricamente gue el nifko a temprana
edad es capaz de construir su Fropio conccimiento, interactuando

con las objetos a su alcance vy a a través del medio amblente gue

Todo esto nos da la pauta para comprabar gue 21 nifg

sin experlencia vy gue de acuerda a los recursos

W
r
—
’E.

al

[
i

menticios gue estén a su alcance los utiliza, aunque se pusde

generar beneficio o algo en contra del cuidado de su salud.

Considerando un error palpable gue un masstro en su
docencia proporcionara a los alumnos objetos de congcimientos

sin conducir a éstos los propdsitos que se pretenden alcanzar.

Es notablemente importante que cada nific al alcanzar
ingresar al nivel primario, de acuerdo a su ambiente social
puede actuar demostrando conmocimientos previos en la adguisicién
de otros, aungue si el maestro =e ubica de manera natural v
erperimental con una observaciédn directa en el nifo, podra&
cersiorarse gue al consumir o ingerir un recurso alimenticio, el
educandc sabe de ante mano que se puede comer, aungue no prevea
que este sea una golosina vy no un alimento basico con los
beneficios nutrientes, como para balancear su alimentacién y

fortalecer su cuerpo.

47



Fara =llo se podria explicitar que todos los planteles

educativos v sus condicicnes fisicas, funcionan con una
normatividad higignica de cooperativismo escolar  siendo
especialmente los maestros en el aula y frente al grupao, guienes
orientan en base 3 su  instrucciégn  educativa, la conducta,

higiene y el adecuado orden de pulcritud gque se debe conservar

Asi  luego, se puede constatar que los  alumnos al
reurnirse, hablar, rperimentar y plasmar de manera escrita sus
conocimientos, tienen la capacidad de expresar sus opiniones de
acuerdo a los temas de salud, surgliendo alternativas no solo de

los temas tratados. <sino de diferentes aspectos de la vida

escalar, asi como de la vida extraescolar.

Haciendo un poco de énfasis a lo anteriaor v al medio
social en que se desenvuelve el nifc, por naturaleza innata, es
reflezivo, analista, cuestionante observador, esto obedece en
€l mistho a ser participativo para adguirir estimulos vy
estimulantes COmo =11 el basto mundo de productos
industrializados y procesados que a cada paso se encuentran como
son  las golosinas o alimentos chatarras que predominan en
pequeros establecimientos comerciales, que se ubican frente a

las escuelas.
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carresponde a los
maestros

vy las autoridades

Fapel gue

de familia. a los
publicas sector salud de 1a
camunidad, antes de

()]
ATl

Yl
malos

ul

habito

n

en adelante, no adguiet an

de los oproductas industrializados
estos  puesden  gener s de s=salud en
labkor

enlorpeciendo 12 docvente

los escolares,
ia econamia familiar.

AL

fiw
i
l[l

de conacimiento

.

pusede afirmar gue Fiagebt dentro de sus enfogues
grado de= madure:z del nifio, considera que ellos
consbtruren  su conacimiento, a2l 1Interactuar con su medio
ambiente, observan. analizan v critican a través de
infarmacidn sintética + sema&ntica en
aumentando

SU nueyg

la
forma «~visual,

para ir
congclimiento

en su ensenanza-aprendizalie,.

Aludiendo gues en

2ste problema
de B8 a 11

son alumnos
aros que esto puede atribuirse a la poca preparacion
consentimiento de

-

algunos padres de familia
cierktos  hogares, por 1

con sus hijos en
Q

imn

baicse recursas
mismos, mobi-

N

dos

ecandmicos

por la falta de sus ingresos.

de los

Es necesario hacer notar gue
en =u entorno social aprende a adguirir

fiestas

"+

radicionalmente el nifo

regionales

=

trecursos alimenticios en

de su localidad,

donde influyen las
costumbres de personas mayores

=

que al

consumiy alimentos gue
san estimulantes para el drgano digestive, insitan el apetito.
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Todo esto se ha comprobado en cumpleafos, onomasticos

v opor  gue ng  en kérmes oarganizadas por la propia Institucidn

1

[l

=durabl

'y

Fodemas retomar gue a raiz de esto han nacido las

1)

técnlcas grupales, donde los alumnas,., mediante practicas
sencillas de dialogo, narracisdn vy descripcidn, a través del
testo, carteles, periddicos sobre el cuidado de la salud v la
higiene: eaponsn, atrgumentan, estableciendo un debate que

fortalece los conocimientcs en el cuerpo  humano, canstruyendo
sus  hipdtesis. llegando hasta un proceso de maduracion %
reflexion sobre gqué alimentos son buenos ¥ nutritivos o cuales
son malos  » de bajss nutrientes, con excesog de sales, grasas,
picantes, azGcares, stc., que suelen resultar debido al consumc
inmuderado. enfermedades gastro-intestinales, provocando en el

educands un atraso escolar,

Esta problematica  fueé atendida y se  did seguimiento
pedagdgico, con alumnos del tercer grado de primaria en un
periodo escolar de: Septiembre del 25 a Junio del 95;

dosificando las actividades de la siguiente forma:

DE SEFTIEMBRE A OCTUBRE DEL 295

b}

Se aplicaron pruebas de diagnéstico saobre la adquisicidn de
alimentos basicos.

20



&) El desglose de los diferentes temas contestuales en el avance
programatico, del 4rea de las Ciencias Naturales, planeando
cemanalmente ciertas actividades docentes con objetivos

propuestos sobre la buena alimentacidn,

DE NOYIEMBRE DEL 23 A& EMERD DEL %3

Situacion didécticas a manera de ensaya dentro del
aula utilizando: pilzarrdn, laminas alusivas, dinamicas grupales,
maneja del librc de texto del alumnce de Ciencias Maturales,
analisis de los temas: "La Conservacidn de la salud en el cuerpo

humanao’.

DE FEBRERD A MAYD DEL <5

Se realizaron entrevistas, encuestas, concientizacian

W

los padres de familias, sugerencias, con un estudio socio-

gcondmico en los alumnos v e2n los padres de familia.

EM JUNIOD DEL <&

Se formularon alternativas para los alumnos,
vendedores ambulantes, padres de familias de como controlar en

las escuelas gl consumo de golosina.

Comprobando que en primer lugar los padres tomaron
conciencia del problema por el cual atravezaban sus hijos, los

21



=N condurta, sobre =1 consump de

manera los vendedares ambulantes &
zapendedores de sstanguillos comesroiales ofrecen a laos escolares

can maderacidan sus productos. tomando en cuenta 1a wocluntad » =1
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Despugs de  haber dado un  seguimiento ampllc de

investigacién al problema planteado, bajo un proceso tedrico v

jm}
(k-
3
e
(=N
[
0
]
]
[l
3

onsidera pertinente  sugerir algunas alternativas

gque sirvan de apovyo a las posibl oluciones, para alcanzar en

1

=

1]

ms la pauta gue pusda superar el habito de consumir

alimentos nutrlitivos en el ambito escalar.

Se considera indispencsable gue 1 masstro este siempre

enterada de cudles son los productes alimenticic

it

que cansume el
zlumno en horas  de receszo. asi comg fuera del plantel escolar,
cd

para orientarl enfermedades.

0 de cédmo pusden prevenitr alounas

Oue comp medidas preventivas el alumno encuentra en el

aula v &1 edifici

9]
1]

scolar: Textos, carteles, periddicos,
mensales g esguemas, de como el ser humano  puesde conservar la

salud.

Plasmado wna i1dea en las actitudes cotidianas del
educanda, en base a un conocimientoc cognitivo v constructivista,
enfocado actividades donde pueden alcanzarse todos los objetivos
propuestos, en el area de las Ciencias Naturales, tomando las
i1deas centrales v correlacionandolas con gtras areas

programaticas.



L3 slabgracidn de los recursos alimepticios en el
hogar. es un facktor importante para gue los escolares conserven

un  huen estado de salud. favoresciendo e1 proceso ensenanza-—

aprendizaje.

En este tengldn educativo, son  los padres de familias
los gue se tienen gue mantenerse a 12 espectativa para emplear
ciertas estrategias gue pusdarn favorecer los buenous habitos en
sus hijos, sobre algumas alimentos gque se espendan en su entorno

sgcial.

Por consiguiente =21 alumno al llegar a 1la escuela
primaria, debera ser aporvado por el docente quien presentaré
especial cuidado, de cOmo moderar el exceso consumo de golosinas

¢ alimentos chatarras.

Todos estos alimentos merncionados con faltos
nutrientes y  aue rampen <on urr  patrén establecida de
alimentacidn bisica, pero gue desafortunadamente se consumen en
exceso por 2l escclar gcasicnan  una desnutricidn y en

consecuencia un bajo aprovechamiento escolar.

Es paor esc gue para lograr gque los alumncs eviten =1
consumg  de loca alimentogs  antes menciognados, en las escuelas

primarias, y que le proveoca enfermedades que lo perjudican

B
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routiends 20 el proceso  ensefanza-aprendizaje, se proponen

sicguientes altermativas de solucidn a esta problematica:

El maestro  debe de tener conooimiento amplio en 1a

i}
L
1]
i
s
[
e
m
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T
]
n

elaboracidn & higien nutritiveos procesadus e

industrializados.

Seguir encauzando al alumno dentro » fuera del aula, socbre
productos alimenticios que pueden ser nocivos para la salud

vy due se expenden en la via publica.

[N

wn

Proporcionar testes a las pegueda bibliotecase de grupos,
gue despierten =l interés de los alumnos, tales como: La
alimentacién y =1 cuidado de nuestro cuerpo.

Contar con suficientes esguemas, laminas alusivas, folletos,
gue proporcionan en sus diferentes campafas el sector salud.

Froponer situaciones que favorezcan la  construccian  del

conacimiento por parte del alumno.

Tener presente la realidad del alumno  al proponsr
situaciones de aprendizaje para estimular al niso en la

busgueda de soluciones patra evitar =1 consumo de golosinas.

Mantener siempre presente que en la escuela, existen nifos

zogn diferente contestc familiar, los cuales afloran diversas
erperlencias extraescolares,

Froporcicnar dialogo Con los directivos, docentes,
intendentes v vendedores ambulantes de cédmo moderar en los

alumnos las ventas y consumo de golosinas.
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Cre

representaciones de unr nifo ut ife enfermo,. con el
aue =1 alumig  realice  comparaciones de 1a
due tiene la salud.

FEeslizar actividades de difusidn en la comunidad a finn de

cuncienlticar a los adultos sobre 1a compra de golosinas.

11l

Crezar =i 21 aula comités de control de compras de aoloasinas.
Formular enn ldminas un cuadroc de alimentos basicos vy otro de

gulousinas, denominando 21 primers alimentos nubtritivos yooal

Hacer de las actividades coun los nifios un camps gxperimental

en donde puesdan  ubicar en la realidad en que wiven todo 1a
aque se lz2 ha =nsefado.

Fla wlviday gl los Srupos ce caracterizam por  su
hetercgeneidad es decir con diferentes contexto familiar

por ende diversas esperiencias 2xtrasscplars

i

Tener presente la realidad que vive el nigo al proponerle
las =situaciones de aprendizaie para motivarlo en la busgueda
de los cambios gue s= pretenden,

Aplicar evaluaciones en las gue cuestione al nifo sobre  1a

importancia gue tiene el consumir alimentos nutritivos.

Tadas las antericres sugerencias se han realizado con
firme propésito de lograr equilibrar o mejarar el problems

consumo de golosinas en los educandous, sabemos gue 5 una



tarea dificil va «que todo nifo por propila naturaleza es muy
afecto al dulce, picantes, sabores &cidos, etc., pero actuando
con estrategias podremos  lograr gque modifiguen esos patrones de

conductas que han adgquirido debido a gue el medic ambiente donde

= desenvueslven 125 ha estabilecido esos habitos gue la

n

publicidad ha inculcado.

2 espera  con la realizacidon de las diferentes

)

5

o

[
1]

sugerencias gue se proponen gue 21 alumno meicre la calida
su aprendizaje. asi como sea capaz de cambiar sus  habitos v

=

inas chatarras.

1}

caostumbres en 21 consumos de gelo



CONCLUSIDMNES



Las conclusiones a las gue se han  llegado con el
presente estudio nos llevan a2 considerar gue  los alumnos, con

dades realizadas. en las que se fomentd el

[

Base 3z las actis
habito para consumir alimentos elaborados en el  hogar, han

gnductas nuevas gue se refleian en los habitos

._.
[}

i}
]
o
[
i
o
/D]
[
s
-
!

En esta forma v con =21 conocimiento gue 21 alumno

lileva a la escu poco a poco fuera despejando de

in
e
AT]
in
il
—
8]
[In]
o
]
[
1]

su pensamiento estas actitudes gue repercutian enn un problema
educativo gque a simple vista parece muy sencillo perc gue es el

resul tadg del interacturar con su medio ambiesnte.

Las argumentaciones tedricas de Jean Fiaget fueron
sustento para que éstos contenidos de enseRanza se enfocaran a
la situacidn real del niffo, permitiendo pasar de las estructuras
mentales de la inteligencia del nifo a la reflexidn de la misma,
a la compresidn implicita de la teoria vy como consecuencia a la

practica docente cotidiana.,

Enfrentarse a estas situaciones acarrean al maestro
una serie de problemas, ya gue se piensa que actua ceon dolo en
contra de las personas gque honradamente se dedican a una
actividad licita caomgo es el comercioc de productos alimenticios

procesados,. asi como vendedores ambulantes de golosinas.



it

Fero  ac

LAar  Con estrategias gue llevaron a los
involucrados en esta problemdtica a3 realizar una andlisis y

6n acerca de lo qgue se pretendia nos llevd a terminar en

refles

Ml

armonia y mads gue nada a lograr ague las ventas de agoclosinas sean

i
[
[1]]

con medida. ess deciv. sustiturendc muchas golosinas por frutas

naturales de la regidn.

("8

De ssla manera se cons

in

derd necesario gus 1 masstro

deberia conducir a los alumnos, fomentando el habito para

inger it alimentos elabgrados en 21 hogar. hacisnds  énfasis »
motivandoles con  laminas alusivas, folletos, textos, al mismo

tiempo erncausindolos para gue #stos, presten  su atencidn a los
medics masivos radiofdnicos publicitarics, gue praoparcionan el

alud.,

i
r
re
o
W)

El papel de lous padres de familia fué muy posikivo va
que cooperarcn para  lograr erradicar este prablema que afectaba
=l sus hijos. esto se manifestd porgue hart  demostrado

pregcupacidn  por las cosas gque compran sus hijos vy en

o8

determinado momentos los or ientan para no consumir golosinas gue

ud fisica,

—

los afectan en su sa

En la practica docente se comete o1 ervror de no
concederle al consumo de golosinas la impartancia que tiene, con

la metodologia utilizada en esta problematica se logrd un cambio



de  achtibud en los maestros de este plantel educativo,

L

interesan: e en recomendar a laos alumnos gue tienen er sus

in

a

i
=l

grupns gue consumo excesivo de golosinas provoca enfermedades

que repercuten en =1 rendimiento escolar.

Fara finalizar me permito mencionar gue en la sclucidn

de los problemas que afectan el praoce

i

c ensefanza-aprendizaje,
el maestro es el factor més importante para lograr gue los nifos

a

Mmeioren sus  conductas

.

titudes, estoc a través de propoener
Situaciones adecuadas para que los sujetos del aprendizaje

lagren un mejor aprovechamiento.

Todo lo planteado ha sido con la finalidad de gue en
los planteles educativas se considere que el consume de
goulosinas o alimentos chatarras repercuten de manera negativa en

el rendimiento escolar.
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ANEXDE,



EGLOSARIO

ecsc de cambio de estructuras cognitivas
lecidas a la luz de nuevas experiencias.

mpprendizaie. Cambic relativamente en 1la conducta que
puede aplicarse en  términos de experiencla o
practica,

0%

Hsimilacidn. Froceso de adgu
informacidn.

sicidn o recogida de

Desarrclic

Coanitivo: Proceso por el cual las capacidades de
pensamiento v razonamientoc de uwna persona
cambiamn con el tiempo v la experiencia.

Teoria

Pzicogenética: Camprende a la vida de la conciencia en su
precceso dinamico, buscando la continuidad ¥
sucesidn de las edades.
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