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El inlerés de leos profesores par bratar de inlerpretar
lus Jiversus problamas gque s2 presenlan oo 1la Educaciodn Primar La
woel  cdme Que hacer para sclucicnarlas, ha side wotico de
conzhbantes sebrabteoyias s2apressadas 2 braves deg relator ias,
upiniones, =2ncusslas, ensa2yos 2 invesliyacivnes realizadas para
tal rire,

La presente prupussta  pedaygdgica tiene comou finalidad
encuntrar  la sclucidn a uina problematica presentada en la
practica dJdocente relacionada con la salud fisjica de 1lus

educandus,

La salud 25 un factor que influye de manera relevante
en el aprovechamiento escolar v gue mas de alguna ocasidn no se
le presta atencidn gue merece, ya sea por apatia del docente,
desinterés de los padres de familias o el temor, por ambas

partes, a enfrentar situaciones gque nos haran dedicar mas

atencidn al proceso educativo.

El trabajo gue -se presenta se ha realizado con el
objetc de que los alumnos mejoren su salud fisica, para que
tengan como respuesta elevar la calidad de su rendimiento

educativo respondiendo a las situaciones de la realidad en gue




vive, con o oun o acluar Lasado en  nermas que  eperjan de  su

.

per sonal idad.

El oy Lmer pasu utessntady =5 estba rupueshta e 1
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analisis de las causas, asi cvome lus anleceden les Jque dain origen
2 esta problem&tica concretadoy en la furmulacian del prublema

ebjeto de esludia,.

En 21 segundu apartadu s2 tealiza una investiygyacidn
con la finalidad de conocer lo relaciunado con la salud fisica
de lus aluwmnus, asi como la relacidn gue ésta btiene con el medio

ambiente.

Seguidamente se realica una Fundamentaciodn Tedrica
basada en el andlisis de algunas corrientes pedagdgicas, pero
con un  panorama de la teoria psicogenética, que aungue por su
amplitud resulta dificil abordarla, si nos permite comprender
como de una manera diferente se adguiere cualquier tipo de
conacimiento, esta teoria nas propaorcicna las bases

metodoldgicas mds importantes de esta investigacién.

En el apartado numero cuatro se presenta un andlisis

interpretativo donde se realiza una comparacion de las

argumentaciones tedricas planteadas con la forma en que se

manifestardn con 1la realidad del problema, asi como el papel







asumido  pur el docents, padres de familia , alumnos en 2

U
T
I

problemalica esludiada.,

)]

Seguidamente s2  presentan las suygerenclas yus  se
propoanen  para resclyver el problema o mads  bienn para lograr

mejorar 2l aprovechamienty escolar de lous alumnus a mi Car guo.

Finalmenle encontraremos las conclusiones & las que se
llegd con  la elaboradidn de esta propuesta  pedsgdgica, los
anerogs que fueron parlte de la estrategia metodoldgica utilizada
en el tratamiento de esta situvacidn, asimismu una relaclidn
bibliogrdfica utilizada en 1la investigacidn documental que

sustentd el marco de este trabaju.

Espero que el esfuerzo realizado en la elaboracidn de
esta propuesta pedagdgica nos lleve a meditar de que cada dia
tenemos que plantear estrategias de ensefanza que nos

proporcionen dptimos resultados en bien de los nifos.

Debemos observar hacia adelante Yy nunca olvidar que

con una buena salud fisica tendremos un mejor aprendizaje.
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"El dovents  de sducacidn primar la deberd fomentar en

alumnus 21 desarcoeile de cenductas que le permitar vivir con mas -
zegur 1dad a partbtir de la identificacidn de lugares, situaciones,

2elos, pecsonas gue puedan afectar su  integridad fisica v
merpkal™, )

El maestry = la esscuela 25 unu Jde los promctores mas
bwpertantes e 1o que se refiere a la salud e higiene de los
alumnus, s2 gue a través del docente, £1 puede aprender nuevas
habilos de limpieza y asec perswunal, en su  practica docente
podra ptosentar le al alumno: Carteles con algunas
recamendaciones  hilgignicas principalmente lo gque se relaciona

con su vlda cotidiana.

En su papel el alumnos, comprenderd la importancia gue
tiene la salud para conservacidn y ejecucidn de actividades de
aprendizaje, ademas analizard todos 1lus factores que puedan

afectar =su integridad fisica.

3 La salud en los alumnos de educacidn primaria es de
i il X % O WRRE L P R Tk
ﬁ _mucha Importancia para  su _agrendizaje, pues con .

fRlite, . | R g IS e Vo T
. deficiente nu puede el tener el mismo aprovechamient
4 o a4 iz ¢ . -r.'

~ (1) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.- Guia para ‘el¥maestro
tercer Grado. la. Ed. México. 1992, Ed. S.E.Po 42 pp.ings o he i
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2lumne toelalmente saludable tiene,

Es put 2su gue  lus  nifos debsy An tener wea busna -
2llmentacide Ia practica de wie  verdadera higiene perscnal,
par2 hxeor de sshtd oun buen habibo,

El ejercicio fisicu, descansca, recreacidn, deporte,
lecbkura » mlsica sun actividades guz favureceran 2] desartoully

fizsicue » mental de locs educandes. Teniendoa en cuenta lo anter icr

il

=2 conzidera wryente y necesariu enconbtrar  respuestas a la
siguiente interrugante: ¢ Hasta dunde es importante la salud

ca on el aprendizaje de lous alumnos del Tercer Grado, grupo

[N

fis
"R" de la Escuela Urbana Estatal "Ana Maria Vidal Viuda de

Calderdn” ubicada en la Localidad de Junuta, Tabasco.?

En la presente Propuesta Pedagdgica, deberédn ser
tomados 2n cuenta, los factores gue dafan la salud fisica de los
NLRUS Cumo sons
a) Habitos higiénicos.
) Alimentacidn,
s ¢) Enfermedades més frecuentes.

d) Medidas de prevencidn,

T8y - También es necesario considerar gue al nifo se le debe

. Permitir, la participacion en las actividades que promueven los




magskruz Jde sducaciadn  fisica de las escueslas pr imar ias,

I

Baciendoles la recumendacidn; de la iinpertancia que representa el

o}
i

=0 persounal, después de realicar una actbtividad dJdepur biva,

La siluacidn socicecondmica de los alumnnus es factor
ptimordial, asi  comy el wediy ern gquz sz desenvuelven, ya gue
Jebido a esto, no tienen una vivienda digna y lo que es pecr ,
carecen de una  buena - alimentacidn, lo yue provoca efectos
negativus, adquiriendo malos habitos de higiene, pués en sus
£asas sus padies comelen =1 mismo etvor, dandole malous ejemplos

anlihigiénicos que son cbservados ; Rpuestos en practica por los

hijos.




Doy o ks mi Yaboe comy durente del Toe o Jt adi, Gruoy
"R de 1a Escuela Frimaria Urizana Estatal "Aoa Maria Yidel] Yiuda
do Caldeordn®™, con (lave; ZTDFRSCBIW  del murnicipic dJe Jonuba,

Talbascu, ha sido posible ocUser ca2r que de lus  treinla y cinco
alummos con gue Luenbts 2ste grupu, ucho nilos »oduce nifas bisne
problemnas de aprendizaje.

Ezte problsma =25 generady por la presencia de

enfermedades que se ccasionan debido a lus malus habilos de
higiene yue practican en su vida diaria y yue se rtefleja en un
bajo eprovechamiento, siendo estu detectado al realizar una
prueba  diagndstica al inicico del wciclo escoular, dando cuno
resultado un  42% de aprovechamiento, pudiendo observar que los
alwnnos gque tuvierun bajo tendimiento, descuidan la practica de

los buenos hdbitus de aseo personal vy alimentacidn.

En el Area de_ Ciencia Naturales el problema objetyn de
estudio se encuentra considerado en el "Eje Temdtico —-E1 Cuerpo
Humano vy su Salud- en el Plan y Programa de estudio del Tercer
Grado. Cuyo propdsito es lograr que el alumno comprenda en
términos genérales. las causas vy consecuencias del proceso de
salud, enfermedad y adquirir las céﬁpcimgentos tedricos v

practicos gue le permitan actuar ante diferentes situaciones,




entendiendy  claraments que la salud es  un derechs  de toda
persana, (1)

Lus alumnus que pasan pot 2sta dificultad sun nifos
descuidadus mal  orientados, con esto S presume  gue

desafar tunadamentbe iy esg cusslidn dnicamente Je ayusllos que

vienen de familias pebres,  sine también de nif%us de lase media

r

que carecen de cierba orientacion de salud.

.. (1) SECRETARIA DE EDUACION PUBLICA. Plan y Programa de estudig
La iy 1993, Fducacién Basica Primaria. la. Ed. Méxica, 1992, 102 pp.
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1.2 Justificacidn.

La impurtancia de esta mropussha se

o

asa 2n lougrar =1

suercamiente de lus padres de familia Con

it
=
u

hijos, Y& Que
presenbtan dificultad =i la saluy fisica, para yue Juntus, padres
y maeslros, busquemos el camifo para el cambio de conductas v
habitos, procur andyg el wmejoramients Je la salud de 1lus

educandos,

Con este trabajo se pretende beneficiar a los alumnos
que tienen problemas de apravechamiento, asi como invalucrar a
la totalidad de la familia, invitdndolus a vivir con un medio

ambienle libre de factores que atenten contra su salud.

Entre los diversos problemas gue repercuten
directamente e el aprendizaje- de los Hiﬁos, uno de los
principales es la forma de vida de las familias gque no
‘consideran las normas higiénicas, ocasionando que el alumno
padezca enfermedades qué provocan en &1, gue pierda el interés y

el deseo de estudiar, fortalecimiento con esto la distraccidn en

Me es importante mencionar que la Direccidn de la
scuela, salicite a las autoridades de Salud, apayar al maestro
'.gﬁupo, en las acciones que pretenda realizar para erradicar

habitos o, costumbre, ya que con una. arientacidn




especlalicada sz podr an reallcar de
probilemnas gue se presentan.
La Falta de higiszne en lus ifos iy

marer a fawurable lus

problemna gue deben resclver los maestros, sine gque resulta tarea

i

v
b

yuz intzresa a todos, considerandy gue £sbtos ser an

Me&nica,

"La adguisicidn des  1a =alud  son
cerrespunden al  sector salud en conjunte con los
educacidn primaria,

orientando principalmente a su

que son ellos el primer ejemplc para que sus hijos

diferentes habitous.

La razdn que

propuesta sobre las causas que afectan la salud

aprovechamiento, es porque existen en este grupo de

del Tercer Grado, nifos que asisten a recibir

diarias, en condiciones desfavorables de higiene.
Por eso se considera urgente orientar a
primeramente para que hagan conciencia del dafo que

sus hijos, con su compaortamiento negativo.

(1) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Guia para el

acclones gue

ducentes de
familia, ya

acepten lous

me ha motbtivado a la realizacidn de esta

fisica en el
los alumnos

sus clases

los padres,

pcasionan a

maestro. La

salud. la. Ed., México, 1992. Ed. S.E.P. Pag. 35.




Com hibitws negativus gue muchas w=ies reciben de sus
padres  coumo ejenplo, estus  alumnos se  ven marginados o

"
n
)
un

Ignten incdmudos de cunvivir con los Jemads nifus

que llegan vestidos con limpiecza.

E=lius eshtudio

) Uelos  se rzalizardan o la finalidad Jds
e ur ar la  educacidn del grupo, gsper anda Lener resullados

satisfactorius, gue hagan sentitr al maestru, segury de sy

Lrabaiv camu profesionista.
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Debido a 1% dificultad gue presentan lous alumnoes del

Tercer Gradoe Grupe "A" en la adguisicidn de lus conuocimientos de

las asignaturas basicas, en lu par ticular en los hébitus yue

b
Iy

alfectan =su  salud » por e tantu en su  aprendizaje, en la

presente propussta me pruponygu alcanzar 2l siguiente abjetivo:

"Loegrar que lous alumnos conocezcan la  importancia que
tiene la salud fisicta en el proceso ensefanza-aprendizaje en la

Educacidn Primaria".

Este aspectou es muy importante en cualguier actividad,
¥y8 gue una persona sin salud no rinde lo mismo que otra que la

tiene, inclusive puede ser un principio que ocasione la muerte.

En la Educacidn primaria se prgtende gue los alumnos
de este nivel tengan un buen habito ‘dezﬁigiene, para gue asi
ellos cuenten con una mejor salud vy a la vez tengan un mejor
apraovechamiento en todas las 4&reas y actividades que se
desarrallen en la escuela, ya que la salud es un factor

determinante en la escuela o en cualquier otro trabajo.
. sl HEs '

g ! i R N .'.'i-,."l_u; . . ! i R :
Con el objetivo en esta propuesta buscareé disminuir

las malas costumbre de higiene que tienen los alumnos, para gque

epercuta en su




animo  en el grupg, logrando de esta  manera que aumenten su
porcentaje de aprovechamienta, para que al  cursar al grado
siguiente cuenlen cun lous antecedentes gyue le serviran de base

BN su aprendizaje cunsecuentbe,

La finalidad de osts objetivo propuesto es patra que
los  alumnos que presentan problema  en su aprendizaje, lugren
superarse y  ponerse al nivel con los alumnos del grupo al que
pertenecen cumpliendo con  los prupgsitos de los contenidos

basicus de enseRanza de nuestro actuales programas educativos.

——
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El procesou d Lieey

I\
1

skigacidn de =2sta propuesta se ha
realicado en la Ciludad de Jonula, perteneciente al Municipio del
mizmo  norbre, ubicady en la  foama de lus rius del Estado de

Tabasco.

Los habitantes de este Municip}o de Jonuta, tienen muy
bajo nivel sccic-econdmice debide a 1a falta de fuentes de
trabajo por kal motivo mucha gente tiene que emigrar del lugar
gt busca de trabajo y un mejor salaric para el sustentc de
hogar, petrjudicando gravemente la educacidn de sus hijos, debido
a este siluacidn econdmica los alumnos no cuentan con una buena

salud lu que repercute en su alimentacién.

Una de las situaciones que perjudica la salud fisica vy
el aprendizaje de los alumnous, es el bajo ingreso salarial gue
tienen los padres de familia, ya que debido a esto los nifos no

tienen posibilidades de temner una buena alimentacidn balanceada.

Otras de las situaciones que repercuten en la
educacion de los nifios en el nivel primario, es gue los padres

de familia no planifican 1la cantidad de: hijos: que pueden

4 :ff‘"b,_'.'.
sostener confaorme a sus ingresos, debido .a esto no pueden

proparcionarles los alimentos nutritivos.




(]

La Froublemdtica de est: estudio, surgid en el momento

&t que  se realizd la seleccidn de grupas a través de una
evaluscidn para wer o) nivel qe aprovechamiento de cada alumnny,
=1 pudoe ulser var que les nifes que presentaban bajo
apt ovehaniento ey an los yue =us masstros anker iores habian
Cbeer vade  que Lerian prakblemas de salud fisica por su

nlimcnmacién.

[/}

Esta situacisn se presentd al  inicio del afu escolar
LOh Une pruebe diagnédstica que se le aplicd al grupo, resultando

20 aluwmnmos -on bajou aprovechamienty,

A Llravés de las primeras observaciones se pudo
detectar gque en su grupo la mayoria de las familias eran dé
bajus recursaos economicas, con padres que no habian terminado
siguieta su educacidn Primaria y algunos eran anal fabetas, esto
me dio a entender que no tenian cultura educativa, careciendo de

elemertos primarios para poder inculcar en sus hijos buenos

habitos higiénicos.

En los que se refiere a los docentes que habian

laborado con estos alumnos en los grados escolares antericres no
L]

le.dieton la importancia necesaria a esta situacidn, olvidando

Que en la educacidn para la salud debe partir de un conjunto de

actividades sistematizadas gue generen asi como promuevan el




aptendizaje v la practica de actividades, conductas, habitos de
mejoramiento con el fin de preservar la salud del individuo,

fFamilia y comunidad.

De acuerdo a eske conjunto de antecedentes se
considera que el contesto social v cultural en la salud fisica
de los  alumnus es de wmucha importancia en su educacion va gue
del verdaderc interés en que se tomen en cuenta se podran
fartalecer las acciones gque se realicen en la escuela con el fin

de gque los alumnos mejoren su aprovechamiento escolar,

Para contrarestar esta problematica en mi grupo, en
las familias y en la escuela se aplicaron nuevas técnicas de
ensefanza, estrategias, asi como alternativas durante seis meses
que camprendieron de septiembre de 1995 a febrero de 1996,
logrando resul tados muy positivos = en ‘las observaciones
registradas 'y en las evaluaciones aplicadas de wun 90% de

aprovechamiento con los alumnous en este estudio.

B s




. Condiciunes situaciunales,

La caonunidad de  Jonuba 25t4 integrads por un conjunta
de persunas, con dislinlas aclividades que se  coucrdinan para
lograr satisfater zus necesidades o4z indisupncables,

La palabra Jooula segdn histuriadores wiene de Jonole,
rnombr 2 J2 una planta gue aburnda =2n lg wrilla del Fig, 25 dJde

or igen Chontal que guier e decir paso eslreche,

La publacidn de Junuta., pasd 3 la calegoria Jde Ciudad
el 11 de enerv de 19%¢&, confurme el decrelo presidencial ndmero

240, siendo Gaoberrmadyr Jdel Estado d Tabas.o 21 General Orr ico

m
i}

de los Llanos,.

Jonuta s2 conunica a sus vanchet ias por vias fluvial y
Lerrestre, esla Gltima a pesat de gue ne  s0ir camings
pavimentados resulta transitable la mayor pat te del afu v es una
de las vias mds indispensables para los habitantes de este

municiplio,.

Esta Ciudad también se comunica par carretera a la
Capital del Estado, & Emiliano Zapala, a Ciudad Pemex,

Macuspana, Frontera y el vecino Municipio de Palizada, Campeche.




_a  =2oonomia de =cte municiplo =se basa en 1la

agricultura, pesca v ganaderiz, mismas en las gue cse desemperan
las  habitantez de e=ste lugar, aungue cabe mencionar gue en
muchas vcasicnes lo hacen de manera eventual.,

La Ciudad d2 Jonuta cusnbta actualmente con los
slguienles servicics educativos: Un Jardin de Nifus, Lres

eswuclas pr imar Las, una secundaria, una técnica aygropecuaria, un

C.B.7T.A., wuna escuela de educacidn especial, <ervicius de

COMNFE, a nivel ptimaria cuenta con tres :zonas escaolares.

Cume consecuencia de todo lou anterior la poblacion que

rodea a2l ninfo azi como 2] maestro juegan un papel importante en

la salud de los nifos, ya que a través de las actividades que

realiza debe inducirsele buenos hébitos de higiene para gue
ellos vayan adguiriendo nuevas costumbres y mantenerse sano para

rendir mas en la escuela.

—— i ——

Lus setvicios publicos con que cuenta esta comunidad
son: Energia eléctrica, teléfono, agua potable, correags,
telegrafo, mercado publico, servicio de transporte y asistencia

médica. ) v

Jonuta limita al norte con la finca de la Soledad y el
rio Usumacinta, al Sur con el mismoe rio y 1la rancheria el

Sacrificiao, al Este con la finca el Zapotal y al Oeste con el

> Vo Aealee o W b




Jonuta cuenta  con una poblacidn de 10,000 habitantes
de los cuales 3850 son alumnos de la Escuela Ana Maria Vidal de

Calderdn,

La e=xtensidn territorial de este Municipio es de

26,100 m2.

La escuela -donde se presenta este problema se
encuentra ubicada en el centro de la Ciudad de Jonuta, en la

calle Zatragoza namero Z2.

Este centro educativo fue construido por el Gabierno
del Estado hace aproximadamente 34 afos y cuenta actualmente con
diez aulas, donde imparten educaciédn diez maestros, un teatro,

una direccidn, dos baRos para los nifos, dos bafos al servicio

de lus maestros, un plantel amplio donde desarfollaniingrsas'

actividades los maestros de educacidn fisica, danza, f:mdﬁiﬁéj

Este plantel educativo se construyd con el esf@eqzo de
los padres de familia y las autoridades educativas dEQZIQQgr que

lo han programado comp"éécUela digna, debido a esto su gstado

o 1

fisico se encuentra en  buenas condiciones para ﬂp&ét@f,sus

tA o — S 1::-:5.
q - - - i o - A
-Serviclos. y a1 “%f'
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Este centru educablivo wuenta  cun lus  siguientes
servicios, agua potable 2 Liavés de uip tangque elevadoe para el
alimacenamientg Jde la misma, una rod de insbtalacidn eléctr fiva,
2lvanlarillade para el desaloje de  las aguas hegras, Lambién
cuenta  con servicive  de  wentilacion patra  cada  saldn donde

prestan sus serviciocs lous massle s,

El tipo de vivienda gue predumnina en este Municipio es
de regular calidad ya que esta comunidad esta ubicada en la zona
urbana de esta Ciudad, el matetrial e gue estan construidas
estas viviendas son: lamina de zing, bLlock, concreto, vy algunas
con material de la regidn, todas estas viviendas cuentan con los
servicius de agua polable, luz eléctrica, servicios de
alcantarillados, en muchas de estas viviendas el numero de hijus
es de seis por lo tanto su alimentacidn na es muy buena y mucho

menos su estado de salud.

La poblacién escolar con la gue cuenta este centro
educativo es de 350 alumnos que soun distribuidos entre los diez

maestros gue laboramn en esta escuela:

HOMBRES MUJERES TOTAL
Frimer Grado "A" 17 18 55
Primero " "B" 13 2 35
Segundo " A" 15 20 35
Segunda " "B" 20 15 35

28T



Tercera " AR 1Z e 59
Tercera a "B i 14 3
Cuar to " syl o5 10 N
Cuar b v Duintg I ZF NS
Ouinto Grado A 18 17 =4
Sexta B "AY 1= 1L D

Para poder determinar el grada de aprovechamiento de

25tos alumnos el maesktro s2 b

D]

sa en la evaluacidn diagndstica v
las entrevistas, en las cuales para  su llenc se tuvierun que
entrevistar a los padres de familiss en  su domicilio v se hizo

la cbservacidn directa a los alumnos durante sus actividades.

El lenguaje que emplean laos nifos es variado ya que

e A S ————— - ———

esla basado en su entourno familiar y en el medio ambiente en gue

=2 desenvuelve.

De los 3D alumnos que esta compuesto este Grupo de
Tercer Grado "A" que estd a mis cargy 22 de ellus son
participativos, ¥y ‘13X de estos son pocos cohibidos, vy casi no

participan de manera activa libremente.

Estas actividades que se repiten constantemente
durante el espacio ' ensefanza-aprendizaje restringen la

experiencia de los alumnos, sin embargo el problema no consiste

NIk




en  la superficialidad de la mecanizacion de las actividades

docentes, sinu de favorecer =] desarrollo reflexivo del grupo.

Esla escusla primaria por estar uwbicada en la cabecera
municipal se pudria considerar gue los padres de familia son de
muy buena  selvencia scondmica, perou la realidad es que no es
asi, ya que la mayouria de ellos son gente de bajous recursos
economicos y esto es lo que impide que los alumnos no cuenten

corn una buena alimentacidn.

La situacidn socivecvondmica de los padres de familia
es otra de las causas por lo que los padres®“dejan de mandar a la
escuela a los nifus ya yue se wven abligadus a mandarlos a

trabajar para ayudar al sustento familiar.

Otras de las causas gue afectanj%}faprendizaje de lus

alumnos es que la mayoria de las madres de .. familia también
trabajan para solventar la situacién ecanémica, par lo que
disponen de . poco tiempo y esto hace que descuiden 1la

alimentacion de sus hijos ya que se puede observar en la mayoria

de lasvfamiliés4la jorhéda doble de trabaio que realizan con el

fin de cubrir el gasto familiars.

crmia mmSs = = esatmeseis
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Z.1, Exposicidn Lledrica general.

“Las cliencias naturales 2n la Escuela Primaria bisns
came propasito central que los a2lumnos adguieran conccimientos,
capacidades, achktitudes v valurez gue =2 wmanifiesten =2n una

relacidn responsable con el medic mnatural, en la compresidn del
funcionamienty de las transformaciones del organismu humano, 2n
el desarrollo de hdbitos adecuados para la perservacidn de la

a v 21 bienestar".(1)

salud fisi

Il

Fata 2ste propdsito es mecesatrio que el alumno lugre
"aprender', algu que es sin duda un Llérmino que sSse maneja
constantzmente pero que para lograr definir Y llevar a la
pracltica se aplican teorias y elementus tan complejos perc que

es necesario utilizar.

= En un aprendizaje wuna teoria se 'define como wun
conocimiento espeeulativo considerandose con  independencia de
toda aplicacidon. Una serie de leyes gque sirven para relacionar
determinado orden de fendmenos, hipdtesis, cuyas cansecuencias

se aplican a toda una ciencia o parte muy importante de ella.

I

Se ha copnsiderado a las teorias del aprepdizaje como

un sistema de leyes relacionadas con un propdsito o fin, también

§ £

(1) SELECCIONES - DEL READER'S DIGEST. La primaria. 1la. Ed.,
5 México. 198%9. Ed. ReaderNs Digest. S.A. de C.V. pp. 468-470.
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pucdon ser ura unidad o comjunto de precepbtus gus justlfiguen
delerminzda accidn  a desarrollar u aprender., En las teurias cs=
roclibbon 1oz argumentos gue nos facilitar i la manera de Jdmg
Ly a2 Li o aprendizalie  adecuwado, éslas conceptualizacicines
bedricas bram =ido realicadas por gr andes pedayogos o
Invesligadores  esponiende  sus  mejores punteos de visla para
concchir ol procesu de aptrendicajes comno unma relacidn  de

conocimienlo entre el sujelo {(alumio), ovbjeto (salud fisica) v

2]l contesto (cscusla-familia-conunidad) 2n que se da.

Eslas aportacicones 1le dardan al maeslro los elementos
tedricos necesarios para el desempefo de la  labor educativa,
cembinando sus cvonocimientos con uwiita metodologia adecuadsa.

En este apartado de 1la propuesta pedagdgica vy
habiéndose retomado la definicidn de lLeourias educativas me voy =
petrmitivr presentar de manéra generalizada los enfogues centrales
de algunas argumentaciones tedricas, asi camo las bases
principales en gue me he apoyado para considerar a unou de estos

enfoques como susltento para obtener resultados positivos en el

tratamiento de esta problematica.

El enfoge tonductual did como resultado invariables

apor taciones al estudio del aprendizaje, inspirado en una

. filosofia pragmiatica, surge como una corriente psicoldgica gque




s e lucicie 1a cisldn de la psirologis menkalista, con la

tendencia hacia la invesligacidn ewmpirica cenlrada er  una
gergpEcilve ohighiva.
Evv esta “uttlente se coneibe a la psicologia
citcunscr ita 2l estudio de 1z cunducla sbietivamenle ubservable
modiable cuvos  coneeptos sz orefizren a2 lu objetive  (en el
sentido fisico), los intvestigadores del canductismo se

Jistimguen por SUS

T

ugsiciones tedr ica

-

s pero tienen todaos ellos

L

T
3

camiun la exclusiva consideracidn de lo que es ubservable

fislcamente,

'
|

b1}

5 decir los estimulus v respuestas,

Para los conductistas cualquier aprendizaje es un
cambio d=  conducta, pues un prucesu de aprendizaje se interesa
en las relaciones que en el transcursc de estimulo Yy respuesta

s2 da, asi comu lo gue ocurre entre ellos.

La relacidn estimulo-respuesta es el reflejo de una
concepcion  tedrica gue otorga primacia al objeto sobre el
sujeto, sin considerar que el hombre interactya con el medio
social y bioldgico que lo rodea , que con base a este proceso

dinamico podrd& desarrollar y evolucionar,

Entre las teorias del aprendizaje también podemos

£y

mencionar las enfocadas en la, concepcién cognitiva en la que se




como =21 almacen,

W

miento de informacidn put

pericdos largos o comg la adguisicidn de estructuras cogirili-

o
in

Ul

Y

b=

& 1z il Y| el SHISLS =, l=zsg Lot idetr A Lomo seres ackh

triciadores de esper iencias gue  conducen el aprendicaje, sin

ombargn 20 zohas bzorias lu gue s2 oaprende depende de 1o que se
conace o ode 12 foerea en gue e bratada la nueva informacidn, en

dJunde ol re2fuer 2o es 1a disminucivn de incer bidumbre gue conduce

/

2 una sensacidn de deminio vy compresidn.

En estas tewurias el aprendizaje es un proceso mental,
1o necesariamente observable gue puede ser consider ado comu
procedimienty de la informacidn o sea que es un pruceso internao,
ern la ctual  1a informacidn se inkegra a la estructura

cognoclibivista,

Los cognitivos creen que el aprendizaje es el
resul tado del intento de dar sentido al mundo, como cobjeto de
propotr cionar un significado a las hechos que se suceden en torno
al individuo wutilizando todos 1lus instrumentos mentales que
Liene a disposiciidn.

El enfoque de la teorias psicogenéticas de Jean Piaget
merecen una atencidn especial béasicamente por su . enfoque
cognitivo-estructural con base en una metodolngia experimental

empirica y por su Llratamientoc especifico que hace sobre el




wbhicta de comgulimienbhu. A Fiagesl le interesd principalmente codmu

=l miAo censlruve el oo cimiento a  par biy de las

vaclones gue roalizd de bal grovesg se hico pousibls der Dvar
tisrbas 2rortacicnes tedricas acerca de Lcomo 21 nifo apreade.

"Flrayg=t ha adg una teoria del aprendiczajs v la

cagnlcidn que  pune de relieve él aspeclo epislemcldgice ¢

estructural del pensamiento ldgico. Esa  teoria incluve la idea
de gue factores innatoes, Lales camo las funciaones de asimilacidn
y o acanodacidn, actuvando  juntamernte con influencias ambientales,
modifican las estrucluras  cugnilivas en sentido cualitativo, de
acuerds con un orden  de desarrvollo determinado en furma irmata,

su teoria es por  lo  tanty, naturalistica, maduracionista-

interacciunista, coynitiva v estructuralista".(l)

En este enfoque se considera el desarrollo del
congcimlento como un  procesu espuntanec relacionado con todo el
proceso genético del sujeto, tanto de 1la maduracidn de su

sistema nervioso como de sus funciones mentales.

En estas referencias tedricas es impaortante mencionar
que el psicdlogo Jean  Piaget autor de la epistemulogia genética
realizo valiosas aportaciones acerca del desenvalvimiento del

(1) UNIVERSTDAD PEDAGOGICA NACIONAL.- Teorias del aprendizaje.

Antologia. 2a. Ed. México, Ed. Universidad Pedagdgica Nacional.
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pensamientn del nify que btan zer v ido de base para 21 esstudia Jd=1

pracesa de  aprendicajie Que  qmuchos  autores  han enmar cade
Vrtomasndo 21 punty Jo cisla comstruoctivista gque  postula que 21
canacimienla g es un papesl wuyr acbive  gue jugar para haver
suyos lus conternidos gque la rezalidad propoune.” (1)

En esle exnposicidn Lledrica geiet =21 que =2 |z

presenlado cono  pusde obser varse se hace mencidn de  las tres
corrienles Lledricas principales en  la conduceidn de Lodo

aptendizajes Conductuales, cognitivas, psicogenéticas,

Es impor Lante mencionar que cada una de ellas presenta
sus aryguwnentaciones  y yus a través de  innume:r ables sstudios e

as se han transformadao, olras han

[T

investigaciones muchas Lecr
desaparecido para convertirse en raices de nuevas construcciones
tedricas, se ha llegado a considerar que las ciencias naturales
deberan aplicarse a traveés de un método experimental en el que
se observe al individuo en su comportamiento, en su conocimiento

vy en amplius procesos de adaptacidn,

Par tada le antericr se ha decidido ulilizar come

argumentacidn tedt Lica especifica las conceptualizaciones

psicogenéticas de Jean Piaget, mismas que nos servir&n como

sustento tedrico en esta problematica tomando en cuenta gyue es

(1) FERREIRU, E. Gbme._, Andlisis de las perlurbaciones en el
- = i ég- 1?3-

N




= las ezcuela durnde s2 1o debe gfrecer al nifD toydas las
pesibilidades para legrar un eficaz desarrcllo aungue, a Lodo
2shto segulir An siendy  podst osos luos facbtyre=s  Lounourrentes
{familia, medic fisico » social),

Ere 1a zpistenulogia gendtica se nas dice gue 21 ubisty

(salud fisica) se  logrard conccer sdle medianle las aclividades
gue 21 sujeto realiza con el fin de aprosimarse a 21, de =si,
manera y en base a las consideracicones de Filagel se pretende
logyrar yue lous alumnos, padres de familia vy masstrus, comprendan
la dimportancia de la salud fisica en 21 proeceso enselanza-

aprendizaje de los alumnos.

4




Z.2. Argumenlacidn bledrice especifica.

_a esducacidn coumo Eodo prucesy histdr lew,2s abier ba i
dinmdmica, influre e los cambics sociales 2 1z B2, B9
fnfluids puotr 2llo=. A ella le currespunde oropor cigfiaat a2 lus
educandoes saloeres, conwclinienla, Cuiteieneia oy capacided de

)
-
e
o
&l

Jucacidn  respunde a =sta dindmica, a lus

inlereses actuales » futurus de la scciedad v tambieén a los del
indi~idug, entonces s constituird enn un verdaderyo factor de
cambio.

Con 1z educacidn  primaria se2  busca, mas gue cun

ninguna otira, la formacidn integral del individuo, lo cual le
permilitr& tener conciencia social v gue €1 mismo se counvierta zn
agente de su proplo desenvolvimiento y de la swuiedad a la que

per tenece.

De agui gque durante su formacivon el nifo debe lograr

un desarrollo fisico, intelectual y efectivo sano.

Dentro del marco de la teoria psicogenégtica
desarraollada por Piaget, ésta refiere que la transformacion del

conocimienty individual en cada fase o estadio del desarrollo

-




=l tndicidun roguisre de o sguilitr io Jde =us =shrucbur as
Basitas, gque exlaran ey funcid del desarrelle de su ot ganismo,
.
Flogalt bazady 200 zu teoria Plagetana, mobtivado put =1

desec Je enlender »  esplicar la naluraleca del pensamnienle » el

rasonzmisnls Jde lus nifus,  dedicd més de Cincuenta yowlntg alus
= su wida al  estudiu Je Ia  cenducta infantil. ZSus
invesbigacivnes 1o llevarun a3 2fitmar gyue =l nifo nurmal
alravieza tualro estadics Printcipales er su  desarrullo

cognitiva:

El periody zensur iv-mutor (cero a dus afos).

En este pericde el nifo responde scbre la base de
2yuemnas sensor lomnotores innatbtos (reflejous), percibe y adguiere
el conceptoe de objetos, independientes de su persona, perg sin
llegar a ser capa:z: todavia de utilizar la representacidn interna

de lous ohjetes.

Feriovdo preoperatorio (dos a seis anus) .

Se caracteriza por la aparicidn de acciones
internalizadas que son reversibles en el sentido de que 21 nifo
puede pensar en una accidn, en cémo resolverla vy & continuaclion
en lu gque ovcurriria si esa accidn fuese anulada. En este periodo
se desartolla en el nifcro la accidn  simbdlica, realiza
actividades ludicas a través de las cudles toma conciencia del

mundo aunque deformada.
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Operaciones concrela

sdy se el in apr o ioadamsnts 2 1u=s

o= L ,
i wlilles w2 esbructur 2

=
=

Wl
,_.
IH
T
]

t

S0 edad, =1 i1 s de cunjunte, gue
otz ibuesn la Lase funcignal del getszawsiznle ldygico absbtractio,

i do oal ) B 5 C I [ TN - = | . -
desareollande 2l prlocipic medesiamenite una  serie de (uncicnes
guz bane gnpesady 2 per filxr sz oo lus per fudos anber Lo =25,

Fer iode Je las cpera

La =2k pa f

Lus nifos
es Junde cventrow la
grupya, se ubican en
2]l procesa la infor
pet cepciones, advie
diferencias entre 1
estudia componentes

eslabtlecer una dJife

irrelevante en lo g

fisica.

clones Tormales: La adelescencia.
inal del desarrullo ldyioo curresponde a las
e aCiunes

s © capacldad para wabilicar

fa

zn pr incipius ygeneralszs o L LALLONES, para
e las cper acioees coo cbieles., E1 ndfo en
desartulla la capacidad de razounar saobre
de utilizar razonamientos hipotéticos,

del Tercver Grado de educacidn primarla gue

L

atencidn a ua proeblemalica presentada en mil

el petiuvdu de las wperactivnes concrebtas en

macidit Jde una manera mas ourdenada, analliza

rte peguesas perw  a menudo  importantes

uos elemenlus de un objeto o acontecimiento,

especificus de wna situacidn v puede

rencia entre la informacidn relevante y la

ug s tefisre a la Lmportancia de su salud

11




b= nifgs de osbo per ol Pyl B 1 fihecrmen gl Ccapales e
frzcer Jdiversas Cpsas;:
1, 2w Capsoen ds cumpt ghides de owrne mgds Conisban e,
S Zon capaces de esper Deeclar Mevande 2 12 pracltice  las
ar iontaciones re2cibidas,
J.o Bun capaces de asinilar conceptos rspida facilmenle,
Generalmente los nmifus de sielz a unle afus dependern
en gran wmedida dJde las manifestacivnes fisicas de la realidad -

pur e2su gue debe  tenerse muy e cuenta s=sta situacidn s e ygue
debemus  lugrar gue nos  apuyen las padres de  familia
persunas que  canviven con €@l en  su contesto, pata lograr esg
camblio  en  su conducta, asi cumz  la practica Jda  h&bitos
higicnicvos »  alimenticios gue nus lleva a yue  louygre bkener una

verdadera salud fisica.

En base a la teoria de Jegan Fiayet subre la concepolidn
del pensamiento del nifo, pretendo gue el alunno logre 1a
fFormacidn  de habitus yue lu lleven a ser una persana sara,
inteligente, con energia para poder realizar las aclividades en
el saliun de clases, evitando enfermarse convirtiendouse en una
persona con viger y salud.

5

Dese

C

inculcar en los alumnous conceptos sobre la salud

fisica a Llravés de una ensefanza, en la que la labur del maestro

% R e AR
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sea mas variada y mds councentrada, dunde tudos lus participantes

realicen intensas actividades relacionadas en conocer cudles san
las causas de las enfermedades wids cunmunes gue se presentan, asi
cama la manera de evilarlas ya gue hay gue Lenet siempre en
cuenta gue  lograremus tener una ercelente salud fisica si

Lenewmos presente siempre que muchas enfermedades las podremes

evilar a2 bravés de la prevencidn,

Todu esto  teniendo en  cuenta las recomendaciones de

Jean FPlaget que nos dice gue el maestro deberd - puseer un

adecuadu conocimiento de la psicolugia del nifo, gue nos ponga

en contacto con el ‘pensamiento de €1 y que se logre un cambio
.

que ng sulo se refleje en los exdamenes sino en  todas las

acciones gue realice,

Segun FPiagel, el desarrolle mental del nifio desde gue
nace, se repraduce a base Je pasar cqhstantemente de un estado
de egquilibrio inferior a otro estado de equilibrio superior.

Compara el desarrollo

Imgngql con el fisico, en el cual se
alcanza un estado de éJQi1£;rio mds o meros eétéhlgjﬁuando el
adulte ha logrado alc#ﬁ?ér-gn desarrollo en 5Q>cﬁecimiento, de
esta manera | la iqtéliggqpié MEVDiUCiDHa hast@r lograr un

\ el Rase. . gy s
equilibrioc representado’ por la inteligencia del

12

.= e P el L. S L G- g =

H s ALASss S SRS S S R A TS W



Fara Fi:

i

aet, =21 deozarrolle inteleclual =3 un prucesy

de teeslructuracidn del  conccimiente ;0 considera gque  esla

por doz azpsctos basicus: Funcional o oesbructural,
Fl aspecle Tuncicnal se presenla a lravés de proveses
bigr sder ez por o medico de lys cuslss =21 nifon cunstrure =1

conoimienlo Jde sus esbrucluras mentales con el wmedio anmbienle.

n

Enw este aspscty se menciunan dos funciones basiias gue

0

1]

sun: Organisacidn oy Adaplacidn. ELl  individuo organi=za 1
infarmacion gue le llega del wmediuv ambiente lograndu, dz =sta
manera, la adaptacidn a ese medic especifico. Esa adaplacidn se
produce mediante las Invariables funcionales que s la

asimilacidn y la acomodacidn.

[

La asimilacidn se realiza cuando el individuo lleyga
ntilizar parte de su ambiente para agregarlo a sus estructuras y
asi enrigquecerlas, posteriormente viene 1la acomodacidn  yue
consiste en que el individuo modifica su conducta para lograr la

adaptaciodn anta la imposibilidad de modificar el ambiente.

Ante tales fundamentaciones tedricas que me han
{
servido de sustento en esta propuesta pedagdgica, quiero retomar

estas conceptualizaciones para lugrar que los nifos comprendan

la importancia gue tiene la salud fisica en sus estudius y en su

. ,_d.{




cidz persunal, Flagsl menciconaba gues 2]l nifg o podrd modifLicar

su ambiente pero si 1o hard con su conducta (pensanrientoe), 1a
b s ms 1lecar 1y 2 la rellexidn pata gue asuma wea acbibud
par 2 su aulocoidaede o para eodificar jes palreines Jde vida que ha
adguir idou 2 su bwygar asi coumo asimile todas las or isntaciunes

n

eccue]

w
£

que recibe en 1

Mosubtus cumu  maestrous fourmaremos de la persunalidad
inleyral del nifge debenus cunocer los faclores prlncipales que
pugden afectarlu e su salud y orientarlo para gue adyuiera 1la
erperiencia que lv llevara a darle la importancia necesaria gue

lo lleve a tener una buena salud fisica.

Para lograr que el alumne modifigque su conducla haré
mencion de los grupos swuiales gue influyen en €1, cvomo pueden

setr: La familia, La comunidad y La escuela.

En lo yue se refiere a la familia a pesar de gue ésta
para los nidos nu es muy  favorable, se realizaran las
estrategias, para gue sea en este grupo social donde se inicie
el estudio de esta problemdtica, a través de orientaciones,
visitas domiciliarias v platicas . con material flustrativo

3

esperando lograr el apoyo decididg que

eneficie-a los nifios

involucrados en este problema.

el SR A
i<t
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. de enseRar dentro del sistema de:

P VY

séla de un prafundo conocimiento del”

Far

U

la comunidad se plantea nescesaric después de
orientar de manera particular a cada una de las 20 familias gue

e invalucrado =0 =

ul
X1}

situacidn, tealicar divdmicas grupales en
dende el panel se  caraclerize pot realicsar &l  inlercambio de
opiniones  gue  tenyan comu  resultado  adguiriv  la esperiencia

a de las causas gue

(X

hedce

|1

A que nus lleve a erradicar la wmayor

-
10

ocasignan lus prublemas de salud gue s presentan en la

comunidad.

La escuela es el medioc mas Lmportante que debe brindar
al individuo les oportunidades para mejorar su formacidn moral,
intelectual 5 cultural gue dard como resultado una verdadera
salud fisica, 1la intencidén es después de conacer bien la
situacidn de cada alunno, proporcionarle herramientas que le
faciliten el camino que lo llevard a comprender la importancia

gue tiene la salud fisica, asi como su influencia en el

aprovechamiento escolar.

For lo gque hay gue tener en cuenta que "la dificultad .:

get es que se requiere no
desarrollo del nifo sino,

Ltambién, wun dominio 4 de los temas vy de los metodos de
f Aag. : 5
ensefanza." (1) por tal motivo se deben reconsiderar los factores

(1) LABINOWICZ, Ed. Introduccidn a Piaget. Pensamiento.
Aprendizaje. Ensefanza. México.  Ed. Sistemas Técnicos de
Eg,j.(:_.i.(:lrl, Slﬁ- UE CI"’. l?Bb- p- 2751 .
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gue Lnflusen = la =z a2 paras gue 3l Lener w dominio de

cada ure e elles se pueda proporcionar un verdader e apoye a los

i PSR 1 £ S

ecludie en 2sls propussla pedagdolca.
Erve 1o gue ze refiere a lous habitouz  higidnicus v =1
*
mamenbo e que se le dé la werdadera  Lmpor Lapcia gque tiene se
podrd bensr inlerés enr el cuidado  persunal Jdel  cuerpu, vopa,

alimentacidiy v actividad fisica-menbtal cuwn una mayor canclencia,
ot 21 aporso del bhogar o sscuela Jdebsr s lleyar a adguirir un
canjunte  de compoer Lamlentus que reflejaran hébites higiénicos

gque conbribuirdn a cgneervar uma busna salud fisica,

Todos lus seres vivos necesilac nubrientes para poder
subsistir tener” una verdadera alimentacidn balanceada, estos

nulrientles se obtienen en la dielbta al cunsumir lous alimentos.

La alimenbtacidn es de suma importancia, ya gue por ese
mediv uobtenemus lous elementus necesarius para el correcto

funciomnamiento del ovrganismo.

E=s importante conocer los valores nutritivos de los
o
alimentos para combinarlos y wariliarlos obteniendo asi un

equilibrio adecuado que nos proporcionen los nutrientes

q7
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nessTar Lus para obbtsner una  dista eguilibrada, saludable
var tada.,

Far 1o gque sz dezber & conzumi:r Larne. huevos, pesuady,
Trijel, nueces, polle, lactees, frulLas, vegetales, pan,

"Las enfermedades més frecuentes gue por sus causas
pueden  ser: Infecciones (~irus, bacterias), parasitarias,

alerylicas, funciovmales, tumorales, congénitas”., (1)

Estas enfermedades que en su mayoria son ocasionadas
pot-  urganisinos microscdplicvs diferentes ¢ gue pudieron ser
eviltadas per¢ gque por la lILgnorancia, sltuacidn econdmica o
apalia no le damos la Lmportancia gue se reguiere repercutiendo
en la pérdida de tiempo por parte del nifo gue lo lleva a 1la

inasistencia a clases.

"Cuando podemos observar en el nifo dolor, vomito,
fiebre, counvulsiones, tos, diarrea, estrefimiento y falta de
apetita, desganc, suefio, se piensa gue se va a enfermar, .pero en
realidad son avisos importantes que recibimosiyﬁgque nas hacen

{
naotat que va estd enférﬁg y que debemos atenderlo", (Z)

(1) CUIDE A SUS HIJOS. Enfermedades y accidentes. México, Ed.
ISSSTE, 198&. Pag. 22.. 9 &

(2)Y idem.

18




Nloo =0 1o gus =g osuy Lopor Lanke hacer 2ofasizs por 1o
due se considera come w faclor gque i fluase 2 la salud (isica
o5 1l ogue sz orsfices 5 lazs wmedidas e provencidn, uara azhy =o
et Donee gue el cuer pe haezine e= cunsider 200 come 12 maguicagr 12
Az cunpllcada o per foola gues ze-iste, gque nw es pousible switar
: 5 sucedan las eofer vedadss m oot 1 anisme saludalble -« Lien
Jug sudedan 2= enier enladss, 2erd ouy uryganisng satluu22ille o vleEn

atood it Liene un r iosoy menior de oo for meclae ot gouue Jebemos
£ ! SR = = ’ A

ser coenscientes gue muchas  cusas gue afeclan la salud lisica se
pueden wprevsnls escuchando ur lentaciounes, camblando nuestir as
aclitudes por sibhre Loedas las cwusas Lteniendo  costumbree

hiigienicas currectas.

Todo lu anterigr se pretende enfocar en un proceso de

1]

ensefanza~-aprendizaje bkesadoe =20 la tevuria piagetana en la gue el
docente no se dedigue a3 espuner conocimientus, ya yue esto le
lipediré al oifo descubrirlus por si wmismo, convirtiendoly en un
Set pasivo, par lu gue =n el saldn de clases a Lravés de una
ensefanza acltiva se le Jeberny  dar al alumng todas las
L ]
opottunidades para una conpresidn de las cosas gue =2n su vida
real lo rodean, para gue dJdes esta manera la enseranza apunte a
suger i+ al nifo gue logre investigar gué sucederia cuando algo
se modifica, es decir se Llransforma haciéndolo un nifo activuo,
{

gque nao se enferma mucho y gue logra aprender al igual gue toudos

sus compaferous las cgsas gue se le enseran en la escuela.
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Nl presenbarce zzbta  prublemabica = 2zl mes dJde
septienbre Jde 1973, se  Lluvo corew pruopdésite de  coenoceer las

circunslancias yue ucasivnaban gl baju aprovechasienly =0 21 D77

de lus aluinnic

Ig
o
M
b
o
g
T
i
=
-
w

gu, l2 prusbz diagndslica
permibtid detectar a lus nifouz con problemas Jde aprendizaje para

que & parbit de eslte monenle comenzar 2 inve

10
n

Ligar cudles eran

las causas gue ucazionaban ssta slituacidrn,

Obser var al nifc en clases para wer e se encontraba
su situacldn ecoundmmica ; swceial, regislrar yue counducta trae de
su hogar, cdmae se comporta en el aula » fuera de ella, asi cono
las interrelaciones con los miembros de SQ familia me llevaron a
concluir los motives por lo gque faltaban a clases, lu que en la

mayaria de lus casvs se- pudo observar gue era dJdebido a problema

de salud.

La experiencia como docente me permitid comprender gque
las dificultades de lws nifos para relacionarse cun el proceso
ensefranza—aprendizaje era gue padecian enfermedades lu gue

repercutia en la salud fisica.

Ya detectada 1la problematica que se presentaba en el
3]

grupo, el propdsito era ldggar encontrar las estrategias que

permitieran lograr un cambio de conducta en el alumio a fin de

o1
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Uz o wmTigrara su =5 lud fisica ;o endsz =u aptr ov=zchamicnbo
socular,

Evv ==sla Inivesbtigacidn =2 lals ngceosar La0 resbogmar
21lguites argueenlaciuvnes  ledr icas del  aprendlicaje o dJde la
adyguisicidn del  cunocimienty, se pusde anzlicar las Lleur ias
conducluales en la que los irvestigadores fincan sus pusicicnes
btedr icvas =200 la ssclusiva consideracidn de lo gque s ubservable
fisicamente,

Las tzurias cugnilivas ygue bLasa sus sstraleglias en el
almacenamiento de infarmacidn por periaodos  largues, seres

activus, Lnlciadures de esper lencias pour lu tantu el aprendizaje
se da en luo que se cunoce y de 1la forma enn que es Lratada 1la
Informacidn,

Las teorias psicogenéticas gue basan su  enfogue

cognitivo—estructural
uri tratamienty
conocimiento,

El maestro

especifico

)

en una metodulogia enperimenlal empirica y

=

=~

que se hace saobre 1 ubjeto de

puede propiciar el aprendizaje en base a

estas argumentaciones' tedricas pero se hizo necesario realizar
una contrastacidn  teniendo como resultado yue las teorias
psicogengticas se apropiaban  mads para el tratamiento de esta
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situacidn ya gue inducian a los nifos 5 Lambién a lus padres a
caompr ender cdme se dan lous conocimientos yogque a gue leyes

abodece =1 aprendizaje.,

Esto significa gue 21 nifo no se le podia permitir gue
su aprendizaje se basara en  lo que selu ohbservaba en su medic
fisico, asi  como tampoco se le podria proporcionar informacidn
para que a través del tiempo pudiera erperimentar con lo que
tenia a su alrededor porgue basicamente carecia de apayos en

esta problemdtica.

Mas bien se pretende a través de una Bsctela activa
que parta del interés del nifRou, que gire alrededor del
pensamiento  ldgico del mismo y que en base a sus intereses
comprenda que la sa%ud; fisicé es parte de su .vida diaria, es

decir gue se apropie de la situacidn, gue surja en &1 la

necesidad de que las

‘cBsas cambien para gque cobociendo la

"situaciodn gue' viva se produzcan modificaciones 'qa95%§rén de el
juné‘persona con cambigs de conductas que influirdn é; su media
social, para lograr ihé?b@s de conviVeﬁc;a nuevos, de resultados
rpositivos para su eduCaéiﬁn ;-;uperacidn personal .
k) . : PR ‘
Se hizo necesario recopilar infﬁrméd%be'sobre los

~alumnos involucrados en esta situacidn, para conocer la magnitud




del prablema bacisndg pr zyun tac gque ez 1lewaran 2 LgnvaLsr s
realidad,

o ezle bancoe de datus =2 opudoe gbser var gue  esn la
wawer iz e los cases., les nifes o practican nermas hilgigiicas,
laz podres pescibien un badu =z=alario, suz famillas sane numer 0sas
T gue e les permite pader adguirir alimentocs gues sean

nubr tbicos para su bl jus, esta  siluscidn del nivel sucio-

ccondmlee Jde los  padres provoca gue en muchas  cuasiocnes (o

L
0

COUREt S0 Sh forma satisfacturia sn el aprendizsaje de sus hijos

limitanduse nada mds en mwandarlos a2 la escuela,

Ezte ambiente familiar en ygue se desartrollan lus
nifes, hacen gque desde peguefos tengan una imagen equivoca del
qmundo gde los  rodea, ya yue es  importante mencionar gue lous
nivua son Imitadores y su compor bamiento serd& similar al de sus

padres.

Esto nos llevd a considerar la participacidn de los
padres y en especial de las madres de familia como fundamental
en esta situacidn, yva gue los conocimientos que se le dan al

nifo en la escuela se  busca los ponga también en practica en su
'
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de urlenbtar a lu= padr =25 Jds

para gue Jispongan Je osu Liempe en aryudar a2 sus Liijoes en

laz practicas higidndicaz, o0 vigilar su alimenlacidn, nw sulu
para wslar aptus e el aprendicaje sine Lanbidg:  aquder lus a
desarrollar s sanamente, Jde 1o conlblrario puede trasr les
problemes poster jores en la fTorap20idn inlegral del nife, ademis
ouasiunar les gaslus z-bras gu=z  pusden ser cuasadus  pur las

enTermedades.,
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"La escusla  deb v favorecer toudo Lipo de

[

maini festaclanes, urientar al nifc cuandy lo aprendido  en su

loygar na es  curtrechto, inculcvarle lus vculidados adecuadus gue

apoyen  su salud, par 2 evllarle al maximo  gue adyuiera
. )

enfermedades que en muchas viasiones pueden prevenirse’. (1)

Se debe mencionar ante todas estas situaciunes se pudo
corntar can la participacidn y colaboracivn activa de los padres
v madres de familia que viende el eswmero de sus hijos por poner
en practica 1lo gue se les ensedaba se Lncorporaron a cooperat

activamente con el docente en esta problematica.

Ante esta situacidn el maestro gue desea desempefar su
|

labor educativa como lo sefalan las teorias de Piaget, debe

invalucrar en su practica educativa todo material gue considere

(1) ENCICLOPEDIA- MEGA. MNaturaleza v Ecologia. México, Ed.
Larousse. # & g i .

.
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mEeesar Lo para o=l lugro Jdel fin propuesto, Crear SUS pruplas
Ldunicas esbraleglias v3  gue & Lrav&s  Jde ellas  podré
proporcionar al o aluewngg ayuelly que 21 dessa puesda apr2nder,
Suiiyue es cerdad o gue 2l papel Jdel wmaeslro oes omur Jificil oy
gulsids o pusda logr ar bodo 1o que  se propune, pertu =L opudr A
Loge 2r que el 2lumee aprecda por siowmlsoe, =0 Lase 2 ulilicar

las wdtladus was adecuados gue faciliten su aprendizaie.

1w

De esta manera se hace necesarlo  prumcyer Lodas las
actividades gque Liendanr a mejorar la salud fisica de los alumnos
del grupc a wi cerye ne scelo la participacide del ducente sinc
Lambien de lus nifus, padres de familia y comunidad =n general,
pero  en base a un anadlisis en gue el alumno desarrolle un
espiritu critica ygue le permita  comprender mejorar la practica
de tada las medidas que lae ayuden en su salud fisica,
convirbtiendo  bodo lo  aprendido en unma situacidn natural, gue

pueda practicar en su vida cotidiana dentro del conlexto en gue

se desenvueslve,
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Tz  indi=psnsable gue para =zl lugre del desarrully
educalive el maestro de  educacide peimar iz, 2itles de maneiar un
prggr Tenag, Aotz bonior pressnte Tom Cotedicionies W tgdoans al
rifte, los Le Do ipios bede Dogs el e ocEse de con=sLlruccidn dJde
sonolmisn by, Az o la Jdididctica ygens:al tudas las
= lralegias que para la ensgfance podances usar ety base a la
pedaocyiz moder nia,

Esle btrabaju yguese precento bajw  la denominacidn de

propuesta pedagdgica ez wna  alternaliva gue en base a il
exper iencia comu maesbry de  sducacidn pr lmar ia he elabor aduo,
Lenliendy e cuenta las urienlacionegs recibidas en wmis estudios
de  Licenciabura en BEducacidne Fr Lmar ia de la Uniiversidad
Fedagdyica MNaciviiel, pur lo gue e esla investigacidn se han

szyulido  uwuna serie  de pasus ordenasdous £ indispensables eon la

solucidnt de una problemdtica educaliva en la practica docente.

Caonsidery gyue este estudio se proyecta a lograr gue
los maesblros asi comuo  lus padres de familia wutilicen
eskralteglias, actividades, sugerencias, gue le sirvan para poder

enfrentar lus  problemas educatives, laogrando meajorar el

aprendicaje de lus alumnous dJdesde las perspectivas de los
]

i

intereses ¥ sus necesidades.




La tarea de snssfar g0 2l ygr2dy del ni-21 gque s2a 32

Lervina vada vees mas  Jificil, debide priccipalmentle al reclame de
insbtruccidgn mas =lloas, gt lu gus == have nedesar Lu
elaborar nuevas eslructur a2z Gue perailan wejorar la relacidie en

-~

e snsefatca—aprendisaie =nlre lus massbtirus » aluwnnos

.

prlesy

I

urra oplbinizacidn Jde lus resullados del asprendicaje.

N continuacidn s propone alygunas  sugerencias par

mejurar el aprendizaje dJde lous alumnoes gue presentaruon problemas

I

u salud fisica en stz situacidn enfucada cvumo objiety Jde

La adguisicidn de hHabitos hilgifnicus adecuadus ygyus deben
reflejarse tantu en la persona come en los  lugares que
habita vy en los alimentous que Lnygiete,
La prdctics regular del ejervcicico y de un descarnsa adecuado.
Elaboracidn de carteles de marmas higiénicas, los cuales
seran celoucados en 21 sald Jde clases, escuela y lugares mas
cuncurt idos de la comunidad.
Practicar una alimentacidn suficienle y eguilibrada.
Conocer los alimentous habltuales del escolar para obtener
una dieta balanceada.

'
Intercambiar puntus de vista entre 1lus padres y maestros
para mejorar las relacignes can sus hijos en temas

‘

relacionados con su salud fisica.

59
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Lroopar 2 LoteEn o fenbacionies Lo pEr sunal szsuecialisady Jdel
S bt Zalud sobre las enferpedades iz Conuces, 2si Coons La
nxnicra Jde 2o lblar las.

Feounendar 2 lus padrezs Jde lTamilia gyus sz bldn pondionles =1
aplicacidn correcta » uper luna de las vacucas ee tudos sos
hitus,

Eoalisar un esfusr 2o para visibar tegularmenlte a2l msdicg,
sl esperar a eslar enferme.

VYieltas domiciliarias corne 2l (in de wrisnkar a lus padres Jde

Familia en lu gque se reflere a2 la salud fisi

1]

Proporcionar a2 los padres ogpciones formativ-as 2 informativas
yue le permiltan apoyar a =sus hijus en esla prublesatica,
Aplicar encuestas a lus padres Jde familia cun el oubjely de
recopilar infurmacidn tedr ica-metodoldgica.

Crzar un ambiente positivo enbtre maestrus , alumnus a fin de
que pueda superarse esta preblematica.

Solivitar a las autoridades la creacidn de fuentes de empley
con el fin de gue las familias wmeJuren su sltuacldn suclio-
econdmica.

Solivitar a las autoridades educativas del Sistema Macional

de Educacidn para lus Adullos, gque realicen campanas
i1
educativas en 1los nacleus familiares de las  persanas

invulucradas en esta situacidn.

Aplicar pruebas diagnYsticas al comienzo del «ciclo escular




- Ernplzar =21 jusgu vara Jdesper btar 21 interés del oify.

- Feomever la ioleraccidn grupal  ya gue a  Lracés de 12
swucialicacidn =21 alomiyg moiurax =59 Lavpacidad de MUt o5l
S . b 2o h Sy S el oy 3 = — . ol i == ;J' =D il .

. Ferwibir la libre sapresidn del 0ilu.

- Duz lus zlusnos mencionene Cunclusiounes en Forms  wral 4

gscor ila después de realizar las actividades gue se planbleen

= Hhilicar el métody clindico  como  téonica de  Investigacidn

para puder cihser var las situaciones gue rodean al prublena,

1f

[
—

= Tenzt erne cuenla gue lus conocimientos deben  presentarse
nifu de manera paulatina a fin de que se lagre una verdadera
asimilacidr,

- Realizar evaluaciunes para comprobar el avance de las

actividades realizadas.

Loygtar Ltodg lo anterior ocasiond urt  Erabajo
exhaustivo, ya gque en la wentalidad de las personas adulltas se
manifiesta un rechazu al cambiv, pero se hizo un esfuerzu extra

para que la presenta propuesta pédaghéica sea de utilidad en la

. l . B \ - i ) P .
superacion de acciones negativas en . nuestra préctica educativa
1 T

toda con el firme propdsito de realizar una educacidn activa que

i

favorezca la salud fisica de los alumnps procurando gue ellos

sean capaces de crear su proplio condcimiento.
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Deozpuds Je habery analizady o ifowszsbigads =1 erobleea
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b L gque oot by srone a0 la ompr 2sidn o Jde 1oy gue lu

El  papsl  asumido puor =1  Jducenle, fue de  yuiar,

=oauzar, or lenlar al educande a2 mejur at sus  candiciones de
- ida, 2 la wess yue =e lz Jdid confiamza, para yue e2stke se

desenvoelviera de acuerdo 2 sus capacidades,

Ul

Cabe  m=mciunar gque  tudas  las  actividades qguz se
realiczaron, se le dJdid al educandu la libertad para escouger las

situaciones yue favorevian su situagidn, asi como propiciaran la

censlbruccidn de su congoimiento,.

En las agtividades realicadas coun companeros maestros,

>

padres de familia, comuniidad -, alumnes, se propusieron la
¥

situaciones mas adecuadas a2 yue se  tomd en  cuenta, las

caraclber 1
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ticas Licpsigulcas vciales del educando, las
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conzidera gque =21 obisbtic-u propuesto se pudo logr at

o

Ly 2ves Jde

e la excelenle covperacidn enbre el bLinuwnice escuela-
cumun idad, =2l gyuz sz desenpelaron actividades cutr 21 i de
me e ar 1a satud fisica de Loedoes

los invelucrados

= v

Por Lal mobtivo se llegd a2 la cuncluslidn de gyue lus
ni%es en =u hogsr no contaban con 21 apoyoe de sus padres, lo gue
al pasu de Ludas las gr igntaciones proporcivnadas a las familias
se  pudoe ervadicar, lograndu gue adguirieran wvonciencia de la
Limpor Lancia de este tema.

Se  pudo comentar sobre la situacidn sociv-scondmica
por proublemas familiares, condicicnes de la vivienda, falta de

trabaio, analfabetismo, comprometiéndose a realizar un esfuer zo

par a poder superar este rezayu.

3

En este trabajo se lougrd la integraclidn de la relacidn
padre~hijo—-maestro,

con el ubjeto de despejar

dudas, conocer




cdmn poeedsn prooesnir s - ne ot It las coundicivunes
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Sg proputy paboa oroblema apuryarse 20 la Leuria
pelovuensbllioz,  aue == inleresa praincipalmenls por logesligar
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phser vacivnes gque se realizarcn, s hisu pesible aplicar eslas

Snu el nifu aprende » Jdescutr s
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Ta fmper Lancia gue Liene adgulr iv el cunucimienlo » en esle casc
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wbicarlys para rezolver la problemditea de la salud fisica.

E

i

Iaper Lantle mencicnar gyue este vbjeto de estudic yue

ce pressntd  en sepliembre  Jde 1995, fecha en gue seg asigny e1
yrupo de Tercer Gradou "A" se wme hizu interesanle ya ygue el
pot cenlaiz de apruvechamniento obtenido fué de 42% de un total de
Z% alumnous, al término de la aplicacliédn wmetudoldgica para 1la
sulucidon de esta problemdtica el porcentaje de aprovechamienty

s
I

se  dncrementd a FI4% a nivel del grupo y de un 200 con lus
alumnos involucradus dJdirectamente con el problema de la salud
fisica.

B

Los educandos se muestran con més deseous de estudiar,

de participar en clase, se arudan mutuamente con sus comparerus
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Ture [ Lumplela » botal del ptolblzoa adn nw =2 ha
lograde, ya gue 25 we procese cooslale gque na debe descuidar se
en ningun womenly, pory walorscde lus canblios obsor vadus e la

pablacidn  escular, pudrenvs decir que se esld por el camine
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rarrecty quz =1 logro de este abjetbtiwo, permite counocer el
alcance gue se puesde lugrar cuando un ducente par licipa activa oy
desinteresadamente por el bien dJde sus alumnus, de su coumunidad,
dejando a wun lado la  apatia, falta de profesicnalismoe » scbre

todo con el empefu de  ayudar a lus nifus 2rn sus problemas, como

en esle caso relacivnady con la salud fisica.
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ENMNCUESTA  ERENLIINADA e EE IEREEEE RPE
FAMILIS DEL TERCER  GRADO GRUFD A, DE LA
ESCUELA PRIMARTIA  URBAMA AMA MARTA W IDAL
VYDn. DE CALDEROH, JOMUTH, TAB.
DBIETIVO: Counueizsr 2l ambients familiar Je lus Al el
grupe,
Flomlbr o Jel alomrg
Memir e del Fadir e
Mombre dz la Madre
Dumnicilic
l.— 2 E=z Laza proupla o renlada 7
.= & Coun gue servicivs cuenta 7
.- . Cusntas persanas wiven 7
d.= ¢ Cuanlas recémaras tiene
.- & Oué estudiu tiene usted y su zspusa 7
5.— & EBEnvogué trabaja su espuso T
7.- ¢ Usted sefora a qué se dedica 7
8.- & Oué'tipos de alimentos consumen
.- & Bus hijos se enferman constantemente 7
10.- ¢ Qué hace cvon sus hijos cuandy sgienferman 2
it
Graclias por sus respueslas.
4
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PORCENTAJUES

GEAFICA  DEL

"JT"E| !-“:_—'
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FAMILIA DEL TERCER G .
CRIMACTA IRBANA AMA MARTA
JOMUTR, TRBE.

QNAHFABETQS.

{

PRIMARIA NO TERMINADA.
PRIMARIA TERMINADA.

OTROS ESTUDIOS.
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GRAFICA DE ALIMEMTACION DE LOS ALUMMOS DEL TERCER
GRADO GRUPD A, DE LA ESCUELA FRIMARIA URBAMA ANA
MARIA “IDAL DA, DE CALDEROHM, JOMUTA, TAB,

PORCENTAJES
3

B. BUENA. i
R. ReGt AR.
M. MALA.




CUESTIONARIO NFLICADO A LOS ALUMMOS DEL
TERCER GRADO GRUPO "A" DE LA ESCUELA
FEIMARTIA URBAMN NAHIN MARIA VIDNAL VYDA, DE
CARLDERGH, JOMNUTAH, TAB.

OBJETTVD: Chser var 2l cawbio de conducta e la metodologia
J
aplicada para =1 wejuramiente de la salud fisica.
Tnzbrucoionesy Subrara la respussta Lurrocta,
1.- 2 Te Lafase Lodoes les Jdias 7
=it Mo A veces
Z2.- 2 Te cepillias les Jdientes después de comer 7
=hl Mo A veres

Z+— iComes carne, polle, leche, huevus, frijel, arrcz, verduras?

Mo A veces

u
[

.- & En Llu casa hacen limpieza Lodeus lus dias

(] N veces

m
™

2.—- ¢ Hierven el agua gque bebern en tu casa ?
Si Mo A veces
&.- & Cuando te enfermas te llevan con el médico 7

Si Mo A veces

7.- &L Te has enfermado ultimamente 7

351 . Na o A veces
8.- ¢ Vas todos los dias a clase 7
5i No A veces

.- ¢ Te dan ganas dettir a la escuela ?
Si Mo A veces
10.- ¢ Has aprendido algunas casas que no sabias ?

Si Mg e A veces
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Frimar la. la, Ed, Mé=icy, 1993, EJ. Z.E.P. pp. 1549,
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