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INTRODUCCION

En el presente trabajo se expone una situacién problematica haciendo un
analisis de la misma con el objetivo de buscar alternativas de solucién para
mejorar la practica educativa. En este caso se mencionan procedimier]tos
pedagdgicos que desarrollen en el nifo de tercer grado de educacién
preescolar actitudes y habitos que le permitan hacer uso adecuado del agua

y eviten con ello el desperdicio de este liquido vital.

Esta propuesta pedagégica comprende cuatro capitulos:

En el capitulo primero se aborda el problema objeto de esta propuesta, la

justificacién y los objetivos que se pretenden lograr.

En el segundo capitulo se contempla el Marco Tedrico que respaldé al
problema , las concepciones y caracteristicas del sujeto, del objeto y del

proceso ensefianza-aprendizaje.

En el capitulo tercero se describe el contexto normativo de la Educacién en
Meéxico, destacando el marco juridico implicito en el Articulo 3° Constitucional

y la Ley General de Educacién vigente, que han de orientar la Educacion
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Nacional, asi como el propésito de la Modernizaciéon Educativa. Se hace

mencion del Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000.

En este capitulo se hace también un analisis del Programa de Educacion
Preescolar vigente asi como del contexto institucional en que se ubica el

Jardin de Nifios donde se detect6 la problematica a tratar.

El cuarto capitulo hace referencia a las estrategias de aprendizaje
comprendiendo objetivos especificos, a partir de los cuales se hacen

propuestas o alternativas de solucién a la problematica planteada.

Finalmente se dan una serie de conclusiones a las cuales se ha llegado
después de haber realizado el trabajo; asi como la bibliografia a la cual se
recurrié para obtener la informacién para llevar a cabo la culminacion de esta

propuesta.
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CAPITULO |

PROBLEMA

A.- Planteamiento del problema

¢ Qué estrategias didacticas implementar para propiciar el interés del
alumno de tercer grado de educacién preescolar en la importancia que tiene

el cuidado del agua ?

B.- Justificacion

En el Jardin de Nifios donde fue detectado el problema, se ve como los
nifios hacen constantemente uso inadecuado del agua; desperdiciando el
vital liquido de diversas formas: al tomar agua, al lavar utensilios de uso

escolar, sus manos entre otras.

Los escolares también han inventado juegos como el llenar envases y
mojarse o abrir de repente la llave de los bebederos para mojar asi a la

persona que se encuentre tomando agua.



El centro de trabajo se encuentra ubicado en un lugar donde el agua se ha
restringido siempre durante la época de verano, teniendo solo algunas horas
durante el dia de este liquido. Las personas que habitan este sector se han
visto en la necesidad de instalar tinacos para poder contrarrestar el

problema.

A pesar de vivir en carne propia esta carencia la gente hace un uso

irracional del liquido en sus hogares.

Los escolares han relatado situaciones de como utilizan el agua en sus

casas; viendo el tiradero de agua como una condicion de lo mas normal.

Por lo anterior se puede percibir que el nino no tiene conciencia de la
importancia de cuidar el agua. En esta propuesta se sugeriran algunas
estrategias didacticas tendientes a fomentar en el nifio de preescolar la

conciencia sobre el cuidado del agua y su importancia.

La formacion de una conciencia ambiental, es comprender claramente la
necesidad de promover el desarrollo integral de la personalidad a través de
permitir y propiciar experiencias multiples y diferenciadas para que el nifo
actle, y logre sus propios descubrimientos, ademas estimular la formacion

de conductas basicas que promuevan en el nifio actitudes orientadas a la



valoracion, conservacion, aprovechamiento y transformacién de los recursos

naturales de su medio.

El propdsito de despertar en el alumno el analisis acerca de lo que
conforma el ambito natural surge a raiz de la importancia que hoy en dia se
le concede a la conservacion ambiental y sobre todo a la necesidad de
conscientizar y educar al hombre desde su infancia para que paulatinamente

se preocupe por mejorar el ambiente de acuerdo a sus posibilidades.

A diferencia de otras especies, el hombre es el unico ser capaz de

ejercer su influencia y transformar su medio.

El uso y transformacién de la naturaleza que en primera instancia se basé
en la necesidad del hombre de adaptarse y sobrevivir, se ha convertido en
un indiscriminado abuso y deterioro de los recursos naturales, lo que pone
en peligro el equilibrio ecolégico y con ello la vida en todas sus

manifestaciones incluidas las del ser humano.

El punto de partida para abordar la problematica ambiental, es el interés
del nifio por conocer y descubrir su medio y los objetos que en él existen: en
esta edad el preescolar manifiesta su curiosidad por conocer el entorno

natural y social del que forma parte.



Por consiguiente se sefiala la comprension del nifio acerca del medio
ambiente natural que le circunda y tiene como propésito: desarrollar valores,
habilidades y conocimientos que le sirvan para entender, preservar y mejorar

su ambiente, adquiriendo especial importancia de la ecologia.

Al plantear este problema se pretende aprovechar el interés natural de los
ninos para conocer su entorno y guiarlo para saber en marcha a
experiencias y actividades en las que los aspectos ecologicos le sean
accesibles, de acuerdo con su grado de desarrollo, y a partir de sus
vivencias para hacerlos reflexionar sobre como las acciones del hombre

contaminan y destruyen el ambiente, poniendo en peligro la salud de todos.

Todo esto surge a raiz de la necesidad que requiere el individuo para vivir
de la naturaleza, y lo menos que puede hacer es cuidarla y para lograrlo se
considera importante incluir educacién ambiental en |a practica cotidiana de
los jardines de nifos con el propédsito de formar ciudadanos conscientes de
que el ser humano forma parte de ese ambiente, se requiere de estrategias
didacticas que consideren el aprendizaje como un proceso activo, que se
dara en la medida que se propicie en el nifio constante interaccion con los
elementos de su entorno como son: cuentos, rimas, leyendas, visitas a la

comunidad, campafas y conferencias; actividades cotidianas y que la



informacion que se maneje sea accesible al nifio, no distorsionarla de la

realidad y ayudarle a ir avanzando en su desarrollo.

El nifio por naturaleza es creador y esta creatividad la desarrolla por
medio del juego, dado que éste es el medio privilegiado a través del cual el
nifio interactta sobre el mundo que le rodea, descarga su energia, expresa
sus deseos, sus conflictos, lo hace voluntaria y espontaneamente,
resultandole placentero y al mismo tiempo en el juego crea y recrea las
situaciones que ha vivido por lo cual constituye una de las actividades

primordiales.

Un rasgo importante del juego es que el nifio esta en libertad de ser

creador. El nifio que juega se experimenta y se construye a través del juego.

Por ello en el Jardin de Nifios se considera el juego como la forma de
expresion mediante la cual el pequefio desarrolla sus potencialidades
provocando cambios cualitativos en las relaciones que establece con otras
personas, con su entorno espacio-temporal, en el conocimientc de su
cuerpo, en su lenguaje y en general en la construccion de su pensamiento.
Esta forma de expresién del nifio le permite aprender a tomar acuerdos, a
interrelacionarse, a integrarse a un grupo , a compartir sentimientos, ideas,

formando asi el sentido social.
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Por lo antes mencionado se pretende propiciar en el nifio el aprecio ,
respeto y conservacion del medio ambiente para estimular y fomentar en él,

un espiritu de investigar.

Asi como involucrar al pequefio en problemas que se presentan en su
contexto y favorecer su interés en acciones de mejoramiento; de tal manera
que desde pequefno, estructure su pensamiento y a medida que transcurre el
tiempo piensa y actia como un individuo que desea participar en la

conservacion ambiental.
Por todo lo anterior se considera de vital importancia que el nifio conozca
las condiciones naturales que prevalecen, pues la crisis ambiental esta

extinguiendo las posibilidades que la humanidad tiene de vivir en un medio

natural favorable.

Por ello es necesario propiciar la reflexion y preocupacion por mejorar y

conservar los beneficios que nos ofrece la naturaleza.

C.- Objetivos

Los objetivos que se persiguen son los siguientes:



« Concientizar al nifo de educaciéon preescolar sobre el cuidado que se

debe tener con el agua.

¢ Implementar estrategias que motiven al nifio a cuidar el agua.

A través de las estrategias se pretende lograr en el nifio los siguientes

objetivos:

*

Proponga acciones para evitar el desperdicio del agua en el contexto

donde se desarrolla.

*  Reconozca medidas que pueda llevar a cabo en su hogar, para evitar el

desperdicio del agua.

*

Pueda llegar a clasificar situaciones de uso adecuado y no adecuado del

agua.

11
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

1.-Teoria Psicogenética

Piaget afirma que el nifio concibe su mundo y los fendmenos naturales en
funcién de sus experiencias y gradualmente va modificando sus ideas para

adecuarlas a la realidad objetiva.

Definio el desarrollo del pensamiento I6gico en etapas por las que pasan
todos los individuos en una progresion ordenada variando sélo el tiempo en
que se presentan ya que la maduracidon, experiencias con el medio, la
transmision social y la equilibracion determinan el ritmo evolutivo de todo ser

humano.

Segun Piaget, los seres humanos heredan dos tendencias basicas la
organizacion, tendencias a sistematizar y combinar los procesos en sistemas

coherentes y la adaptacion , tendencia a integrarse al ambiente.
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La forma como se organiza y se adapta un ser humano a las experiencias
ambientales se manifiesta a través del proceso de desarrollo el que Piéget
describe en una serie de etapas. Los planteamientos que Piaget desarrolla
son: a) cada etapa incluye un periodo de formacién y sirve de punto de
partida para la siguiente; b)-el paso de una a otra es gradual, no hay
rompimiento, ni se dan tajantemente las secuencias; c)-las estructuras y
operaciones cognoscitivas se contintian. En cada periodo se conservan las
del anterior y sirven de base a las transformaciones subsecuentes; d)-el
orden es constante no puede aparecer una etapa antes que la anterior; e)- la
edad en que se logra cada etapa es variable, debido a la influencia

ambiental.

En la adaptacion se hayan implicados dos procesos basicos la
asimilacién y la acomodacion; la primera se refiere a utilizar lo que ya se
sabe o se puede hacer cuando uno se encuentra ante una situacion nueva;
la segunda tiene lugar cuando la persona descubre que el resultado de
actuar sobre un objeto utilizando. una conducta ya aprendida no es

satisfactorio y asi desarrolla un nuevo comportamiento.

Para este autor el conocimiento es una interpretacion que el sujeto realiza
interna y activamente al actuar en forma reciproca con ella. El grado de esta

actividad interna varia segun el tipo de conocimiento que se esta
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adquiriendo. La impresién sensorial interna es importante para adquirir el

conocimiento.

En esta teoria el aprendizaje tiene lugar dentro del amplio proceso del
desarrollo que vincula una serie de reorganizaciones intelectuales
progresivas. En cada etapa o nivel sucesivo, la capacidad del nifio para

reaccionar a un estimulo idéntico cambia.

Dentro de esta teoria el aprendizaje no es un simple proceso acumulativo.
Los adultos no sélo tienen mas conocimientos sino que el que poseen ha
sufrido reorganizaciones y es cualitativamente diferente del conocimiento de
un nifio. Para Piaget el aprendizaje implica cambios en la organizacion del
conocimiento que se realiza dentro de una reorganizacién mayor, en cada

etapa del desarrollo intelectual.

Lo mas importante en la Teoria Psicogenética lo constituye el hecho de
que el papel del educador consiste basicamente, en conocer -las
necesidades del nifio a través de sus manifestaciones, que es el propio
peguefio quien determina como actuar en el medio vital que el maestro
enriquezca, para ir cubriendo sus carencias o desequilibrios que son la base

del proceso del desarrollo.

14
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En la medida en que se satisfagan sus necesidades, el pequefio en su
busqueda de equilibrios constantes, avanza hacia una mejor adaptaciéon con
su medio ambiente. Para Piaget los aparentes “errores” del nifio

constituyen pasos necesarios en el proceso de conocimiento.

2.-Construccion del conocimiento en el nifio preescolar

El nifio construye su conocimiento a través de un proceso continuo y éste
se favorece cuando el nifio interactia con los objetos. A lo largo de este
proceso va conociendo su realidad de una manera mas objetiva, va
organizando y preparando su pensamiento para la adquisicion de
conocimientos nuevos; va adaptandose a situaciones, resuelve problemas o

establece relaciones entre los objetos y asi va desarroliando su inteligencia.

A través de las experiencias que va teniendo con los objetos de la
realidad, el nifo construye progresivamente su conocimiento el cual,
dependiendo de la fuente de donde proviene, puede considerarse bajo tres
dimensiones: fisico, légico-matematico y social, los que se construyen de

manera integrada e interdependiente uno del otro.

La Teoria Psicogenética concibe al conocimiento como un proceso que se

da a través de una relacion dialéctica del sujeto con el objeto, es decir, el
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sujeto actiia sobre el objeto y el objeto sobre el sujeto. Para que el sujeto
conozca al objeto necesita actuar sobre él: modificarlo, transformario y
comprender el por qué de esta transformacion, asi como la forma en que el

objeto esta construido.

Esto significa que el sujeto no permanece pasivo ante las influencias del
medio; sino que participa activamente a través de comportamientos que

modifican y cambian su medio fisico y social.

El conocimiento que el nifio construye se basa fundamentalmente en los
descubrimientos que hace al actuar sobre los objetos cambiando,

transformando, enumerando, entre otras cosas.

El desarrollo mental del individuo se da a través de un proceso por medio
del cual se construyen esquemas que conducen a un equilibrio entre las

estructuras mentales y el medio ambiente dando lugar a un aprendizaje.

Se hayan implicados dos procesos: la asimilacion que es entendida como
la transformacion de un esquema por la accién que el nifio realiza sobre ios
objetos en el proceso de incorporar algo nuevo a estructuras anteriores y la
acomodacién que es la modificacion del esquema al descubrir que actuando

sobre un objeto y utilizando una conducta ya aprendida no le satisface y asi

16
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desarrolla un nuevo comportamiento al darle solucion al problema que se le

presenta.

Para que pueda desarrollarse ia autonomia del nifio, en lo intelectual
como en lo emocional, es imprescindible que se desenvuelva en un contexto
de relaciones humanas favorables, de tal manera que pueda desarrollar un
sentimiento de confianza en los demas que dé seguridad a sus acciones y

alas relaciones con sus iguales y con los adultos.

El periodo preoperatorio (en el cual se encuentran los nifios preescolares)
de una manera general, se extiende desde los 2 0 2 y medio hasta los 6 0 7
afos, es una etapa a través de la cual el nifio va construyendo las
estructuras que daran sustento a las operaciones concretas del
pensamiento. Posteriormente enfrentara la dificultad de reconstruir en el
plano del pensamiento y por medio de la representacion, lo que ya habia

adquirido en el plano de las acciones.

Durante este periodo el pensamiento del nifio recorre diferentes etapas
que van desde un egocentrismo, en el cual se excluye toda objetividad que
venga de la realidad externa hasta una forma de pensamiento que se va

adaptando a la de los demas y a la realidad objetiva.



Como manifestaciones de la confusién e indiferenciacién entre el mundo
interior o subjetivo y el universo fisico; el pensamiento del nifio, puede

apreciarse en caracteristicas como: el animismo, artificialismo y el realismo.

El avance hacia la descentracion puede ser grandemente favorecido.por
la riqueza de experiencias que el medio brinde al nifio por la calidad de las
relaciones con otros nifios y con los adultos. La cooperacion en el juego
grupal, juega un papel muy importante, ya que es una forma a través de la
cual el nifio ve que hay otros puntos de vista diferentes al suyo, con lo que
poco a poco se ird coordinando y que lo conectan con otros modos de ser y

actuar.

El desarrollo del nifio, es el resultado de la interaccion del nifio con su
medio, el enfoque psicogenético considera que tanto la inteligencia como la
afectividad y el conocimiento, se construyen progresivamente a partir de las

acciones que el nifio desarrolla sobre los objetos de su realidad.

Por lo tanto, la escuela, como parte de ese medio donde el nifio se
desenvuelve, tiene la funcion de favorecer su desarrolio y de compensar las

limitaciones inherentes a estratos socio-econémicos poco favorecidos.



La escuela es un instrumento importante que tiene como funcion contribuir
al desarrollo mental y social del individuo para que el nifio consiga: su
libertad, descubra y cree, ensefiandole a pensar para que resuelva los

problemas por él mismo.

La escuela es transformadora de valores; es una institucién social que

tiene un papel importante en la socializacion de los nifios.

Como institucion, incluyendo espacios y sujetos que habitan y trabajan en
ella forman una sociedad en pequefio en donde se dan diferentes relaciones,
se manifiestan concepciones de vida diferentes los cuales son producto de
los modos de vida en dénde esta inserta. Es aqui donde el nifio pequefio

empieza a relacionarse con otras personas ajenas al nucleo familiar.

La realidad del nifio debe concebirse no sélo dentro del Jardin de Nifios,
abarca todo aquello que rodea su vida cotidiana, por lo que la colaboracion
de los padres y la vinculacion escuela hogar es un factor importante dentro

del proceso ensefanza aprendizaje.

El nifio se desenvuelve en el hogar la mayor parte del tiempo, es ahi
donde recibe una gran cantidad de estimulos. Las relaciones afectivas son

importantes para el desarrollo integral del individuo, de ellos depende en
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gran parte la integracion afectuosa del nifio en esta fase. Los padres son un
elemento importante ya que son portadores de experiencias, al participar en

algunas de las actividades dentro del grupo.

Es indiscutible que en la actualidad se cuenta con conocimientos acerca
del desairollo del nifio que puedan orientar al maestro para lograr una

participacion mas positiva en el proceso educativo.

Seglin Piaget un enfoque psicogenético facilita ese trabajo. Es el nifio
quien construye su mundo a través de las acciones y reflexiones que realiza
al relacionarse con los objetos, acontecimientos y procesos que forman su
realidad. El papel del educador es proporcionarle un conjunto cada vez mas
rico de oportunidades para que sea el nifio quien se pregunte y busque

respuestas acerca del acontecer del mundo que lo rodea.

“El nifio por si mismo construye su conocimiento”.

Teniendo en cuenta el objetivo del programa de educacion preescolar due
es favorecer el proceso de desarrollo del nifio en todas sus potencialidades,
se dice que los alumnos de ‘este nivel se apropian del conocimiento por
medio de sus necesidades e intereses, de sus experiencias y conocimientos

de lo que piensan y saben.

20
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Es por medio del cuestionamiento que se logra que el nifio vaya
adquiriendo el conocimiento y reflexione, partiendo de lo que ya sabe,
respetando las necesidades individuales de cada nifio, estimulando la
autonomia, el pensamiento creativo y proponer actividades que admitan
variedad de respuestas, completar y ampliar los conocimientos, experiencias,

actitudes, habitos que ya se han adquirido.

3.- El alumno del jardin de nifios

El nifio preescolar es un ser que presenta caracteristicas fisicas,
psicoldgicas y sociales propias, su personalidad se encuentra en proceso de
construccion , posee una historia individual y social, producto de las
relaciones que establece con su familia y miembros de la comunidad en que
vive, por lo que un nifio: es un ser unico, tiene formas propias de aprender y
expresarse, piensa y siente en forma particular, gusta de conocer y descubrir
el mundo que le rodea.

Entre otras caracteristicas del nifio preescolar se puede decir que es una
persona que expresa, a través de distintas formas, una intensa busqueda

personal de satisfacciones corporales e intelectuales.
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Es alegre, manifiesta siempre profundo interés y curiosidad por saber,
conocer, indagar, explorar, tanto con el cuerpo como a través de la lengua

que habla.

Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos y afectos, siendo
notable su necesidad de desplazamientos fisicos. Sus relaciones mas
significativas se dan con las personas que lo rodean, de quienes demanda

un constante reconocimiento, apoyo y carifo.

Estos y otros rasgos se manifiestan a través del juego, el lenguaje y la
creatividad. Es asi como el nifio expresa plena y sensiblemente, sus ideas,

pensamientos, impulsos y emociones.

A medida que el nifio crece el medio natural y social se desarrolla y

rebasa los limites de la familia y el hogar.
En los primeros afos el nifio se aproxima a la realidad sin diferenciar
entre cosas, personas y situaciones, se van desarrollando las nociones de

tiempo y espacio. Estas no existen por si mismas, sino en funcién de las

experiencias personales.
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El acercamiento del nifio a su realidas y el csseo de comprenderla y
hacerla suya, ocurre a través del juego. que es el lenguaje que mejor

maneja.

Al ingresar al Jardin de Nifios el pequenc es egocéntrico. piensa que toda
actividad gira en torno a si mismo, rechaza ias opinones gue divergen de su
manera de pensar, le gusta dirigir alguna actividac o jueges pero le cuesta

trabajo respetar las decisiones de sus compzaneros.

Su conducta de ser egocéntrica paulatnamentz pasa a ser mas social;
de tal manera que se comunica con otros ninos, coopera y participa en el
desarrollo de situaciones de aprendizaje, en juegos, dramatizaciones, efc.

paulatina y progresivamente se integra al trabajo escolar.

Las caracteristicas del nifio a medida gue transcurre el tempo y en base
a su intervencion en los proyectos educativos que €l mismo planea se van

modificando y favorece su desarrollo afectivo, cognescitivo y psicomator.

4.-El docente del jardin de ninos
Dentro de las caracteristicas de un maestro se pueds mencionar que
antes que nada debe tener vocacion, ser jovial, companero y amigo de sus

alumnos para establecer un ambiente agradable centro dal aula y obtener
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resultados positivos en el aprendizaje de sus alumnos. Ser maestro requiere
de preparacion, de cierta escala de valores y sobre todo dedicacién y gusto

por su trabajo.

Una educadora debe ser amiga de sus alumnos para darles suficiente
confianza para establecer un ambiente agradable dentro del salon de clases,
y no imponerse entre los alumnos, porque hay que tomar en cuenta que es
el Jardin de Nifos la primera separacion del nifio y su casa, por lo tanto es
aqui donde se debe favorecer el proceso de desarrollo del nifio en todas sus
potencialidades, para que se apropien del conocimienio por medio de sus
necesidades intereses, de sus experiencias y conocimiento de los que
piensa y sabe, a través del cuestionamiento, siempre respetando las
necesidades individuales de cada nifio, estimulando la autonomia , el
pensamiento creativo y proponer actividades que admitan variedad de
respuestas, completar y ampliar los conocimientos, experiencias, actitudés y
habitos que ya se han adquirido, conducirlos a ser participantes y criticos, ya

que el alumno habra de ser el descubridor de sus propios conocimientos.

El nifio constantemente necesita encontrar explicaciones de su entcrno

cercano.



El papel de la educadora es propiciar que el nifio exprese sus
sentimientos e ideas, que acceda a otros conocimientos y logre comunicarse
con los que le rodean, la educadora debe ser la promotora del desarrollo del
lenguaje oral creando y aprovechando situaciones de la vida cotidiana que
favorezcan la expresion oral. Dentro de éstas es necesario que el docente
participe activamente, platicando, cuestionando; ademas debe crear un
ambiente de confianza donde el nifio, sin miedo a ser reprimido, exprese de
diferentes maneras lo que sucede a diario y, a partir de las expresiones
infantiles, el educador provoque el dialogo y la reflexion asi como el que se

escuchen unos a otros.

Por lo anterior es necesario “ que la educadora comprenda, reconozca
y respete los procesos de desarrollo infantil, como base para

proporcionar experiencias de aprendizaje” !

Es el nifio quien descubre su alrededor mediante el contacto con los
objetos de su medio ambiente y las experiencias que obtenga de ello.
Construyendo progresivamente su conocimiento por lo que: “el papel del

maestro en una escuela piagetana no consiste en transmitir a los nifios

S.E.P. Guia didactica para orientar el desarrollo del lenguaje oral y escrito en el nivel de preescolar.

p. 83.
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conocimientos ya elaborados. Su funcién es la de ayudar al pequeno a

construir su propio conocimiento guiandolo en sus experiencias”. 2

El maestro debe alentar al nifio a probar lo correcto de sus afirmaciones,
asi como descubrir la verdad actuando sobre los objetos, por lo que el papel
del maestro seria de no esperar ni dar respuestas “correctas” sino favorecer

el proceso de razonamiento del nifio.

El proceso de aprendizaje es principalmente social. La socializacion se
lleva a cabo a través de agentes culturales, entre los cuales la familia es el

mas poderoso.

La relacion con los padres de familia es muy estrecha por el contacto que

se tiene a diario.

La tarea educativa de la educadora no solo es frente al grupo, sino que
se comparte con los padres de familia y la comunidad, involucrandose en la
labor educativa. De ahi la importancia de ubicar a nuestros alumnos en la

realidad social en que se desenvuelven.

2 KAMII, Constance, Principios pedagogicos derivados de la teoria de Piaget, Antologia, Teorias del

aprendizaje. p. 368.
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1.-Las ciencias naturales en preescolar

Dentro del campo de estudio de las Ciencias Naturales se ubicaﬁ la
actividad del alumno respecto a la salud, la higiene, el cuidado de plantas y
animales, asi como los experimentos que realiza, las excursiones, la
recoleccion de hojas, insectos , piedras, la observacion de fenémenos como

la lluvia, el viento, entre otros.

Dentro del contexto del Jardin de Nifios, el alumno mediante la reflexion,
la observacion, la experimentacion y registro de datos esta adquiriendo
nociones basicas acerca de las Ciencias Naturales y los elementos de que

Se compone.

El hombre que en un principio hizo uso de los recursos naturales para sus
necesidades primordiales como lo fueron el alimento y el vestido, con el
transcurrir del tiempo interviene cada vez mas logrando la transformacion o
medificacion del ambito natural para satisfacer sus exigencias y vivir mejor,
esto ha provocado el uso irracional de algunos recursos que hoy en dia se

encuentran en extincion y se reflejan en un grave desequilibrio ecologico.
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Ante tan lamentable situacién los hombres del mafana estan sufriendo
las carencias en muchos casos de elementos vitales como el agua, la

vegetacion, el aire puro, entre otros.

Por ello es preciso que el individuo desde la infancia identifique aquellos
elementos naturales que existan en su contexto para que conozca su
funcion, analice el uso de que son objeto por parte de la poblacion y se

preocupe por preservarlos.

La escuela debe promover en el alumno actitudes de respeto y cuidado
hacia la naturaleza propiciando su interés y participacion en actividades en

favor del mejoramiento ambiental.

El interactuar directamente con los recursos naturales como el agua, la
tierra, los suelos, las plantas y animales para que el nifio comprenda la
funcion de éstos, de tal manera que de la simple observacion surja el interés
de conocer mas detalladamente las causas y/o efectos dentro del ambito

natural.

Mediante la observacion y experimentacion puede ir descubriendo la

existencia, desarrollo y forma de vida de los seres vivos, el uso y cuidado de
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los recursos naturales, identificando algunos fenémenos climatologicos, etc.

Buscando explicaciones a cuanto acontece en su entorno y le causa interés.

El analizar a los recursos naturales como benefactores del desarrollo
humano, llegara a la conciusion de que el hombre en su intento por vivir

mejor transforma su ambito recurriendo a diversas actividades.
Identificara que algunas no propician beneficios al ambito natural; por el
contrario contribuyen ain y cuando sean actividades laborales o bien las que

se originan por el crecimiento demografico.

Por lo tanto el desarrollo del ser humano tiene efectos notables y algunos
son justificables; pero con el transcurso del tiempo provocan un desequilibrio

ecologico.

2.-Ecologia

A la relacion entre los seres vivos y entre éstos y el medio ambiente se le

denomina Ecologia. “Ciencia que se ocupa de las relaciones e
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interdependencias de los seres vivos y su medio ambiente, que estudia

las comunidades vivientes y el espacio vital’” .

La ecologia se encuentra estrechamente relacionada con las Ciencias
Sociales, “Ya que las relaciones de produccion, la distribucién de la
poblacion humana, Ila relacion permanente del hombre con la
naturaleza, inciden en forma primordial en el medio ambiente,
modificandolo en funcién de las necesidades que surgen de la
organizacion social, las decisiones politicas, los sistemas de

produccion, la explotacion de los recursos, etc.” 4

En la actualidad se observa un gran deterioro en el medio ambiente
causado entre otros por la industrializacion, la urbanizacion y el aumento
demografico; éstas han provocado el desequilibrio ecoldgico, el exterminio
de especies de plantas y animales y la contaminacién de la naturaleza, por
tanto, resulta indispensable que la sociedad tome conciencia del problema
ecoldgico existente, pues la forma de apropiacion, explotacion y el manejo

de los recursos naturales le van a llevar a la destruccién de si misma.

’ S.E.P. Introduccion a la Educacion Ambiental y la Salud Ambiental. México 1987, p.21.

* Ibidem. p. 22.
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La Ecologia humana ha formulado como hipétesis central:“Las
sociedades actuales producen contradicciones ecolégicas que deberan

conducirla a Ia ruina en un tiempo previsible”.’

Antes de que el ambiente se deteriore aliin mas , es importante que se
analicen las causas, para que los individuos recapaciten sobre las actitudes

y acciones que estan perjudicando a la naturaleza.

3.-Educacion ambiental

Se considera que a través de la educacidon su puede propiciar la
concientizacion y participaciéon de los individuos en acciones propuestas por
el Gobierno y en acciones personales tendientes a preservar el medio
ambiente, por tanto, con el apoyo de los procesos educativos se pretende
estimular un cambio urgente e indispensable en la relacion hombre-
naturaleza, por esto, en la actualidad se ha enfatizado en: “Organizar los
contenidos basicos de la formaciéon cientifica en torno a dos problemas

fundamentales de nuestra época: El cuidado del medio ambiente y el de la

’ SEHOIJET, M."La larga marcha de la ecologia”. Antologia El método experimental en la ensefanza

de las Ciencias Naturales, México 1988, p. 95.
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salud. Este ordenamiento tiene como intencion fomentar la toma de
conciencia, el compromiso y la participacion del educando en la vida

comunitaria.®

Este proposito se pretende lograr mediante la Educacion Ambiental, la
cual es considerada “como un proceso educativo que posibilita y genera
practicas sociales concretas, para enfrentar la problematica

ambiental...””

Problematica que se solucionara en la medida en que se promuevan y

efectien actividades para proteger y mejorar el entorno.

4.-Contaminacion ambiental

Uno de los factores que esta provocando el deterioro del medio ambiente

es la contaminacién, ocasionada por los desechos que el hombre

permanentemente produce y a los cuales les da un tratamiento inadecuado.

¢ S.E.P. Contenidos basicos, México 1992, p. 6

7 GONGORA, Janette. Revista pedagogica. V. 4, N. 11, México 1987, P. 19.

32

S g - = saAEE Sanam S S a8



La contaminacion atmosférica es causada por industrias, autos, camiones,
fabricas, refinerias, basura y materiales fecales que son fuente de

microorganismos patdgenos.

La contaminacion del agua es ocasionada al arrojar a ella basura,
desperdicios y sustancias toxicas descargas de origen industrial, agricola,

plaguicidas, fertilizantes, entre otros).

La contaminacion del suelo se debe al uso excesivo de plaguicidas y
abonos quimicos, a la tala inmoderada y a la destruccion de selvas y
bosques; a la enorme cantidad de desechos quimicos provenientes de
fabricas e industrias y principalmente la inmensidad de basura que se tira en

calles, campos vy sitios de recreo.

El hombre al generar desechos y tirarlos cominmente produce la

contaminacion del aire, agua y suelo.

5.- El agua

El diccionaric Salvat define la palabra agua como: “cuerpo liquido
transparente, inoloro, incoloro e insipido en estado de pureza, compuesto de

un volumen de oxigeno y dos de hidrogeno.”

[V}
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El agua cubre casi % partes de la superficie de nuestro planeta. Aungue
disuelve muchas sustancias, no reacciona quimicamente con ellas, por lo
que transporta las sales y gases sin que estos experimenten mutacién
alguna. El agua puede presentarse como un gas (vapor de agua), como
sélido (hielo), o como liquido. A diferencia del aire, el agua absorbe y cede
el calor muy lentamente. En consecuencia las plantas y los animales que
habitan en medios acuaticos experimentan unos cambios de temperatura
relativamente de escasos ya que tienden a mantener un equilibrio de
temperatura corporal alrededor de los 20°. Los seres que habitan en tierra
por el contrario, se hallan mas expuestos a bruscas variaciones de

temperatura.

La distribucion del agua en los continentes es muy desigual. Los
desiertos constituyen un extremo de la escala y los bosques tropicales

constituyen el otro.

El mar contiene el 97.2% del agua de la tierra, pero ésta no puede ser
utiizada y consumida por el hombre ya que es salada. En éste se

encuentran 35 grs. de sal por litro de agua.

Solo el 1 por ciento del agua del planeta es propia para el consumo

humano. El suministro de agua potable, es una de las dificultades mas



graves con que se enfrenta el hombre en la actualidad. Al aumentar la
poblacién y progresar los métodos técnicos y el nivel de vida, aumentara la

necesidad de agua, volviéndose el problema cada vez mas dificil de resolver.

6.-Técnicas de purificacion del agua

El agua provoca problemas de salud, para que pueda ser consumida

debe ser potable.

El agua para consumo humano se contamina con facilidad, por lo que es
necesario utilizar técnicas para su purificacion dentro de las que se

encuentran:

Ebullicion: El agua para beber y preparar los alimentos debe hervirse
durante 10 min. a partir de que suelte el hervor y oxigenarse vertiéndola de

un recipiente a otro, conservandola en depositos cerrados.
Desinfeccion: En algunos lugares la calidad del agua es baja lo que hace

necesaria que sea desinfectada, agregando algunos productos quimicos que

contengan plata coloidal, yodo, cloro (siendo el mas usado).
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Cloracion: El cloro es el mas usado de los bactericidas, en forma liquida
o tabletas. Es el método de uso universal en las grandes ciudades, antes de
enviar el liquido a las redes de distribucién. Sin embargo es preferible que
en casa se purifique el agua para beber o preparar alimentos con dos gotas
de cloro por litro (se puede usar blanqueador de ropa, en la miéma

proporcion).

Cabe hacer notar que la filtracion, solo libera el agua de particulas

grandes pero no elimina microorganismos, por lo que es necesario hervirla.

7.-Aguas interiores

Las aguas interiores forman un ambiente muy diversificado, pues se trata
de un ecosistema que se inserta en otros, y por ello adquiere aspectos y
caracteristicas muy variados. Las aguas interiores no son saladas, porque
en gran parte proceden de las lluvias o el deshielo de las montafias. Estas
aguas corren y pueden detenerse. Las condiciones ambientales tambien
varian en relacion con el movimiento. Las aguas de los torrentes, muy ricas
en oxigeno, que se mezcla con el liquido en las cascadas, tiene una
abundante poblacion de animales jovenes y larvas. La materia viva esta

fuertemente hidratada y una gran parte de las reacciones quimicas
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caracteristicas de la vida se realizan entre sustancias disueltas en un medio

aCuoso.

El agua constituye el medio ideal para la vida.

8.-Ciclo del agua

El agua no esta en estado estacionario, sino que sufre un trasvase
continuo de los continentes a los océanos y viceversa, en un ciclo que se
repite y que purifica parcialmente el agua. Bajo la accion de los rayos solares
el agua del mar, de lagos y rios, asi como de las plantas, se evapora. Los
movimientos del aire llevan ese vapor de agua, que es un gas invisible, a
capas atmosféricas de gran altura y de baja temperatura. Alli se condensa 'y
forma gotas de agua de diversos tamanos, que se hacen visibles en forma
de nubes. Cuando se presentan condiciones de gran enfriamiento las gotas
se hacen suficientemente grandes como para caer en forma de lluvia o
granizo. El agua que llega al suelo escurre por las laderas de montanas y
valles y pasa a formar los rios. Parte de esa agua va a dar a capas porosas y
alli se almacena formando lo que se ilama agua fredtica. El agua que corre
por los rios va a dar a los lagos o al mar y se repite otra vez el ciclo.

9.-Aguas residuales



El hombre ademas de necesitar el agua como liquido vital para su
subsistencia, la utiliza en su aseo personal, para el lavado de ropa, para
cocer sus alimentos, el riego de plantas entre otras. Un ser humano

consume de 200 a 300 litros por dia.

Ademas de consumir ef agua el hombre también la derrocha, ain cuando

hay medidores de consumo, y cada hogar paga por lo que ha utilizado.

En las ciudades el servicio de agua es fundamental ya que no se trata de
s6lo disponer de agua en cantidad sino también en calidad, o sea agua libre
de gérmenes, microbios y sustancias dafiinas, para evitar enfermedades

gastrointestinales.

Si el hacer llegar a una ciudad agua limpia y potable en cantidad
suficiente para sus necesidades constituye un serio problema, no es menor

el que representa qué hacer con el liquido de desecho, después de su uso.

Si se detiene a pensar en cuantos litros de agua se consume diariamente
por cada individuo, no sélo la que utiliza en su uso personal, sino también en
el aseo de su hogar; aunada a la que se usa en el riego de jardines, aseo de

calles, las que consumen fabricas, instalaciones industriales, sitios publicos,
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etc. son miles de litros los que se desechan dia a dia y es necesario

evacuarla.

Se comprende que tantas aguas sucias implican peligros' de
contaminaciéon de los rios, lagos, campos, entre otros, por lo que conviene
destruir ese riesgo. Para lograrlo se propone: hacer que los colectores lleven
el agua a una gran central recicladora, donde son sometidas a un
tratamiento quimico adecuado para privarlas de su nocividad; esta agua
tratada no es apta para consumo humano pero si para la industria y el riego

de jardines.

10.- Contaminacion del agua

La falta de sistemas de alcantarillado en México es una de las principales
causas de la contaminacion del agua; porque no hay manera de desechar
las aguas negras. Los pocos alcantarillados que existen vierten sus aguas a
rios, lagos y mares, por lo que se recomienda un sistema de drenaje

profundo.

En el Estado de Chihuahua es criticable la escasa infraestructura para la

captacion del vital liquido, puesto que el tiempo nos ha demostrado, cuando



la lluvia es abundante observamos el derrame de las presas, mientras que
en época de sequia no se tiene agua en algunas partes ni para el consumo

humano.

Queda aqui demostrado la inmadurez en que nos encontramos para el
aprovechamiento del liquido en mencién por falta de una educacion sobre el

cuidado de los recursos naturales.

Los principales contaminantes del agua se clasifican en 3 grupos:

Domeésticos: detergentes, grasa, materia organica, insecticidas, jabones,

bacterias, virus de diversos tipos y parasitos de la materia fecal.

Industriales: colorantes, disolventes, acidos, grasas, sales, pigmentos,
metales y diversas sustancias quimicas que suelen ser toxicas para el

hombre, la flora y la fauna.

Agricolas: insecticidas, plaguicidas, sales inorganicas, minerales, desechos

animales, fertilizantes, etc.

Esta contaminacion ha provocado un desequilibrio ecolégico y con ello la

extincion completa de algunas especies de animales y plantas.
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Actualmente el agua constituye un problema para el estado, ya que
debido a su escasez se ha tenido que racionar por horarios a las distintas
colonias de la ciudad, aunque hay algunas que padecen mas severamente

su suministro.

A pesar de que es del conocimiento publico la falta de este, se puede
observar como algunas personas la desperdician: al lavar sus carros con la
manguera, barrer las banquetas con el chorro del agua, dejar abiertas las

llaves mientras se entretienen en otro menester, entre otras.

El desperdicio del agua es tan grande como la contaminacion que se
hace de la misma; por ello es necesario que los seres humanos tengamos

una cultura del agua.

Se pueden mencionar muchas maneras para evitar la contaminacion y
desperdicio del agua: no arrojar desechos a rios, arroyos, lavar los tinacos y
mantenerlos tapados; evitar fugas, no usar excesivamente detergentes y
fertilizantes, por mencionar algunas. Pero lo mas importante es concientizar
a la poblacién principalmente a los nifios sobre la importancia que tiene este
liquido en las vidas de todos los seres humanos y las consecuencias que ya

esta generando su escasez.
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CAPITULO il

MARCO CONTEXTUAL

A.- Contexto Normativo de la Educacion en México

El marco juridico de la educacion mexicana se encuentra explicito en el

Articulo 3° Constitucional y la Ley General de educacion vigente.

A partir de estos preceptos se derivan todo tipo de ordenamientos ,
decretos, reglamentos, etc. que en forma jerarquica orientan lo que “debe

ser” en la educacion mexicana.

El Articulo 3° como figura juridica fundamental hace un planteamiento
general acerca de la Politica Educativa y de la filosofia que han de orientar la

educacion nacional®.

¢ (S.E.P. Guia didéactica para orientar el desarrollo del lenguaje oral y escrito en el nivel de preescolar.

p. 83.



Abordar la politica educativa significa establecer los fines y valores que se
pretenden de acuerdo a una determinada concepcion de hombre y de

sociedad.

En el caso de nuestra educacion el Articulo Tercero establece entre otras
finalidades: desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y
fomentar el amor a la Patria y la conciencia de solidaridad, contribuir a la
mejor convivencia humana a fin de robustecer en el educando la dignidad de
la persona y la integridad de la familia e inculcar las ideas de fraternidad e
igualdad, alcanzar mediante la ensefianza de la lengua nacional un idioma

comun para todos los mexicanos .

Con las reformas al Articulo 3° Constitucional que se publicaron en el
Diario Oficial de la Federacion el 13 de Julio de 1993 asi como a la Ley
General de Educacion en la que se ratifica y acepta que el maestro es y
debera seguir siendo el generador de la accion educativa y el responsable

de velar por la soberania, equidad y prosperidad social de México. .

En la Ley General de Educacion se citan las caracteristicas especificas
de cada nivel educativo, ademas sefialan las facultades y obligaciones de las
instituciones y personas que se dedican a las tareas educativas. Concibe la

educacion como un medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar
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la cultura, en éste fenémeno el educador es promotor, coordinador y agente

directo del proceso educativo.

Ademas dicha Ley precisa que la educaciéon debera basarse en los
principios de libertad y responsabilidad que aseguren la armonia de
relaciones entre educadores y educandos: desarrollara la capacidad y las
aptitudes de los educandos para aprender por si mismos y promovera el
trabajo en grupo , para asegurar la comunicacion y el didlogo entre

educadores y educandos.

Por otra parte la politica educativa es dinamica y compleja ha estado
sujeta al contexto historico socio-politico y econdémico de México y forma

parte de una politica global disefiada por el Estado en modelos de desarrollo.

Dentro de este amplio normativo socio-histérico se da una practica docente
comun en el magisterio mexicano en el cual el maestro es el principal
protagonista, aunque su papel representan sélo una pequefa pieza del

engranaje de la estructura social.

Sin embargo existen otros factores que le dan un rasgo distinto a cada
practica docente, se puede decir que ésta adopta caracteristicas peculiares

en cada contexto escolar, pues en ella se conjugan la historia personal, los
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conocimientos, saberes, las experiencias, interpretaciones y expectativas del

docente, haciéndola dinamica.

La practica docente abarca varios aspectos desde la situacion inmediata
en que se desenvuelven el maestro frente al grupo hasta la totalidad social.
En conclusiéon se puede definir a la practica docente como un proceso
totalizador que incluye diversos factores los cuales adoptan caracteristicas
peculiares en cada contexto escolar, en cada aula y por cada sujeto docente,

en diferentes momentos historicos-sociales.

En la actualidad, en lo referente a la educacion basica el Acuerdo para la
Modernizacion Educativa constituye el marco institucional dentro del cual el
maestro realiza su practica educativa, dicho acuerdo contempla una serie de
acciones tendientes a reformar parte de la estructura del Sistema Educativo
Nacional a fin de resolver los problemas educativos, con el proposito de
elevar la calidad de la educacion surge un programa emergente de
educacion preescolar, fundamentado en el Articulo Tercero Constitucional,
éste en la idea de propiciar el desarrollo armoénico del individuo, asi como los
valores de identidad nacional baséndosé en el desarrollo de cada individuo
sustentando que la educacion debe considerarse como el cimiento del
crecimiento del pais.

B.-Modernizacion Educativa
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A raiz de la crisis econémica por la que atraviesa México, el gobierno
federal hizo un llamado a todos los sectores de la poblacion a hacer un

analisis profundo sobre los contenidos educativos.

Una de las estrategias implementadas es la preparacion del individuo
hacia ciertos perfiles de desempefio, que permitiran la eficiencia en el

proceso productivo.

La modernizacion educativa tiene como propésito fundamental favorecer
la identidad nacional, la democracia y solidaridad, establecer justicia e
igualdad, en las tendencias acordes a los cambios sociales en México; asi

como reafirmar los criterios educativos del Articulo 3°.

Dentro de las lineas de formulacion se han de favorecer los tres niveles

de educacion basica: preescolar, primaria y secundaria.

C.-Plan de Desarrollo Educativo 1995-2000.

Parte de la conviccidon de que la verdadera riqueza de los paises reside
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en las personas, en las cualidades de las mujeres y los hombres que los
integran y que la educacion es el factor estratégico del desarrollo que hace

posible asumir modos de vida superiores.

Los propositos fundamentales que animan al programa son la equidad, la
calidad y la pertinencia de la educacién. Apunta hacia la formacioén integral
de individuos; se dirige a formar seres humanos que particiben
responsablemente en todos los ambitos de la vida social, y se orienta a
estimular la productividad y creatividad en el desempefio de todas las

actividades humanas.

Hay acciones de este programa se inscriben en nuestra tradicion
educativa comprometida con las aspiraciones de libertad y justicia. En el
México de hoy esto significa que la escuela y el maestro lleguen a todos los
mexicanos; es decir alcanzar la equidad en las oportunidades educativas y
que los conocimientos que se adquieren y los valores con que se forman ,

sirvan mas eficazmente para una vida mejor.

El programa reafirma el caracter solidario y nacionalista de la educacion,
compatible con los nuevos retos que plantea un mundo cada vez mas
interdependiente. Estos obligan a educar para fortalecer la unidad en la

nacién, involucrando el aprecio por nuestra historia, vigorizando nuestro
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sentido de pertenencia y desarrollando aptitudes para continuar el

enriquecimiento de nuestra identidad y cultura.

D.-Programa de Educacion Preescolar

La educacién como proceso eminente historico-social , esta ligado
fuertemente a las situaciones econémicas, sociales y politicas de los pueblos
y tiende a responder a las necesidades de desarrollo que dichas situaciones

implican.

Con el propésito de dar una continuidad entre los primeros arios del nino
y la ensefianza primaria surge la educacion preescolar que se considera

como parte del curriculo de ensefianza elemental.

El interés de propiciar en el pequefio el desarrollo de la autonomia, la
socializacién, la creatividad, las operaciones logicas basicas acerca de
preoperaciones matematicas y la estructuraciéon del tiempo y el espacio;
llevan a relevantes psicologos y pedagogos a considerar la educacion infantil
como necesaria para la formacioén del alumno y su propio programa para
este nivel educativo, mismo que ha sido objeto de modificaciones acordes a

las teorias educativas.
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Las caracteristicas principales del nivel preescolar.

Articular este nivel con los subsecuentes.

Tomar en cuenta las caracteristicas del nifio mexicano.

Considera tanto necesidades nacionales como particulares de cada

region.

Mayor organizacion de contenidos para favorecer el desarrollo.

Involucra mas ampliamente a los padres de familia y comunidad.

Con la finalidad de que el programa cumpla con sus objetivos, éste situa
al nifio como el centro del proceso educativo, dichos objetivos pretenden

desarrollar en el nifio:

e Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para que
progresivamente se reconozca en su identidad cultural y social.
Formas sensibles de relacién con la naturaleza que lo preparen para el
cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.

e Su socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros
nifos y adultos.

e Diversas formas de expresion y creatividad a través del lenguaje, de su
pensamiento y de su cuerpo, lo cual le permitira adquirir aprendizajes
formales.
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e EI acercamiento a los distintos campos del arte de la cultura,

expresandose por medio de diversos materiales y técnicas.

Para que dichos objetivos se logren, este programa se fundamenta
primordialmente en la globalizacion; ya que considera el desarrollo infantil
como un proceso integral, tomando en cuenta los procesos cognoscitivos y

sociales, la afectividad y la motricidad.

Considerando el derecho que tienen los nifios de jugar asi como
prepararse para su vida futura. El programa actual propone como
metodologia el trabajo por proyectos, planeando juegos y actividades que
vayan de acuerdo con los intereses y necesidades del desarrollo integral del

educando.

Se organiza un proyecto con una duracién y complejidad variante con
actividades y acciones relacionadas entre si; el tiempo se toma muyb en
cuenta para la realizacion de las actividades, organizandolas de tal manera
que los nifios y el educador planean acciones a realizar para lograr un
objetivo determinado , quedando abierto a las oportunidades del grupo en

general.

El proyecto es coordinado y orientado por el docente y sus etapas son: el
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surgimiento, la eleccion, la planeacion, realizacion y evaluacion. Sus
principales caracteristicas son el principio de globalizacién, el fundamentarse
en la experiencia de los nifios, reconocer y promover el juego, y la
creatividad de los educandos, favorecer el trabajo compartido para un fin
comun, integrar el entorno natural y social ,propiciar la organizacion
coherente de juegos y actividades, hacer posible las diferentes formas de
participacién de los nifios incrementando la blsqueda, la exploracion,
observacién y confrontacién, promover, la participacion creativa y reflexiva

del educando en el desarrollo del programa.

En el proyecto los aspectos centrales son: la basqueda, reflexion y
experimentacion de los nifios. El papel del educador es orientar, sugerir y
permitir la expresion libre de experiencias, ideas y emociones de los

educandos.

El programa presenta una organizacion de juegos y actividades
relacionadas con los aspectos del desarrollo a lo que se le denomina
bloques de juegos y actividades, los cuales son congruentes con los
principios que sustenta el programa y atiende con una vision integral del

desarrollo del nino.

o | os blogues que se proponen son:
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e Bloques de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica, el
cual incluye:

o Actividades relacionadas con el arte.

 Bloques de juegos y actividades psicomotrices.

e Bloques de juegos y actividades de la naturaleza.

e Bloques de juegos y actividades relacionadas con la lengua.

La organizaciéon del espacio depende de las caracteristicas fisicas y
materiales de cada jardin. El programa sugiere una distribuciéon por areas
las cuales varian de acuerdo al contexto y a las caracteristicas del espacio y
necesidades del grupo y delimitadas especialmente con la finalidad de
permitir al nifio experimentar, observar y producir diversos materiales en un

ambiente estructurado.

La evaluacion del aprendizaje es un proceso continuo mediante el cual se
retinen aspectos sobresalientes acerca de los avances que el nifio ha tenido
en la construccion del conocimiento, lo que facilita al educador elementos
necesarios para formar un juicio sobre el desarrollo individual y grupal en el
proceso ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto la evaluacion debe ser

permanente, ya que permite conocer lo que se hace y lo que falta por hacer.

“ a técnica mas adecuada para realizar una evaluacion es sin duda, la
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observacion con ayuda de instrumentos que permitan el registro y la

sistematizacion de los datos observados”.

La evaluacién se concibe como un proceso cualitativo cuyo objetivo es
obtener una vision integral de la practica educativa la cual es llevada a cabo
y compartida por docentes, nifios y padres de familia. Permite a la
educadora conocer los logros, dificultades e intereses de los nifios; éste la
ayudara a implementar acciones. Se lleva acabo a través de la observacion
y registrando en un cuaderno aspectos relevantes del trabajo realizado en

tres momentos:

Inicial: se lleva a cabo al inicio del afio escolar.
Grupal: al término de cada proyecto.
Final: es la sintesis de las autoevaluaciones de fin de proyecto, se lleva a

cabo al finalizar el afio escolar.

La evaluacion no se registra en un momento especifico, ni requiere de
una determinada actividad; la educadora aprovecha todos los momentos

para cuestionar y registrar. Generalmente se da cuando los ninos se

9 S.E.P. Lecturas de Apoyo en Programa de Educacion Preescolar. 1992 p. 118.
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encuentran trabajando en las areas que es el momento en que interactuan
con los materiales y con sus comparieros. La hora en que el grupo planea o
evalla las actividades llevadas a cabo durante la mafiana es también una

buena oportunidad para registrar actividades relevantes de los nifios.

E. Contexto Institucional

Las caracteristicas que cada escuela posee estan determinadas
principalmente por el nivel social, econoémico, cultural y politico de las

personas que ccnforman la comunidad a la que ella concurren.

El Jardin de Nifios Jean Piaget, se encuentra ubicado en la colonia
Infonavit Nacional en las calies Parque Xochimilco s/n y Bonampak de la

ciudad de Chihuahua, Chih.

El nombre de este centro educativo es un homenaje a Jean Piaget
psicologo suizo, que se dedico al estudio de la génesis del pensamiento,

especialmente en el nifo.

La colonia Infonavit Nacional se encuentra en el sector norte de la ciudad,

cuenta con los servicios de agua potable, luz eléctrica , pavimentacion,
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alumbrado publico , teléfono, drenaje y alcantarillado. Tambien existe el
servicio de recoleccion de basura, transporte urbano y carros de alquiler.
Existe una guarderia particular, tres Jardines de nifos, cuatro escuelas
primarias, una secundaria, la escuela de educacion especial de alteraciones
neumotoras, dos comandancias de policias, varios consultorios médicos, una

clinica particular, dos centros sociales.

La organizacién administrativa esta a cargo de una directora técnica, seis
educadoras, existen seis grupos de los cuales 3 son de segundo grado.y 3
de tercer grado, contando con 25 nifios cada grupo aproximadamente (no se
cuenta con primer grado ya que se les da preferencia a los grupos de 3°y 2°
grado, debido a que en las inscripciones del mes de Febrero son los que se
saturan); ademas se cuenta con un acompafante musical, un maestro de

Educacioén Fisica y 2 intendentes.

Las aulas cuentan con mobiliario y materiales adecuados, los materiales
didacticos para los nifios son proporcionados por los padres de familia con

una aportacién econémica anual.

El edificio esta constituido por una direccién, seis aulas, salén de usos
multiples, una bodega, bafos de nifios y nifias y maestros, areas de juego,
chapoteadero, arenero, ademas de que se cuenta con resbaladeros y
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columpios; todos en buenas condiciones.

Los alumnos que asisten al Jardin de Nifios son de un nivel socio-
econdmico medio y medio bajo. En su mayoria los padres de familia son

empleados de maquiladoras.

La poblacién escolar es de colonias vecinas como: Tierra y Libertad,

Lomas Karike y Fraccionamiento Gloria.

La actitud de los padres de familia es positiva hacia todas las actividades
que la escuela promueve, ya que tienen gran interés de que sus hijos tengan

lo necesario para su educacion.

El grupo escolar, donde se detectd el problema esta conformado por 14
nifios y 14 nifias, cuyas edades fluctuan entre lo 5 afos con 6 meses y 5

afos con 10 meses, cursando el tercer grado de educacion preescolar.

Existe una estrecha reiaciéon entre los alumnos, ya que la integracion del

grupo es muy importante para el desarrollo del aprendizaje.

Las relaciones interpersonales educadora-alumno, son positivas, se

considera que hay suficiente confianza, igualmente con los padres
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de familia.

Las relaciones entre educadora personal docente, son aceptables, de

igual manera con la directora del plantel.
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CAPITULO IV

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Presentacion

Las estrategias didacticas son situaciones de aprendizaje que tiener un
propésito especifico referente al proceso de ensefianza en el cual el alumno

es el elemento esencial para que toda actividad resulte efectiva.

Las actividades preliminares que se presentan aqui, pretenden
conflictuar a los educandos para que sean ellos mismos quienes lleguen a
un fin al descubrimiento del conocimiento para garantizar espacios

significativos.

En la actividad de cierre se lleva a cabo la evaluacion , ya que se cuida
de evaluar procesos y productos por lo tanto si se requiere una evaluacion,

es necesario remitirse a dicha actividad.

Se ha cuidado que las estrategias sean constructivas, es decir, que sea
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el mismo nifio quien sugiera la actividad y mediante el cuestionamiento

resuelva los problemas que se le puedan presentar.

Las actividades que se proponen a continuacién pueden ser desarrolladas
a través de los proyectos que propone la metodologia del nuevo programa
de Educacién Preescolar; ya que ellos responden a las necesidades e

intereses de los nifos.

ESTRATEGIA No. 1.

ELABOREMOS UN PERIODICO MURAL

Objetivo.
Investigar actividades en las que el nifio identifique situaciones mas usuales

en las que se haga uso del agua.

Material
Cartulinas
Crayolas
Lapices

Acuarelas

Actividad preliminar
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; De qué manera crees que participas en el desperdicio del agua?

Desarrolilo

Relatar individualmente situaciones en las que se haga uso del agua.
Comentar acerca de lo correcto e incorrecto de la manera de utilizar el agua,
en el hogar y en la escuela.

Integrarse por equipos elaborando dibujos en los que establezca una
comparacion de una misma situacion de la manera adecuada y la no
adecuada de utilizar el agua.

Cada equipo se abocara a diferentes situaciones al plasmario:

-En la escuela
-En el hogar

-En el aseo diario.

Montar con el material elaborado un periédico mural.

Explicarlo a los compaiieros del Jardin de Nifios y a padres de familia.

Actividad de cierre
Observar las reacciones de los asistentes, invitandolos a que lleven a cabo
las actitudes positivas que se muestran.

Conservar en el aula las actitudes tomadas posteriormente en el hogar.
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Organizar una conferencia sobre el cuidado del agua.

ESTRATEGIA No. 2

INFORMEMOS A NUESTROS COMPANEROS A

Objetivo
Que los nifos ademas de organizar la conferencia se interesen en que sus
comparieros conozcan al respecto y participen en actividades de cuidado

del agua tanto dentro como fuera del plantel.

Material
Mobiliario: mesas, sillas.

Otro, obtenerlo de las diferentes areas libremente.

Actividad preliminar

¢ De qué manera tu puedes contribuir al cuidado del agua?

Desarrollo

Organizarse por equipos eligiendo un tema:
Cuidado del agua en €l hogar

Cuidado del agua en el Jardin de Ninos

Cuidado del agua en su higiene personal

61



Determinar la importancia de informar a los nifios de otros grupos lo que

ellos conocen acerca del cuidado del agua.

Senalar si se requiere de material de apoyo y como pueden obtenerio.

Elaborar dicho material (dibujos, fotografias, imagenes, entre otros) que sea

comprensible para los alumnos y acordes al tema, decidir quién o quienes

seran los exponentes; asi mismo que mensajes expresaran cada uno de los

oradores.

Determinar el lugar, fecha y hora en que se efectia la conferencia.

Elaborar invitaciones por “escrito” para los alumnos de los otros grupos y

educadoras.

Acondicionar el lugar elegido.

El dia sefialado llevar a cabo la conferencia.

Los conferencistas, previamente, se organizan para transmitir la informacion,

participando en el momento oportuno; apoyandose en los materiales

elaborados con anterioridad.

62



Actividad de cierre

Establecer un espacio de confrontacién y analisis en el que se hagan
aportaciones y obtengan ideas sobre el cuidado del agua.

Realizar propuestas.
Evaluacion

Desde la planeacion y organizacion la educadora evaluara el interés
concedido a la actividad asi como la cooperacién y participacion en el

desarrollo de la conferencia.

ESTRATEGIA No. 3

ELABOREMOS MAQUETAS

Objetivo
Que el escolar elabore maquetas en las que plasme situaciones extremas si

no se cuida el agua.

Material

El que ellos consideren apropiado para la elaboracion de su maqueta.



Actividad preliminar

; Qué crees tu que pasaria si se llegara a terminar el agua en tu ciudad?

Desarrollo

Externar sus ideas sobre que es lo que pasaria si en un momento dado se

agotara el agua.

Integrarse por equipos, ponerse de acuerdo en que representaran en su

trabajo.

Reunir el material necesario y realizarla.

Exponerla a sus comparieros y padres de familia explicandola.

Concientizar a los padres y nifios sobre el tema cuidado del agua realizando

propuestas de como pueden ayudar, en el hogar y en la escuela.

Actividad de cierre
Comentar en clase las reacciones de las personas que asistieron a la
exposicion. haciendo un consenso de ellas, analizandolas y estableciendo

como pueden ayudar,
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ESTRATEGIA No. 4

HABIA UNA VEZ...

Objetivo
Que a través de las experiencias vividas el nifio puede estructurar cuentos
en los que explique situaciones que puedan resultar el mal o buen uso del

agua.

Material
Hojas
Crayolas
Lapices

Materiales que se encuentren en el area de grafico-plastico.

Actividad preliminar

¢ De qué manera se pueden obtener ventajas del uso adecuado del agua?

Desarrollo
Como introduccion la educadora comentard un suceso cotidiano

brevemente, en el que involucre al vital liquido.

Motivar a los nifios para que opinen acerca del suceso relatado.
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A continuacién se les pide que plasmen de la manera que deseen alguna
experiencia vivida que se asemeje a la relatada.

Compartir su trabajo con sus compaiieros explicandolo y analizandolo.

Actividad de cierre

Realizar una clasificacion de los trabajos elaborados en correctos e
incorrectos e invitar a compareros del Jardin de Nifos a verlos y
explicarselos.

Elaborar titeres de varilla.

ESTRATEGIA No. 5

HAGAMOS DRAMATIZACIONES

Objetivo
Que el escolar mediante dramatizaciones comunique experiencias sobre el

mal y buen uso del agua.

Material

Cartoncillo

Palos de paleta

Crayolas, lapices, marcadores

Tijeras, resistol.
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Actividad preliminar

¢ De qué manera has participado tu en el mal uso del agua?.

Desarrollo

Dibujar en el cartoncillo el personaje que deseen.

lluminarlo, recortario y pegar por la parte de atras el palo de paleta.
Representar con él situaciones vividas en relacion con el uso que dan al

agua.

Actividad de cierre
Se realizara una asamblea donde los nifios externen sus opiniones y
cuestionen: siendo ellos mismo quienes contesten las interrogantes en

relacidon a las dramatizaciones observadas.

ESTRATEGIA No. 6

COLORIN COLORADO

Objetivo
Que el preescolar concluya historias de manera personal después de haber
escuchado el inicio por parte de la educadora; involucrando en ella

situaciones vividas o deseadas.
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Material
Crayolas
Revistas usadas
Resistol

Hojas

Lapices

Actividad preliminar

; Como ayudas i a cuidar el agua en tu hogary en el Jardin de Nifos?

Desarrollo

La educadora empieza un relato donde hable del buen o mal uso del agua,
sin aclarar si la situacion relatada es correcta o incorrecta.

A continuacién se les pide a los nifios que sean ellos quienes le den un ﬁnal
a la historia.

Plasmarlo graficamente de la manera que deseen: recortando de revistas,
dibujandolo o con ambas.

Mostrar su trabajo a sus companeros relatandoselos.

Actividad de cierre
Mediante la observacién se detectara si los nifios son capaces de realizar

una discriminaciéon entre lo positivo y lo negativo de ahorrary desperdiciar
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el agua.

ESTRATEGIA No. 7

JUEGO EDUCATIVO

Objetivo
Identificar el desperdicio de agua como una situacion nociva para todos los

seres Vivos.

Material
Tarjetas de cartoncillo, medidas 9 x 6 cms.
Crayolas

Sellos

Actividad preliminar

; Puedes mencionar como utilizas el agua de manera inconveniente?

Desarrollo
Elaborar cartas por pares ya sea dibujando o utilizando los sellos, en las

tarjetas de cartoncillo (se sugiere 2 pares, como minimo y 3 como maximo).

Integrarse por equipo
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El docente habra elaborado una tarjeta extra por equipo con alguna imagen
de situacién de peligro.

Juntar todas las cartas del equipo y las que reparti6 la educadora después
de haberla analizado, revolverlas y repartirlas todas.

Jugar el juego de la bruja.

El que se quede con la imagen desagradable sera el perdedor.

Actividad de cierre
Buscar alguna semejanza entre la tarjeta elaborada por la educadora y el

desperdiciar el agua.

Plasmar situaciones que le parezca que también existe esta relacion nociva.

ESTRATEGIA No. 8

YO... EL VIGILANTE -

Objetivo
Que el nifio mediante el didlogo concientice a sus compafieros de cuidar el

agua, al sorprenderios en situaciones de desperdicio.

Material
Cartoncillo

Broches de seguridad

70



Marcadores

Actividad preliminar
;Qué actitud tomas cuando ves a alguien desperdiciar el agua? ¢De qué

manera has visto que hacen esto?

Desarrollo

Motivar a los educandos a que sean vigilantes del agua.

- Elaborar gafetes que los identifique como vigilantes.
-Visitar los demas grupos del Jardin de Nifios explicandoles cudl sera su

funcion e invitandolos a participar.

Actividad de cierre
Lograr que sus comparieros compartan la experiencia de cuidar, el agua y

ensefar a los demas.

ESTRATEGIA No. 9

EL ORIGEN DEL AGUA

Objetivo
El nifio através de un juego conozca el recorrido que hace el agua para
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llegar a sus casas.

Material
Tablero
Dados

Fichas

Actividad preliminar

¢ De doénde viene el agua?

Desarrollo

Explicar a los nifios a través del tablero, donde se encuentra plasmado el
recorrido del agua, la manera como lo van a jugar.

Integrarse por equipos.

Lievar a cabo el juego respetando las reglas de éste.

Gana el jugador que realice primero el recorrido .

Actividad de cierre
Mediante una asamblea los nifics haran comentarios de lo que ya sabian del
tema asi como de lo que es nuevo para ellos. Hacer un dibujo libre de

donde nace y a déonde llega el agua.
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ESTRATEGIA No. 10

EL CICLO DEL AGUA

Objetivo

Que el educando tenga conocimiento del ciclo que sigue el agua.

Material
Tablero
Dados

Fichas

Actividad preliminar

¢ Por qué crees td que no llueve?

Desarrollo

Explicar a los nifios de manera sencilla el ciclo del agua, guiandonos con el
tablero del juego, asi como las reglas del mismo. |
Integrarse en equipos y llevar a cabo el juego.

Ganador sera quien realice en primer lugar el recorrido.
Actividad de cierre
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Comentar acerca de sus experiencias durante el juego, identificando los
elementos necesarios para que se lleve a cabo el ciclo del agua. Dibujar

seleccionando los elementos que se involucran mayormente en el ciclo.
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CONCLUSIONES

El 60 % de las estrategias aqui planteadas fueron aplicadas en el grupo

obteniéndose los siguientes resultados:

Hubo cuestionamientos por parte de los educandos respecto a situaciones
de ahorro de agua, asi como sugerencias que fueron analizadas de manera

grupal.

Relataron espontaneamente situaciones vividas en su hogar, estableciendo

criticas sobre si se hacia o no lo correcto.

Dentro del Jardin de Nifios conversaron con sus companeros y les
flamaron la atencién sobre lo que pasaria si seguian desperdiciando el agua;
obteniendo de ellos una actitud de desconcierto (principalmente en los 2°
grado) y comentarios de situaciones de situaciones observadas en sus casas

y las de sus vecinos por los nifios de 3er. grado.

Algunos padres de familia se acercaron a cuestionar sobre la actitud de los
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nifios en su hogar, ya que les llaman la atencion cuando utilizan agua en
exceso. Comentando en algunos casos que mientras esta el educando en el

hogar se “cuidan” de no utilizar el agua incorrectamente.

Se les sugirié que si podian evitar su mal uso delante de sus hijos también

lo podian hacer en ausencia de ellos.

El 40% restante de las estrategias no se pudo llevar a cabo debido al factor

tiempo.

Para la elaboracion de esta propuesta se tomé en cuenta la inquietud
personal por el mejoramiento de la practica educativa, retomando los temas
de apoyo teérico-metodolégico abordados durante lo 8 semestres de
Licenciatura y la experiencia en el ejercicio docente en la practica educativa,

sirviendo estos de fundamento teérico para la elaboracion de la propuesta.

Este trabajo ofrece posibilidades educativas a las educadoras de favorecer
el proceso educativo respectc al nifio y el medio ambiente; ya que estimular
e involucrar al pequefio en problemas que se presentan en su contexto y
favorecer su interés en acciones de mejoramiento; de tal manera que desde
pequefo estructura su pensamiento y a medida que trascurre el tiempo

piensa y actia como un individuo que desea participar en la conservacion
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ambiental.

Las estrategias planteadas pueden ser adaptadas a las caracteristicas del
grupo tomandose en cuenta las posibilidades que ofrece el contexto para
favorecer en el educando la reflexién y participacion en actividades en favor

de la naturaleza.

Los alcances y limitaciones del presente trabajo dependen del concepto
que el docente tiene del alumno, de si mismo y de los contenidos como
situaciones de aprendizaje. El contexto donde se ubican los diferentes
planteles puede favorecer en menor o mayor medida el logro de los

objetivos.

Los objetivos planteados en esta propuesta y en cada una de las
actividades seran logradas en la medida en que los alumnos participen

activamente, intercambiando y confrontando ideas y experiencias.

La disposicion, interés y participacion del personal docente del Jardin de
Nifios y padres de familia determina considerablemente el éxito de las

acciones que se lleven a cabo para darle un uso adecuado al agua.

Es indispensable llevar a cabo un programa constante sobre el cuidado
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del agua asi como sobre Ecologia en general.

Esta propuesta pretende servir de base, haciendo una invitacion a los
docentes para enriquecerla y llevarla a cabo en su grupo, creando una

conciencia hacia el cuidado de los recursos naturales.

Es funcién del maestro adaptarla de acuerdo a su contexto y necesidades.
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