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EL DESINTERES DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU POSIBLE

IMPACTO EN LAS ACTIVIDADES ESCOLARES DE SUS HIJOS

INTRODUCCION. El objetivo del trabajo que se presenta s conocer las
diferentes causas que intervienen en el proceso de ensefianza de los alumnos en
la escuela primaria. Entre estas causas, la razén por la que se decidi6 abordar las
de tipo familiar que pueden provocar el desinterés de los padres hacia las
actividades escolares de sus hijos y que limitan el aprendizaje de los nifos, ya

que se han estado analizando a lo largo de mis afios de trabajo.

A continuacién se mencionan los temas de las problematicas que se
desarrollan en el presente trabajo.

- Factores psicolégicos , ambiente familiar.

- La afectividad en la familia y en la escuela.

- Alteraciones emocionales, conflictos familiares, dinamica familiar

inadecuada.



Estos factores son importantes que se presenten de una forma adecuada,
de 1o contrario se altera la situacién emocional de los alumnos y no permite la
concentracion necesaria para que se propicie el aprendizaje. Dentro del
desarrollo de los alumnos es importante que los factores psicoldgicos que le

rodean no limiten su aprendizaje ni repercutan en lo educativo y en la vida.

La familia reproduce a los individuos biologica, social y culturalmente

y es el camino de la identificacion, la afiliacién y la participacién social.



DESARROLLO. En la primaria estatal ubicada en la colonia La
Lagunita de Ciudad Camargo realizo mi practica docente como maestro de
apoyo a los alumnos que presentan dificultades en su aprendizaje, se han
encontrado Gltimamente alumnos con problemas en su aprendizaje debido a
una dindmica familiar inadecuada que origina algunos desajustes de tipo

emocional en los alumnos.

La educacién de los nifios empieza dentro del seno familiar, continia en la
institucidon escolar, la sociedad, las instituciones religiosas y a través de los
medios masivos de comunicacion entre los mas relevantes.

En el proceso de aprendizaje por el cudl van pasando cada uno de los
alumnos intervienen muchos factores como son la maduracién, la experiencia,

la transmisidn social y la equilibracion.

Cuando una de ellos si se presenta en forma inadecuada, puede crear una

inestabilidad emocional temporal o en forma permanente segun sea el caso.

Dentro de la sociedad en la cual se encuentran inmersas todas las familias,

podemos encontrar que algunos influyen de manera positiva hacia sus hijos y



otros negativamente; a veces no existe conciencia entre los padres del dafio que
provocan ya sea por su nivel de cultura o porque consideran de mas importancia
los problemas de los adultos no tomando en cuenta las necesidades o

dificultades de sus hijos.

Los nifios a cierta edad son capaces de percatarse cuando existe alguna
alteracion o conflicto dentro del medio ambiente donde se desenvuelven;
Cuando esto pasa, los nifios buscan mil explicaciones del por qué los adultos
actuan de tal forma, esto origina en ellos una inestabilidad emocional la cual
puede llevarlos a modificar su conducta normal y pueden manifestarse tristes,

timidos, agresivos, deprimidos y desinteresados hacia las actividades escolares.

Algunas causas que también originan la falta de motivacion en los nifios
hacia las actividades escolares es el desinterés de los padres hacia sus hijos,
esto se presenta como una consecuencia producto de algunos problemas al

interior de la familia.

A continuacién me permito nombrar algunas de las causas que pueden

provocar el desinterés de los padres hacia las actividades escolares de sus hijos.

-



- Falta de tiempo (trabajan los dos por necesidades economicas)
- Desintegracion familiar.

- Familias de un solo padre.

- Problemas constantes entre la pareja.

- Desarmonia familiar

- Nivel cultural

- Irresponsabilidad de los padres.

-Alcoholismo dentro de la familia.

- Drogadiccion .

El que los padres muestren un desinterés hacia las actividades escolares
por algunas de las causas antes mencionadas, se puede observar en los cambios
de conducta y responsabilidad del nifio como alumno de una escuela, empiezan
por no realizar las tareas que se les encomienda ejerciten en el hogar, se va
presentando una asistencia irregular sin ninguna justificacién del por qué faltd,
cuando asisten a la escuela se muestran poco o nada interesados en el
conocimiento que se desea ayudar a descubrir mediante la explicacién de

algunos contenidos, o la realizacion de las diferentes actividades.
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La falta de disciplina y respeto hacia sus compafieros y a veces hasta a

su maestro.

Poca o nula atencién a las clases por mantener la mente ocupada pensando
en algo que no le permite concentrarse para realizar los ejercicios que se

proponen.

A veces los maestros nos mostramos descontentos cuando observamos
que el nifio no responde a los ejercicios planteados, pensando que el desinterés
hacia la propia escuela es creado por el propio nifio, ignorando muchas veces la

verdadera causa de ello.

Algunas de las dificultades que presentan los nifios para el aprendizaje

son producto en ocasiones de desajustes y problematicas dentro de la familia.

Algunos adultos creemos que formar una familia solo consiste en buscar
la pareja contraer matrimonio y engendrar hijos, con esto pensamos que ya

conocemos el verdadero concepto de lo que significa formar y ser parte esencial
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de una familia. Realmente estamos alejados del significado y concepto de lo que

es la familia.

“La familia es la instancia entre el individuo y la sociedad, es una unidad
de parentesco cuyos miembros tienen una economia relacionada, uno de los
miembros funge como jefe de la familia nuclear o conyugal compuesta por el
padre, la madre y los hijos que viven con una economia relacionada con la

. . , 2 I 1
ayuda mutua y obligada, siendo esta la mas frecuente en México.” "

La clase media formada por profesionistas intelectuales, maestros,
empleados de banca y comercio, etc. muestran grandes diferencias con respecto
a los demas tipos de familia que hay, ya que este tipo de familia es mas abierta
con mejores normas respecto al comportamiento y ayuda mutua obligada junto
con una familia cerrada tradicional que intenta vanamente copiar el modelo
burgués.

“La familia de la clase media conservadora
de ideas y viejas normas que consideran deben
permanecer dentro del interior de todas las familias,
pero también es innovadora. Para mantener cierto

nivel de vida permite el trabajo femenino auspicia la
educacion de la mujer para el trabajo y no para la

'NOLASCO, Margarita “La Familia Mexicana™ p-20. U.P.N. Antologia Problemas de Educacién ez México




relacién social, soporta la relacién conyugal antes de
llegar a situaciones extremas pero intenta seguir
conservando sus viejas normas, de comportamiento
de relacion entre los miembros (esposos, padres e
.. . .. )
hijos) y de poder de decisiéon sobre los hljos.”( )
La familia pobre, urbana es diferente, es una unidad de parientes en las
que con frecuencia puede hacer falta uno de los miembros claves (el padre por lo
general)puede ser en forma permanente o temporal si ha tenido la necesidad de

emigrar a otro lugar con el fin de buscar ingresos econémicos que permitan

tener un mejor nivel de vida.

Un tercio cuando menos de las familias urbanas pobres son familias
matrifocales en las que la mujer mantiene a la familia algunas veces sola y otras
es ayudada por el compafiero o de otros miembros de la familia. Son arreglos
familiares que permitan sobrevivir al grupo de situaciones en las que la mujer

tiene que trabajar.

También existen familias pobres urbanas, son obreros en que el nivel es
tan bajo que con frecuencia también se requiere del trabajo femenino pero como

un complemento del trabajo masculino.

- Ibidem p. 75
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En estos casos se supone que el trabajo de la esposa es solo ayuda familiar
y el que sostiene la causa es el padre. Estas familias son también cohesivas, pero
los hijos cuando pueden abandonan el hogar y por ende la disciplina paterna es
mas a golpes que por la via del convencimiento, el abandono del hogar por los

hijos es también propiciada por el padre.

En algunas familias donde los padres muestran el afecto y el carifio a sus
hijos, estos empiezan a modificar su conducta desde muy pequenios, siendo

individuos seguros de si mismos.

Durante la infancia y la primera nifiez, la falta de amor y cuidado traen un
sentimiento de profunda inseguridad en las probabilidades de sobrevivir y

produce a la vez angustia y resentimiento.

También la falta de oportunidad de aprender es una amenaza al impulso
de sobrevivir y produce los mismos sentimientos de manera que si uno u otro o

ambos faltan en la familia esto puede dar lugar a trastornos de la conducta.
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La seguridad econémica es también importante desde el punto de vista
psicologico porque si la madre estd cansada y enervada transmite sus
sentimientos perturbando al nifio quiza en un grado mayor que cuando éste sea

muy grande.

“La funcion afectiva que existe en la familia es parte importante para un
equilibrio emocional natural en los hijos. Es también natural en la familia por el
hecho de ser un grupo primario de personas con relaciones muy préximas al

. . 3
menos en su ambiente fisico.”®

La familia es identificada como el lugar donde se produce el calor
afectivo, es también donde las personas tienen contactos interpersonales, que

van moldeando la personalidad del nifio.

Esta funcion ideal de la familia sin embargo no siempre es clara y menos

aun positiva.

Algunas acciones que son negativas en la familia dentro del area afectiva

"LENERO Luis “La Familia” p. 53-54 Edicién 1976, Editorial Edicol, S.A.
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son aquéllas que en un momento dado han tenido como consecuencia un

desequilibrio emocional en los nifios.

Otra de las funciones de la familia es la de educar y socializar a los
integrantes de la misma, el sentido educativo es también universal como una de
las funciones familiares mas importantes pero igualmente admite variantes en

cuanto a la forma de realizarse.

Se trata aqui mas bien de la tarea socializadora de la familia, es decir, su
papel como un camino por el cual los nifios y jovenes se adaptan a la vida social,

asumiendo las pautas de conducta aceptables en la sociedad.

Muchas veces la funcién educadora de la familia adquiere signos de
obstaculizacién positiva a dicha socializacién. La Educacién puede darse en
sentido positivo o negativo al que determinada sociedad o sector de las mismas
desea para sus miembros, de una forma explicita e implicitamente la familia

realiza la funcidn de socializar.

Una de las dificultades que se presentan dentro de la mayoria de las
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familias es la de atender las necesidades basicas de los integrantes, como son

alimentacioén, vestido, vivienda, educacidn entre otras.

“La mayoria de las familias mexicanas vive en condiciones algo precarias
del 40% al 60% del total de las familias en México habitan en viviendas de uno
o dos cuartos sin drenaje y sin agua entubada con piso de tierra y con techos y

paredes de cartén, paja u otros materiales poco sélidos.”™

Cuando la vida significa tratar de subsistir por carecer de ingresos para la
vida cotidiana por no tener alimentacién basica ni vestido suficiente ni vivir con
una higiene minima la existencia familiar no puede ser sino altamente centrada

sobre la angustia de la lucha por la vida.

Solo quien ha experimentado no tener que dar de comer a los hijos, estar
enfermos de desnutricién crénica, sentir frio y no saber como sobrevivir al dia
siguiente podra comprender que la crisis familiar mas grave de todas es la

inseguridad de subsistencia.

* Ibidem p.116
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En las instituciones escolares algunos maestros somos muy exigentes en
cuanto a que los nifios lleven el material didactico de la lista que se les entrega a
los padres, no sabemos si en la familia del nifio las necesidades basicas como la
alimentacion y el vestido se pueden satisfacer plenamente y queremos que el

muchacho cumpla con todo lo que se le pide.

Algunos de nuestros alumnos se van a la escuela sin desayunar porque no
hay que comer, los padres les prometen a sus hijos llevarles algin lonche a la
hora de recreo, tal promesa a veces no se cumple porque a esa hora en ocasiones
no se ha obtenido el sustento economico para ese dia, tan critica es la situacién
que muchas veces no van a la escuela porque se niegan a asistir sin haber

ingerido algin alimento.

Sin conocer los maestros las condiciones de nuestros alumnos en cuestion
de alimentacion les exigimos que pongan atencién a la clase y cumplan con
todos los ejercicios que ahi se realicen, tal cosa es dificil , puesto que el nifio en
esos momentos estard pensando a que hora podra satisfacer su necesidad maés

importante en esos momentos: el alimento.
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Uno de los problemas que se presenta en la mayoria de las familias de
Meéxico es la crisis econdmica en la que nos encontramos, la economia del pais
cada sexenio se presenta mas dificil debido a la politica que pretenden llevar
nuestros gobernantes, los salarios son raquiticos, el salario minimo ya no
alcanza ni para satisfacer una de las principales necesidades del ser humano la
alimentacion. Desde hace muchos afios la carencia de un empleo digno y bien
pagado en nuestro pais ha sido una limitante para que el pueblo pueda satisfacer
la necesidad de una educacién que permita una superacion personal y familiar.
En las campafias que se realizan, los candidatos a gobernantes nos prometen
generar empleos que permitan abatir la crisis econdmica de los mexicanos, lo
cierto es que lo poco o mucho que se halla avanzado en cada sexenio todavia
existen familias carentes de recursos econdmicos para satisfacer las necesidades

basicas humanas y mas atin para poder ofrecer una educacion basica a los hijos.

Debido a que los mexicanos consideramos que uno de los primeros
problemas en la familia es la economia nos interesamos por resolver esta
problematica. En algunas familias la economia se va presentando cada vez mas
dificil en cuanto a las necesidades de dar una educacién mas adelante de la

basica que exigen el ingreso de un capital cada vez mayor.
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Los bajos salarios que tiene un jornalero, obrero y algunos profesionistas
obligan a tomar la decision entre pareja de la necesidad de trabajar los dos

aunque con esto se descuide la atencién de los hijos.

Cuando el nifio necesita la ayuda de los padres para solucionar alguna
dificultad en las tareas escolares; en ocasiones se siente limitado para poder
hacerlo porque sus padres no estan, algunos de ellos regresan al hogar hasta en
la noche, los padres generalmente llegan cansados de trabajar y algo tarde por lo
cual solo les interesa darles de cenar y poder acostarse a descansar o dormir

pensando en el trabajo del dia siguiente.

El empleo necesario para superar las dificultades econdmicas en el hogar
en algunas familias no lo consideran como parte fundamental para obtener
recursos que permitan poder satisfacer adecuadamente las necesidades basicas

humanas.

En contraste con algunas familias, la irresponsabilidad de algunos padres
y el desgano hacia el trabajo permanentes ha generado la carencia de lo basico

en el hogar, tambiéen se ha observado en algunos hogares que el desgano para
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levantarse temprano por parte de la madre, no permite atender a los nifios
cuando se van a ir a la escuela por lo cual no les dan desayuno, solo les
proporcionan una cantidad de dinero para que ellos compren un lonche hasta la
hora del recreo, el nifio ya para las nueve de la mafiana manifiesta en el salon de
clases tener hambre pero como no hay nada a esa hora en la cooperativa de la
escuela tiene que aguantarse hasta las once para poder satisfacer su necesidad,
mientras se llega la hora, habra poca o nula atencién a las clases porque estara

pensando en la comida.

En un hogar modelo no hay lugar para el desgano que tan malas
consecuencias trae consigo. Si el padre de familia resulta ser ocioso y perezoso
puede decirse que se pasara la vida cambiando de profesion hecho un
trashumante incapaz de ubicarse en un lugar adecuado cayendo facilmente en la
tentacion de cometer irregularidades hasta ir a parar en la carcel que es un lugar

donde se encuentran todos los que tratan de vivir a costa de lo ajeno.

La haraganeria es un vicio imperdonable en un padre que contrae la

obligacion de sostener a una mujer e hijos y tiene que hacer frente durante toda

su vida a obligaciones graves contraidas ante la sociedad.

P " ¥



Una mujer hacendosa y diligente sera pulcra, limpia y ordenada no solo
para las cosas sino también para si misma. la diligencia lleva consigo hermosas
virtudes que comunican integridad y perfeccion a la persona, la pereza en
cambio encierra una suma de defectos que arrastran al ser humano a lo bajo de la
corrupcion moral. La disposicion de las cosas refleja su manera de ser, si hay
limpieza orden y pulcritud, puede decirse que el espiritu de trabajo se halla

presente con la posibilidad de que haya paz y felicidad en el hogar.

Dentro del hogar también se presenta un aspecto muy importante para
todos los miembros de la familia que viene siendo la afectividad, que en algunos

hogares no se considera de mucha importancia.
La funcion de equilibrio emocional es también natural en la familia por el
hecho de ser un grupo primario de personas con relaciones muy préximas al

menos en su ambiente fisico.

“La familia tiende a ser identificada con el lugar donde se produce calor

afectivo, testigo de los gozos y desilusiones de personas cercanas en su contacto
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interpersonal.”®

Esta funcién ideal en la familia sin embargo no siempre es clara y
positiva. Algunas acciones que son negativas en la familia dentro del 4rea
afectiva son aquellas que en un momento dado han tenido como consecuencia

un desequilibrio emocional en los nifios.

Para poder educar a los nifios es necesario en primer lugar tratar de
conocerlos a fondo y respetar sus individualidades, el nifio es mucho mas
sensible a los hechos que las palabras y trata de imitar las actitudes que observa,
por eso el ambiente familiar es la base de la educacién y el ejemplo de sus

padres determina en gran medida su conducta y su actitud ante la vida.

Hay que tener en cuenta algunos factores importantes.®
a) Pensar en lo que necesita aprender, que le puede servir mas para su
formacidn a futuro, un buen ciudadano.
b) Tratar de ser siempre justos y equitativos no corregir a uno y dejar sin

corregir al otro por la misma falta, procurar no establecer diferencia de trato.

* Ibidem p.54
® HERNANDEZ, Trevifio Pablo, “Hacia el éxito personal y familiar” Editorial Leega, Junio 1987. p.54
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c) Recordar que mas se gana con la alabanza que con regafios y acostumbrarse
a reconocer y premiar las buenas acciones.

d) Ser congruentes y objetivos en la educacién que se les pretende dar a los
hijos.

e) No pretender que se comporten como adultos cuando incurren en acciones
propias de su edad.

f) Sentir que es aceptado sobre todo por sus padres, algunos nifios manifiestan
que no los quieren porque no son escuchados por sus padres.

g) Sentir afecto fisico, contacto corporal caricias.

Cuando en un hogar de nuestros alumnos se presenta la no afectividad de
los padres hacia el nifio se ha observado que el alumno en algunas ocasiones

busca en el maestro el afecto que no recibe de la familia.

El afecto hacia los alumnos es parte importante en la escuela para
establecer las relaciones socialmente adecuadas entre maestros y alumnos, si la
relacion no es favorable los alumnos pueden perder el interés hacia las clases del

maestro y también para ir a la escuela.

2321u-F
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Otra de las causas que motivan un desinterés por las actividades escolares
en los nifios y padres, se encuentra la crisis de la familia proveniente del

problema de la disolucion matrimonial cada vez més frecuente en nuestra época.

El divorcio es aceptado también en forma casi universal como derecho de
las dos partes para la disolucion marital, con tal de reunir requisitos formales

que justifiquen segun la ley, la separacién definitiva.

La suerte de los hijos casi siempre va unida a la de la madre divorciada
pero eventualmente puede seguir al padre. En fin, los mas afectados de una
desintegracion familiar son los hijos quienes no entienden el por qué; sus padres
tienen que separarse, esto ha originado en nuestros alumnos, tristeza, rebeldia,

falta de atencidn etc. Afectando el interés hacia las actividades escolares.
Existen sin embargo otros hechos que también afectan la estabilidad
conyugal y la de los hijos, el simple abandono principalmente por el hombre; la

debilidad e inconsistencia del amor conyugal.

Muchas veces la accién migratoria o de abandono de uno de los conyuges

g T T T P R T .



y la muerte prematura de algunos de los esposos esta presente en el panorama de
las familias mexicanas, la crisis de la desintegracion familiar puede deberse a
muchos factores como son mala comunicacién entre esposos, insatisfaccién
conyugal, falta de comprension reciproca, frecuentes pleitos y altercados entre

los esposos.

Actualmente en las nuevas generaciones no se cuenta con el control social
de antafio, la liberacion de la conducta sexual muchas veces los lleva a tener
relaciones antes de pensar en el matrimonio, como consecuencia existe el
embarazo no previsto y frecuentemente un casamiento mas o menos apresurado

o mal concertado.

En los matrimonios jovenes que llegan al casamiento de manera forzada
algunos de ellos no cuentan con la madurez necesaria para llegar a comprender
el giro que le dieron a su vida, contrayendo responsabilidades a las que no
estaban preparados como resultado de esto se presenta la desintegracion

familiar.

Algunas de las madres divorciadas después de algin tiempo tratan de
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26

rehacer su vida y buscan un nuevo compafiero, no pensando en cual puede ser la
respuesta de los hijos ante la situacién de tener en el hogar a un padrastro al que

no van a aceptar como padre.

El rechazo a un nuevo padre provoca en los nifios rebeldia en el hogar
ante la madre y también la agresividad del nifio hacia sus comparfieros en la

escuela.

En algunos casos cuando los nifios no terminan por aceptar al padrastro
son atendidos por los abuelos quienes por conocer la situacién de los nietos les
tratan de proporcionar todo lo que ellos quieren y les toleran todas sus conductas
aunque algunas de ellas sean erréneas y los perjudique en la conducta normal

que deben presentar en la escuela y sociedad en general.

“En muchos casos los problemas maritales y serios rompimientos en el

hogar se pueden evitar llegando a la conversacién.””

En nuestra sociedad nos encontramos hoy en un ambiente de conversacién

"ZIGLAR Zig. “Como criar hijos con actitudes positivas ante un mundo negativo.” Versién en Espaiiol, por
Editorial Norma S.A. 1986 p.145
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cada vez mas restringido. Debido a la aficién de los nifios con la televisién,
grabadora , que no permite establecer una comunicacién adecuada, también
cuando el papd y la mamad estan acostumbrados a la televisién y pasan frente a la
pantalla mas de siete horas al dia o las pocas horas que estan en su casa y se
agregan a eso las horas de suefio, trabajo y comidas casi no queda tiempo para la
conversacion, siendo esta una de las principales muestras de armonia y afecto
entre los miembros de la familia. Cada hora de estar mirando la pantalla es una
hora menos invertida en motivacién personal, creatividad mental y participacion

en la vida comun.

La falta de comunicacién de padres hacia hijos puede llegar a crear nifios
que en las escuelas muestran dificultades para socializarse con sus comparieros
de clase, participar espontdneamente y comunicarse a veces hasta con el

maestro.

Otra de las causas que contribuyen a la no existencia de afecto y tiempo
para los hijos es el problema del alcoholismo en algunos hogares por uno de los

miembros de la pareja.

f I ey i R,
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El alcoholismo esta considerado como un problema de tipo social el cual
puede darse por un sentimiento de culpa, discusiones entre pareja, entre otras
cosas. En los hogares donde existe este tipo de problematica generalmente se
carece de muchas cosas, primeramente uno de los aspectos que se ve mas
afectado es la economia de la familia siendo esta tan critica en algunos hogares

que no permite satisfacer cuando menos las necesidades bésicas humanas.

Otro aspecto que se deja de lado es el afecto verbal y fisico en los nifios.
En algunos es muy deprimente observar a sus padres en ese estado sobre todo si

es la causa de constantes discusiones entre la pareja.

Cuando algunos de nuestros alumnos se encuentran viviendo en un
ambiente de alcoholismo es posible exista una alteracién emocional que no

permite la concentracidn hacia las clases.

El problema del alcoholismo en algunas familias ha obligado a algunas
madres salir a buscar el sustento para los hijos descuidando las actividades

escolares de sus hijos.

P ae—



Cuando el problema econémico se agrava y no hay alimento para el
desayuno de los hijos que van a la escuela se empieza a presentar la inasistencia

de los alumnos algunos es probable que lleguen a la desercién escolar.

“En un hogar donde hay un padre o madre alcohdlico la actitud de la
familia es condenarlo cuando a veces ya esta hundido y devaluado. Por el
contrario si se quiere que una persona progrese y se desarrolle en el bien hay que
ayudarle a que se libere de sus sentimientos de culpa y adquiera la capacidad de

o« . 8
aceptarse a si misma.”®

El desarrollo emocional del nifio no solo se da en la familia sino también
en la escuela; por primera vez en su vida comenzari a experimentar las
presiones del exterior, no sélo a través de sus padres y familia si no mas alla

dentro de aquel mundo extrafio y diverso de la escuela.

Para ir a la escuela el nifio necesita un grado de socializacién suficiente

que le permita integrarse en el grupo. Debe tolerar la presencia de los otros

*HERNANDEZ, Trevifio Pablo, “Hacia el éxito personal y familiar”p.75, Editorial Leega. S.A de C.V. México,
Junio 1987.
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nifios sin agresividad ni frustraciones.®

La personalidad del escolar debe tener la estabilidad suficiente para
soportar la critica que dentro del aula va a ser muy fuerte. Si el nifio no posee la
estabilidad suficiente a menudo que esto suceda se vera envuelto en lo que el

llama sentimiento de inferioridad e ineficiencia.

Los que participamos en el desarrollo emocional del nifio en la escuela
somos los maestros, quienes a veces lo realizamos de forma negativa, lejos de
proporcionarle seguridad al nifio en sus actos, o gjercicios que se les
encomiendan, lo hacemos mas inseguro diciéndole que esta mal lo que hace sin

explicarle y ayudarlo de forma pacifica al descubrimiento de sus desaciertos.

El afecto de los maestros hacia sus alumnos en algunos casos es nulo, no
se presenta una relacion de armonia, didlogo de maestro hacia sus alumnos y de
los alumnos hacia el maestro, en vez de aumentar la autoestima y seguridad de

lo aprendido.

’ Enciclopedia de la psicologia infantil y juvenil p.76 Editorial Océano S.A.



Las caracteristicas que mas se toman en cuenta del nifio en una escuela
deben ser un nifio cumplido con sus tareas, ordenado para trabajar cumpliendo

con todo lo referente a lo propiamente pedagégico.

Nos olvidamos de presentarles situaciones de interés, no permitimos el
intercambio de opiniones entre ellos mismos, haciéndolos sentir en un clima de
libertad no se les demuestra afecto y tampoco se es flexible en las decisiones que

se toman en el grupo, ni se respeta su proceso de aprendizaje.

Aparte de la escuela, como apoyo emocional a los nifios en su educacién
estd la familia, tiene un papel de mucha importancia. Algunos padres debido a
su ignorancia, creen que darles educacién a sus hijos es solamente mandarlos a

la escuela.

Se ha observado que hay alumnos que no cumplen con tareas porque en el
hogar no se les revisa el cuaderno, no se les motiva a que realicen las tareas de
la escuela, y no se les ayuda cuando los nifios manifiestan no poder hacerlo. La

cultura de los padres a veces no les permite ayudar a sus hijos manifestando no



saber como ayudarlos o no tenerles paciencia pero tampoco acuden con el

maestro a solicitar una explicacién de coémo poder ayudarlos.

“En el retraso escolar intervienen factores inherentes al nifio, capacidad

. ) ) . N . 10
personal, instrumental sensorial y nivel de inteligencia.”'”

Algunos factores provienen del medio familiar como la falta de estimulo
por parte de los padres, o la tension del ambiente emocional y afectivo, restan
concentracion y dificultan el aprendizaje del alumno. La falta de dialogo padres

hijo incide también negativamente en el trabajo del nifio.

YIbidem. p. 46



CONCLUSIONES

Después de haber analizado algunas de las causas que han originado en
algunos padres el desinterés hacia las actividades escolares de sus hijos, me
permito plantear ante padres de familia y compafieros maestros algunas
actividades que nos permitan acercar a los padres de familia hacia la escuela, y
la escuela hacia ellos pretendiendo hacer conciencia en los padres que la
educacion de los nifios no sélo depende de los maestros sino que empieza en el
hogar y que de ahi depende principalmente el estimulo hacia el interés de
estudiar, en el futuro en el cual los hijos se tendran que enfrentar a la realidad,
tomando en cuenta la importancia de una educacién para la vida y no solo para

responder a las exigencias de la escuela.

La economia es un factor de mucha relevancia que en ocasiones no
tomamos en cuenta los profesores cuando le exigimos al nifio que cumpla con

todo lo que se le pide.

Los nifios que asisten a la escuela cuentan con diferentes niveles

econdmicos, unos alto, otros medio o bajo, en el cual es, posible que se
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satisfagan las necesidades basicas como son la alimentacién y vestido, por lo

cual es casi imposible cumplir con todo lo que se le pide.

Ante esta situacion se plantea la necesidad de organizar a los padres para
participar en actividades que nos permitan obtener fondos econémicos, los
cuales seran destinados a la compra del material necesario que se utilizara en el

transcurso del afio escolar.

Tales actividades pueden ser venta de utiles escolares dentro de la
escuela, realizar venta de dulces en las fiestas que se realicen en la escuela
durante todo el afio. (Kermesses coronacidn de los reyes de la Primavera etc.). y

también la rifa de algunos balones.

Otra de las problematicas que puede originar un conflicto en el nifio viene
a ser la metodologia de la ensefianza que se utiliza en la escuela y la que utilizan
los padres cuando les ayudan a realizar las tareas. Como es de todos los
maestros conocido la metodologia de ensefiar, ha cambiado a lo largo de los
afios. Donde mas se enfrenta al nifio a diferentes métodos de ensefianza es en

los grupos de primer grado donde algunos maestras utilizan la propuesta para el
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aprendizaje de la lecto-escritura y las matematicas, otros siguen el método
global de analisis estructural y otros métodos tradicionales. Para no enfrentar al
nifio a este tipo de situaciones me parece necesario al inicio del afio escolar citar
a los padres de familia y explicarles como el nifio va descubriendo y
construyendo sus conocimientos, as! como algunas actividades que se pueden

realizar en el hogar.

Realizar una evaluacién permanentes para ir conociendo el proceso y
ritmo de aprendizaje de cada alumno. Citar a los padres de los nifios que llevan
un nivel mas bajo para estimularlos a que se les brinde mas apoyo en el hogar

con algunas actividades sugeridas por el maestro.

Otra de las actividades que se les propone a los padres es la observacién
de una actividad en el aula, en ella se observaran aptitudes, convivencia, trato,

respeto al nifio, motivacién, comprensién de su comportamiento y sus intereses.

Posteriormente se les puede invitar a los padres a la realizacién de una
actividad junto con los alumnos, explicando la actitudes que se deben tomar

cuando se pretende apoyar a los alumnos, después de la actividad, de los
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alumnos con los padres, analizar con ellos cuales fueron los objetivos que se
perseguian, hacer una reflexién de las dificultades que se presentaron al alumno
y al padre para apoyarlo, plantear alternativas de solucién en cuanto a la forma
de apoyar a sus hijos tanto emocionalmente como pedagdgicamente, conociendo

sus dificultados o limitaciones asi como también sus posibilidades.

En otra sesi6n invitar a los padres a conocer los contenidos programaticos
en los cuales sus hijos presentan dificultades, pedirles opiniones sobre la forma
de ayudarlos, entre todos analizar cuales pueden ser las actividades adecuadas

para apoyar al nifio.

Algunas orientaciones que se pueden tomar en cuenta para sugerencias a
los padres pueden ser:

--La comunicacién, el buen trato, facilitar que el hijo asuma
responsabilidades.

--Incrementar a sus hijos su confianza y autoestima.

En los casos donde las limitantes para ayudarles a sus hijos por falta de

tiempo es la justificacién de algunos padres seria necesario realizar con ellos



37

una platica de concientizacién donde se tomen en cuenta todas las necesidades

que tiene un nifio en su desarrollo general.

En el aspecto educativo seria prudente hablar de la educacién como un
derecho de todos los nifios, darles a conocer a los padres que la educacién no
solo se da en la escuela si no en todo el entorno que rodea al nifio, empezando
con el familiar, la sociedad con quien convive, la escuela y los medios de
comunicacion entre otros. Si hacemos un andlisis entre padres y maestros de
todas las cosas que el nifio aprende y de donde las aprende se dardn cuenta que

muchos conocimientos los adquieren antes de ingresar a una escuela.

Plantearles a los padres un cuestionamiento sobre la importancia de su
apoyo en los nifios, realizar un anélisis de las conductas que se pueden propiciar
entre los nifios que si reciben el apoyo y la observacién del cumplimiento de las

tareas y de los nifios que no lo tienen.

Se llegaria a la conclusién que si no lo apoyamos puede llegar a ser

irresponsable al poco tiempo ird perdiendo el interés a los conocimientos debido
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a que no hay estimulos ni tampoco supervisién de sus tareas encomendadas en la

escuela.

Respecto al tiempo posiblemente algunos padres no asistan a las primeras
platicas por no poder salir de sus trabajos en el horario que labora la escuela,
tomando en cuenta esto si queremos la participacién de estos padres seria
necesario realizar las platicas en un horario extraclase que nos permita obtener

la presencia de los padres antes mencionados.

Uno de los problemas que también se ha encontrado como limitante al
aprendizaje en los nifios, son los llamados conflictos emocionales originados por

una dinamica familiar inadecuada.

Cuando el problema emocional es originado por dificultades entre la
pareja es conveniente hablar con los padres sobre la situacion por la que
atraviesa el nifio, invitarlos a que participen en un grupo de reflexién donde se
planteen cuales pueden ser las limitantes que se pueden presentar para que se dé

el aprendizaje, cuestionarlos sobre las dificultades que han tenido respecto a la
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educacion que se imparta en el hogar. Invitarlos a plantear sus problematicas

ante un psic6logo de la Unidad que presta el servicio.

Otra alternativa puede ser la invitacién a asistir a las conferencias que se
dan en forma gratuita organizadas por el D.LF. Municipal, donde también
podemos acudir a solicitar la ayuda a los maestros al plantearles la necesidad de

esta informacioén por la situacién emocional de los alumnos.
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