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INTRODUCCION



Se ha elaborado esta propuesta no con el propdsito de -
resolver los arduos y delicados problemas que entrafia el per
feccionamiento de la lecto-escritura, en todos los grados es
colares y en este caso, en el primer grado de educacidn pri-
maria; sino simplemente como un auxiliar. Su objetivo princi
pal consiste en establecer los procedimientos basicos median
te los cuales el nifio sin prerrequisitos pueda conducirse pa

ra alcanzar la lecto—-escritura.

Como primer punto se presenta esbozo general de la mane
ra en qﬁe se efectfia la lecto-escritura, asi como la especi-
ficacidén que tiene el problema dentro de la practica docen--
te, formuladndose a través de una pregunta la necesidad de in

vestigar las estrategias que conduzcan a los alumnos sin pre

rrequisitos a la lecto-escritura.

En los trabajos que se presentan en la escuela existen
dificultades en dar continuidad al aprendizaje que los alum-
nos inician de acuerdo al desarrollo de sus capacidades ex—-
presivas y comunicativas que varian de acuerdo a los diferen

tes prerrequisitos que presentan cada uno de ellos.

A raiz de la observacidn sefialada con anterioridad y la

inquietud por abordar el problema; fue necesario delimitarlo



ubicédndose en el nivel primario y permitiendo explicar las -
influencias entre el lector, la comprensidén, produccidn de -
textos orales y escritos, organizacidon del pensamiento, el -
desarrollo del conocimiento, que lleve a su integracidn per-
mitiendo la deteccidn de la falta de ciertos prerrequisitos,
implementando una estrategia adecuada en el grupo. Se hace -
mencidn del &rea en el cual se hacen presentes los aspectos

del problema dentro de la lecto-escritura.

En la justificacidn se explican los elementos que impul

saron a la realizacidn de la investigacidn; analizando las -
limitaciones que se dan dentro de la lecto-escritura y el --

porqué se considerd necesario, asi como tambié&n se determina

—
—

ron las dificultades que se presentan por la falta de prerre

quisitos.

Cabe mencionar que en el proceso de la investigacidn —-
fue necesario plantear algunos objetivos que se propusieron
alcanzar al término, y al mismo tiempo. se convirtieron en --

punto de referencia que guiaron al desarrollo de la misma.

Fue preciso describir el entorno donde se desarrolld 1la
problemdtica, pues &sta no se da en forma aislada sino forma
parte de una interrelacidn de elementos diversos del medio -

donde se investigd.



El marco tedrico se centra en la revisidn de algunas -

teorias importantes_entre las que destaca la Psicogenética y
se toma en cuenta la etapa preoperacional que se caracteriza
porque en ella el nifioc ejecuta experimentos mentales desde -
diferentes puntos de vista, conduciéndolo a un pensamiento -
unidireccional o egoc@ntrico para fortalecer la lecto-escri-

. tura.

La reflexidn del contraste de la teoria y la practica -

permitid realizar un andlisis interpretativo en el cual se -

sefiala la desvinculacidn que se da entre estos dos marcos. =

La revisidn de todos los aspectos anteriores condujo a plan-
tear estrategias de soluci6n aplicables a los alumnos sin --

—_—

prerrequisitos para el aprendizaje de la lecto-escritura.

Finalmente se agregd un apartado de conclusiones para -
complementar los puntos anteriores y permitir conocer el ===

avance alcanzado en el tratamiento del tema.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA



1.1. Presentacidn del problema

La educacidn es un proceso social permanente, mediante
el cual los individuos y grupos asimilan los bienes cultura-
les de las generaciones anteriores transformidndolos en busca
de mejores formas de vida, lo que propicia el progreso de la

sociedad en su conjunto.

A través del tiempo, el ser humano ha tenido necesidad
de comunicarse con sus semejantes, en un principio empled di
versos sonidos guturales tomados de la naturaleza, al pasar
el tiempo estos sonidos los convirtid en signos formando cd-
digos que mds tarde dieron lugar a un lenguaje, manifesténdo

se en diversas formas.

La principal funcidn del lenguaje es la comunicacidn a

través de la expresibn oral y escrita.

El lenguaje es un sistema establecido convencionalmente
cuyos signos linguisticos tienen una raiz social de orden co
lectivo, es decir, que poseen una significacidn para todos -
los usuarios, por lo cual la adquisicidn de éste requiere de

la transmisidén social que se da a través de la comunicacidn.
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La adquisicidén de la lectura y la escritura constituye
el aspecto mids complejo del desarrollo del lenguaje, por te-—

ner un alto grado de convencionalidad.

Estos usos del lenguaje se adquieren naturalmente, sin
intervencidn de la educacidén formal, por el sdlo hecho de vi

vir en sociedad.

Toca a la escuela ampliar los conocimientos que los ni-
fios ya poseen y hacer uso del lenguaje como un medio eficien

te de expresidn y comunicacidn.

Al entrar a la escuela no conocen todos los posibles -
usos que puede adoptar la lengua oral, pero emplean con segu

ridad aquellos adquiridos dentro de la familia.

La escuela primaria debe dar cabida a las distintas ma-
neras en que se expresan los nifios. E1 trabajo de &sta debe
de consistir en dar continuidad al aprendizaje que los nifios
ya han iniciado, favoreciendo el desarrollo de sus capacida-
des expresivas y comunicativas, y convertirlos en verdaderos

usuarios de la lengua escrita.

11



El aprendizaje de la lectura y la escritura es

un proce

so que enfrenta a quien lee y escribe con una diversidad de

usos tanto por su contenido, como por la forma que

la utilidad que prestan.

Mientras mas variadas sean las oportunidades d
bir y de lectura que la escuela ofrezca a los ninos

serd la oportunidad de aprender.

Los nifios aprenden a leer y a escribir cuando
verdadero interés en lo que estdn haciendo, cuando
tan a tareas que tienen alguna utilidad préactica y
que aprenden puede relacionarse con lo que conocen

que desean saber.

La labor docente, es indispensable para lograr
ciada meta y por eso se debe de estar consciente de
ponsabilidad que como docentes se adquiere y de los

mas que se enfrentan en el desempefio de esta labor.

El ingreso al primer ciclo de educacidn primar
a los ninos pasar por un proceso de adaptacidn. Par
alumnos, incluso para aquellos que tuvieron uno o d
de educacidn preescolar, no es fdcil adaptarse a la

cias que plantea aprender en la escuela primaria.
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El arribo a la escuela de nuevos alumnos cada ano, re—-
presenta para la escuela y los maestros una gran responsabi-

lidad.

Es el reto de ayudar a los pequefios estudiantes a apro-
piarse de la lectura y la escritura sobre el mundo social y
natural; cada grupo nuevo de alumnos impone tambi&n la nece-
sidad de buscar acciones adecuadas para evitar, en la medida
de las posibilidades de la escuela, el fracaso y la deser——-

cidn.

Lectura y escritura son procesos intimamente relaciona-
dos, sin embargo el desarrollo de estos procesos plantea la

siguiente interrogante:

iCOMO GUIAR A LOS ALUMNOS DEL PRIMER GRADO SIN PRERRE--

QUISITOS EN EL DESARROLLO DE LA LECTO-ESCRITURA?

13



1.2. Delimitacidon del problema

Considerando la importancia del problema planteado, es
necesario llevar a efecto un trabajo de investigacidn, con -
1a finalidad de encontrar alguna estrategia para conducir a
los alumnos con falta de prerrequisitos en la lecto-escritu-

ra.

La escuela donde se llevard a cabo esta investigacidn -
es la Escuela Primaria Urbana Federal "Benito JuArez", Turno
Matutino; esta escuela se encuentra ubicada en la colonia Pa
113s, contando con alumnos de clase media, teniendo como zo~
na escolar la 023; la clave del centro de trabajo es O04DPRO-
218Q, perteneciente al Municipio del Carmen, Estado de Campe

che.

Esta investigacidn se llevara a cabo en el primer grado
g

grupo "A" que consta con 35 alumnos, cada uno con caracteres

distintos y modos de vida diferentes, en el ciclo escolar -

1996 - 1997.

El problema de investigacidn antes mencionado pertenece

al drea de Espafnol que cuenta con cuatro ejes temdticos los

cuales son: Lengua hablada, Lengua escrita, Recreacidn lite-

14



raria, Reflexidn sobre la lengua, constituidas como componen
tes programdticos en virtud de que son determinantes para fa
vorecer el desarrollo de la comprensidn y produccidn de tex-—
tos orales y escritos, asi como promover la organizacidn del

pensamiento y el desarrollo del conocimiento.

El problema expuesto pertenece al eje temdtico de len—-

gua hablada,

Es necesario, por tanto, propiciar la curiosidad, la ne
cesidad y el interés del alumno, hacerlo participe, de tal -
forma que pueda valorar estos aprendizajes como instrumentos

imprescindibles para desenvolverse en la vida cotidiana.

La ensefianza de la lectura y la escritura es una de las
tareas mis importantes de la escuela; &sta se ha convertido

en el espacio privilegiado para este aprendizaje.
El alumno que ingresa al primer grado de primaria debe
de poseer una serie de prerrequisitos que le ayudaridn a obte

ner con mayor seguridad la lecto—escritura.

En la escuela los prerrequisitos hacen referencia a la

preparacidn del alumno para abordar y adquirir un nuevo cono

15



cimiento. No se debe confundir con la maduracidn, entendien-
do &sta como un estado de desarrollo psicofisioldgico debido
a factores genéticos o ambientales, puesto que su verdadero
significado es la posesidn de ciertos conocimientos, capaci-—
dades, destrezas previamente aprendidas, y para detectarlos
hay que aplicar tests previamente a las actividades de apren

dizaje.

Los prerrequisitos con que debe de contar el alumno son
laterizacidn espacial, discriminacidn auditiva y visual, -—-
coordinacidn visomotriz, coordinacidn psicomotriz, buena ar-
ticulacidn; todos estos factores se correlacionan positiva—-—
mente con un buen aprendizaje de la lengua escrita. Si un -
alumno estd bien laterizado, si su equilibrio emocional es -
adecuado, si tiene una buena discriminacidn visual y duditi-
va, si su coeficiente intelectual es normal, si su articula-

.
cidn es también adecuada, entonces también es probable que -
aprenda a leer y a escribir sin dificultades, si todo anda -
bien en el alumno, también su aprendizaje de la lecto-escri-

tura andari bien.

Muchas de las supuestas deficiencias mencionadas resul-
tan de una falta de madurez para abordar una disciplina. En
el trabajo docente el concepto de madurez, y sobre todo su -

significacidén préctica, reviste la méxima importancia.

16



Respecto al alumno, la madurez representa un estado evo
lutivo que ha alcanzado y a partir del cual podrad emprender
los trabajos que imponen aprender a leer y a escribir. Por -
esto resulta facil imaginar que un nifio de cierta edad, que
crece en un ambiente urbano en el cual va a reencontrar nece
sariamente textos escritos, no se hace ninguna idea acerca -—
de la naturaleza de ese objeto cultural, hasta tener los --

afios (maduracidn) y un maestro adelante.

La deteccidn de la falta de ciertos prerrequisitos en -
los alumnos, permitiri implementar una estrategia adecuada =

que lleve a su integracidn y a la homogenizacidn del grupo.

17



1.3. Justificacidn del problema

El fin primordial de la educacidén es lograr la forma--—-
cién del educando, y es tarea del maestro conocer los prerre
quisitos indispensables para una adecuada participacidn de -

la lecto-escritura.

Considerando la importancia del alumno como un ser en -
formacidn, en el cual se pueden plasmar y moldear al mismo -
tiempo una serie de rasgos especificos, se hace necesario in
vestigar y analizar los problemas que obstaculizan esta im—-
portante labor teniendo como limitante el buen desarrollo --

del aprendizaje de la lecto-escritura.

La tarea del maestro no es sencilla, tiene el compromi-
so de que sus alumnos aprendan a leer y a escribir en un pla

zo corto, generalmente de un ano escolar.

En el maestro de primer afio se centran algunas de las -
mayores exigencias de la escuela primaria, la presidn de las
autoridades, de los padres de familia, de los maestros de —-

otros grados que demandan alumnos que sepan leer y escribir.

18



Lo primero es comprender que la posibilidad de aprender
a leer y a escribir, depende del contacto que el nifio tenga

con personas que lean y escriban usualmente.

La mejor forma de determinar si un nifio estd en condi--—
ciones de abordar con frutos, nuevos aprendizajes, consiste
en que el maestro detecte si el alumno posee los prerrequisi
tos necesarios tanto en lo que se refiere a conocimientos cQo
mo a su nivel de maduracidn, que diagnostique que el nifio -

posee amplias posibilidades de aprender a leer y a escribir,

Tomando en cuenta que existen otras causas de origen -
bioldgico, psiquico y social que le impiden al alumno avan-—-

zar en el mecanismo de la lectura y la escritura.

Asi como factores externos de mayor influencia en el --
aprendizaje de la misma, que es el método que el maestro uti
lice y el interés para conducir a sus alumnos en su ensefan-

za.

El conocimiento preliminar de los prerrequisitos permi-
te que el maestro pueda seleccionar el mé&todo y las estrate-
gias adecuadas a seguir para el logro de los objetivos de la

lecto-escritura.
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Es importante que el maestro del primer grado comente -
con los padres de familia desde el inicio del curso para que
comprendan que sus hijos pueden aprender en diferentes momen
tos, y para que, en la medida de sus posibilidades, acerquen

al nifio a cuanto material escrito puedan proporcionarle.

Se quiere hacer notar la importancia que tiene la educa
cidn preescolar ya que durante &sta se contribuye a la obten
cidn de los prerrequisitos que facilitan el proceso de la —--
lecto—-escritura, estando en desventaja los alumnos que no la

cursaron,

Se considera necesario el estudio de la lecto—escritura
porque en base a ésta se determina la capacidad del que ense
fla a leer, la aptitud para enseflar es también parte de un --
don que se posee en distintos grados, el maestro tiene un mo
do especial de dirigirse a sus alumnos, de presentar las co-

sas, que hacen que ellos comprendan inmediatamente.

Es de mucha importancia que el alumno cuente con los --
prerrequisitos necesarios para el aprendizaje de la lecto-es
critura, considerando que para que ésta pueda realizarse de-
be de contar con dos factores sensoriales como es la percep-

cidén visual y auditiva, teniendo que el aprendizaje normal -

20



de la lectura implica una percepcidn visual normal, cual----
quier falla o anomalia en ese nivel hard que esta adquisi-—-
cidén se vuelva més dificil y, a veces, hasta imposible, dan-
do muestra de una discriminacidn visual que sea capaz de per
cibir la diferencia que exista entre dos formas semejantes -
cuya diferencia es la orientacidn y el tamarfio de sus elemen-—

tos.

En la lecto-escritura es importante también el desplaza
miento de la mano y de los ojos que se debe de hacer de iz—-
quierda a derecha sobre la parte inicial del rengldn en for-

ma clara y distinta,

Otro factor sensorial es el oido, en la mayoria de los
casos las fallas o perturbaciones de la audicidn se detectan
menos precozmente que la vista. Una buena audicidn es impor-
tante y necesaria para que distinga y escuche todos los fone

mas que se enseflan en la lectura.

Cuando el nifio goza de un oido normal pero que es dé-—-—
bil, experimentard cierta dificultad para percibir los soni-
dos bastante semejantes, en cierto modo pierde el control --
auditivo y no lograrid percibir con claridad lo que ha sido -

presentado no pudiendo reproducir el fonema correctamente.

21



Otra de las causas que se puede mencionar es la tartamu
dez, que es la omisidn de silabas y palabras como el salto -

de renglones.

Por lo anteriormente planteado, resulta relevante abor-
dar este problema como objeto de investigacidn buscando con-
tribuir a incrementar el &xito en el proceso con la préctica
de deteccidn y seleccidn de alguna estrategia que ataque el
problema y logre que el alumno ataque con mayores posibilida

des el aprendizaje de la lecto-escritura.

22



1.4. Objetivos

Los objetivos son considerados como los medios para al-
canzar algfin fin, se refieren a las destrezas, habilidades y
conocimientos; ademds es préctico, concreto, inmediato, -—--
real, etc. Los objetivos se dividen en inmediatos y media—---—
tos. Los objetivos inmediatos consisten en algo especifico -
para ser aprendido, tales como el conocimiento, la compren—-—
sidén, las destrezas y habilidades. Los mediatos se refieren
mis al individuo que a la materia de ensefianza, pues hacen -
incapié en funcidén de lo que se aprende m&s que en el conoci

miento en si mismo.

Ambas clases de objetivos son importantes; los inmedia-
tos sin los mediatos carecen de sentido y funcionalidad, los
mediatos sin los inmediatos son tedricos, abstractos e irrea

lizables, por carecer de los instrumentos basicos para su -

realizacidn.

Hablando en forma general los objetivos son tres clases
fundamentales: 1) de actitudes; 2) de conocimientos; 3) de -

destrezas.

23
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Estos aspectos a su vez, se pueden subdividir, por ejem
plo, en las actitudes se incluyen los conocimientos, los va-
lores y los ideales; en los conocimientos se incluyen la com
prensidn de datos, hechos y principios; en las destrezas se

sitfian las habilidades y capacidades especificas.

Los objetivos deben ser propdsitos bien planteados y -
fundamentados para tener una base s6lida al tratar de conse-

guir algo.

Resumiendo, el objetivo es una meta concreta e inmedia-

ta que se propone alcanzar como algo previo al fin.

Para encontrar una solucidn al aprendizaje de la lecto-
escritura es necesario realizar una investigacidn donde se -
expondran claramente cufles son las metas a las que se pre--
tende llegar o qué se espera lograr al término de é&sta, asi
mismo, debe ir acompafiada por una serie de objetivos los cua

les nos llevaradn hasta donde queramos llegar.

Los objetivos que se plantean tenderdn a cumplirse a —-
corto plazo en beneficio de la escuela, su medio delimitado
y directamente los alumnos involucrados en el estudio, ade--

mids las, experiencias que se produzcan servirdn como antece—-

24



dente para los investigadores que quieran retomar el proble-

ma.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el nifio la lecto-escritura, favoreciendo
sus capacidades linguisticas utilizando su creatividad e ima

ginacidn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Presentar una estrategia para conducir al alumno hacia

la lecto—-escritura.

Remarcar la importancia que tiene la educacidn preesco-
lar para la obtencidn de los prerrequisitos indispensables -

en el aprendizaje de la lecto—escritura.

Nivelar a los nifios sin prerrequisitos para lograr la -

homogeneidad del grupo en el desarrollo de la lecto-escritu-

ra.

Enlistar los prerrequisitos que el nifio necesita para -

el aprendizaje de la lecto—escritura.

25



2. MARCO CONTEXTUAL



2.1. Antecedentes

Aprender a leer y a escribir es una de las conquistas -
mis apreciadas por los seres humanos. Representa el acceso a
la cultura escrita, a mundos desconocidos, al futuro mejor.
Contribuye a la afirmacidén de la persona y da un matiz dife-

rente a la calidad de la vida.

Sin embargo, este aprendizaje, se hace dificil para mu-
chos de nuestros nifios. E1 fracaso escolar los acecha cons—-

tantemente cuando inician la escolaridad.

Fl maestro de primer grado se enfrenta, el primer dia -
de clases, con un grupo de nifios a los que debe ensenar, en-
tre muchas cosas, a leer y escribir. E1 sabe que la lectura
y la escritura son un aspecto esencial del contenido curricu

lar de ese afio lectivo y de la vida misma de sus alumnos.

Es conocida la influencia preponderante de esta adquisi
cidén en la decisidn final de reprobar a un nifio o permitir -
que pase al afio inmediato superior, como asi también la co—-
rrelacidén positiva que existe entre el reiterado fracaso en
la adquisicidn de la lecto-escritura y la desercidn escolar.

El maestro se enfrenta ante la terrible responsabilidad de
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jugar un papel decisivo en la alfabetizacidn de su grupo de

alumnos, sabiendo que su fracaso incidird en la produccidn

de repetidores, o peor aflin, de desertores escolares, futuros

adultos analfabetos desvalidos.

Se supone que el maestro recibe una poblacidn homogé—-—-—
nea, al menos en lo que se refiere al factor edad, lo que —-

aparentemente garantizard@ una cierta igualdad en lo relativo

al nivel de adquisicidn de conocimientos.

Sin embargo se sabe que lo mencionado anteriormente es
falso. No existen plazos fijos para aprender a leer y escri-

bir. Algunos nifios lo logran con gran facilidad y casi sin

ayuda, para otros el proceso es mids lento y dificil.

Una etapa previa a la ensefanza de la =B Ee-escritura -
pretende conseguir una disposicidn adecuada en el nifno para

que dicho aprendizaje pueda abordarse sin dificultad.

vn e pssi e £AEH S Lt A R P M1 A g a1

Lo primero es determinar la aptitud del alumno para el
aprendizaje de la lecto-escritura mediante la aplicacidn de

tests y la observacidn directa.
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Se puede decir que un nifio tiene la aptitud necesaria -
para ;brender a leer y a gﬁgfibir cuandq_reune los siguien—-
tes prerrequisitos: salud, discriminacidn visual y auditiva
coordinando los movimientos de los ojos y miisculos, edad men

tal de 'seis afios, madurez emocional y soq}gliﬂintexésv—aixel

intelectual, §o'pre5entar tar@amgdazydﬂa’EOrmafadgh&adétée“—

tgmar; el Adpiz, movimiento correcto de los dedos, no mostrar
L LTy ! e

incapacidad en los trabajos realizados en clase, no presen—-
tar problema de utilizacidn de.la mane dzquierda, reconocer
formas y tamafios, aptitud para seguir direcciones y la ali—--

neacidn.

En base a la informacidn que se obtenga, el maestro im-
plementard estrategias didacticas, recursos metodoldgicos, -
asi como también solicitar la ayuda o apoyo por parte de los

padres de familia para mejorar la ensefianza de sus alumnos.

Se pudo observar que los nifios que asistieron a la es—-—
cuela de educacidn preescolar presentan méds participacidn y

alcanzan la madurez ripidamente dentro del saldn de clases.
Esto no significa que sea concluyente que los nifios que

no asistieron al kinder sean menos capaces de aprender, lo -

que pueden hacer normalmente si cuentan con tiempo y oportu-
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nidades. Es importante que la escuela y la familia respeten

esos ritmos distintos.

Lo primero es comprender que la posibilidad de aprender
a leer y escribir, depende del contacto que el nifo haya te-
nido con personas que leen y escriben usualmente y la oportu

nidad que haya tenido de manipular materiales escritos.

Se debe tener siempre presente que si el nifio no cuenta
con los prerrequisitos que se han mencionado anteriormente,
no podra avanzar en su aprendizaje hacia la lecto—escritura,
ya que las deficiencias que presente si no se canalizan o de
tectan a tiempo serd un impedimento constante en el desarro-

1lo de las aptitudes que posea viéndose desfavorecido.
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2.2. Condiciones situacionales

El grupo de investigacidn estd formado por 35 alumnos -
de los cuales ocho se encuentran en condiciones desfavora--—-

bles,.

Al observar la forma de desenvolverse se pudo notar que
uno de los problemas que se presentan en la lecto—escritura
es la falta de comunicacidn que presentan en el desarrollo -

de las relaciones entre el alumno y su familia.

También los diferentes niveles econdmicos que tienen, -
la falta de una buena alimentacidn, la separacidn de sus pa-
dres, los padres de familia que no terminaron sus estudios y
se quedaron con su primaria; todo esto repercute en su desa-

rrollo y en su capacidad.

No manipulan materiales escritos porque en algunas oca-
siones no cuentan con ellos en sus casas, la falta de li----
bros, periddicos, revistas, envolturas, cuentos, propician -

que no alcancen la lecto-escritura.

Cuando no cuentan con personas cercanas que lean y es—-
criban cerca de &1, al no vivir esas experiencias no podrd -

imitar lo que ellos hacen.
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A partir de lo que se ha mencionado se puede observar -
en algunos casos cuando la mayoria de los nifios que ingresan
a la escuela primaria no poseen la madurez suficiente en el
aprendizaje de la lecto-escritura, debido a que no se les -
brindd la oportunidad de cursar el jardin de nifios, el cual
constituye un antecedente inmediato, ya que en esta institu-
cidn se va adquiriendo mediante la realizacidn de diversas -
actividades, como juegos, canciones, doblados, recortes, una
mejor coordinacidn de sus movimientos que lo hacen madurar -
en la ejecucibén de diversas tareas, sirviendo como prerrequi

sito para el inicio en la escuela.

La educacidn mé&s temprana proporciona las primeras opor
tunidades que son dirigidas para explorar y aprender destre-
zas sociales y perceptuales. Estos descubrimientos se pueden

realizar cuando el nifio trabaje sdlo.

Los alumnos que ingresaron en este grupo para cursar el
primer grado de primaria si presentan la edad minima de seis
afios, pero al aplicar el test de madurez de Lorenzo Filho se
detectd en algunos la falta de madurez, deficiencia visual y

auditiva,

Es necesario que el aprendizaje de la lecto—-escritura -

se realice sin dificultad, ademds, es indispensable que el -
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nifio haya alcanzado un grado de desarrollo minimos.

El método que el maestro utilice deberd ir de acuerdo -
a las caracteristicas psicoldgicas y fisioldgicas del alun—-

no,

Todo lo anterior indica que es un imp=dimento para los
alumnos con la problemadtica la falta de maduracidn, el fac—-
tor socio—econdmico y cultural que son determinantes, dentro
y fuera del contexto escolar, para lograr un adecuado aprove

chamiento de la lecto-escritura.

El fomento del interés y el deseo que deben de tener --
los padres de familia, en los problemas que se les presente
a sus hijos para que salgan adelante es tarea importante tan

to para ellos como para el maestro.
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3.1. Informacidn general

En el &mbito escolar los prerrequisitos hacen referen—-—
cia a la preparacidn del alumno para abordar un nuevo conoci
miento. No debe confundirse con la maduracidn, entendida és-
ta como un estado de desarrollo psicofisioldgico debido a --

factores genéticos o ambientales.

Representan algo mads, por un lado suponen cierto estado
de maduracidén psicofisioldgico; por otro, la posesidn de —--
ciertos conocimientos, capacidades, destrezas previamente —-

aprendidas.

La mejor forma de determinar si un alumno estid en condi
5 /J&”'T}‘( g2
. B oS . . 0
ciones de abordar ggﬁ@é%gxa& nuevos aprendizajes, consiste -
en averiguar si posee los prerrequisitos necesarios tanto en
lo que se refiere a conocimientos como a su nivel de madura-
cidn,

Para ello se aplican tests previos @ la iniciacidn de -

las actividades de aprendizaje propiamente dichas.

En el caso que se trata, los prerrequisitos a conside—-

rar son los siguientes:
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Salud.
— Discriminacidn visual y auditiva.

— Edad mental de seis anos.

— Madurez emocional y social.

Interés.

Nivel intelectual.

Prerrequisitos - Tartamudez.

para el aprendiza Forma de tomar el lapiz.

je de la lecto- Movimiento de los dedos.
escritura. - Incapacidad de los alumnos en los
trabajos realizados en clase.
- Utilizacidn de la mano izquierda.

— Reconocimiento de formas y tama—---

nos.

Aptitud para seguir direcciones y

la alineacidn.

No todo el desarrollo mental del nifio depende del apren
dizaje o de la socializacidén. Una parte descansa en el proce
so bioldgico de la maduracidn. S6lo cuando han ocurrido cier
tos cambios bioldgicos, el nifio puede llevar a cabo las ta--

reas que se requieren para el aprendizaje en la escuela.
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La mielinizacidn es un proceso en el cual ciertas fi---
bras nerviosas se cubren de mielina, una grasosa sustancia -
gris, es un indice de la maduracidn. El1 estudio de la mieli-
nizacidn en el cerebro de nifios muertos ha hecho posible cal
cular la velocidad de desarrollo de diferentes &reas de un -
cerebro infantil. E1 proceso es importante porque se sabe -
que la mielina, que sdlo cubre los nervios de los principa--
les centros nerviosos del hombre incrementa el porcentaje de

los mensajes transmitidos a lo largo de dichos nervios.

La mielinizacidén del cuerpo calloso termina entre los -
seis y los diez afios de edad. El cuerpo calloso es un impor-
tante puente de fibras nerviosas que conecta el hemisferio -
cerebral derecho con el izquierdo. Generalmente se ha consi-
derado el hemisferio izquierdo responsable del pensamiento -
l6gico y analitico, asi como de cualquier capacidad incluyen
do la del lenguaje. Por el contrario, el derecho gobierna la
capacidad espacial y geométrica. Si en realidad las transmi-
siones entre los hemisferios derecho e izquierdo se facili--
tan entre los seis y diez afios de edad, el proceso bien ten-—
dria que ver algo con los cambios en el pensamiento del nifo
y que Piaget considera un avance del pensamiento figurativo

al operacional,
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También a la edad mencionada, la mielinizacidn suele ha
berse completado en las &reas parietal y frontal de la corte
za (capa externa del cerebro) del nino. Por algiin tiempo, -—-—
los neurdlogos han especulado sobre la existencia de una co-
nexidén entre la funcidn parietal y la incapacidad de lectura

presentada por algunos nifos.

Los que tienen problemas para leer a veces muestran un
patrdn de dificultades conductuales conocido como sindrome -
de Gerstmann, caracteristico de los pacientes con algin de--—

fecto en los 1l6bulos parietales.

Las malformaciones genéticas de las manos o problemas -
causados por accidentes en ellas determinan también cierta -

desventaja en relacidn con los demds alumnos.

Existen dos factores sensoriales importantes que sirven
como prerrequisitos para el aprendizaje de la f@gp@—escritu—

ra: la percepcidn visual y la percepcidn auditiva.

El aprendizaje normal de la lecto-escritura implica una
percepcidn visual normal. Cualquier falla o anomalia en ese
nivel hard que esta adquisicidén se vuelva méds dificil y, a -

veces, hasta imposible. Por atra parte desde el punto de vis
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ta més especifico, d& muestras de una buena discriminacidn -
visual, esto es, que sea capaz de percibir la diferencia —--
existentes entre dos formas semejantes cuya diferencia estri
ba en la orientacidén o el tamafio de sus elementos. En la ora
cién: mamid y papad pasean conmigo, la diferencia visual entre
my n es minima, en el primer caso hay tres piernas, en el -

segundo solamente dos.

Esta percepcidn correcta de los detalles depende de una
habilidad suficiente y de una ejercitacidn constante del sen
tido visual. Otros ejemplos ilustran esta exigencia, tales -
como la distincidn entre las letras h y b en las cuales la -
pequefia diferencia reside en el tamano del trazo de apoyo de
estas dos grafias. Aqui advertimos hasta que punto el grado
de discriminacidn visual, al que todavia el nino no ha sido
habituado antes de ingresar a la escuela primaria, debe ser
elevado. Ademds hay que sefialar cuanto més dificil se vuelve
esta discriminacidén por el hecho de que esos elementos estén
integrados en estructuras globales mds complejas como son —-—

las oraciones.

En nuestro sistema de escritura y lectura el desplaza--—

miento de la mano y de los ojos se hace de izquierda a dere-

cha.
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El maestro debe estar pendiente del mecanismo de la lec

tura, pues su anormal realizacidn ¢gpénde en gran parte, el

-

obtener buenos lectores y, sobre todo, es posible localizar
las causas biopsiquicas que pueden provocar la mala lectura
y aplicar las medidas tendientes a superar las deficiencias

de cada alumno.

El hecho de que el nifio haya alcanzado la edad de la es
colaridad (seis afios de edad) no siempre significa que ya es
té en condiciones de aprender a\lggr. Al comienzo del primer
grado, muchos nifios carecen de la experiencia y madurez necg

-—
sarias para iniciar el aprendizaje de 1la ig@@&vescritura, en
tanto que otros poseen un nivel superior al que corresponde

a su edad cronoldgica,

La vinculacidn exclusiva del ingreso a la escuela con -
la edad fue criticada con vehemencia y no sin &xito por -———
Kern. De acuerdo con sus observaciones y tesis, el rendimien
to de la escuela depende, entre otras cosas, de que el nino
haya alcanzado, en el momento de su escolarizacidn, un deter

minado nivel minimo de desarrollo, llamado madurez escolar.

De acuerdo con la tesis de Kerm, todo inicio, desconta-

dos los casos de muy escasa capacidad intelectiva, alcanza -
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en alglin momento el grado de madurez escolar. Lo correcto es
esperar a que llegue este momento. Una escolarizacidn prema-
tura significa para el nino un sobreesfuerzo de consecuen——-
cias graves, toda vez que lo sitfia ante tareas que por exce-
sivas no puede llevar a cabo. Toda la vida posterior se veré
agravada de forma decisiva por las vivencias de la frustra--
cidn que, inevitablemente, se produciran con ello. Por consi
guiente es necesario retrasar la escolarizacidn de aquellos

nifios que, afin habiendo alcanzado la edad necesaria para -—-
ello, no poseen la debida madurez, el momento justo sera -—-

aguel en que evidencien capacidad de ordenacidn.

Afin cuando en general se afirma que los nifnos que cur—-
san el kinder todavia no estdn listos para el aprendizaje de
la lecto-escritura, ello no es del todo cierto. A veces algu

nos aprenden.sblos a.4TETs A otros se les puede ensefiar si -
N T - —

sabemos hacerlo en la forma correcta, o sea, siempre que el
método y material utilizado se adapte a las caracteristicas
psicoldgicas y fisiolbgicas que presenten. Se puede conside-
rar una concepcidn equivocada de la escuela el hecho de que
la escolarizacidn deba significar la mutilacidén del nifo, la
privacidn de su potencialidad, el empobrecimiento de su huma
nidad. E1 que la escuela deba condenar forzosamente el empo-

brecimiento y no conducir a la potencialidad de todas las di

~
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mensiones de la personalidad, significa decir que se 1la aban
dona a su nulidad y decadencia, al permitirle olvidar su fun
cidn fundamental, que es la insercidn en la cultura y la or-
ganizacidén del conocimiento. Lo antes mencionado en relacidn
al riesgo de que el aprendizaje de 1la @eﬁpﬁ?escritura en la

educacidn preescolar es un riesgo, puede significar una pre-
coz escolarizacibén. Resulta artificioso pensar que el nifio -
no deba encontrarse con el lenguaje escrito en el kinder, si

éste ya forma parte de su mundo.

La maduracidn se entiende como la aparicidn inesperada
de determinada conducta o capacidad sin conexidn aparente -—-
con las experiencias y actividades anteriores del sujeto, —--
siempre que dicha aparicidn coincida normalmente con algln -

estadio evolutivo,

No puede pensarse la maduracidn sino como un arribo a =
un estadio no definitivo pero caracteristico del desarrollo,
por lo que reune capacidades, ostenta determinadas modalida-
des, satisface especificas exigencias, pero la maduracidn —-
siempre representa una etapa superior a otra ya superada e -
incompleta en razdn a otra que aiin no llega. De aqui que 1la
maduracidén no se da por si sb6la, sino como resultado de un -

proceso vivido.
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La madurez se relaciona con la evolucidn, que es el tra
yecto seguido por la vida psiquica, hacia la plena madurez.
La evolucién es, pues, ese caradcter dindmico, esa transforma
cidén que lleva a los individuos a planos de vida cada vez me
jor acabados y més perfectos, debido a que el desarrollo va
llegando, ni més ni menos, a metas de madurez, siempre par—-

ciales, siempre renovables.

Evolucidn y madurez son, por tanto, conceptos con reci-
proca significacidn; ninguno puede ser comprendido sin el --

otro.

Cabe advertir una diferencia radical entre evolucidn y
madurez, &sta representa siempre una nocidn relativa; se es
maduro para algo, se ha madurado en razdn de "algo", el cri-
terio para reconocer o no esa madurez. En cambio, la evolu--—
cidn representa una nocidn categdrica porque se realiza y se
reconoce, no en razdn de nada sino por el hecho mismo de su

realidad.

La vida animica permite concretar que siempre en razdn
de un individuo, &ste evoluciona, se reconoce por los cam---
bios progresivos de sus caracteres propios, por el paso per-

manente a través de todas y cada una de las etapas del creci
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miento y que dichos individuos maduran; también se constata
en su arribo a circunstancias esperadas, por ejemplo: el ca-
minar en dos pies, la adquisicidn del lenguaje, el cambio de

dientes, la capacidad para aprender.

La escuela pre—-primaria debe determinar el nivel de ma-
durez del nifio a fin de decidir si esta preparado para en——-—
trar a la escuela primaria. E1 grado de madurez alcanzado --
por el nifio se establece tomando como base observaciones rea
lizadas por el profesor a lo largo del afio, y por medio de -
la aplicacidn de un test de madurez. En lo que concierne a -
la lectura, el docente determina si todos los factores nece-—
sarios para aprender a leer estan suficientemente desarrolla
dos. Teniendo en cuenta los ejercicios no logrados, las difi
cultades especificas y persistentes por tal o cual factor, -—
podrad establecer la curva de madurez de cada uno de los ni--
fios de su clase. Se atribuye mucha importancia a estas indi-
caciones y se confia en ellas,mp’u"esa como se menciond, son -

la consecuencia de una observacidn continwa_y natural, los -

—

resultados del test confirman los datos reunidos ps?\el do——

-cente.

El test de Lorenzo Filho es muy utilizado para diagnos-

ticar el indice de madurez. Este test denominado ABC examina

~
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de manera sencilla y eficaz, la posesidn por los nifios de =

las exigencias requeridas por la propia psicologia del apren

dizaje de la lecto—escritura.

El interés constituye un rasgo de personalidad que res-
ponde en su determinacidn a una necesidad fisica o mental la
tente en el sujeto. Para que un objeto interese es necesario

una cierta predisposicidn psicoldgica en el sujeto.

Los caracteres fundamentales del interé&s infantil se --
pueden reducir a estos dos: su falta de permanencia respecto
al tiempo y su cambio en cuanto al objeto. En relacidn a la
primera caracteristica quizd sea el interés por el juego el
finico que permanece, si bien es verdad que sufre una serie -
de modificaciones a lo largo de su infancia. El segundo de -
estos caracteres es consecuencia de la inestabilidad general

propia de este periodo.

Para un eficaz aprendizaje de origen bioldgico y psiqui

co que estorban el mecanismo de la i5533594jesté la tartamu-

dez, o sea, la tendencia a la omisidn de silabas y palabras

y el salto de renglones.
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El proceso de la escritura se realiza en virtud de un -
complejo movimiento. En 61 intervienen brazo, mano y dedos,

los movimientos del brazo y de la muiieca permiten que la ma-

no se geslice sobre el papel y faciliten el trazado de algu-
nas lineas; el de los dedos hace posible, principalmente, la
formacidn de las letras. El1 mayor o menor grado de coordina-
cién entre los diversos movimientos determina la calidad ma-

yor o menor de la escritura.

Para que este proceso sei?éalicéZSin dificultades es -
preciso dotar al cuerpo ¥ la mano'dé;una posicidn adecuada.
Los nifios deben sentarse con el tronco recto, aunque ligera-
mente inclinado hacia adelante. La cabeza debe estar en la -
misma linea del tronco, los pies apoyados en el suelo y los
codos sobre la mesa. Es conveniente que la altura de las si-
llas y mesas sea proporcionada, o mejor fuera que se pudiese
graduar de acuerdo con las necesidades de cada alumno. La ma
no con la que se escribe debe apoyarse sobre el dedo meni---—
que, con la palma dirigida hacia el papel. Sin embargo debe
permitirse cualquier cambio en esta posicidn cuando resulta-
ra muy incdmodo al nifo escribir de este modo; naturalmente
esta norma habria que tomarla en su medida mé&s ajustada, --

pues siempre serd necesario evitar cualquier tipo de postura

que pueda provocar deformaciones en los huesos.



El lapiz o pluma se sostiene entre los dedos pulgar y -
medio, colocindose el indice sobre 1. La parte media del ci

lindro se apoya en la zona comprendida entre la falange del

Yfndice y el metacarpo.

Finalmente el papel puede colocarse en la disposicidn
paralela al borde de la mesa, si la escritura fuese de tipo
vertical, o ligeramente inclinada hacia la izquierda si se -
tratara de otro tipo de escritura. Ldgicamente, en este se—-

gundo caso, el papel debe inclinarse hacia la derecha si el

alumno fuese zurdo.

Antes de iniciar el aprendizaje de la escritura, es pre
ciso averiguar el grado de aptitud de cada nifio para preve--
nir posibles dificultades en el curso de la ensefianza. E1 -

maestro puede servirse de las observaciones registradas en

las fichas de lectura, debiéndolas complementar con determi-

nadas comprobaciones de suma importancia.

Fntre todas estas comprobaciones, un factor que debe

ser observado cuidadosamente es el grado de desarrollo motor

del alumno y su capacidad para coordinar ciertos movimien---

tos.
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Es importante determinar en esta etapa que mano predomi
na sobre la otra. En el caso que sea la izquierda, habrid que
comprobar hasta que punto el alumno es inepto con la dere---
cha. S6lo si este predominio funcional es muy claro se permi
tird la escritura con la mano izquierda. En los restantes ca
sos es preferible educar la mano derecha, ya que el aprendi-

zaje con ella ofrece menores dificultades.

Una forma de determinar esta dominancia consiste en ha-
cer que el nifio que toma espontineamente el ldpiz con la ma-
no izquierda, eigrcite de vez en cuando la derecha mediante
el dibujo, la pin£ura, la escritura (de una misma frase) y -
el trabajo manual. Después para averiguar si la habilidad --
gréficgwﬁé/la mano derecha aumenta en mayor grado que la de

la mano izquierda, se debe efectuar una prueba cada dos me--

ses desde el comienzo de la ensenanza.
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3.2. Argumentacidn psicopedagdgica

En la elaboracidn de este trabajo se retoma la teoria -

psicogenética del psicb6logo suizo Jean Piaget.

Esta corriente psicoldgica sefiala que el aprendizaje se
traduce en una modificacidn de la conducta que resulta de la
transformacidn de un esquema de accidn con base en los meca-

nismos bioldgicos y cognoscitivos.

Piaget en su teoria psicogenética enmarca tres caracte-

risticas en las que se apoya:

- La dimensidn bioldgica.
— La interaccidn sujeto-objeto.

- E1 constructivismo psicogenético.

"En la teoria psicogenédtica, el proceso de aprendizaje
se explica en términos de la adquisicidén de conocimientos es
tableciendo una diferencia entre el desarrollo cognitivo y -
el aprendizaje. Para Piaget, el desarrollo del conocimiento
es un proceso espontédneo relacionado con todo el proceso ge-
nético del sujeto, tanto de la maduracidén de su sistema ner-

vioso como el de sus funciones mentales; mientras que el --
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aprendizaje es un proceso provocado por situaciones externas

por medio de un agente o un docente y limitado a un sdlo as-—

pecto". (1)

De esta manera, el nifio no puede adquirir la compren-—-
sidn de un conocimiento si no tiene la suficiente maduracidn
puesto que el aprendizaje supone el empleo de estructuras in
telectuales previas para la adquisicidén de un nuevo conoci--
miento. Por tanto, los mecanismos del aprendizaje dependen -
del nivel de desarrollo evolutivo del nifio, asi como de sus
experiencias fisicas y de la interaccidn social que favorece

su proceso maduracional.

ﬁiaget considera que los individuos pasan por todas las
etapas cognitivas, siguiendo el mismo orden de presentacidn
en que van evolucionando y especifica las caracteristicas —-
del esquema de accidn propias de cada estudio en las cuatro

etapas siguientes:

- E1 sensoriomotor (0 - 2 afios).
- E1 preoperacional (2 - 7 afos).
- De operaciones concretas (7 - 11 afios).

- De operaciones formales (11 - 15 afios).

(1) UNLVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Teorias del aprendizaje

guia. México. 1982. p. 92.
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En este caso vamos a referirnos a la etapa preoperacio-
nal que abarca de los 2 a los 7 afios, ya que los alumnos del
grado considerado cuentan con una edad de 6 a 7 afios. Este -
periodo se caracteriza porque durante &1 el nifio ejecuta ex-
perimentos mentales en los cuales recorre los simbolos de he
chos como si &1 participara realmente en &stos, conduciendo

a un pensamiento unidireccional, o sea, egocéntrico.

"El nifio preoperacional denota un egocentrismo simbdli-
co y, al mismo tiempo, acciones de descentralizacidn. Empie-
za a presentar habilidades de clasificacidn (capacidad para
agrupar hechos en conceptos, o esquemas), si bien, las jerar
quias a que -ello da origen pueden diferir mucho de las de —--

los adultos". (1)

Estos hechos tienen gran interés educativo pues se sabe
que cuanto explicamos al nifio como son las cosas que obser—-
va, el resultado de sus experiencias es interpretado por &l
no como lo haria umn adulto, sino segfin su propio sistema del
pensamiento, denominado estructuras intelectuales y que evo-
lucionan a lo largo del desarrollo, ademds al conocer esta -
evolucidn y el momento en que se encuentra cada nifio respec-

to a ella, se puede saber cuales son sus posibilidades para

(1) UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Teorias del aprendizaje
antologia. México. 1988. pp. 210 y 211,
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comprender, en este caso, la lecto—escritura.

Fl1 maestro debe estar al tanto de la existencia de as—-—
pectos que en ciertas etapas, le es imposible hacer compren-—
der a sus alumnos. ﬁ;\algunas investigaciones, Piaget ha ob-
servado hay tipos de compreﬁéi&nhinexistentes en ciertas eta
pas del desarrollo del nifio y seﬁal;-aﬁe~lax?mposici6n de --—

unos conocimientos no comprendidos por el nifio llevan a éste

a memorizar o a repetirlos mecinicamente.
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4,

ANALISIS INTERPRETATIVO



Casi todos los que estdn involucrados en la educacidn -
consideran que para adquirir un conocimiento se requiere de
un trabajo personél, de una accidn directa a través de la in
formacidn que ofrecen loé libros y el docente; tal es el ca-
so que la pféctica cotidiana mno sé”débe concretar a lo antes
mencignado, sino tambi&n es importante, la confrontacidn de

las experiencias y el intercambio de ideas<”

Después de haber presenitado las caracteristicas propias
del grupo que se estudia y la informacién tedrica del proble
ma planteado, sehihfieren una serie de medidas que ayudarén
a su resolueidn.,

e

De acuerdo con la tedria psicogenética de Jean Piaget -
que explica la adquisicidn de conocimientos estableciendo -
una diferencia entre el desarrollo cognoscitivo y el aprendi
zaje, seflalando que el nifio no puede adquirir un conocimien—
to sino tiene la suficiente madurez y sino ha pasado por los
modelos de asimilacidn y acomodacibn puesto que el aprendiza
je supone el empleo de estructuras intelectuales previas pa-
ra la adquisicién de un nuevo conocimiento; para esto se ha-

G
ce necesario implementar alguna estrategia adecuada, que per

mita superar la falta de madurez detectadaéei/fis %ﬂuﬁﬁﬁs,r*

dei\grupo 41 ser aplicado el test de ABC de Lorenzo Filho -
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(Test de madurez mental) (Ver Anexo 1), ademids de la observa
cidn directa. Esta madurez implica a los sentidos del oido y
la vista, tan indispensable en la escuela actual, por ser —-
los principales sentidos por los que el alumno logra conocer

y asimilar el mundo que lo rodea.

A los alumnos que presentaron problemas de la falta de
prerrequisitos se les aplicd ejercicios adecuados que permi-
tieron superar esas deficiencias, con la finalidad de que lo
gren, al igual que sus demds compafieros de grupo, el aprendi

zaje de la lecto-escritura.

La aplicacidn de cuestionarios (Ver Anexos 2 y 3) permi
tid conocer por su parte la situacidn econbdmica, social y --
cultural del medio en que se desenvuelve el nifio. Se observd
que de los padres cuestionados, la mayoria son obreros, algu
nos son profesionistas y comerciantes, percibiendo una entra
da econdmica que les permite satisfacer las necesidades cul-

turales, nutricionales y de salud de sus hijos.

Con esto se cumplen las caracteristicas propicias para
su adecuado desenvolvimiento en la adquisicidén de la lecto--
escritura., Tambi&n hay que considerar que la escuela se en—--

cuentra en el medio urbano el cual provee de ciertas venta--
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jas en el desenvolvimiento del niifo.

Algunos nifios sufren de la separacidn de sus padres, vi
viendo generalmente con la madre que tiene que satisfacer --
las necesidades de su hogar, descuidando su cuidado y vigi--—
lancia. Esto propicia falta de comunicacidn y abandono del -
proceso de aprendizaje que pueda adquirir el nino en la es—-—

cuela, siendo posible que le afecte psicoldgicamente.

Como consecuencia de lo anterior y la apatia, se hace -
dificil que el nifio cuente con materiales escritos para mani
pular y asi ayudarlo en la adquisicidén de la lecto-escritu--

ra.

Se observd que la mayoria de los alumnos del grupo cur-
saron la educacidén preescolar, y afin asi se detectd en el —-
grupo alumnos que tenian problemas de falta de prerrequisi--—
tos. Esta educacidn no garantiza la obtencidn de ellos, pero
es de mucha ayuda porque a través de &sta existe mayor posi-

bilidad de conducirlos a la lecto-escritura.
La escuela no debe ser un lugar aislado del medio que -

lo rodea, porque &ste evoluciona. En esta propuesta se consi

dera la forma en que se da la interaccidn del nifo con éste,
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porque permite que a través de ella se conozca el proceso de
formacidn de las construcciones mentales en cada uno de ==

ellos.

Se debe de permitir la participacidn activa del nifio pa
ra que pueda desarrollar su actividad creadora, que lo ayu—-—
den a razonar y a solucionar las cuestiones que se le presen

ten diariamente.

Tomando en cuenta que la preparacidn para la lecto-es—-
critura no consiste en un programa de actividades dirigidas
exclusivamenete a capacitar a los alumnos para iniciar su —--—
aprendizaje, sirve tambi&n para estimularlos y ejercitarlos

en las actividades y conocimientos.

El maestro no debe olvidar que una ensefianza adaptada a
las necesidades, capacidades e intereses del alumno no basta
para lograr que &stos progresen en la medida de sus posibili
dades. Asi, cuando se encuentre f;ente a alglin caso de difi-
cultad en cualquier sector del 1enéuéje.deberé saber recono-
cer hasta qué punto esa dificultad ha sido originada por una
deficiencia,dél’sujeto o por el abandono de los procedimien-

e
tos mds adecuados para lograr la oportuna correccidn.
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PROPUESTA PEDAGOGICA
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Uno de los principales objetivos que se persiguen en la
ensenanza del &rea de Espafiol es reforzar los conocimientos
de los alumnos sobre la lecto-escritura, asi como en forma -
oral y escrita, el cual es de mucha importancia puesto que -
constituye un elemento primordial para la formacidén de nues-

tra lengua.

El maestro debe estar preparado para orientar correcta-
mente el aprendizaje de sus alumnos, utilizando para ello mé
todos y técnicas que exijan la participacidn activa de los -
mismos en adquisicidn de los conocimientos, actitudes, habi-
lidades e ideales orientando la ensefianza de modo que favo--
rezca la reflexidn, la creatividad y la disposicidn para la

investigacidn.

Considerando este objetivo y después de haber realizado
las observaciones directas e investigaciones tebdricas sobre
el tema: prerrequisitos para la lecto-escritura, a continua-

cidn se presentan las siguientes estrategias pedagdgicas:

- Realizar conversaciones que permitan al niifio expresar
se y adaptarse répidamente a la escuela y a su grupo. Por me
dio de ellas el maestro adquiere una idea de la relacién que

existe entre el nifio y su ambiente hogarefio, puede conocer -
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el drea de sus experiencias y evaluar sus conocimientos del

lenguaje y la amplitud de su vocabulario.

- Utilizar relatos ilustrados con ladminas que estimulen
el interés del nifio y le ayuden a familiarizarce con los nom
bres de objetos comunes, e interpretar lo que ven y asimismo

a comprender las relaciones entre el hombre y su medio.

- Presentar ejercicios y juegos que lleven al nifio a su
perar el hé&bito de hablar como un bebd, a corregir pronuncia
ciones incorrectas y otras fallas del lenguaje y adquirir 1la

habilidad necesaria para construir frases completas.

— Utilizar actividades en las cuales se enseiie al alum-
no a escuchar y atender la lectura ordenada y continuada de
un cuento que le ayude a enriquecer su vocabulario y estimu-

lar su deseo de leer,

- Elaborar ejercicios de adiestramiento auditivo que de
sarrollen en el nifio la habilidad para distinguir sonidos pa
recidos que determine cuales son los iniciales y cuales los

finales y apreciar los ritmos del lenguaje.

— Escuchar cuentos que el maestro relate y distinguir -
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las inflexiones de la voz que expresen alegria, sorpresa, —-

tristeza, etc.

— Utilizar ejercicios que ensefien al nifio a distinguir ////"
visualmente los objetos, lo cual a la vez lo entrena para --

identificar letras y palabras.

— Que el maestro conozca las caracteristicas biopsicoso
ciales de sus alumnos para una buena conduccidn en la ense—-

nanza de la lecto—escritura.

- Proporcionar la atencidn especial a los nifnos con fal
ta de prerrequisitos y el apoyo necesario para su aprendiza-

je.

— Que el maestro interactiie con los padres de familia -
para que ambos coordinen el aprendizaje de la lecto-escritu-

ra de los alumnos con falta de prerrequisitos,
La importancia que tienen los prerrequisitos para la ad

quisicidn de la lecto-escritura lleva a presentar los si——-—-

guientes ejercicios:
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Ejercicios de discriminacidn auditiva.

Estas ejercitaciones pueden consistir en escuchar los -
ruidos que ocasionan diferentes objetos al caer o al chocar
unos contra otros, los gritos de animales, las voces huma---
nas, etc, Comparando los diversos sonidos, el nifio puede 1lle
gar a captar y diferenciar un gran nlimero de matices sono——-
ros. La dramatizacidn representa un {iltimo paso en estas ta-
reas, ya que en ella los alumnos deben mostrarse capaces de
interpretar e incluso de reproducir los estados afectivos —-

que puede expresar la voz humana.

Ejercicios de discriminacidén visual.

Los signos gradficos se diferencian entre si por peque—-—
nos cambios en su configuracidn. Letras como m—-n o p—q tie—-
nen una forma casi idéntica; de ahi que sea preciso ejerci--
tar al alumno para que el reconocimiento de semejanzas y di-
ferencias se realice con rapidez. Entre los ejercicios de es
te tipo destacan de manera particular los de percepcidn del
tamafio y posicidn, y los de complementacidn e identificacidn

de formas. (Ver Anexos 4,5,6).
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Ejercicios para facilitar los movimientos oculares.
/(l

Con este tercer tipo de ejercicios se pretende habituar
al alumno para leer con rapidez. Puesto que los movimientos
oculares que intervienen en el proceso lector son fundamen—--
talmente de iZqUier@g_a derecha cuando se avanza a lo largo
del rengldén, y de dereché-a izquierda y de arriba a abajo --
cuando se pasa de un rengldn a otro, los ejercicios consisti
rdn en seguir con los o0jos o bien conjuntamente con ojos y -

ldpiz una linea determinada o una serie de puntos.
1. Laberintos.

Averiguar que camino debe seguir el nifio para encontrar
su baldn. Trazar una linea sobre el camino correcto. (Ver -

Anexo 7).
2. Unir series de puntos.

La preparacidn para el aprendizaje de la lectura puede
ser completada también con la intervencidn del alumno en jue
gos o actividades que le conduzcan a un mayor dominio de su
motricidad. En este sentido, el modelado, los recortes de 1a

minas, el dibujo o los juegos al aire libre son medios esen-

63

= ieha m iccma_xidmne - -



ciales para lograr una coordinacidn motriz adecuada.

PLAN DE CLASE

Escuela: "Benito JuArez" T.M.
Clave: 04DPR0O218Q.
Grado: Primero.,

Grupo: "A".

Objetivo especifico: Lograr que el alumno avance en la adqui

sicidén del prerrequisito de la visualizacidn para el desarro

llo de la lecto-escritura.

Recursos didacticos: Gis, borrador, l&minas, etc.

Antes de comenzar la clase se debe pasar lista de asis-
tencia para verificar si todos los nifios del grupo llegaron

para adquirir el nuevo conocimiento.

DESARROLLO DE LA CLASE

Motivacidén: Comenzaré mi clase por medio de un cuento acerca

del sol y el arco iris.
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Exploracidn: Haré preguntas acerca del cuento.

Procedimiento: Les mostraré laminas acerca del cuento.

- Observaran las laminas en el pizarrodn.

- Cambiaré de lugar las l&minas y les preguntaré iqué -
ven aqui? ¢y aqui? en el orden en que se presentd y con un -

nuevo orden.,

— Distinguirédn las ldminas y responderin iqué ves aqui?

(y aqui? visualizando cada una de ellas.

Se dividird a la clase en dos grupos y se harid un con—--
curso en el que ganarid quien se acuerde de lo que vid en las

laminas.

- Se les dird que cierren los ojos, se retirarid una 1l&a-
mina, posteriormente abriradn los ojos y se les preguntari -

¢cuadl lamina falta?, si visualizaron bien lo recordaréan.

Asimilacidn. Pasaridn los nifios al pizarrdn a sefialar las 1l4-

minas que se les indique. De esta manera se sabri si ellos -

visualizaron bien lo que se les presentd.

65



Aplicacidn: Por medio de un ejercicio.

Ejercicio: Marca con una cruz el dibujo que es igual al que

viste en la pigina anterior.
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CONCLUSIONES



En el proceso ensefianza-aprendizaje es necesario recono
cer la importancia que tienen las distintas maneras en que -
se expresan los nifios; puesto que é&stas crean un vinculo en-
tre la escuela y el hogar, permitiéndole al maestro obtener
elementos necesarios para propiciar la lecto-escritura como
una forma de comunicacidn en diversas situaciones de la vida

diaria.

El hecho de que el nifio haya alcanzado la edad de la es
colaridad no siempre significa que ya este en condiciones de
aprender a leer. Al comienzo del primer grado, muchos nifios
carecen de la experiencia y madurez necesarias para iniciar
el aprendizaje de la lecto-escritura, en tanto que otros po-—
seen un nivel superior al que corresponde a su edad cronold-
gica. El maestro debe reconocer estas diferencias individua-

les cuando planifica su labor diaria.

Como consecuencia de la investigacidn realizada con an-
terioridad y después de haber plasmado diferentes estrate—-—-
gias con relacidn a la falta de prerrequisitos en la lecto--

escritura se llegd a las siguientes conclusiones:

-Ciertas actividades y experiencias especificas desarro

llan las funciones auditivas y visuales, enriquecen el voca-
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bulario, ensefian al nifio a controlarse y le proporcionan se-

guridad emocional y social.

—-La madurez para el aprendizaje de la lecto-escritura -

implica cierto desarrollo intelectual, emocional y social.

—Obligar al nifio a leer antes de que este listo para ha

cerlo casi siempre deriva en el fracaso del aprendizaje.

-E1 grado de madurez para la lectura depende de las ca-

racteristicas biopsicosociales del nifo.

El maestro debe de ser cada dia mis preparado para reci
bir cada afio nifios que quizds no cumplan con ciertas caracte
risticas y estudiar el método que debe de utilizar para nive

lar a cada nifo.

—-La falta de comunicacidn que se presenta en el desarro
llo de las relaciones entre el alumno y su familia repercute

en el aprendizaje de la lecto-escritura.

—-Los alumnos que no lograron durante el curso escolar -

los prerrequisitos fueron canalizados con el fin de propor—--

cionarles una educacidn especial.
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De esta manera se conjugd la investigacidén con la docen
cia para detectar problemas significativos como es el caso -

de los alumnos con falta de prerrequisitos en la lecto-escri

tura.
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ANEXOS



ANEXO 1

Test ABC de Lorenzo Filho.

Nombre:

Escuela:

Grado:

Lugar de nacimiento:

Edad:

Nacionalidad de los padres:

Resultado (Nivel Mental):

Fecha de examen:

Observaciones:

Examinado por:
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Test I. Dibujar 3 figuras.

2.
3.
Observaciones:
Test II. Nombres evocados.
1‘
2.
3.
4'
5'
6.

Observaciones:

Test III. Reproducir figuras en el aire y dibujarlas -

después en el papel.

1.

o A
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3'

Observaciones:

Test 1V, Palabras reproducidas.

. Arbol

. Silla

1

2

3. Piedra
4, Flor

Casa

i
-

6. Mesa
7

. Cartera

Test V. Elementos de relato.

Acciones capitales,

l. comprd

2. rompid

3, 1lord

Detalles.

1. de porcelana

2., ojos azules

3. vestido amarillo

Observaciones:
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Test VI. Palabras repetidas.

. Con-tra-tiem-po
. In-com—-pren—-di-do
. Na-bu-co-do-no-sor

. Pin—-ta-rra-jea-do

. Cons—tan-ti-no-pla
. In—-gre-dien-te

1

2

3

4

5. Sar-da-nia-pa-1lo
6

7

8. Cos—mo-po-li-tis-mo
9

. Fa—mi-lia—-ri-da-des
10.Tran—-si-be-ria-no

Observaciones:

Test VII.

Observaciones:

J S I B O

Test VIII. Punteo en los cuadros.
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ANEXO 2

Cuestionario para evaluar la madurez para el

je de la lecto-escritura.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

(E1 desarrollo fisico del nifio es adecuado?

(Participa voluntariamente y con frecuencia
en diversas actividades?

¢Posee un vocabulario oral suficiente?
{Posee un vocabulario visual adecuado?
tEscucha con atencidn?

{Observa cuidadosamente?

¢{Muestra interés por la narracidn o por la
lectura de cuentos?

¢Le gusta hojear libros ilustrados?
(Sabe usar los fitiles escolares?
¢Es capaz de terminar el trabajo iniciado?

¢Tiene algunas nociones sobre los colores,
los nfimeros, las distancias y los tamafos?

(Es capaz de cumplir directivas?

¢Puede expresar verbalmente lo que ve en las
laminas?

¢Es capaz de pensar con claridad?
{Puede reproducir los sonidos que oye?

i¢Se preocupa por el cuidado de los libros?
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17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

(Puede encontrar laminas en los libros?
iManifiesta deseos por leer?
¢Es capaz de anticipar el final de un cuento?

¢Formula preguntas sobre las letras, palabras
o niimeros?

i¢Muestra interés en copiar palabras y niimeros?

¢Puede seguir con la vista las lineas de una
pagina impresa?

(Tiene control motor?
(Se adapta al medio con facilidad?

(Es capaz de adaptarse emocionalmente?
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ANEXO 3

Cuestionario aplicado a los padres de familia.

Sr.

Edad:

1. ¢A qué trabajo se dedica?

2. (Cu@nto gana Usted a la semana?

3. (Cuéntos dependen de lo que gana?

4, (Cuédnto destina para la comida diaria?

5. ¢(Conoce la manera de combinar los alimentos para obtener

una buena alimentacidn?

6. (Cudl es su grado de estudios?

7. (Cuénto tiempo destina para ayudar a su hijo a hacer 1las
tareas escolares?

8. ¢Vigila el comportamiento de su hijo?

9. ¢Acude con prontitud al llamado del maestro para enterar-
se sobre el desempefio de su hijo?

10. ¢Provee a su hijo de materiales escritos adecuados a su-
edad?

11. ¢Procura a su hijo de diversidn adecuada a su edad?

12, ¢Cuidl es su estado civil?

13, iCuédntos hijos tiene en total?

14, iTiene algilin defecto fisico su hijo?

15. ¢Su familia estd adscrita a algfin sistema de salud pibli
ca?
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ANEXO (Q)

Percepcidn del tamaio.

Ante varias figuras los nifios han de seflalar las que --

tienen mayor tamafio, las mis pequefias y las idénticas.
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anexo (b)

Percepcidn de la posicidn.

En una serie de figuras, seflalar la que ocupa una posi-

cidn invertida.
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ANEXO (€)
Completar figuras.
En una serie de figuras incompletas, sefialar en que re—--

cuadro se encuentra el resto de cada figura. El1 segundo caso

del ejercicio consiste en dibujar la figura total.

[ e -
== B =3
|
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ANEXO (d)

Laberinto.

Averiguar qué caminos debe seguir el nifio para encon---—

trar su baldn. Trazar una linea sobre el camino correcto.

1N ==
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