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INTRODUCCION

Uno de los graves problemas de la contaminaciéon que actualmente
reclaman nuestra atencion es el calentamiento de la tierra, por el que
se predicen catastrofes como la inundacién de grandes regiones
terrestres. La causa principal de este calentamiento es el creciente
nttmero de personas que habitan nuestro planeta y el aceleramiento de
la modernizacion industrial asi como de la vida cotidiana. Nuestro
consumo repercute en el ambiente, muchos productos que fueron
diseniados para satisfacer nuestras necesidades, elevar el nivel de vida
y hacerla mas placentera se revierten en ocasiones contra el medio
ambiente y ponen en peligro nuestra salud, por ejemplo: el automovil,
los plaguicidas, los cigarros y algunos tipos de aérosoles. El hombre
desde su aparicion sobre la tierra ha sentido curiosidad por explorar el
mundo que lo rodea. Esta inquietud lo llev6é a realizar una serie de
descubrimientos que contribuyeron por una parte a satisfacer sus
necesidades fisicas, que posteriormente se convirtieron en
indispensables, y por otra el descubrimiento de las ciencias, pues al
incrementarse la poblacion cada dia exigia mayor cantidad de
satisfactores como viviendas y alimentacion.

Los avances cientificos y tecnoldgicos logrados por el hombre, han
llegado a limites que amenazan comn volverse contra el mismo. Ante
estos adelantos la comodidad ha dado paso en nuestra era creando
verdaderos mundos artificiales donde escasea el aire puro, se desplaza
lo natural y saludable por lo artificial, esto a la vez contamina el medio

ambiente y perjudica la salud.

la explotacion irracional de los recursos naturales es otro grave
problema derivado del progreso técnico y cientifico. La caza, la pesca y
la tala son practicadas en forma inmoderada por miles de personas
gue sin ninguna moral las destruyen sin pensar en la extincion de las

especies.



La tierra esta dividida por regiones: algunas son calientes o frias;
altas o bajas; himedas o secas. Este mosaico de subdivisiones se
refleja en un mosaico de especies. La diversidad de las regiones de la
tierra explica en cierto grado la diversidad de la vida. Existe un
mosaico de habitats, y la diversidad fisica de cada uno de ellos
aumenta debido a las estructuras de las plantas, esto da como
resultado las cadenas alimenticias. Solo el hombre es capaz de cambiar
su nicho sin especiacion y adopta estrategias distintas a voluntad.



CAPITULO PRIMERO



A).- ORIGENES DE LA CONTAMINACION.
1.- El hombre primitivo y la Contaminacion Ambiental.

La especie humana en el sentido de interaccionar con otras
especies de la biosfera, es excepcional. Ninguna otra especie ha
logrado influir sobre las otras como lo ha hecho el hombre. Ahora bien
durante siglos, éste habia logrado vivir en armonia con la naturaleza,
comportandose como una especie mas, en equilibrio con su
ecosistema. El namero de muertes y nacimientos eran comparables y
por tanto, la poblacion no crecia desmesuradamente, sino que se
mantenia dentro de ciertos limites. Esto y el hecho de no contar con
una tecnologia desarrollada, ayudaban a controlar la influencia del
hombre sobre su medio ambiente. Su necesidad constante de
alimento, vestido y casa, determiné que la especie humana fuera
buscando y seleccionando a ciertas especies de plantas y animales
con las cuales establecié una mayor interaccion. Cultivo y domesticd
a muchas de ellas e inicié grandes cambios en el ambiente a medida
que su civilizacion progresaba, hasta llegd a convertirse en la especie
dominante de la tierra, a la cual ningin competidor ha podido
desplazar.

El hombre primitivo subsistia de la caza, pesca y recolecciéon de
hojas, frutos y semillas de plantas silvestres. Desde luego, nunca
sabremos con certeza cudntas plantas o animales tuvieron que
reducir su niimero o se extinguieron para cederle espacio al hombre.

El control que el hombre logré sobre la reproduccion de las
especies domesticadas fue tan complejo, que algunas de ellas no
podrian sobrevivir en la actualidad sin su ayuda, esto es
especialmente cierto para aquellos animales, que con la
domesticacién se volvieron tan dociles que fueron incapaces de
defenderse de sus depredadores naturales; o para las variedades de
plantas que han sido inducidas a desarrollar tallos resistentes que
retienen semillas y que por tanto, no pueden ser dispersadas
normalmente por el viento y el agua.

En la actualidad, la especie humana debido a su enorme
crecimiento y a los adelantos técnicos y cientificos que ha logrado, ha
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extendido su influencia por toda la superficie de nuestro planeta y su
accion se deja sentir en el fondo del mar, en las cumbres mas altas de
las montanas, en las regiones polares, a todo lo largo de la atmosfera
y aun fuera de ella, en la estratosfera, en la luna y otros planetas de
nuestro sistema solar. Las multiples actividades humanas,
especialmente en el terreno industrial y agricola, estan provocando la
produccién de gran cantidad de compuestos de desechos y
contaminantes, que estan invadiendo todos los ecosistemas del
mundo.

Esta contaminacién masiva no tiene precedentes en la historia del
mundo, porque aun en lo mas profundo del mar o en la parte mas
alta de la atmésfera encontramos compuestos provenientes, por
ejemplo, de la quema de combustibles, los humos de las fabricas, los
desechos toxicos, los pesticidas, etc., que podriamos comparar con los
aleopaticos o antibiéticos producidos por plantas y microorganismos €
incluso la desaparicion de gran cantidad de especies. Es
indispensable detener la avalancha de venenos que estamos
produciendo y vertiendo criminal e irresponsablemente al medio
ambiente, para preservar a las especies que aun quedan y evitar que
las generaciones futuras se enfrenten con un mundo envenenado, sin
recurso ni esperanza.

El hombre contra la naturaleza

El desencanto que siente mucha gente al ver el mundo asolado por
el propio hombre fue expresado vigorosamente por Thomas Beddoes,
poeta inglés del siglo pasado:

» La naturaleza ha sido ensuciada.

« Hay hombres aun en sus rincones mas secretos
haciendo cosas malvadas.

A partir de entonces, el hombre, con su inclinacién a desarraigar
la tierra, a dispersar sustancias sintéticas y a idear nuevos artificios
ha contaminado el planeta a un ritmo acelerado. Fotos de la tierra
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tomadas por astronautas muestran continentes verdearntes,
entrelazados por rios y circundados por brillantes océanos. Empero,
de cerca, nuestro globo se ve muy diferente.

Muchos de nuestros rios son drenajes abiertos y gran parte del
agua que bebemos ha pasado por los canales alimentarios de los
habitantes de varias ciudades situadas rio arriba. Nuestros océanos
son basureros. Thor Heyer Dahl que navegb en el Atlantico en un bote
de juncos en 1969 y 1970 halld que a mitad del océano derivan
desperdicios de la civilizacion. En los continentes, la mineria ha
dejado el terreno en los huesos. Los adelantos tecnologicos son
también plagas; estampidos sonidos estrépito de camiones, escapes
de automoviles nos hacen lagrimear, los humos de las fabricas nos
ahogan. Un anélisis del aire de la ciudad de Nueva York afirma que
respirarlo equivale a inhalar tantos toxicos como si se fumaran 38
cigarrillos al dia.

Nos reproducimos como conejos y forzamos los limites de nuestro
planeta. El hombre realiza con entusiasmo el destino que le cupo
segin el Génesis: "Fructificad y multiplicad...todo lo viviente que se
mueve en la tierra" - pero lo malo es que de paso ha violado
practicamente todas las reglas ecologicas que gobiernan la existencia
misma.

Veces hay en que el hombre moderno afnora un pasado mas
simple, o envidia a las sociedades primitivas que al parecer viven en
armonia con el mundo natural. La verdad es que los pueblos
primitivos no viven en tanta armonia ecoldgica como piensan los
romanticos. Chocan también con su medio y lo transforman
seriamente . Muchos ecologos creen que las sabanas de Africa fueron
creadas por los incendios que el hombre produjo ano tras ano.
Excavaciones hechas en Texas revelan que hace unos 8000 afos
ancestros de los indios actuales espantaron a mil bisontes hacia un
precipicio y mataron mas animales de los que un pequefio grupo de
ese entonces pudo haber comido, tal vez asi contribuyeron a la
extincion de mamiferos como el mamut, de la Edad de Hielo. El
comercio y la tecnologia produjeron trastornos similares mientras los
indios no tuvieron el mercado de Europa para las pieles de castor.
Pero cuando en el siglo XVIII barri6 en Europa la moda de los



sombreros de castor, los comerciantes blancos dieron a los indios
hachas de metal y los castores casi se extinguieron, ( Irbnicamente, lo
cierto es que hoy dia ha dado una vuelta completa el trastorno
ecolégico: tratando de restaurar aunque sea en parte el medio antiguo
se han llevado castores a Connecticut pero se han vuelto una plaga en
los suburbios pues sus singulares actividades provocan inundaciones
en los sotanos.

2.- LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA COMO FUENTES DE LA CONTAMINA-
CION AMBIENTAL.

Ciencia y tecnologia en el siglo XX

La fisica del siglo XIX era fundamentalmente la que se iniciara en
el siglo XVII con la revolucion de Descartes y Galileo contra el
aristotelismo y se consolidara con Newton. Pero nuevas ideas,
producto del avance en los conocimientos fisicos, habian ido
tomando un puesto en el esquema cartesiano. A grandes rasgos el
esquema del universo era el siguiente: Habia materia y energia,
irreductibles una de la otra; la materia estaba formada por atomos en
movimiento sujetos a ciertas "fuerzas” (inercia, atraccion, gravedad)
por lo que seguian determinadas leyes la energia, ente inmaterial,
invadia la materia fluyendo en gradiente. Para que las fuerzas
pudiesen operar a distancia de un cu€rpo gaseoso, sutil e
imponderable: el éter. Todos los movimientos que los atomos y el flujo
de la energia ocurrian en el espacio y el tiempo, objetivos, absolutos
"el espacio absoluto habia dicho Newton permanece siempre igual e
inmovil y sin relacién con ningin objeto exterior.

La consecuencia de enorme importancia cientifica es que las leyes
naturales que establecemos estan ligadas a nuestra capacidad de
conocimiento y a nuestro marco mental, puesto que las situamos en el
espacio y en el tiempo. No tenemos pues justificacion , para decidir de
tales leyes que las cosas suceden de tal o cual manera sino tan solo
que a la mente humana con sus limitaciones intrinsecas y extrinsecas
le parece que las cosas suceden de tal o cual manera.

Para el siglo XX el concepto de tiempo y espacio newtoniano eran
de sentido comun en fisica, pero Einstein apoyado en las ideas



Kantianas partié del principio de que "el espacio no tiene realidad
objetiva excepto como una disposicion de los objetos que percibimos y
el tiempo no tiene existencia independiente del orden de los
acontecimientos mediante los cuales medimos” (Barnett). En otras
palabras, para Newton espacio €s donde estan las cosas y el tiempo es
donde suceden los fenomenos, pero para Einstein ESPACIO es la
disposicion de las cosas y TIEMPO es el suceder de los fendbmenos, o
sea que para Newton espacio y tiempo existen aunque no haya objetos
ni acaecer pues tienen existencia independiente en tanto que para
Einstein sin objetos ni acaecer no hay espacio ni tiempo.

La fisica moderna no pretende llegar a conocer la naturaleza de la
materia y la energia; mas aun afirma que jamas las conoceremos pues
son por definicién inobservables en su escencia; solamente quiere
definir el comportamiento y las leyes que gobiernan la materia. En su
empero se ha alejado del universo newtoniano pero menos de lo que
Newton se alejo del aristotélico, pues la fisica newtoniana es una
aproximaci6n, valida para el marco de referencia terrestre, de la teoria
de la relatividad en tanto que entre el universo aristotélico y el nuestro
no hay realmente contacto.

La Ciencia en nuestro tiempo.

La escala del esfuerzo cientifico ha aumentado en el siglo XX a un
nivel casi incomparable. En 1896 habia en el mundo, en total , una
50 000 personas que se encargaban de mantener la tradicién de la
ciencia y, de ellas , solo 15 000 eran las que hacian avanzar el
conocimiento por medio de la investigacion. En cambio en la
actualidad hay por lo menos 400 000 investigadores cientificos
activos y es casi imposible calcular exactamente el namero de
trabajadores cientificos en las industrias, los gobiernos y las
instituciones educativas, pero deben de aproximarse a los 2 000 000.

Esa tasa de aumento significa algo mas que un simple cambio de
dimensién, ya que es un indice del profundo cambio que se ha
operado en el caracter de la ciencia y en sus relaciones con la
sociedad. De este cambio existen amplios indicios, tanto en el interior
de la ciencia como en su creciente interdependencia con la industria y
el gobierno. Esta dependencia en completamente reciproca. No s6lo ha



aumentado el costo total de la ciencia en forma desmesurada, sino
que también han aumentado los costos de sus componentes por
separado.

Una ciencia mundial se encuentra ciertamente en proceso de
formacion, conscientemente relacionado desde un principio con la
expansion de la produccién industrial y agricola. Y, aun que la
filosofia de la ciencia difiere mucho entre los paises socialistas y
capitalistas, lo mismo que la consideracion de cuales deben ser los
principales usos de la ciencia con una urgencia cada vez mayor.

La rapidez en la aplicacién de la ciencia.

La tercera caracteristica de la ciencia en el siglo XX es la rapidez
creciente en la aplicacion de los descubrimientos cientificos. Aun
cuando sigue siendo cierto que la técnica de nuestro tiempo se basa
principalmente en la ciencia del siglo XIX en la produccion de
energia, en la electricidad y en la quimica no obstante, las invenciones

que dependen enteramente de los descubrimientos mas recientes
también han producido se impacto poderoso. El radar y la television ,
los plasticos y las fibras artificiales, las vitaminas sintéticas, las
hormonas y los antibi6ticos, son simplemente las primeras muestras
de lo que puede resultar de la gran revolucion cientifica del siglo XX
y, a la vez, de lo que sucedera, si no somos prudentes , con el empleo
en gran escala de las bombas atomicas y de hidrogeno, con la
radioactividad y con los venenos bacteriologicos.

En la realidad hemos llegado a la etapa en que es insensato y
contraproducente dejar que esos problemas se vayan resolviendo
como antes al azar o desmanadamente. La investigaciéon y su
desarrollo se han convertido en disciplinas reconocidas que son
cultivadas en instituciones que crecen con rapidez. La ciencia ha
ingresado en la industria de una manera intima y funcional, haciendo
que ambas se amplien y se transformen. Pero el desenvolvimiento no
se ha detenido alli. La creciente escala de la aplicacion cientifica y la
urgencia que la guerra y los preparativos bélicos le imponen, han
hecho que la ciencia se conecte cada vez mas estrechamente con los
gobiernos. De esta experiencia de la ciencia es que ha surgido la
nueva conciencia de su fuerza como agente de transformacién social.



La sociedad contemporanea depende de la ciencia para su propia
existencia. Es claro que el hombre esté a punto de alcanzar la etapa
en que podrd dominar su medio ambiente material por medio del
empleo consciente de la ciencia. El hombre podra asegurarse contra la
necesidad de abolir el trabajo tedioso y , con bastante rapidez reducir
la miseria de la enfermedad. De este modo, la ciencia de la sociedad
humana y de sus leyes de transformacion viene a ocupar la posicién
principal en la determinacion del futuro.

El poder de la ciencia para afectar la vida humana, ya sea, para
bien o para mal no puede ser puesto en duda. El problema consiste
en encontrar los medios de dirigir la ciencia hacia propositos
constructivos y no destructivos. Y éste es un problema mucho mayor
que cualquier otro que haya surgido en las ciencias particulares que
hemos considerado. Por ahora es suficiente considerar la cuestion
mas inmediata y practica de utilizar la ciencia con la mayor rapidez o
de encontrar la manera de salvar el abismo entre las ideas cientificas
y su utilizacién practica.

Parece ser caracteristica del hombre (quiza su dominio sobre la
tierra) explorar el medio hasta sus limites. Durante la época
prehistorica no fueron muy grandes los dafios porque la poblacion era
baja y la tecnologia primitiva.

Hoy empero se cuenta con una tecnologia mas eficaz que la de
los indios, y los habitantes se multiplican con mayor rapidez. En
Ameérica del Norte hay 20 veces mas habitantes que en tiempos de
Colén : desde entonces la poblacién del mundo se ha multiplicado por
ocho. Al crecer la poblacién crece también el problema ecolégico, por
lo general sin guardar proporcion. Cuando la tierra no estaba muy
densamente poblada casi no se objetaba que la gente arrojara su
basura en sus patios traseros. Pero hoy dia estamos agrupados Yy,
como senala Gordon Harrison, funcionario de recursos y del medio de
la fundaciéon Ford, "Todos los patios traseros son el patio delantero de
alguien". El acre smog que cubre nuestras ciudades , los desechos
que ensucian nuestros lagos, rios y litorales, los derrames de petroleo
en las bahias, todo ello esta urgiendo a constituir lo que Aldo Leopold,
el conservacionista, llamé "Conciencia ecologica”. Se trata de algo que
ningiin animal tiene ni tampoco los pueblos primitivos.
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En 1967 se vid empezamos a tener conciencia; en ese ano
gigantesco buque tanque Torrey Canyon encallé en el canal de la
Mancha y derramo casi 110 000 toneladas de petroleo, lo cual desatd
la ira del publico. En los tres afios precedentes habia habido otros 39
casos de derrame, pero ninguno de esta magnitud. La suciedad del
Torrey Canyon se esparcié como una pelicula sobre el canal: cubri6 el
plumaje de miles de aves marinas y las mato; invadi6 las playas y casi
extermind la vida entre mareas altas y bajas en grandes extensiones
de Inglaterra y Francia. Desde aviones se arrojaron millones de litros
de detergentes para disolver la capa pero resultaron tan peligrosos a
la vida marina como el propio petroleo. Once afnos después, este
desastre fue empequenecido cuando el supertanque Amoco Cadiz se
parti6 en dos frente a la costa de Bretafia y derramé unas 220 000
toneladas, casi el doble. Murieron miles de aves embarradas con
petroleo mientras los pescadores hacian lo imposible por salvar lo
mas de sus criaderos de ostras y escalopas. El desastre irritd tanto a
los franceses que prohibieron el trafico de buques tanque en siete
millas mar afuera a sus costas.

Todos estos errores ecolégicos tienen como base comun el
esfuerzo del hombre por reacomodar la naturaleza para satisfacer sus
fines inmediatos; al proceso se le llamé simplificacion ecologica. Los
derrames de petroleo se deben a la simplificacion que busca
redistribuir los combustibles del planeta y otros recursos.

La simplificaciéon se advierte mejor en el terreno que nos circunda.
Se ve en los pastizales naturales antes complejos en donde se cultivan
hoy dia cosechas unicas por ejemplo trigo, maiz o patatas. Ocurre
cuando plantan largas hileras de coniferas de crecimiento rapido en
vez de los variados y exuberantes bosques de deciduas. Tiene lugar
cuando el hombre elimina depredadores que cree que estan en
conflicto con sus intereses (cosa que también hacen otras muchas
formas de vida no competitivas). El resultado ha sido que tan solo en
los ultimos 400 anos se han extinguido unas 360 especies y
subespecies de aves y mamiferos, y que cuando menos otras 500
estan en peligro de extenderse por completo.

Llevada al extremo, la simplificacion ha creado los medios
totalmente artificiales de las ciudades. En los centros urbanos el
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hombre ha acabado con toda la vida que existia y ha puesto en su
lugar una comunidad poco variada que se repite en todo el mundo.
En vez de suelo, sistemas naturales de agua y comunidades de
plantas y animales, hay superficies de asfalto, tubos de aguas negras
y jardines y parques con plantas y animales extrafios. Los tnicos
animales que por lo comun viven con el hombre en este medio
sintético son sus perros , gatos, peces de colores, tortugas, canarios y
algunos otros igualmente domesticados. Aparte de palomas Yy
gorriones, queé son extrafios a ese medio y otras aves que Sse€ han
adaptado bien a él, hay otros habitantes mal vistos y hasta peligrosos:
ratas, moscas, cucarachas, piojos y muchos microorganismos que
transmiten enfermedades.

Casi sin darse cuenta, al simplificar las cosas, el hombre se ha
hecho vulnerable. Punto importante ha sido mostrar que todos los
seres vivos y también las sustancias no vivientes de un nivel superior
constituyen un sistema de increible complejidad y orden, el
ecosistema del globo.

Pero cuando el hombre simplifica, elimina hilos de esta
complicada urdimbre. Una comunidad ecolégica simplificada se
desquiciara con mas facilidad cuando una de sus partes escapa al
control que sobre ella se venia teniendo. Los trigales que se pierden de
vista se pueden cosechar con mas facilidad mediante maquinarias
adecuadas; pero el trigo es mucho mas suceptible al ataque de
insectos o microorganismos que en poco tiempo se puede multiplicar
catastroficamente. El hombre debe estar siempre en guardia contra
organismos hostiles que cree ha sometido. Los cientificos han logrado
excelentes cosechas de trigo creando mas y mas variedades de trigos
resistentes a los hongos antes de que los hongos se puedan adaptar a
la nueva situaciéon. Este mismo peligro acecha a los bosques
simplificados de coniferas, tan expuestos a los incendios, plagas e
insectos.

El proceso de la simplificacién no solo elimina formas de vida y
acrecienta otras, sino que también introduce nuevos materiales, los
contaminantes. Solemos creer que los contaminantes desaparecen en
las nubes de humo de las chimeneas 0 que se evaporan hacia el cielo;
los desechos arrojados a las aguas parecen disolverse y los pesticidas
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se descomponen -creemos- luego de haber hecho su labor . Lo que
queda son vestigios que se miden en pequenisimas fracciones. Lo
cierto es que nada desaparece en realidad. Todo lo que entra al
ecosistema debe reaparecer; a veces reaparece en formas
insospechadas y en lugares no previstos. Tanto la imprevisibilidad
como la concentracién progresiva a medida que se asciende en la
cadena alimentaria constituyen a la larga, una amenaza para el
hombre. Lo mismo ocurre con la persistencia o indestructibilidad.

El DDT es un buen ejemplo de lo dificil que es predecir lo que
ocurrira al introducir en el medio un material nuevo. Se ha vuelto el
ejemplo clasico porque sus efectos fueron tan graves y tan
sorprendentemente duraderos, que los ecologos se vieron orillados a
aprender mas sobre sus procesos de destruccion que sobre las
propiedades de otros contaminantes. En 1942 y como una bendicion
para la humanidad, fue introducido en el mercado; por su eficacia
para acabar con los mosquitos propagadores del paludismo, la
enfermedad casi desapareci6 de Estados Unidos hacia 1951. Pocos
anos después los ornitblogos empezaron a observar una declinacion
inexplicable de varias especies de aves, entre las aguilas y halcones
peregrinos que cada vez tenian menos crias. Se sospechaba del DDT
pero no se sabia como podia estorbar la reproduccion. Finalmente 20
anos después de haber generalizado su uso, se penetraron los
vinculos, complejos y singulares, del proceso.

El producto afecta a las hembras pues trastorna el equilibrio de
hormonas que es escencial a la produccion del calcio que da fuerza a
los cascarones de los huevos. La puesta de huevos no es afectada
pero los cascarones son tan delgados que no protegen a los
embriones. Un estudio de muchas especies revelé6 que se iban
adelgazando mas y mas; y hubo casos en que el cascardn desaparecio
del todo: en las riberas del Lago Superior se hallé el embrion de un
aguila calva protegido tan solo por una débil membrana. Quiza el
descubrimiento del fenémeno de los cascarones delgados llegd
demasiado tarde para salvar al aguila calva, el ave nacional de
Estados Unidos, cuyo ntimero bajo a menos de 5000 fuera de Alaska
en 1970; para salvar al halcon peregrino que ya no cria en los estados
del norte; al pelicano café, ave del estado de Louisiana que ya no
anida ahi; al osifrago y otras muchas aves. Han sido sacrificados de
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un modo similar a como los mineros sacrificaron canarios en los tiros
de las minas para que dieran la alarma cuando se esparcian gases
toxicos. Estas aves advirtieron al mundo del peligro de un insecticida
que se habia aclamado como bendicion.

Tardo mucho en saberse como el DDT estorbaba el proceso
reproductor de las aves. Muchos ornitélogos lo absolvieron porque el
efecto se presentaba también en aves islefias muy lejos de donde se
rociaba el DDT; pero poco a poco s¢€ desenred6 el misterio, mediciones
de DDT en el lodo del fondo del lago Michigan dieron solo 0.014
partes por millon (PPM); en cambio los camarones que vivian en este
lodo retenian el producto en sus cuerpos y lo concentraban 30 veces
(0.44 PPM, este se concentraba 10 veces en los peces que comian esos
camarones: finalmente en las gaviotas arenqueras, que comen peces
muertos, la concentracion llego6 a 98.8 PPM, 7000 veces mas que los
vestigios hallados en el fondo del lago. Como si no fiera suficiente la
amenaza de la concentracién, luego se descubrio que el DDT no se
descompone en sustancias inocuas, sino que deja residuos venenosos
que van a dar al mar o a la atmosfera y que asi se propagan por todo
el globo apareciendo de pronto aun decenios después en los lugares
menos esperados. Suponiendo que en este momento se suspendiera
en todo el mundo el uso del DDT, quedarian circulando casi 500
millones de kilos por el ecosistema. se le ha encontrado en los
cuerpos de las focas antarticas y de los peces, pingliinos y otras aves
de esas latitudes que estan a cuando menos 1000 Kms. del
asentamiento humano mas cercano. es tan ubicuo que se le
encuentra el la leche materna. Los ninos alimentados por sus madres
reciben de dos a cuatro veces mas DDT que el que los reglamentos
federales permiten en la leche de vaca. "Si la leche materna estuviera
en otro envase", comenta el bidlogo Charles F. Wurster, estaria
prohibido que cruzara los limites entre los estados de la union.

Todavia no se sabe cuan danino puede ser el DDT a los humanos;
algunos empleados de las plantas en que se fabrican han aguantado
concentraciones enormes al parecer sin dano alguno. En cambio un
informe ruso de 1968 afirmdé que algunos obreros de una fabrica de
DDT mostraron sintomas de enfermedades del estomago y del higado
tras diez anos en el puesto. La amenaza a la salud y el dafno causado
a la vida silvestre hizo que varios paises, entre ellos los Estados
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Unidos prohibieran el DDT y pesticidas similares, excepto en casos de
smergencia en que deban ser controladas invasiones peligrosas.

Aun cuando se perciban los problemas creados por los
contaminantes y se tomen medidas para resolverlos, las soluciones
suelen traer consigo sus propios problemas ambientales. Una
sugerencia para deshacerse de desechos toxicos parecid simple y a
toda prueba: Perforar pozos de varios miles de metros de profundidad
y ahi arrojar los desperdicios. Hacia 1970 el namero de tales pozos
en los Estados Unidos era ya de unos 300, y lo que habia parecido un
método seguro y barato resultd tener peligros no imaginados.

Los desperdicios inyectados a gran presion van a dar muy lejos,
contaminan los depésitos de agua y hasta causan sismos como los
que hubo en Arsenal de las Montanas Rocosas, de Denver. En 1962 se
empez6 a bombear desperdicios procedentes de la fabricacion de gas
venenoso, a rocas que se hallaban a unos 4000 metros bajo la
superficie. Un mes después de la inyeccién, Denver sufrio el primer
sismo en afos . Hacia 1965, cuando ya se habian inyectado unos 500
millones de litros, la ciudad habia experimentado 710 sismos
menores; hubo mes en que 45. La correlacion entre el bombeo y los
sismos fue palmaria: a mucho bombeo correspondié un mayor
numero de sismos y a poco bombeo, un nimero menor, cuando se
duplicé la presion de la inyeccion se duplico el namero de temblores.
La explicacion mas plausible fue que presion abria grietas en las
rocas, de anchura bastante para que una sc deslizara sobre otra y se
produjeran vibraciones en la superficie, a 4000 metros.

Una situacién singular son los esfuerzos por combatir la
contaminacion del aire por las generadoras de electricidad, que en los
EUA arrojan tantos contaminantes como todas las demas industrias.
La energia nuclear, que no necesita del carboén, petroleo o gas, que
tanto humo producen, parecid ofrecer electricidad "limpia”, lo malo es
que emite pequenas cantidades de radiactividad, produce desechos
radioactivos de los que hay que deshacerse y contamina con calor sus
alrededores. Su calor sin humo lo saca del uranio que produce vapor
que mueve turbinas y generadoras; pero el vapor debe ser enfriado
inmediatamente. Esto se logra circulando agua tomada de un rio o
lago cercano y devolviéndola a su lugar de origen, pero en el proceso

15



1 calor de desecho de la generadora sube la temperatura de las
yguas. Esta contaminacion termal plantea una seria amenaza para
os Grandes Lagos en cuyas orillas se piensa construir 16 centrales
wucleares. En plena operacion estas generadoras devolveran a los
srandes Lagos un caudal mayor que en el rio Mississippi y a unos
siete grados mas caliente. El influjo de tal calentamiento tal vez mate
1 muchos peces. Tal vez se altere el desove y los ciclos de crecimiento
de otros. Los insectos que aparecen €n mayo, en respuesta a la
temperatura del medio, apareceran mucho antes, cuando no hay nada
que comer; y los animales que en mayo comen insectos se
encontraran con que tampoco tienen comida. Se teme también a una
serie de cambios sutiles. Los efectos de las toxinas suelen ser mayores
en el agua caliente, y eso tal vez propague con mas facilidad las
enfermedades, no soélo entre la vida silvestre sino también entre los
hombres. El agua que se use directamente en los sistemas enfriadores
de las plantas se teme matarda a muchas plantas y animales
microscopicos. Los Grandes Lagos estan sometidos a una tremenda
tension ambiental y uno de ellos. el Erie, esta casi muerto en sentido
ecologico, pues ha sido tiradero de desperdicios municipales e
industriales.

El problema bésico de vivir en una sociedad tecnoldgica en que
cada adelanto trae consigo sus riesgos, bien puede ser la
desesperanza de nuestro tiempo, pues hay que sopesar las ventajas
con las desventajas.

El problema induce a muchos a pedir una moratoria en la
tecnologia. Lo malo es que no hay modo de retroceder el reloj ni de
volver al Jardin del Edén. La tierra, nuestra inmensa nave espacial es
el hogar del hombre, en gran parte construida por la tecnologia de
modo que es preciso aprender a sobrevivir en ella. "Es de suponerse
que cualquier especie racional que viaje en una nave espacial debera
tener particular cuidado de no destruirla" dice Lamont C. Cole de la
Universidad Cornell. Para evitar destruir la nave, los ecoélogos
sugieren tres grandes medidas: limitar la poblacién humana;
mediante incentivos econémicos encauzar al comercio y la tecnologia
de modo que se conserven las cosas gratas del medio en vez de que
se destruyan, y la gente, dondequiera, debe adquirir conciencia
ecolégica. El verdadero centro del problema , dice Cole, es la
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multiplicacién irresponsable de la humanidad. Hoy dia, unos 4000
millones de gente atestan la tierra. Dia tras dia mueren unas 134 000
personas pero nacen 326 000 nifios, lo que deja un sobrante de 192
000 o sea un aumento de poblacién cada dos semanas equivalente a
una ciudad como Paris. Sélo en los ultimos afos de la estancia del
hombre en la Tierra el aumento de poblacion se ha vuelto un
problema. Probablemente, la poblacién en el paleolitico no exedi6 de
los 10 millones; la cifra empezd a crecer con la revolucion neolitica, en
que la agricultura permitié que la Tierra mantuviera a una poblacion
mayor. Cuando Cristo nacid, la poblacion ha de haber fluctuado entre
250 y 350 millones. No fue sino hasta 1650 que esa cifra se duplico;
pero bastaron apenas otros 200 afios para que se volvieran a
duplicar; y en el siglo transcurrido entre 1850 y 1950 se duplicd una
vez mas. Un aumento de poblacion asi no puede continuar
indefinidamente. De continuar el actual indice de crecimiento (1,8 %),
para el afio 2000 se habra vuelto a duplicar la poblacion.

Otras formas de vida del planeta estan limitadas por controles que
son parte del ecosistema: competencia, hambre depredacion y
enfermedades. Pero el hombre hace cuanto esta en su mano por evitar
que estos controles ecoldgicos obren por él. Evita las plagas, por
ejemplo, la de la Muerte Negra, en la Edad Media, que acab6 con la
cuarta parte de la poblacion de Europa.

Desde hace mucho dejo de sufrir depredacion de otros animales.
Se esfuerza por eliminar la competencia en su propia especie
mediante organismos internacionales pacificadores. A falta de
controles naturales, solo puede equilibrar su poblacién limitando los
nacimientos. Ya existen muchos métodos para ello, lo tinico que falta
es usarlos.

Cuando hablan del exceso de poblacion, los norteamericanos
suelen hablar de las hordas de China o de la India, pese a que el pais
mas sobrepoblado del mundo en términos del efecto sobre el medio,
son los Estados Unidos. Cada norteamericano equivale a incontables
asiaticos por lo que hace a consumo de energia y recursos. Cada uno
de ellos dispersa mas insecticidas, envia mas detergentes
espumeantes a los drenajes contaminados y descarga mas desechos
que decenas de habitantes de Asia. Estados Unidos, con menos del
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2% de la poblacion del mundo es responsable del 30 % de los
contaminantes del mundo. Una razon de este derroche es un sistema
econémico que premia el consumo de desperdicio y la destruccion del
medio en vez de su preservacion.

La tendencia de nuestra opulenta sociedad es hacia la produccion
de mas y mas bienes, que acaban siendo mas y mas basura. Una
aportacion particularmente notable es la lista, cada vez mas larga , de
productos y envases desechables, ya que todo producto desechable,
por muy comodo que sea para su consumidor es, por definicién algo
que debe irse a tirar a alguna parte. Un buen ejemplo se halla en el
mercado de bebidas. Hace una generacion o menos la cerveza u los
refrescos se vendian en envases retornables o de depobsito que no
iban de inmediato a dar a la basura, sino que recirculaban pues se
devolvian al tendero y este a su vez a la embotelladora, la cual los
volvia a llenar. Gradualmente se fue imponiendo la desagradable lata
de estafio que al desecharse se iba oxidando, pero luego vino la lata,
igualmente fea pero indestructible, de aluminio y la botella no
retornable, que en verdaderas montanas desfigura caminos, jardines y
playas en todo el mundo. Se trata de una situacion que
artificialmente se ha vuelto compleja. Al consumidor se le ha hecho
perder la costumbre de guardar y devolver los envases, cargandole el
precio a ellos. Tal vez sea recomendable volver a la situacion anterior.

La circulacion de dos beneficios: reduce el monto de la basura y la
sangria a los recursos naturales: cada tonelada de metal o de papel
re-usada es una tonelada menos que se extrae de las minas y de los
bosques.

La recirculacion es incomoda para el consumidor, que debe
regresar a la tienda los envases vacios; hoy por hoy da menos
utilidades a los fabricantes. Sin embargo, un incentivo econdémico, por
ejemplo, normas que obliguen a los fabricantes a incorporar el precio
del desechamiento en el precio de todo articulo que deba ser tirado a
la basura, desde botellas de cervezas hasta automoviles, podria
cambiar la situacién pues haria mas atractivo recircular productos
que desecharlos.
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Pero ni los incentivos econdmicos ni la limitacion a la poblacion
pueden equipararse a la conciencia ecoldgica, que no sea otra cosa
que percibir las ventajas y las desventajas de cada intromisién en el
medio. Esta conciencia ha llevado a tomar medidas de grupo que a su
vez han producido desviar nuevos caminos de terrenos con gran valor
escénico, que ha forzado a los fraccionadores de terrenos a salvar
arboles en vez de tirarlos y que ha obligado a las industrias a instalar
chimeneas que no humeen. Estos grupos han demostrado que es
posible conservar nuestro nivel de vida y preservar la calidad de la
vida.

En un nivel de vida hay mucho mas bienes y servicios para masy
mas gente. Cuando el censo de 1960 reveld que la poblacion de
Vermont no habia aumentado en 10 afos, un eminente ciudadano de
este estado, el poeta Robert Frost afirm6é que eso le daba gusto.
"Queremos crecer como se debe", declard. Crecer asi significa que mas
y mas gente poseera las cosas lindas de la vida: espacios abiertos,
alimentaciéon a base de carne y no de algas, agua para diversién y no
nada mas para acuacultura o tiradero de desperdicios. Y entre estas
cosas destaca el disfrute de un planeta lo suficientemente despejado
para albergar otras formas de vida. Asi por ejemplo, el oso gris ha
sido llevado al borde de la extincién: fuera de Alaska hay muy pocos.
Hay aqui algo que debe despertar la conciencia ecologica. "Relegar los
osos a Alaska", comentd Aldo Leopold, " es como dejar la felicidad
para el cielo: tal vez no entremos ahi".

Entre todos los seres vivos, el hombre es el anico que hoy dia tiene
el poderio para fincar una ciudad donde ahora hay un bosque. Con
demasiada frecuencia sin embargo, ha buscado regir la Tierra sin
siquiera conocer las reglas del juego. Pese a ese desdén, las normas
existen y deben ser obedecidas. De todos los principios de la ecologia,
hay uno que no podemos hacer a un lado. Es el primordial y fue
enunciado en el siglo XVII por el filosofo Francis Bacon: Soélo
obedeciéndola podemos dominar la naturaleza. No hay otra
alternativa.
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A).- AGENTES CONTAMINANTES.
1.- Orgénicos.

a) Desechos de animales y vegetales.

Esta fuente de contaminacioén se refiere en general a toro tipo de
desecho organico generado en nuestras actividades cotidianas, ya sea
en casa, en parques, oficinas, etc., mismos que podemos clasificarlos
en contaminantes de origen vegetal, como las frutas, las verduras, la
madera, etc. Su desintegracion se realiza con mayor o menor rapidez
debido a la accion de diversos organismos.

La putrefaccion, la fermentacion y descomposicion de estos
desechos producen contaminantes que destruyen a los organismos
que conservan la fertilidad del suelo; Son medios propicios para la
cria y multiplicacion acelerada de la fauna nociva: animales que
ocacionan danos a la salud del hombre, como las moscas,
cucarachas. La fauna nociva vive en este tipo de desechos o se
deposita en ellos; luego contaminan el agua o alimentos que
consumimos, ocacionando graves enfermedades al ser humano.

2.- Inorgénicos.

Son desechos sintéticos que presentan un problema especial, ya
que estan constituidos de materiales que dificilmente pueden ser
descompuestos, es decir no pueden reintegrarse a la naturaleza.

Existe una gran cantidad de contaminantes inorganicos en este
punto citaremos algunos de los mas comunes.

a).- Procesos Industriales.

Son de muy diversa naturaleza, segin sea la industria que los
produce. Algunos son: lamina y hojalata, aserrin, pieles, cuero,
bagazo de cafa, malta chatarra, residuos metalicos, pedaceria de
trapo, papel, plastico, vidrio etcétera.



Los procesos de extraccion y beneficio de los minerales también
seneran una gran cantidad de desperdicios que reciben diversos
“ombres: terreros, jales y escorias; La industria del petroleo también
sroduce este tipo de contaminantes.

b).- Pesticidas.

Por miles de afos el hombre ha considerado a los insectos una
plaga que habia que destruir, ya que desde que la agricultura empezo,
invasiones de insectos han destruido en reiteradas ocasiones sus
cosechas.

A todo lo largo de la historia, le ha resultado mas dificil al hombre
aislar sus cultivos con respecto a los pequenos herbivoros que con
respecto a los grandes. La cosa es muy sencilla. En efecto, si una vaca
penetra en un terreno cultivado, el hijo del granjero puede expulsarla.
En cambio, resulta mas dificil tratar con una bacteria, la espora de un
hongo o el saco de huevos de una langosta. Y puesto que las especies
pequenas se reproducen muy rapidamente, su capacidad total de
comida es muy grande.

No todos los insectos son plagas, muchos de ellos no afectan en
nada al hombre, otro son directamente Gtiles, y todos ellos forman
parte del ecosistema que S€ ha ido desarrollando a través de los
milenios. Sabemos, por ejemplo, que las abejas son absolutamente
indispensables para el ciclo vital de la mayoria de las plantas que
florecen. En su busca de alimento, las abejas transportan
inadvertidamente el polen de una flor a otra asegurando en esta flor la
fecundacion.

Los insectos constituyen la primera fuente de alimento para
muchos animales, que son indispensables, a su vez, para el
mantenimiento del equilibrio natural.

La poblacion del hombre es tan grande y sus necesidades
alimentarias son tan apremiantes, que ha de competir con los
insectos a vida o muerte. Las barreras fisicas suelen ser insuficientes
para proteger los cultivos de los insectos; en lugar de ello, la
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agricultura moderna se sirve para dicho fin del veneno (sustancias
quimicas).

Las sustancias quimicas liberadas para destruir estas plagas de
animales invertebrados constituyen una degradacion ambiental muy
especial cuando incluyen materiales tales como hidrocarburos
clorados (dieldrin, aldrin, heptacloro, etc.). Tarde o temprano los
plaguicidas llegan al suelo y pueden permanecer dentro de este
durante un numero desconocido de anos sin desintegrarse y llegan a
afectar a otros organismos que se encuentran fuera del radio de
aquéllos contra los que estaban especificamente dirigidos. El peligro
crece con las corrientes de los cursos de agua que pasan a través de
suelos contaminados.

Los hidrocarburos clorados son venenos universales, algunos de
ellos son conocidos por sus nombres comerciales como DDT. Estos
compuestos no se dan al estado natural ya que contienen sustancias
quimicas (carbono, hidrégeno y cloro). Estos pesticidas fueron
inicialmente celebrados como uno de los grandes descubrimientos del
siglo XX. Son faciles de elaborar, baratos, y constituyen venenos muy
eficaces. El DDT, por ejemplo, puede utilizarse con cierto €xito contra
cualquier clase de insectos.

Es sabido que los pesticidas matan no sélo insectos, sino también
peces, aves, invertebrados y mamiferos (incluido el hombre). Para
ayudar a comprender la razén del por qué, supongamos que un
campo es rociado y que los insectos que constituyen la plaga se
alimentan de las hojas envenenadas. Muchos de estos insectos
envenenados, pero vivos todavia son devorados por otros insectos que
son sus enemigos naturales. Asi, pues, los depredadores ingieren una
dieta de una concentracién mayor de DDT que la de los herbivoros, o
sea la plaga original. Y a su vez cuando los pajaros se tragan a los
insectos carnivoros, sus comidas tienen también una concentracion
mayor de DDT que la de los insectos que estan devorando. En esta
forma, pues el DDT se va concentrando a medida que sube en la
cadena de los alimentos.

c).- Combustiones Domésticas.
118324
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En los hogares se producen gran cantidad de desechos, tanto
organicos cOmo inorganicos que CONOCEMOS COMO "basura", pero
también se produce otro tipo de contaminante como es el humo que
proviene de la quema de la basura.

Aparentemente las combustiones domeésticas no causan gran dano
al medio ecolbgico, pero si tomamos €n cuenta la cantidad de CO, que
se emite en cada hogar, entonces €s necesario considerar a este
producto como contaminante del medio ambiente y que por logica
causa una serie de trastornos en la salud de los seres vivos. El
combustible, por ejemplo, que €s utilizado en la calefaccion doméstica
desprende una sustancia llamada diéxodo de azufre misma que €s
liberada a la atmosfera. Vemos todavia que en muchos hogares
rurales es utilizado para el cocimiento de sus alimentos la quema de
madera o carbon, desprendiéndose de ésta una gran cantidad de

humo.

d).- Aspectos generales de la contaminacién atmosférica por
vehiculos automotores.

En esta parte se avocara toda aquella informacion relativa al
reconocimiento y definicion del problema de contaminacion por
vehiculos automotores.

La contaminacion del aire se produce por diferentes fuentes, de
ellas las moviles donde se encuentran los vehiculos automotores,
locomotoras, barcos y aviones principalmente, en si, todo lo que para
moverse necesita de un proceso de combustién que genera altas
concentraciones de contaminantes a la atmosfera de esta fuente. A los
vehiculos en circulacion se les atribuye la mayor contribucion de
elementos contaminantes en el aire, principalmente en la zonas
urbanas que por sus caracteristicas de area y densidad de poblacion
existen grandes cantidades de vehiculos automotores. En base a
estudios desarrollados en campo, relacionados con €l tema y a
referencias bibliograficas, se ha establecido que los principales
contaminantes emitidos por los motores de combustidn interna son:

s Monoxido de carbono (CO,)
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«  Oxidos de nitrégeno (NO,)
« Hidrocarburos no quemados (HC)
»  Oxidos de azufre (SOy)

« Particulas de carbon y algunos metales pesados como el
plomo. '

Algunos de estos se han definido como precursores de otros
contaminantes secundarios que se encuentran en la atmosfera.

Los elementos ya mencionados, llegan a producir efectos diferentes
en el desarrollo de los seres vivos, deterioro de materiales, y en el ser
humano dafos fisicos al sistema respiratorio, principalmente.
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A).- Trros DE CONTAMINACION

1.- Contaminacion Terrestre.

SUELO: Es lo referente a la superficie suelta de la tierra, para

distinguirlo de la roca sélida, constituido en varias capas horizontales
que sostienen a las plantas y a otros tipos de organismos, estén o no
relacionados con éstas. El suelo proporciona nutrientes para las
plantas en desarrollo que a su vez constituyen el eslabén primario
para el alimento de organismos.

El hombre usa el suelo en diferentes formas: en actividades
recreativas, es decir para el juego y el deporte; en actividades
forestales, al aprovechar la vegetacion de los terrenos silvestres; en la
ganaderia, al usarlo en la cria de animales; en la agricultura, al
destinarlo a la siembra de vegetales; o como suelo urbano, en la
construccion de ciudades.

La utilizacién inadecuada del mismo para fines urbanos tiene
como principales consecuencias la destruccion de rios, lagos plantas,
animales y la perdida del suelo apto para la agricultura.

la contaminaciéon de suelo esta intimamente relacionada con la
contaminacién atmosférica y la de las aguas. Los contaminantes del
aire son arrastrados y precipitados sobre la tierra por el viento y las
lluvias.

Los contaminantes del agua se pueden filtrar hacia el subsuelo y
contaminarlo. A su vez, los contaminantes del suelo son arrastrados
por los rios y las corrientes subterraneas hacia los lagos, rios y mares
convirtiéendose asi en contaminantes del agua y de la atmosfera.

Los principales contaminantes de los suelos provienen de las
siguientes fuentes:

s  Desechos domeésticos.
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» Fertilizantes y plaguicidas.
» Desechos industriales.
» Contaminaciones atmosférica y del agua.

s Desechos radiactivos.

Lenta, Silenciosa Agonia de los Suelos.

Desde el aire en sobrevuelo de helicoptero se observa irrefrenable
el crecimiento de la mancha urbana. El monstruo de los millones de
tentaculos extiende su devastador avance por los cerros, canadas y
bosques. La ciudad de México ve la destruccion acelerada de las areas
verdes que la circundad y las escasas zonas arboladas dentro de la
urbe se miran raquiticas frente al cemento, asfalto y hierro que
configuran la silueta de una metropoli agonizante.

Muchas son las causas de la contaminacion de la tierra. Suelos de
por si propensos a la erosién por la accion del aire y el agua. Suelos
que para su regeneracion requieren de centurias o de miles de anos
para poder volver a brindar vida.

Hoy en Meéxico, como en todo el orbe, destruimos nuestros
bosques: quemas, talas inmoderadas. Degradamos los suelos:
desechos industriales, basura que s€ acumula a cielo raso. Todo con
un resultado neto: desaparicion de suelos fértiles, contaminacion de
mantos freaticos, pérdida de la vida'y extincién de flora y fauna.

La contaminacion de suelos por residuos municipales, por basura
hogarena, desechos industriales, se da fundamentalmente en las
zonas aledanas a las grandes concentraciones industriales como
Coatzacoalcos, la ciudad de México, Monterrey y la franja fronteriza
norte del pais. Hoy tenemos mayor basura y los rellenos sanitarios se

agotan.

En México generamos alrededor de 700 gramos de basura cada
uno de los 81 millones de habitantes, por lo que hablamos de miles
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de toneladas de desperdicios al dia, de las cuales solo se recogen el
70 por ciento. El impacto de la basura no es solo a los suelos, sino a
los mantos freaticos. &os llamados lixiviados (disolventes) son
liquidos que se dan en la putrefaccion de la basura y que en muchos
casos se filtran a los cuerpos de agua subterranea. Los suelos se
acaban con o sin contaminacién. Si desapareciéramos la
contaminacién de la faz de los suelos, pero seguimos cortando arboles
en la selva y los bosques, pues simplemente el agua de luvia
encuentra un suelo no amarrado y lo lava; asi, donde habia suelo
habra rocas. La erosiéon producida por €l aire o el agua lleva la tierra
fértil a los rios y los mares.

2. Contaminacién acuitica.

Agua.- El agua es un recurso indispensable para la vida. Aan
cuando tres cuartas partes de la superficie de la tierra estan cubiertas
por agua, no toda puede ser utilizada para cubrir las necesidades del
hombre. La encontramos en los rios, lagos, lagunas y los mantos
subterraneos. La cantidad de agua dulce es menor que la salada. Esta
altima solo puede ser aprovechable en pequefas cantidades.

El agua por su gran numero de aplicaciones y usos, €s un recurso
facilmente contaminable, es decir, suceptible a la alteracion de sus
caracteristicas fisicoquimicas originales.

En la ciudad de México se consume una enorme cantidad de agua,
debido al gran nimero de personas e industrias que hay en ella.

Por esto mismo, la cantidad de aguas negras residuales que sale
de la ciudad también es muy grande.

Llevar agua a la ciudad de México es muy dificil y costoso.
Ademas, son afectados grandemente los lugares de donde se trae. La
mayor parte del agua que se consume proviene de sitios muy lejanos:
del Rio Lerma y del sistema Cutzamala. El agua proveniente del
Lerma debe recorrer 30 kilémetros y la del Cutzamala 120 kilometros.
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En todas las actividades humanas esta presente el agua. En la
ciudad se utiliza para la alimentacién y la higiene, para el riego de
parques, jardines y para fines industriales.

El problema fundamental del agua en la ciudad de México es la
escasez, ocasionada principalmente por el uso industrial, por la gran
cantidad de habitantes y el dispendio que se hace de ella en algunos
lugares.

Las principales fuentes de contaminaciéon de la aguas son las
industrias y los desperdicios domeésticos. Las aguas residuales llevan
excremento, detergentes, grasas y desechos industriales que son
daninos para la salud.

Las aguas residuales de las industrias al no tener un conducto
especial de salida, se mezclan con las aguas de desecho domeéstico;
esto aumenta las niveles de contaminacion. El tratamiento para
reutilizar esas aguas se vuelve mas dificil.

Una parte de estas aguas €s llevada a las plantas de tratamiento
de aguas residuales, como la del municipio de Texcoco en donde se le
somete a un proceso de limpieza para que pueda ser usada,
principalmente, como agua de riego. Sin embargo la cantidad de agua
desechada es muy grande en comparacioéon con la que se limpia.

Las aguas que no son tratadas salen hacia los rios a través del
canal de desagiie y el sistema de drenaje profundo. En el camino a su
destino final, el mar, contaminan el suelo con el que tiene contacto y
los depdsitos naturales de agua. Las plantas y animales que ahi viven,
sufren las consecuencias.

En la ciudad de Guadalajara se presentan, basicamente, los
mismos problemas que en la ciudad de Meéxico, a excepcion del
problema de abastecimiento de agua que, por el momento no existe.
Su principal fuente de abastecimiento es el sistema
Lerma-Chapala-Santiago; también es su principal via de desalojo de
aguas residuales.
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El rio Santiago pasa por la ciudad y tiene como afluentes a los rios
Ixtlahuacan, Verde y Zula. Las industrias que contaminan el agua: la
textil, azucarera, de alimentos y de bebidas alcohédlicas. Otra fuente
importante de contaminacion de las aguas son los residuos
domeésticos.

El lago Chapala esta considerado entre los mas contaminados del
pais. Sus aguas son utilizadas para riego y por tanto contaminan los
suelos.

La ciudad de Monterrey ocupa el tercer lugar en numero de
habitantes. Esto trae como consecuencia que los requerimientos de
agua sean elevados.

La necesidad de suministrar agua a la poblacién y a la industria
ha obligado la apertura de pozos; primero, en sitios cercanos a la zona
urbana y posteriormente, mas alejados. El principal problema que
enfrenta la ciudad es el abastecimiento de agua.

Las aguas residuales son conducidas por ductos y van a dar a los
rios cercanos a la zona, como el de la Silla, Santa Catarina y Topo

Chico.

Debido a que el 75 por ciento de las industrias del estado de
Nuevo Ledén las hallamos en la zona urbana, Aqui aumentan los
problemas de contaminacion del agua. El rio San Juan, perteneciente
a la cuenca del rio Bravo y ubicado en el norte de la ciudad, se ha
visto seriamente afectado por las descargas de la industria quimica,
papelera, bebidas alcoholicas y lacteos entre otras.

El problema del agua se ha intentado resolver mediante la
instalacion de cinco plantas de tratamiento para aguas negras. Dichas
plantas han sido construidas principalmente, por particulares; resulta
mas econdmico instalarlas que pagar el transporte de agua.

La ciudad de Veracruz se encuentra en la cuenca de la Antigua,
entre los rios Antigua y Jamapa.
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Los principales contaminantes del agua en esa ciudad son los
residuos domeésticos y los de las industrias azucareras, de bebidas
alcohélicas y la textil. Descargan sustancias como plomo, mercurio,
aceite, fenoles y grasas que afectan al agua y la hacen inadecuada
para el riego.

Aguas Negras.- Reciben este nombre las aguas residuales de
origen urbano, las cuales contienen diversas impurezas constituidas
principalmente de sales minerales y de materia organica, que son
acarreadas en forma de sustancias disueltas y de materia en
suspension.

Es importante resaltar que la mayor parte de estas aguas fueron
alguna vez potable y que se contaminaron con diferentes impurezas
como resultado del uso o consumo humano.

A los contaminantes que forman parte de las aguas negras se
suman algunos tipos de microorganismos, como las bacterias las
cuales son capaces de propiciar fermentaciones y reacciones de
descomposicién de la materia organica, produciendo con ello los
olores fétidos caracteristicos de estas aguas.

Una de las propiedades fundamentales de un agua negra, a pesar
de su contenido tan diverso de contaminantes, es su capacidad de
biodegradarse; es decir, posibilidad de depurarse mediante
tratamientos ,biolégicos, lo cual se logra con sistemas convencionales
que destruyen la materia organica, produciendo un agua con
posibilidades de reuso.

3. Contaminacién Aérea.

Aire.- El aire esta considerado como la capa de la atmosfera donde
los seres vivos desarrollan sus procesos bioldgicos normales. es un
término que se usa para describir la mezcla de gases que existe en
una capa relativamente delgada alrededor de la tierra. La composicion
de esta mezcla desde el nivel del suelo hasta una altura de
aproximadamente 100 kilometros, es constante. El nitrégeno y el
oxigeno son los gases predominantes en la atmosfera, en condiciones
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naturales, lo constituyen el argéon y el bioxido de carbono, dejando
una minima parte, es decir, 0.01 por ciento a otros componentes
menores.

El aire es necesario para la vida. Lo usamos para respirar,
transmite el sonido y regula la temperatura del medio.

En las ciudades grandes, los problemas de contaminacion
atmosférica, o sea, del aire, son mayores que en las ciudades
pequenas.

La contaminacién atmosférica consiste en la presencia de gases y
de particulas sélidas finamente divididas. Por su cantidad y por el
tipo de sustancias que contienen, no son asimilados por el ambiente y
pueden provocar dafios a la salud.

La ciudad de México es la que tiene mayor problema de
contaminacién atmosférica. Esta se produce por la emision de gases
de los 2 millones 300 mil automéviles que circulan en la zona
metropolitana; también por los camiones de transporte y de carga y
por las industrial, sobre todo las establecidas en la zona norte, entre
ellas, cuatro cementeras, cincuenta fundidoras de diferentes metales y
muchas otras. En total suman 115 000; representan la mayor
concentracion de industrias del pais.

Los principales contaminantes del aire son: los 6xidos de nitrégeno
y azufre provenientes de la combustion del petroleo y sus derivados; el
monoxido de carbono que se produce por la quema de gasolina,
basura y desecho de plantas y animales. Dichas sustancias son
perjudiciales para los seres vivos.

La contaminacién atmosférica en la ciudad de México de hace mas
peligrosa para sus habitantes por el fenémeno conocido como
Inversion Térmica.
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Para comprender bien lo que es una Inversion Térmica, antes se
debe saber como se comporta el aire. Dos cosas suceden en el aire y
nosotros no lo notamos a simple vista.

En primer lugar, el aire esta en constante movimiento, en segundo
lugar, se compone de capas con diferente temperatura.

La capa mas cercana a nosotros es el aire caliente y la mas alta de
aire frio. El movimiento del aire se debe a la diferente temperatura de
sus capas y a la forma en que se acomodan.

Probablemente nos preguntamos por qué la capa baja de aire es
caliente y la alta fria. Asi sucede, porque el aire no toma sus
temperaturas directamente del sol sino del suelo que, a su vez, es
calentado por los rayos solares.

Los rayos del sol calientan la superficie terrestre. Una parte del
calor que recibe, es reflejada hacia las capas inferiores de la
atmosfera que asi, aumentan su temperatura. Al calentarse, el aire se
vuelve méas ligero y se mueve hacia arriba, el aire frio de arriba
desciende y es calentado al entrar en contacto con el suelo. Este
proceso se repite constantemente y €s lo que mantiene en movimiento
el aire. Este fenémeno es conocido como conveccion y permite el
desplazamiento de particulas de polvo, gases y sustancias toxicas.

La inversion térmica, se produce cuando baja la temperatura. en
los dias de frio, los rayos del sol no son suficientes para calentar el
suelo; por lo tanto, no es calentada la capa de aire cercana a €l. De
esta manera, se invierte la relacién de la temperatura de las capas de
aire. La capa baja, en vez de ser caliente es fria. Y es su alta
temperatura lo que le permite moverse y desplazar los contaminantes
del aire.

En la inversion térmica, el aire estd inmovil por algin tiempo,
hasta que se presentan los suficientes rayos del sol para calentar el
suelo. Todo esto resulta peligroso en la ciudad, pues el aire esta muy
cargado de sustancias daninas. Como durante la inversion térmica no
hay movimiento ni desplazamiento de aire en la atmésfera, lo
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respiramos altamente contaminado. Si la inversion dura mucho
tiempo, un dia o mas, puede provocar serios danos a la salud y
posiblemente la muerte.

Las inversiones térmicas son fenémenos naturales, que siempre
han ocurrido y seguirdn ocurriendo. Solo en peligrosos lugares como
la ciudad de México, debido a sus caracteristicas geograficas y a sus
altos indices de contaminacion.

En la cuenca de México, las inversiones térmicas se presentan en
todas las épocas de afo; pero con mayor frecuencia en los meses de
diciembre, enero y febrero.

En la ciudad de Guadalajara circulan 290 000 vehiculos y operan
3 000 industrias. Tiene problemas de contaminacién aunque no tan
graves como los de la cuidad de México.

La contaminacién se produce por las particulas solidas
suspendidas, sobre todo concentradas principalmente en la pareete
norte de la ciudad que se ve afectada por frecuentes tolvaneras,
producto del mal uso de los suelos y terrenos agricolas que se
encuentran erosionados.

En la parte sur de la ciudad, la contaminacion atmosférica es muy
alta porque en esta se ubica la zona industrial. Las principales
industrias contaminantes son: la de fundicién, la quimica y la
cementera.

A pesar de la contaminacion de la zona norte y sur, en las partes
del centro, noreste y sureste de la cuidad, la calidad del aire puede
considerarse como buena.

Debido a las condiciones climaticas y geograficas de la ciudad de
Guadalajara, a diferencia de la ciudad de México, no se presentan
problemas durante las inversiones térmicas.
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En la ciudad de Monterrey, el problema de la contaminacion del
aire se debe, principalmente, a la circulacién de 200 000 vehiculos y
la presencia de 5 000 industrias; entre ellas, la de fundicién, la
quimica, la siderurgica, la cementeray la automotriz.

Los principales contaminantes son en bioxido de carbono, el 6xido
de azufre y las particulas suspendidas. Las dos fuentes principales de
contaminacién -industrias y vehiculos- producen los contaminantes.
No se presentan problemas durante la inversion térmica.

La contaminaciéon atmosférica en la ciudad de Veracruz no es
grave, debido a que los residuos producidos por las industrias y
vehiculos son desplazados por el viento del mar. En esta ciudad,
tampoco hay problemas de inversion térmica.

La atmésfera no solo esta contaminada por los gases que despiden
automoviles e industrias, sino también por el ruido.

La unidad de medida con que estimamos la intensidad del ruido
son los decibeles (db). Una conversacién normal produce 60 db. Los
seres humanos toleramos sonidos hasta 70 db. Cuando se rebasa ese
limite se experimentan molestias. Los ruidos muy fuertes (mas de 90
db.) provocan diversos daros; pérdida de capacidad auditiva,
trastornos visuales, alteracién del estado de animo, angustia e
irritabilidad.

En la ciudad una de la principales fuentes de contaminacion por el
ruido son los autobuses urbanos, los aviones, las fabricas, el uso de

maquinaria pesada en la construccion, los automoéviles y los aparatos
eléctricos.

A continuacién se presenta una tabla en la que se muestran
distintas fuentes u la intensidad de los ruidos que producen.

Fuente Int. en decibeles (db)
Avidn 180 db
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Motor de coche 150 db

Musica a todo volumen 130 db
Remachadora 110 db
Motocicleta 90 db
Licuadora 90 db
Camién urbano 90 db
Aspiradora 70 db

Fecalismo.- De los problemas de la contaminacién ambiental, que
con mayor frecuencia se presenta en nuestro pais en las poblaciones
tanto rurales como urbanas, es el conocido como fecalismo. Se refiere
a la expansion en el ambiente de organismos microscopicos que se
encuentran en la materia fecal de hombres y animales.

El fecalismo es producido en las comunidades que no tienen
instalaciones sanitarias adecuadas para los desechos. Hallamos este
tipo de comunidades principalmente, en las zonas periféricas de las
ciudades: son formadas por la migraciéon de una gran cantidad de
gente que viene de las zonas rurales.

Cuando la materia fecal es depositada al aire libre, los rayos del
sol la secan. Los microorganismos patogenos que contiene, como
hongos, bacterias, virus y levaduras se esparcen en pequenas
particulas que son arrastradas por el viento y el agua. Esto ocasiona
serios problemas de contaminacion.

Este tipo de contaminacion no es tan facil detectarla, como sucede
con la de humos, gases y polvos; pero también es perjudicial para la
salud.

La contaminacién de alimentos y utensilios por la via de
microorganismos patégenos provenientes de la materia fecal, produce
una gran cantidad de infecciones del aparato digestivo principalmente
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entre los ninos, e infecciones del aparato respiratorio en toda la
poblacion.

Particulas.- Son componentes de la contaminacién atmosférica
producidas, tanto en forma natural, como por emisiones industriales
y vehiculares. De acuerdo con estudios de la composicion de la
contaminacion ambiental en la ciudad de México, representa el 10 por
ciento de las contaminacion.

En forma natural, representan generalmente el 100 por ciento de
la contaminacion, como es el caso de las tolvaneras. Participan en la
formacion de aérosoles para constituir la bruma y la neblina.

La caracteristica mas importante de las particulas es su tamaro,
pues de él depende su permanencia en el aire y su sedimentacion.

Dependiendo de su tamano, las particulas pueden clasificarse en
tres grupos:

-Particulas mayores de 10 micrones. De sedimentacion rapida, no
son nocivas para la salud humana, afectan a zonas localizadas cerca
del foco emisor.

-Particulas de 10 a 0.1 micrones. No pueden filtrarse ya que
atraviesan los filtros. No parecen afectar a la salud humana;
actualmente se hayan sujetas a estudio. Dichas particulas no pueden
pesarse, se cuentan. En atmosferas urbanas su numero puede
alcanzar las 100 000/cm3.

El efecto de las particulas depende también de su composicion
quimica, que obedece a su procedencia.

En la legislacion ambiental mexicana no existen de una forma
directa criterios de calidad sobre particulas propiamente dichas, pero
si indirectamente, si a éstas se les considera por su tamafio como
polvo, para los que se tienen limites permisibles que regulan su
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emision, de acuerdo con el peso del proceso en las diferentes
industrias.

Smog.- Término derivado de la fusion de dos palabras inglesas
moke (humo) y Fog (neblina), que se utiliza en todo el mundo para
denominar a una capa gaseosa grisasea-rojiza visible en la atmosfera,
sobre aglomeraciones urbanas e industriales, originada por una serie
de complejas reacciones fotoquimicas en las que intervienen los
hidrocarburos y o¢xidos de nitrogeno provenientes de emisiones
vehiculares, la cual puede causar efectos de corrosion en edificios y
materiales, irritacion de los ojos y vias respiratorias, asi como
disminucién de visibilidad.

El smog fotoquimico estd formado por la reaccion de
hidrocarburos y 6xidos de nitrogeno en presencia de luz solar.

El smog se presenta en ciudades industrializadas y con gran
parque vehicular.

El smog, cuando se presenta conjuntamente con altos niveles de
SO, en la atmosfera, da lugar a diversas reacciones sinergéticas, con
lo cual el efecto contaminante producido en mas perjudicial que el
generado por cada wuno de los compuestos si actuaran
individualmente.

Dentro del smog fotoquimico podemos clasificar a los
contaminantes en dos tipos:

Primarios: Oxidos de nitrogeno e hidrocarburos.

Secundarios: Diéxido de nitrégeno, ozono y nitrato de peroxiacilo
(que es la sustancia que actiia como oxidante e irritante).
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Contaminaciéon de la estratésfera.- La contaminaciéon de la
estratosfera se dio a conocer a principios de la década de los setentas.
Su importancia se fundamenté en que se encuentra implicada la capa
de ozono que circunda la tierra.

La estratosfera es una capa atmosférica que se extiende desde los
18 kilémetros sobre el nivel del mar hasta una altitud de
aproximadamente 55 kilometros. Esta capa solo contiene €l 15 por
ciento de la masa atmosférica total y a la altitud del limite superior, la
atmésfera solo tiene una densidad del uno por ciento de la que tiene
el nivel del mar.

La estratosfera es una capa que esta compuesta de ozono formada
por la fotodisociacion del oxigeno molecular. La energia para el
proceso proviene de la radiacion solar ultravioleta, que es absorbida
por la capa en un 90 por ciento. De no ocurrir esto la radiacion
ultravioleta, de intensidad elevada, puede romper al llegar a la
toposfera los enlaces carbono-hidrégeno de las moléculas de agua,
teniendo por consecuencia que pueda tener una disminucién del
ozono en la estratosfera es aun desconocida, al igual que los efectos
totales del mismo, por lo cual, sigue siendo el objeto de estudios. Se
sabe que los contaminantes cataliticos importantes que influyen en la
destruccion de la capa de ozono son los 6xidos de nitrogeno, el flaor y
el cloro libre son generados por la descomposicion fotolitica de los
cloroflurometanos que se utilizan como propelentes en los aérosoles.

Contaminacién fotoquimica.- Es la producida por los oxidantes
fotoquimicos cuando sufren reacciones quimicas en la atmoésfera.

El término oxidante fotoquimico se utiliza para describir una
sustancia atmosférica, producida por un proceso que requiere luz y
que tiene caracteristicas de oxidar materiales que el oxigeno no puede
oxidar inmediatamente. Estas sustancias son contaminantes
secundarios producidos por una interaccion de los contaminantes
primarios con la luz. Los oxidantes fotoquimicos mas estudiados que
se encuentran en la atmésfera son el ozono (O,) y una familia de
compuestos colectivamente conocidos como nitratos de peroxiacilo.
Obviamente el ozono no es un hidrocarburo, sin embargo, las
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concentraciones del mismo estan relacionadas directamente con
reacciones en las que intervienen hidrocarburos.

4. Contaminacién Radiactiva

La radiactividad es un tipo especial de contaminacion, porque
afecta a los tres medios: aire, agua y tierra.

La radiacion natural es la que producen los elementos radiactivos
de las rocas terrestres. Se considera como contaminaciéon por
radiactividad lo que se produce cuando aumenta la radiacion natural
por el uso humano de sustancias radiactivas.

Hay dos actividades humanas que producen este aumento de
radiaciéon: las pruebas nucleares realizadas en todo el planeta y la
manipulaciéon de sustancias radiactivas.

Desde el momento del descubrimiento de la fisibn atdomica
(nuclear) en 1939, el hombre ha manipulado grandes cantidades de
material radioactivo. Y lo que es mas notable, ha desarrollado,
probado y utilizado bombas atémicas y otras armas atémicas
(nucleares) y ha construido y puesto en funcionamiento reactores
atéomicos para la generacién de energia.

La produccién y la eliminacion de los desechos radiactivos han
acompanado necesariamente todas estas actividades. Existen
diferencias muy pronunciadas de opiniéon acerca de si el problema de
los desechos radiactivos puede o no resolverse en forma aceptable, y
acerca de si los beneficios, para el hombre, de la manipulacion de
materiales atémicos compensaran o no con ventaja el trastorno de su
ecosistema global.

La produccién de desechos radiactivos como resultado de los
procesos atoémicos (nucleares) presentes no se puede evitar al mismo
titulo que la produccién de CO, resultante de la combustiéon completa
de carbono, C+0, - CO,, es inevitable. Puesto que la produccion de
desechos no puede ser evitada, estos han de entrar necesariamente en
el ecosistema global del hombre.
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La unica influencia que podemos ejercer en esta materia es la de
decidir como y donde estos desechos seran introducidos, de modo que
produzcan el menor trastorno posible a la vida sobre la tierra.

,
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CAPITULO CUARTO
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A).- TRASTORNOS QUE PROVOCAN LA CONTAMINACION.
1.- En el medio ambiente.

¢ Qué ambiente de vida prepara el hombre para el futuro?

Es urgente encontrar una respuesta a esta pregunta ya que los
cambios sociales y del ambiente son cada vez mas rapidos. Existe una
aceleracion de los fenoémenos biolégicos y sociales que nos debe
preocupar. Desgraciadamente, es dificil hacer comprender a todo el
mundo cdémo las cosas cambian con rapidez y lograr que se inquiete
por algo mas alla de sus intereses individuales. (Quién realmente se
preocupa por el peligro que se cierne sobre la ecuacién
poblacion/ambiente, el consumo creciente innecesario, de la
degradacion de la naturaleza o la terrible amenaza que significa el
poder atémico acumulado por las potencias en competencia
econdémica? ¢Estan realmente preocupados los pueblos o los
gobiernos o los militares que acumulan esas armas mortales para
todo ser viviente?

La nocién de la crisis ecolégica se estda imponiendo solo
recientemente. Esta es la crisis mas terrible de las que nos puede
afectar a los seres vivos, animales y vegetales, porque ella afecta al
mecanismo mismo de la vida en la biosfera del planeta. Pero hasta
hoy dia no existe una real toma de conciencia concerniente a esta
crisis y su soluciéon. Es cierto que el problema es complejo
(econdémico, social, politico, militar, educacional) pero, por encima de
todo, es fundamental para la supervivencia de la especie.

.Qué hacer frente a esta situaciéon?

Una imperiosa necesidad: la proteccién del ambiente humano y de
la biésfera. El grado de desarrollo social alcanzado por el hombre
impone en forma urgente la necesidad de planificar el espacio natural
y de establecer un programa permanente de proteccion del ambiente
de vida humana y de la biosfera. Esta planificacion debe ser mucho
mas amplia que lo que la entiende la economia actual, que se
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preocupa soélo de la productividad de la actividad humana, sin tomar
en cuenta los modos de vida y el ambiente de vida de la poblacion.

La verdad es que la planificacién actual es incapaz de asegurar al
hombre y a todos los seres vivos una biésfera de calidad para la vida.
La forma en que la ideologia tecnocratica y la industrializacion .
entienden la rentabilizaciéon de la proteccion de la naturaleza conduce
inevitablemente a la ruina de los ecosistemas que deberiamos
preservar.

Existen buenas razones para_justificar la proteccién de la biésfera.

a).- La preservacion de los ecosistemas y de las regiones naturales
constituyen una tarea imperiosa y urgente que incumbe a nuestra
generaciéon para preparar el advenimiento de una nueva sociedad
postindustrial fundada sobre una planificacion ecologica del planeta.

b).- Los argumentos para preocuparse por los organismos vivos
son de naturaleza cientifica, econémica y cultural: es indispensable
conservar testigos, en el interés de las generaciones futuras. La
proteccion del fondo genético vegetal y animal de la biosfera tendra un
papel fundamental en el mejoramiento de los vegetales de cultivo y de
los animales domésticos.

c).- La conservacion de la naturaleza aparece, entonces, como una
necesidad imperiosa para la salud fisica y mental de las poblaciones
humanas: papel estético, cultural y educativo de la naturaleza.

d).- Sélo una modificaciéon radical en la naturaleza de las
relaciones entre la poblacién humana y la biésfera puede evitar a
nuestra especie que sufra, a breve plazo, la suerte de los dinosaurios.

Una reorientacion urgente: el ecodesarrollo. El sistema de
produccién actual conduce a la ruina de los ecosistemas que son
imprescindibles para la vida. No es la tecnologia misma la causante
de esta situacién, sino el mal uso que se le da, el cual lleva a la crisis
ecologica del ambiente: no es posible conciliar el provecho econdémico
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individual o de grupos (consorcios, sociedades multinacionales etc.,) y
la preservacion y proteccion del ambiente o la eliminacién de las
contaminaciones o del consumo innecesario. Lo que esta en tela de
juicio en la crisis actual son las estructuras econémicas y sociales de
las sociedades industriales y de consumo, porque existe una
contradiccién intima entre ecologia humana y la civilizacion industrial
moderna. '

Los ecologistas y cientificos han denunciado insistentemente esta
situacién, y la respuesta depende mas de lo moral y de la politica que
de la ciencia: son los hombres de gobierno, los politicos y militares
que detentan el poder en una buena parte de la tierra, los
responsables de la respuesta y del curso de los acontecimientos que
vendran. Desgraciadamente es asi, porque los pueblos estan siendo
alejados mas de las decisiones de la politica nacional y mundial.

Un enfoque mas cientifico y mas social de la medicina y de las
ciencias de la salud. El objetivo que deben asumir actualmente la
medicina y las ciencias de la salud, no es solamente curar las
enfermedades sino el prevenirlas y promover la salud para poder
llegar a los limites fisiolégicos de la vida que corresponden a nuestra
especie y obtener que la poblacion viva esa vida en estado de salud y
de bienestar social.

A pesar del evidente progreso del conocimiento biologico, ecologico
y social, estamos muy lejos, a juzgar por la vida media actual de la
poblacién humana, de alcanzar ese objetivo. La longevidad individual
y la vida media de la poblacién estan

estrechamente ligadas a la ecologia humana y a la dinamica de la
poblacién; sin embargo, la medicina y las ciencias de la salud
contintan aplicandose como técnicas individuales en las que el
individuo es tratado como si existiera fuera del ambiente que nos
rodea y como si las enfermedades procedieran de otro mundo y no de
los factores naturales y sociales en medio de los cuales vivimos. Si las
estrategias utilizadas por la medicina moderna fracasan en alcanzar
los objetivos deseados, a pesar de su progreso técnico, es porque se
polarizan demasiado sobre su individuo y sobre la enfermedad ya
declarada y no sobre la unidad ecologica ambiente/ poblaciéon que esta
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en el origen de la enfermedad. En la realidad historica, la morbilidad
extrema que sufrimos y la mortalidad temprana forman parte
integrante de nuestra condicion de vida social actual.

JPorque ha sucedido todo esto al hombre?

Porque los problemas de salud vy de enfermedad estan
estrechamente ligados al modo de vida humano y no pueden ser
aislados del contexto social en los que se producen. En este contexto,
es evidente ,que la salud no depende de la medicina. En todo nivel de
vida la salud o la enfermedad constituyen un subproducto del grado
de desarrollo social y de la calidad del ambiente ecologico humano.

Los problemas de salud competen ciertamente a la medicina y a
las ciencias de la salud. pero son de naturaleza social, cultural,
econdémica, ecologica y politica. Lo cientifico entonces es abordarlos
en este contexto complejo y no como algo privativo del médico.
Sabemos que la mayoria de los canceres son debido a factores
ambientales a los que estamos permanentemente expuestos a través
de la atmosfera, del ambiente de trabajo, de los alimentos, etc; sin
embargo, la medicina vive preocupada solamente en desarrollar
técnicas para tratar a los enfermos y no eliminar los riesgos
ambientales o bien para denunciarlos en forma efectiva. Pareceria que
todo lo que favorece el desarrollo de las enfermedades en el ambiente
social (tal como las contaminaciones, los automéviles, los ruidos
callejeros, los riesgos del trabajo, la composicion de los alimentos,
etc), es presentado por los responsables como fenémenos naturales
contra los cuales no se puede hacer nada.

En estas condiciones, la produccién de la enfermedad y la mala
salud son fenémenos que afectan tal vez a la mayoria de la poblacion
en forma permanente. La dependencia actual del individuo de los
sistemas médicos y de los seguros sociales de la sociedad industrial y
de consumo impide a cada persona controlar individualmente su
salud que, en realidad es un problema mas de educacion para la
salud. En las condiciones actuales es esto precisamente lo que ocurre,
y la medicina y las ciencias de la salud se constituyen en un taller de
reparacion del organismo humano para devolverle su capacidad de
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trabajo y de  produccion  en beneficio  del sistema
industrial-productivista que lo enferma.

Lo que el desarrollo social, la medicina y las ciencias de la salud
en particular, deben tenerse como objetivos cuando evitan la
enfermedad o devuelven la salud al hombre, es el progreso, el
perfeccionamiento y €l bienestar del mismo hombre. Es precisamente
por esto que la medicina y las ciencias de la salud son ciencias o
disciplinas sociales.

a).- Ecositemas.

Si visitamos una laguna encontraremos muchas plantas Yy
animales. El conjunto de plantas del mismo tipo o el conjunto de
animales del mismo tipo que viven en un lugar forman una
POBLACION. Podemos hablar por ejemplo, de la poblacion de patos,
de la poblacién de peces, de la poblacion de ranas, de la poblacion de
lirios, de la poblacién de mosquitos, de la poblacion de algas y de
muchas otras poblaciones en esa laguna. Si visitamos un bosque,
podemos hablar de la poblacion de pinos, de la poblacién de encinos,
de la poblacién de viboras, de la poblacion de cierto tipo de hormigas
y de otras poblaciones mas. El tamano de una poblaciéon depende del
humero de individuos que la forman. Todas estas poblaciones que
habitan en un mismo lugar forman una comunidad. Para que los
seres vivos que forman una comunidad puedan Vvivir, necesitan
alimento, aire, agua, suelo y luz del sol. Todo esto viene del medio que
los rodea. La comunidad y su medio forman lo que se llama
ECOSISTEMA. Por ejemplo las plantas dependen de la riqueza del
suelo, del aire, del agua y de la cantidad de luz solar que reciben.

La poblacién de gusanos depende, entre otras cosas, de las
plantas que hay y de los gorriones que se los comen. La poblacién de
gorriones depende de la de gusanos, de las enfermedades que los
afectan y de las aves de rapifia que se los comen. :

Cuando estas poblaciones llegan a un tamafno mas O menos
estable se dice que estan en equilibrio dentro del ecosistema del que
forman parte, y que el ecosistema mismo esta en equilibrio.
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Después de realizar numerosas investigaciones, sabemos que
intervienen muchos factores mas para mantener en equilibrio a una
poblaciobn que comienza a crecer demasiado. Por ejemplo
enfermedades que solo se presentan cuando la poblacién llega a ser
demasiado grande, comportamiento muy agresivo entre los individuos
de la misma poblacién y muchos otros factores.

El hombre es el tnico ser vivo que puede alterar en su beneficio o
en su perjuicio el equilibrio que existe entre los ecosistemas de
nuestro planeta. También es el unico capaz de tomar decisiones que
influyan en el crecimiento de su propia poblacion

b).- Qué es un habitat?

El habitat de cualquier organismo es el lugar en el cual vive. En
realidad, el habitat es la parte mas pequena del ambiente, dentro del
cual una especie puede protegerse, alimentarse Yy reproducirse.
Necesita una proteccion frente a las condiciones climaticas, edaficas y
bi6ticas que van en detrimento de su supervivencia. La alimentacion
incluye la adquisicién del agua, ya sea en forma directa o mediante
procesos metabdlicos. Los eventos reproductivos vienen a ser
significativos so6lo cuando da como resultado el reemplazo de los
individuos adultos que mueren; es decir, que la reproduccidén, la
altima prueba del establecimiento de un habitat, expresa el éxito de
haber obtenido proteccion y alimento.

c) Cadenas alimenticias.

En los ecosistemas podemos encontrar una gran variedad de
Cadenas Alimenticias. En cualquier sitio que visitemos, por ejemplo
un desierto, un bosque, un terreno baldio, un rio, una laguna o un
océano siempre encontraremos plantas verdes, animales herbivoros y
animales carnivoros. Sabemos que soélo las plantas verdes producen
alimento, por eso se llaman productores.

A los animales herbivoros se les llama consumidores primarios.
Los carnivoros que se alimentan de herbivoros se denominan
consumidores Secundarios.
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Consumidor Terciario es el carnivoro que se alimenta de otro
carnivoro, que a su vez se alimenta de un herbivoro.

Al morir los seres vivos se descomponen porque algunos
microorganismos (bacterias y mohos) los transforman en diversas
sustancias. Parte de ellas les sirve de alimento y lo demas enriquece
el suelo. A estos microorganismos se les llama desintegradores.
Debemos tener presente que para que las sustancias del suelo puedan
ser aprovechadas por las plantas, necesitan estar disueltas en agua.

d).- El nicho ecolégico.

El nicho ecoldégico es la combinacién de aquellas condiciones
particulares del medio en donde, en su lucha por la existencia, logra
dicho organismo los tres requisitos basicos para su éxito biologico:

* Agua, junto con el alimento adecuado y en cantidad
suficiente (en el caso de los autotrofos los medios por los
cuales el alimento puede ser sintetizado).

» Abrigo.

» Un lugar en el cual pueda procrear.
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2.- EcCoLOGIA.

En los seres vivos.

Ecologia es una rama de la biologia que estudia las relaciones
existentes ente los seres vivos y el ambiente que los rodea.

A pesar de que la ecologia es una ciencia antigua, es evidente que
sélo recientemente comenzamos a comprender las leyes que la
gobiernan: aun desconocemos los procesos de deterioracion del
ambiente, las cadenas de transmisién de diversas contaminaciones
asi como las leyes que rigen ciertos equilibrios fundamentales.

Pero no son soélo los investigadores cientificos, los biblogos y los
técnicos los que estan preocupados cada vez mas por los problemas
ecologicos actuales. Existe todo un movimiento ecologista civil y de
masas, especialmente, en las sociedades industrializadas y en las
grandes potencias econdmico-politicas que critica a la sociedad de
consumo y cuestiona el tipo de desarrollo actual, los valores del
trabajo, el consumo innecesario, las relaciones entre el hombre y la
naturaleza, el desarrollo monstruoso de las ciudades, las formas que
adopta la medicina tecnicista, etc.

Si la investigacién ecolégica continda progresando, la
preocupacion por el ambiente de vida del hombre llevara a buscar la
proteccién de su medio natural y de su medio social, como lo
demuestran los estudios sobre: contaminaciones, produccion de
canceres por factores ambientales, recuperaciéon de desechos y
basuras, economia de energia y de materias primas, etc.

Siguiendo estas tendencias, es de esperar que la preocupacion por
el ambiente ecologico se extienda a toda la poblacion y a cada
individuo. Esa preocupacion puede originar una toma de conciencia
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popular que sobrepasara los actuales movimientos ecologistas que
son aun selectivos y desembocara en el tnico nivel realmente
importante: el de la accién economica y politica. Felizmente, parece
que los hombres de la Tierra comienzan a CONVenNcerse de que los
recursos del planeta no son inagotables; que es preciso y urgente
evitar el punto de saturaciéon de las contaminaciones ambientales; que
nos estamos muriendo innecesariamente temprano; que las naciones
méas ricas deben cambiar de estilo de vida; que no es posible
continuar con el modelo de desarrollo que se ha venido siguiendo
durante los ultimos anos.

Todo el mundo esta contaminado.

El aire esta sucio en todas partes. En México, Sao Paulo, Atenas o
Budapest el aire esta tan contaminado que la gente vive en estado de
alerta, se suspenden clases, se cierran fabricas y se restringe el uso
de automoviles.

Actualmente el aire sucio es una plaga en las grandes ciudades y
en zonas rurales del mundo. Con la mayoria de los contaminantes el
smog no conoce fronteras. El smog café-amarillento que cubre la
mayoria de las zonas urbanas del mundo es una mezcla nebulosa de
gotitas microscopicas, particulas solidas y gases. Contiene mas de
100 compuestos quimicos distintos, muchos de ellos irritantes,
toxicos o cancerigenos. Los automoviles son la principal causa de la
suciedad del aire. Se calcula que hay 387 millones de autos
diseminados en el mundo.

Uno de los graves problemas de contaminacién que reclaman la
atenciéon de la comunidad internacional es el calentamiento de la
tierra, por el que se predicen catastrofes como la inundacion de
grandes regiones terrestres.

El calentamiento global, segun cientificos es provocado por la
acumulacion en la atmoésfera de bioxido de carbono y muchos otros
gases, como Oxido nitroso, 0zono, metano y los cloro flurocarbonos los
que actian como un techo de vidrio que atrapa el calor, lo que se ha
llamado efecto de invernadero”.
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En 1890 un cientifico sueco advirti6 que el mundo estaba
quemando demasiado carbon y petroleo. Pero fue hasta mediados de
este siglo cuando el problema y sus consecuencias llamaron la
atencion de los cientificos de varios paises.

La causa principal del calentamiento de la tierra es el creciente
namero de personas que la habitan (mas de 5 mil millones) y el
aceleramiento de la "modernizacion” industrial, asi como de la vida
cotidiana. Segin cientificos, el aumento en las temperaturas
provocado por el "efecto invernadero” causaria el derretimiento de
blogues de hielo del Artico y Antartico lo que aumentaria el nivel de
los mares. Se inundaria gran parte de la costa este de Estados Unidos
parte de Africa y Nueva Zelanda. ciudades como Londres, Nueva York
y Bejin quedarian bajo el agua, las islas desaparecerian. Cambiarian
los patrones de lluvia y la sequia llegaria a América del Norte y
Europa. Se acortarian las estaciones frias y se alargarian las calidas.
Vientos, huracanes y tormentas devastarian ciudades y poblaciones.

Sin embargo, algunos investigadores consideran que la propia
naturaleza contrastaria esos males.

Se proponen soluciones a nivel gubernamental e individual como
planificacion familiar, reforestacion, uso de gas natural, no uso de
cloroflurocarbonos, ahorro y uso de energia solar, los vientos y otras
opciones.

El mundo esta "gravemente enfermo". La degradacion de sus
suelos, rios, lagos y mares, en un territorio de por si pobre en tierra
cultivable y con escasez de vital liquido, asi como la degeneracion de
su atmosfera, tienen al mundo al borde del colapso ecologico.

La contaminaciéon ambiental en nuestro pais data de las décadas
de los 50, 60 y 70 cuando el crecimiento industrial se hizo sin
cuidado del medio ambiente. La industria crecié sin control, a la vez
que el parque vehicular aument6 en forma desmesurada. El resultado
neto es que tenemos severos problemas ecologicos, Todos, sin
excepcion, hemos contribuido a la degradacion del medio ambiente
con los escapes de los autos, las chimeneas de la fabricas, la quema
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de llantas, el uso de cohetes, la tala de arboles, los desmontes de
bosques y selvas, la caza que depreda la fauna y el explosivo
crecimiento demogréafico que devora areas verdes.

Anualmente en la ciudad de México se arrojan 4,5 millones de
toneladas de desechos téxicos entre basura, desperdicios industriales,
gases y humos envenenados. El problema de la contaminacion del
aire es consecuencia de la dinamica de desarrollo y del modelo
industrial que tenemos. Las causas son hoy el explosivo crecimiento
demografico agravado en las ultimas cuatro décadas con una
centralizacién excesiva del aparato industrial en unos cuantos polos
de desarrollo. Con la explosién poblacional vienen el incremento del
parque vehicular y el aumento desmedido del consumo de
combustibles, en consecuencia, una mayor emision de contaminantes
en la atmoésfera que todos respiramos.
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CONCLUSIONES.

Después de haber presentado algunos factores que determinan el
problema de la contaminacion del suelo, el agua y aire, cabe
mencionar que se requiere de la prevencién y control de esta, hacer
juicios sobre los beneficios colectivos que se adquiriran con el control,
ya que el crecimiento de la poblacion y la multiplicidad de las
actividades modernas poco a poco han contribuido al deterioro del
ambiente.

Se destruye el aire que se respira contaminandolo con particulas y
emanaciones de humos, polvos y gases.

Se deterioran grandemente las aguas de rios, lagos, mares,
descargando en ellas desperdicios 0 desechos residuales que provocan
la muerte de muchos seres vivos utiles.

Se contaminan los suelos, tiraderos de basura, y de toda clase de
desperdicios altamente téxicos que se vierten en la superficie de la
tierra, destruyendo asi la vegetacién y los animales y con ello
agotando también las fuente de agua que dan vida a los habitantes.

JPor cudanto tiempo se puede continuar asi?

Es urgente dar respuesta a esta situacién, mismo que podemos
contrarrestar en uniéon de pueblo y gobierno trabajando activamente
para solucionar el grave problema de contaminacion ambiental.
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SUGERENCIAS

Existe una estrecha relacion entre el deterioro que causa la
contaminacion aunada al subdesarrollo, en nuestro pais, por lo tanto,
,se estan iniciando los estudios para sacar a la luz los estragos que
causa, a corto, mediano y largo plazos, los contaminantes en el
organismo?. Uno de los aspectos mas recomendables es "otorgar una
prioridad a la salud de los individuos, especialmente en la reduccion
del crecimiento demografico, el superconsumo y el aumento de
residuos”. Por tal razoén a continuacion se presentan las siguientes
alternativas para reducir la contaminacion del medio ambiente:

1.- Se debe eliminar los combustibles que produzcan mayor
contaminacioén, volver obligatorio el uso de filtros y aditivos, o incluso
cambiar de combustible.

2.- Se debe dar al pueblo toda la informacion necesaria de los
daios que puede provocar la contaminacion ambiental, para que él sea
un aliado en el combate contra la contaminacion.

3.- Las autoridades correspondientes deben controlar el
establecimiento de nuevos asentamientos humanos, hasta que se
cuente con las condiciones necesarias para dotarlas de los principales
servicios publicos.

4.- Se debe evitar el consumo de DDT en la agricultura, ya que este
compuesto quimico no se degrada facilmente, pues los millones de
toneladas que se han esparcido por el mundo desde 1945, siguen
dando vuelta por la cadena ecolégica, con la desagradable coincidencia
gue su concentraciéon aumenta al pasar de un eslabén a otro.

56



5.- Deberan evitarse los productos quimicos, que aunque han sido
tan beneficiosos para controlar plagas de insectos y la propagacién de
enfermedades como el paludismo, se han vuelto ahora peligrosa
amenaza para todo el ecosistema y sobre todo al hombre que forma
parte de él.

6.- Se debe regular el uso de combustibles, solventes, aditivos y otro
productos que por su naturaleza puedan causar o0 causen
contaminacion del medio ambiente.

7.- Prohibir arrojar en rios, mares, lagos y demas depositos de agua,
residuos que contengan contaminantes, materias radiactivas o
cualquier otra substancia dafiina a la salud de las personas, de la
flora o la fauna.

8.- No se debe permitir la autorizacién del establecimiento de
fabricas e industrias, si no reunen las condiciones necesarias para el
cuidado del medio ambiente; ya que las descargas de aguas residuales
y gases que emanan de ellas pueden ocasionar contaminacion.
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