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INTRODUCCION

El presente trabajo esta elaborado con la finalidad de dar a conocer la
importancia de las actividades que \se realizan a través del juego y como el
nifio aprende por medio de €l, ademas le ayuda en el desarrollo de su
psicomotricidad, tanto en la coordinacion motora gruesa como en la fina,
estas actividades favorecen e incrementan por un lado las posibilidades de
movimiento coordinado y por otro permiten al nifio proyectar sus
sentimientos por medio de diferentes movimiento y gestos, a la vez
conducen a que el nifio sea capaz de percibir y reaccionar en forma
oportuna, coordinada y eficiente respondiendo a los distintos estimulos de
su ambiente circundante obteniendo como resultado visible, sujeto a
valoracion, el que vaya aumentando cada vez mas su capacidad y su vigor

{isico necesario para vivir sanamente.

Entre las funciones de la institucion preescolar, esta la de
proporcionar al nifio experiencias significativas que les den oportunidad de
participar en su propio aprendizaje, lo preparen para enfrentar las exigencias

del proceso formal propio de la escuela primaria y ademas, en preescolar va



adquiriendo experiencias satisfactorias que le propician mayor seguridad en
si mismo, porque cuando asiste los primeros dias al jardin de nifios, muestra
completamente una manifestacion de apatia a todas las motivaciones que se
le sugieren pero a medida que pasa el tiempo y con esfuerzos conjuntos
entre maestros, alumnos y padres de familia, contribuimos para lograr un
buen aprendizaje como a la formacion de habitos, a la satisfaccion de
intereses, asi como a una mayor relacion afectiva con sus companeros y
demés personas que lo rodean.

£l nifio conforme se socializa se interesa, se relaciona ante lo que
observa y escucha, va encontrando la utilidad y el sentimiento soctal, por
ejemplo, en el problema que presento que €S lo referente 2 la
psicomotricidad fina, esto lo considero de mucha importancia porque a
través de las actividades que realiza en el jardin son con la finalidad de que
posteriormente estos ejercicios le sirvan en el aprendizaje posterior de la
escritura v la lectura, aunque en preescolar el nifio intenta reproducir a su
manera los signos y letras que ve en modelos, interpretandolos y
representandolos en forma diferente, que desde luego no corresponde

exactamente a la realidad.



Esta interpretacion sera en funcion de sus experiencias, intereses y
capacidades personales, asi como del contexto que lo rodea, en el cual se

desenvuelve a diario.

Asi vemos que juega a escribir o a leer, imita principalmente las
actitudes del adulto utilizando distintos medios como lapiz, crayola, varitas,
cuentos ilustrados, etc.. haciendo trazos cada vez mas precisos y cercanos a
los reales.

En el Capitulo I se aborda sobre las caracteristicas de la comunidad
de Cheran, Mich.,, como contexto donde se desarrolla el nifo, Ias
condiciones en que conviven sus habitantes, sus potencialidades v
deficiencias a las que se adaptan, asi también la relacion con el problema
principal que se aborda e identifica, la psicomotricidad fina.

El Segundo capitulo se refiere al andlisis de los contenidos
documentales en los que se fundamenta la estrategia de aplicacion, que
permite observar el desarrollo de las habilidades, como consecuencia de la
forma escalonada y logica con la que se conducen las actividades hacia la
consecucion del objetivo planeado.

El Tercer capitulo, de lleno aborda sobre las condiciones en las que se
encuentra el nifio, en su etapa preescolar, las caracteristicas de su desarrollo

en cuanto al alcance de las habilidades hacia el logro de la psicomotricidad



y la conceptualizacion de los avances 0 aportaciones de pedagogos sobre
comportamientos comunes en los que se valoran actitudes de similitud que
permiten ser clasificados.

El Cuarto Capitulo se refiere a establecer el enfoque psicogenético
que siempre se toma en cuenta en la educacién preescolar, la construccion
del conocimiento en el nifio y sus caracteristicas durante el periodo
preoperatorio

Concluyo el presente trabajo al hacer la evaluacion del contenido de
la estrategia, como Propuesta Pedagogica para orientar sobre la conduccion

en el nivel preescolar, hacia una mejor psicomotricidad fina.



CAPITULO 1

CARACTERISTICAS DE LA COMUNIDAD DE CHERAN,

MICHOACAN.

Cheran es parte de la meseta pirhepecha, se localiza a bordo de la
carretera nacional entre el tramo Carapan-Uruapan, en el kilometro 26,
ocupa la categoria de Municipio con una extension territorial de 151 km’,
una altura sobre el nivel del mar es de 2,430 metros.

Circunda con las siguientes comunidades, al Este con la Tenencia de
L.a Mojonera y el Municipio de Nahuatzen, al Oeste se encuentran las
Tenencias de Aranza y Cheranastico, comunidades pertenccientes al
municipio de Paracho, al Norte se localizan algunas rancherias dentro de la
demarcacion del municipio de Zacapu y una pequefia parte de Carapan, al
Sur con el municipio de Nahuatzen y la comunidad de Arantepacua y
Quinceo, también del municipio de Paracho.

a) Caracteristicas fisicas del medio.
CLIMA : EI clima de esta region es considerado como templado por

la altura en que se encuentra sobre ¢l nivel del mar, se siente un poco mas de



frio durante las estaciones Otofio ¢ Invierno y templado el resto de las

estaciones de la Primavera y Verano, en esta ultima se presenta la mayor

parte de luvias.

SUELQ : La superficie con la que cuenta esta comunidad la mayor
parte es dispareja, las tierras que se¢ utilizan para los sembradios son
considerados como de calidad baja, debido a que las tierras estan mezcladas

con arena y esto hace que el suelo sea bajo en fertilidad.

b) Caracteristicas econémicas.

En esta comunidad, la mayoria de las personas son campesinos, se
dedican a cultivar maiz, avena, cebada, etc., manifestando que son tierras de
temporal, algunos se dedican a cortar madera para posteriormente venderla,
es asi como esta considerada la principal fuente de ingresos que cubre las
necesidades de alimentacién de la comunidad, resultando que el salario o
ingreso sea demasiado bajo, por lo que algunas personas emigran a los
Estados Unidos de Norteamérica, de la poblacién que queda, muy pocos son
profesionistas, es por eso que la comunidad no cuenta con muchos recursos
con los que los padres de familia apoyen a sus hijos en la preparacion
completa de una carrera en la que se muestre un cambio significativo de la

influencia en la funcion educativa.
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¢) Caracteristicas sociales y culturales.

En esta comunidad se celebran muchas fiestas tradicionales, la
mayoria de tipo religioso, €stas se presentan durante todo el afio, en ellas se
ven o se dan a conocer las diferentes danzas, como las siguientes: la
pastorela de los negritos, la danza de los viejitos, la danza de las Guarecitas;
éstas dos ultimas danzas utilizan la indumentana tipica de la comunidad,
ademas son acompaiiados por pequefios grupos musicales p’urhépechas o
bandas de musica para interpretar los diferentes sones originarios de la
meseta, region lacustre o abajefios que componen los musicos de esta
region, de esta manera los habitantes de esta comunidad se preparan y s¢
organizan para colaborar en ¢l desarrollo de las diferentes actividades.

Para cada festividad religiosa se integran los encargados de
organizarlas en grupos de responsables, formando comisiones como los
llamados cargueros que son los que estaran al frente para la presentacion de
las danzas y bandas musicales siendo asi como toda la comunidad participa,
unos de forma directa, la mayoria con aportacion econémica.

El nombre de esta poblacion proviene de origen muy antiguo,
significa “Lugar de espantos” o donde espantan; Las referencias historicas
indican que al concluir el proceso de la conquista, la poblacion de Cheran
fue cristianizada por Fray Jacobo Daciano, quien le dio ¢l trazo original de

la poblacién, con sus calles y espacios para vivienda, el templo, explanada y
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plaza principal, de manera muy parecida o con relativa semejanza con la
comunidad lacustre, también p urhépecha, de Santa Fe de la Laguna.

En el afio de 1533 se le dio su titulo real por Carlos V, con ¢l nombre
de San Francisco Cheran.

d) Educacion.

En esta comunidad se cuenta con varios centros educativos, en
diferentes niveles como a continuacién se mencionan: en nivel Preescolar se
cuenta con nueve centros, aclarando que uno pertenece al DIF (Desarrollo
" Integral de la Familia), Municipal y las otras instituciones, aclarando que
dos laboran en sus dos turnos, el matutino y el vespertino, también cuenta
con tres instituciones del nivel medio correspondientes a Secundarias, una
Federal, otra Técnica y un C.E.B.A (Centro de Educacion Basica), el cual
funciona en el turno vespertino, ademas cuenta en el nivel medio-superior
con dos establecimientos diferenciados uno como el Colegio de Bachilleres,
el otro como Preparatoria. Desde 1991, fue fundada y ha contribuido de
manera ininterrumpida en la actualizacion, preparaciéon y nivelacion, un
Subcentro de la Universidad Pedagogica Nacional, correspondiendo al nivel
Superior, con usuarios dedicados a la Docencia en los subsistemas inicial,
preescolar y primaria.

En la actualidad se encuentran laborando en este municipio un total

de 221 maestros que imparten la educacion en sus diferentes niveles,
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atendiendo una cantidad aproximada de 5,249 alumnos que asisten a las

diferentes instituciones educativas.

Con respecto al valor educativo, considero que es muy importanie
educarse, porque esto equivale a cultivarse y a la vez sirve para adaptarse a
cierto tipo de vida social, aunque por parte de algunos padres de familia no
consideran de esta manera la educacion, sino ellos la conciben en algunos
casos como una pérdida de tiempo, aunguc nosotros COMO maestros
tratemos de concientizarlos, diciéndoles que su obligacion es mandarlos a
que reciban educacion, para que con el tiempo sean miembros Utiles a su
misma comunidad y a la vez puedan ser convertirlos en seres productivos en

bien de ellos mismos, de la comunidad y de la sociedad en general.

e) Ocupaciones de los habitantes.

En esta comunidad, la mayoria de las personas son campesinos,
cultivan maiz, avena, cebada, etc., reiterando que se ha manifestado en
cuanto a la periodicidad de los cultivos, que ¢stos se laboran en predios que
son tierras de temporal, ésta es la principal fuente de alimentacion de la
comunidad, resultando asi, que el salario o ingreso sea demasiado bajo,
algunas de las personas emigran a los Estados Unidos y otros se dedican a la

construccion de las viviendas, unos cuantos desempeflan su trabajo como
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pequefios comerciantes y muy pocos son profesionistas, es por €so que la
comunidad no cuenta con muchos recursos economicos para solventar las
necesidades mas prioritarias de todo ser humano y de esa manera a los
padres de familia se les dificulta apoyar a sus hijos en la preparacion hacia

mejores niveles de vida.

f) Ubicacion y funcionamiento del plantel educativo.
[1 Jardin de Nifios “Rosaura Zapata” con Clave de Centro de Trabajo

16DCCO043Q se encuentra ubicado al Oriente de esta comunidad en el

cuarto barrio llamado “Parikutin”.

En el centro preescolar se encuentran funcionando 4 grupos, tres son
de tercero y un grupo de segundo grado, el grupo que atiendo es el 30. “A7,
el que esta integrado por 13 hombres y 12 mujeres, dando un total de 25
alumnos cntre la edad de 5 a 6 afios, los cuales asisten en la mayoria,

diariamente.

Las actividades que se nos pide que realicemos diariamente o que
vienen marcadas en el programa de preescolar en €l bloque de juegos y
actividades de psicomotricidad, se nos recomienda que primeramente

debemos comenzar a realizar diferentes actividades de coordinacion motora

© e R TG S e B0 ELRAI.



gruesa con la finalidad de que por medio de ellas, se familiaricen, le
permitan al nifo descubrir y utilizar las diferentes partes de su cuerpo y asi
poder detectar sus posibilidades, sus limitaciones de expresion, de
movimiento, al realizar ejercicios, al manipular diversos objetos ¢
instrumentos como también cuando visualice para darse cuenta de su forma

y tamailo.
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CAPITULO Il

ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD FINA

Para el logro de las actividades de coordinacion motora, se producen
las sugerencias tendientes a que los nifios imiten movimienios propicios de
actividades identificadas con su hogar, como las siguientes: moler, amasar,
lavar, planchar, barrer, tejer, hacer tortillas y demas quehaceres que realiza
su mama, la mayoria trata de imitar, de realizarlas, algunos Unicamente se
quedan parados, a los que se les cuestiona sobre las razones por las que no
lo hacen, recibiendo con frecuencia las respuestas €n las que me contestan
que no pueden, trato de motivarlos diciéndoles que lo hagan como yo o
hago, pero aun asi no estan dispuestos, también les pido que imiten
movimientos de actividades que realiza sus papas, con la finalidad de que se
entusiasme el grupo, les sugiero partir lefia, lanzar piedras, sembrar, cortar
un arbol, arrancar hierba como cuando limpia las parcelas que estan

sembradas.

Se le pide al nifio que realice todas estas actividades imaginariamente,

considerando que ¢l mundo social del grupo estd vinculado especialmente a
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lograr un buen aprovechamiento en cuanto al proceso ensefianza-
aprendizaje por falta de maduracion en su psicomotricidad fina.

la coordinacion manual es una funcion basica del hombre,
desempefia un papel muy importante en el desarrollo intelectual del nifio.

[as manos constituyen una fuente de informacién que no esta al
alcance de los ojos no de los oidos, porque el nifio primeramente siente la
textura y después la puede comparar con la vista.

La redondez, la suavidad, la aspereza, la flexibilidad, se siente

primero con las manos y despucs se comparan con la ayuda de la vista, en
algan caso, con la del sonido; acariciando y manipulando se conoce mejor ¢l

mundo que nos rodea.

Existe una necesidad de manipular los ojos, para contraer lo que ven:
deseamos tocar las cosas que atraen nuestro sentido estético, descartamos
los objetos que al tacto son desagradables, es decir, recibimos informacion a

través de nuestras manos, podemos decir qué pensamos con nuestras manos.
El conocimiento manual implica el procedimiento de la informacion

que se recibe por medio de dos tipos de receptores sensoriales. El primero

se refiere al sentido llamado tacto, y el segundo al conocimiento de la



is

ubicacion del cuerpo y de los movimientos de los huesos, articulaciones,

musculos y tendones.

F] desarrollo de la coordinacion manual requicre de un ambiente
sensorial rico (vista, oido, tacto, gusto, olfato, etc.). que no restrinja ni
obstaculice los movimientos del nifio porque el alumno debe extraer la
informacion, seleccionandola con todos los sentidos, de la totalidad de

informaci6n que le proporciona el medio ambiente.

Toda actividad grafica requiere del desarrollo del movimiento
corporal v la vision. El nifio debe conocer cuando se inicia y detiene el
movimiento de su cuerpo para realizar con éxito en actividades de tipo

grafico.

Toda actividad grafica implica el ajuste del brazo, mano, dedos y
vista, un control motor ocular bien integrado con el control motor de
psicomotricidad fina garantiza un éxito en actividades como dibujo,

recortar, rasgar, estrujar, escribir, colorear, etc.

Para la realizacion de las actividades de coordinacién motora fina,

comienzo con los nifios con actividades sencillas, por ejemplo: les reparto
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hojas blancas sin que contengan ninguna figura, ni alguna linea, nada,
completamente limpias; también les facilito una crayola y les sugiero a los
nifios que me la iluminen como ellos puedan, esto con la finalidad de que
vayan ejercitando su mano y a la vez para indicarles de qué manera deben
utilizar la crayola, y también con el proposito de que vayan perdiendo el
miedo al estar en el salon de clases; después de que me presentan la hoja ya
coloreada se las reviso y les sugiero que la proxima que les dé, que traten de
que quede iluminada por completo, porque me las presentan medias
pintadas, les pido que lo hagan como el ejemplo que yo les pongo, porque
siempre al inicio de cualquier actividad trato de iniciar con un ejemplo,
juntamente con ellos, con la finalidad de motivarlos y a la vez para que no

se les dificulte.

Después de esta actividad, los pongo a que iluminen de derecha a
izquierda y posteriormente que lo hagan de arriba hacia abajo para despucs
presentarles una figura luego como insistencia y ratificacion, les pido que
me respeten el contorno del dibujo, algunos lo hacen y otros continuan
trazando unicamente un rayadero.

En el siguiente cambiolla acliv/idad; les reparto pedazos de papel
crepé v les explico la manera en la que deben proceder para que lo rasguen

en pedacitos, que después traten de hacer bolitas, para posteriormente



pegarlas o colocarlas en el contorno de alguna silueta, como también les
pido que sigan el contorno de una figura con el dedo o el lapiz y asi poco a
poco les voy cambiando las actividades de manera que el nifio vaya
interesandose por realizarlas.

Para efectuar los ejercicios de coordinacion motora fina, utilizo
materiales pequefios, como piedritas, semillas sobre su mesita, que recolecte
hojitas de arboles, piedritas en el patio de la escuela, que pegue semillas en

dibujos de frutas, animales y objetos.

También organizo juegos pequefios donde los nifios puedan realizar
ejercicios en los que mueva sus manos y cada uno de sus dedos, donde
mueva el pie sobre una pelotita hacia adelante y hacia atras, también
realizamos ejercicios donde utilizamos la imitacién a diferentes animales,

como la rana, cerdo, pato, conejo, caballo, etc.

Cuando realizo juegos con los nifios, con la finalidad de motivarlos y
a la vez facilitar su aprendizaje. Realizan diferentes actividades al aire libre,
al hacer circulos primero hacia la derecha v después hacia la izquierda,
también les pido que participen ordenadamente en juegos organizados como
por ejemplo que pongan ocho sillas en fila y después los hago correr

alrededor de las mismas a una sefial dada, se sientan y el nifio que no
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alcance lugar sera eliminado, continuando asi sucesivamente hasta que
quede uno 'y asi es como sugiero diferentes reglas o normas, esto con la
finalidad de que el nific sepa que tanto en juegos como en otras actividades

de grupos existen reglas y normas.

El juego es la principal actividad d-el nifio, es el medio privilegiado a
través del cual el nifio interactia sobre ¢l mundo que lo rodea, descarga su
energia, expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace voluntaria y
espontaneamente, le resulta placentero, al mismo tiempo en el juego crea y

recrea las situaciones que ha vivido.

En el nifio la importancia del juego radica en el hecho de que a traves
de é1 reproduce las acciones que vive diariamente, por lo cual constituye una
de sus actividades primordiales.

Ocupar largos periodos en el juego permite al nifio elaborar
internamente las emociones y experiencias que despierta su interaccion con

el medio exterior.

El juego en la etapa preescolar no solo es un entretenimiento, SINo
también una forma de expresion mediante el cual el nifo desarrolla su

potencialidades y provoca cambios cualitativos en las relaciones que

- m — —— e ————— i S S .
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establece con otras personas, c¢on su entorno espacio temporal, en el
conocimiento de su cuerpo, es su lenguaje y en general en la estructuracion

de su pensamiento.

El juego es una especie de escuela de relaciones sociales, va que
disciplina a aquellos que lo comparten, los hace aprender a tomar acuerdos,
a interrelacionarse, a integrarse al grupo, a compartir sentimientos, 1deas, es

decir, forma el sentido social.
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CAPITULO 111
ESTRATEGIAS PARA LOGRAR LA MADURACION DE

PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS DE PREESCOLAR

En la etapa preescolar el juego es esencialmente simbolico, lo cual es
importante para su desarrollo psiquico, fisico y social; ya que a través de
éste, el nifio desarrolla la capacidad de sustituir un objeto por otro, lo cual
constituye una adquisicion que asegura en el futuro el dominio de los

significantes sociales.

A esta edad el nifio se encuentra inmerso en un rapido proceso de
maduracion, tanto intelectual como efectiva, su desarrollo psicomotor le
permite toda clase de desplazamientos y juegos, controla las funciones
visuales de su cuerpo, de tal forma que la vida social puede desarrollarse sin
los impedimentos relativos a esta funcion: su pensamiento aunque haya
madurado sensiblemente. se encuentra todavia incapacitado para el
desarrollo de proposiciones logicas u objetivas; ello le hace ver la realidad
desde una optica que podria definirse de magica, porque €s también el

momento de las grandes curiosidades por el mundo que lo rodea.
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Es por eso que considero importante aprovechar esos momentos de
curiosidades para motivar a los nifios para el desarrollo de las diferentes
actividades programadas, y para lograr €xito en el aprendizaje es umportanie
que el nifio sienta absoluta confianza en si mismo, porque al principio se
muestra un poco apatico a todo cuando se le sugiere que realice cualquier
tipo de actividad, los mifios contestan que no pueden, son pocos los gue si
participan en las actividades o en algun juego, pero al principio sc ies
comprende y ademas se les considera lo dificil porque por primera vez s¢
separan de su hogar y de las personas con quienes estan acostumbrados &
convivir v ademas cuando asisten al jardin de pronto se sienten solos,
aunque no lo estan porque existe mas gente, sus compafieritos, las maestras,

pero atn asi, siente temor porque para ello es todo nuevo.

Pero cuando pasa el tiempo y veo que con los nifios no estoy logrando
mi objetivo, es de mucha preocupacion, lo primero que hago, es tratar de
comunicarles a sus mamas los problemas por los que estan atravesando sus
hijos, con la finalidad de recibir apoyo y a la vez enterarme a traves de ellos
si el nifio tiene algin problema familiar, no se alimenta antes de asistir al
jardin o si tiene algin problema de salud en alguno de sus organos, porque
en ocasiones ne nos damos cuenta de los problemas que presentan los nifios,

porque a veces no lo demuestran claramente y la mama no puede informar



mas sobre él, en ocasiones €s todo lo contrario, el nifio va estando en la
escuela el maestro descubre ciertas anomalias que los padres de familia no
les han detectado y cuando uno los manda {lamar para darles a conocer el
motivo por el cual su hijo no aprende o simplemente al sugerirle que realice
una actividad, no lo hace y si lo hace €s de una manera que no es correcta,
por mas que se le explique o se le pide que lo repita, que vuelva a realizar el
trabajo encomendado, el nifio se comporta como si no le dijera a ¢l y es
cuando se busca la manera de encontrar el problema y buscar las estrateglas

adecuadas para darle solucion.

Considero muy importante la ayuda de los padres de tamilia para que
cuando los nifios estén en casa les dediquen un poco de su tiempo v estén al
pendiente para que Sus hijos realicen los trabajos que s¢ les deja para
después del horario de clases, de esa manera se busca obtener mejores
resultados; también por otra parte, como maestra, trato de consultar algunos
libros o pidiendo sugerencias con mis compafieras de trabajo para darle
solucion al problema, porque €n 0casiones no se estan aplicando las técnicas
de ensefianza correctamente o bien, puede suceder que a los alumnos se les
dificulta realizar las actividades, por detalles como el que el nifio no esta
utilizando o dandole la posicién correcta a la crayola o lapiz, esto le impide

ser eficiente porque estd gastando demasiada energia y por lo tanto, presta
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poca atenciéon o simplemente dice no lo puedo hacer, es tambien cuando le
provoca que abandone la tarea cuando él siente que no esta dentro de sus
posibilidades y es cuando se dirige hacia otra que le resulte mas facil; es
cuando necesita de mas atencion por parte del educador, darse a la tarea por
investigar cual es el verdadero problema o qué es lo que esta influyendo

N

para que el nifio reaccione de manera favorable.

Aunque para €l logro de éstas, es importante tener en cuenta que los

movimientos generales y finos estan intimamente relacionados.

Las partes del cuerpo utilizadas en los movimientos finos son
conducidos por el espacio que lo rodea en un momento dado, por eso es
importante que el nifio tenga bien desarrollados sus sentidos para extraer la
informacion que se le brinda a la hora de clases y esto le ayudara a lograr un
buen desarrollo de la coordinacion motora fina, ya que ésta requiere de un

ambiente sensorial rico.

Toda actividad grafica implica el ajuste del brazo, mano, dedos y
vista; porque un control motor ocular bien integrado con el control motor de

los dedos, garantiza un éxito en las diferentes actividades.

231349-F
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CAPITULO 1V
EL NINO EN LA EDUCACION PREESCOLAR.
a) La teoria psicogenética y el Jardin de Nifios.

En la actualidad contamos con conocimientos acerca del desarrollo
del nifio que pueden orientar nuestras decisiones para lograr una
participacion mas positiva en el proceso educativo. Las teorias como la de
Jean Piaget, demuestran la forma coémo se construye el pensamiento desde
las primeras formas de relacion con el medio social y material, son pruebas
indiscutibles para explicar el desarrollo del nifio, su personalidad y la
estructura de su pensamiento a partir de las experiencias tempranas de su
vida.

Le corresponde al Jardin de Nifios, conceptualizar que el nifio es una
persona con caracteristicas propias en su modo de pensar y sentir, que
necesita ser respetado por todos y para quien debe crearse un medio que
favorezca sus relaciones con otros nifios, un medio que respete su ritmo de
desarrollo individual tanto emocional como intelectual y le proporcione una
organizacion didactica que facilite su incorporacion gradual a la vida social.

E] conocimiento progresivo del mundo socio-cultural y natural que lo
circunda debe desarrollarse en el Jardin de Nifios a través de actividades que

contribuyan a la construccion de su pensamiento.
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b) Los niiios y el conocimiento.

A través de las experiencias que va teniendo con los objetos de la
realidad, el nifio construye progresivamente su conocimiento el cual,
dependiendo de las fuentes de donde proviene, puede considererse bajo las
dimensiones donde el conocimiento fisico es la abstraccion que hace de las
caracteristicas que estan fuera y que son observables en la realidad externa,
por ejemplo: el color, la forma, el tamafio, el peso, etc.

La fuente de conocimientos son los objetos principalmente y 1a unica
forma que el nifio tiene de encontrar estas propiedades fisicas es actuando
sobre ellos material y mentalmente y descubrir cémo los objetos reaccionan
a sus acciones.

Esto es importante ya que el conocimiento fisico se caracteriza por la
regularidad de la reaccién de los objetos.

En la cooperacion del nifio con otros nifios, en el trabajo de pequeiios
grupos cuando se enfrentan a un problema comun que hay que resolver,
cuando trabajan para un fin colectivo, cuando discuten entre ellos, se esta
promoviendo una descentracion por parte del nifio, es decir, mtenta
reconocer que hay otras formas de pensar y de ver las cosas diferentes a la
suya con las que tiene que coordinarse en tormo a algo que realiza de manera

autonoma y voluntaria.
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¢) El nifio y su interaccion social.

Cuando comparte, presta, colabora de manera autonoma y hace notar
que son conductas a las que el nifio puede acceder voluntariamente, si
surgen de su interés y de una necesidad interna, lo cual puede darse en un
ambiente de respeto y no de coaccion, en un marco de igualdad entre nifios
y adultos y entre los mismos nifios, en donde no surjan relaciones de poder
del adulto sobre los nifios a través de imposiciones arbitrarias o sanciones.

Es asi como la cooperacién y otras interacciones sociales 'y
emocionales desempefian un papel de primera importancia en la formacion
moral e intelectual del nifio, ya que favorece el paso del pensamiento
egocéntrico hacia uno cada vez mas flexible, creativo y comprensivo.

De acuerdo a las caracteristicas de la actividad del nifio, sobre todo en
los primeros afios de su vida, es importante sefialar que una de las fuentes
principales de donde extrae experiencias para enriquecer su conocimiento en
las dimensiones se da a partir de la movilidad fisica que despliega.

d) El desarrollo del pensamiento.

Los desplazamientos del propio cuerpo en el espacio, sus acciones
sobre objetos concretos, las interacciones con otros nifios durante el juego
espontaneo o dirigido, son de fundamental importancia para consolidar
paulatinamente sus coordinaciones psicomotoras, favorecen su desarrollo

fisico general y la construccion de su pensamiento. Por lo tanto, toda accion
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tendiente a propiciar, respetar y orientar la actividad fisica del nifio, como
en el caso presente, la psicomotricidad fina, debe considerarse €como
imprescindible para favorecer su desarrollo integral.

Pjaget sefiala que en toda conducta, los moviles y el dinamismo
energético se deben a la afectividad v que no existe ning{in acto puramente
intelectual. social o fisico ya que se ponen en juego miltiples sentimientos
que pueden favorecer o entorpecer Su accion. Durante el proceso de
desdarrollo del nifio en su educacion, si el mifio no tiene un equilibrio
emocional, su desarrollo general se vera entorpecido.

Las emociones del nifio, ligadas o dependientes de sus intereses y
necesidades vitales, son también un fuerte incentivo que permite orientar su
actividad y realizarla con gusto y energia.

El desarrollo del nifio es el resultado de la interaccion del nifio con el
medio y su maduracion, el proceso de aprendizaje se sustenta en el
desarrollo alcanzado.

El Jardin de Nifios como parte donde el nifio se desenvuelve tiene la
funcion de favorecer su desarrollo y de compensar las limitaciones que son

producidas por su medio familiar y sus condiciones economicas.
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CONCLUSIONES

e Fn la comunidad de Cheran, ha sido de gran importancia el
completar la educacion, partiendo del nivel elemental, con la
del tipo Preescolar, ya que con su atencion, en la edad entre 4 y
6 afios, ya desarrollan sus habilidades en las que se considera la
psicomotricidad fina, como precedente para continuar con
mayor madurez en el nivel siguiente, el de primaria.

e Las condiciones en las que se vive en Cheran, con su riqueza
forestal, pero su restringida explotacion agricola, producen
condiciones desventajosas para quienes usan solo €s0s recursos
para la subsistencia familiar, misma que influye necesariamente
en el nifio preescolar.

e Quienes toman la decision de emigrar a los Estados Unidos para
obtener distintos ingresos econémicos, de manera relativa se
benefician, primero, porque si continiian viviendo y educandose
en Cheran, adoptaran el tipo de educacioén que aqui se imparte,
con la promocion de sus tradiciones y sus costumbres, pero por
otra parte, si adoptan las costumbres de los Estados Unidos,
éstas modifican las tradicionales con las que se ha convivido en

este lugar.
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adoptados, pero ya transformados en costumbres en las que
destacan la ayuda mutua y la colaboracion como sucede en la
organizacion de las fiestas y las ceremonias familiares como
matrimonios, bautizos y otros de tipo religioso, que acercan mas
el sentimiento de confianza entre los vecinos que convivimos en
una misma comunidad.

Las autoridades ya manifiestan otra postura ante los maestros
que estudian o estudiamos en una institucién como es la
Universidad Pedagégica Nacional, porque de ella observan el
interés en  continuar  estudiando, modificando  los
comportamientos de los profesores hacia los nifios, ademas de
un deseo de superacion, pero manifestado hacia el beneficio a

la comunidad.
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e Una actividad que considero de gran importancia es insistir en
el desarrollo de la psicomotricidad fina para que con Su
aplicacion y atencion, se tengan los elementos necesarios en el
nifio de preescolar, donde desarrolle sus potencialidades hasta
proseguir en el nivel de primaria con mayor seguridad y
posibilidad de éxito.

e En la interaccion con mas nifios por medio del juego donde
utiliza la psicomotricidad fina, se asegura también el desarrollo
afectivo y social, basico en la educacion integral que pretende
la escuela, de la que forma parte la educacion preescolar.

e Un ambiente de respeto e identificacion con el nifio de
preescolar, le dara la confianza para que poco a poco logre ser
més auténomo, teniéndose confianza en lo que hace y lo que
podra hacer.

e Con la oportunidad de estudiar en la Universidad Pedagogica
Nacional una Licenciatura para quien ftrabaja en el Medio
Indigena, como el caso presente, se facilitan los medios para dar
mayor atencién al trabajo educativo, con mayor calidad, misma
que seria muy dificil y hasta casi imposible de lograr con el
sistema tradicional y con pocas oportunidades como se €stuvo
haciendo siempre.

e La educacion en el Medio Indigena, se ve ahora no solo como
una integracion, sino como una revaloracion de la existencia de

los grupos indigenas, con sus propios valores, tradicionales o
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