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INTRODUCCION

.En todos los niveles educativos, el alumno y el profesor, significan el binomio de
trabajo mas importante, girando su actividad fundamental en torno a un contenido de
estudios. Es el docente, el que debe estar monitoreando siempre los fendémenos que se
suscitan y detectar las problematicas para que el proceso de aprendizaje se de en el alumno.
La presente propuesta, constituye una alternativa de solucion que, gracias a una
problematica detectada, se gener6 en la Escuela Gonzalo A. Reyes No0.2312, de la Zona
Escolar No.26, de la ciudad de Chihuahua, Chih.

El propdsito general de la propuesta estd inscrito en la creacion de una Escuela para
Padres con el objetivo de incorporar a la mayoria de ellos, en la educacion de sus hijos y
que a la vez, comprometerlos con la responsabilidad permanente que exige el ser padre y

crear las condiciones de una familia mejor articulada.

La idea de la propuesta, surge de experiencias de como esta dinamica de trabajo ha
propiciado cambios positivos en la familia, en el desarrollo comunitario y lo que es de

mayor incumbencia, en el aprendizaje de los alumnos.



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Antecedentes

La realizacion de esta propuesta surgié por la necesidad de buscar una solucién a la
problemaética que se ha presentado en el desempefio de nuestra .practica docente, ya que
durante el presente ciclo escolar 96-97, se ha sentido en el aula la falta de cooperacion y
participacion de los padres de familia para la realizacion de actividades en las que es

indispensable su decidida y abierta colaboracion.

Esta inactividad por parte de los padres de familia ha propiciado un desequilibrio
dentro y fuera de la escuela, perjudicando en primer lugar I el desarrollo del proceso
ensefanza-aprendizaje en los alumnos de cuarto afio de la Escuela Gonzalo A. Reyes No.
2312, cuyas edades fluctuan entre los 8 y los 14 afios; esto ha llevado al deseo de buscar
una solucion y lograr que los padres se concienticen del papel tan importante que deben
desempeniar desde el momento en que el niflo ingresa en una institucion educativa, ya que
al unir esfuerzos, se logra el propdsito planteado al inicio . La participacion de los padres es
un factor esencial para el desarrollo del nifio y para el buen funcionamiento del plantel
educativo; lograr que el padre se integre ha sido una de las tareas mas dificiles a las que se
ha enfrentado el maestro durante su practica docente. Al lograr articular a los padres a la
labor educativa no so6lo se contribuye al mejoramiento del aprendizaje, sino también a que
éste tenga una relacion mads directa con su hijo y propiciar de este modo, una convivencia

entre padres e hijos que en este medio es poco comun, por no decir nulo.

La escuela en la que se realiza la practica docente pertenece al Sistema Estatal,
ubicada dentro del area urbana del Municipio de Chihuahua, es una zona de muchas

carencias, por lo que la participacion del padre de familia es un factor de gran importancia.

Al enfrentarse ante esta problematica se empieza a trabajar para disefiar estrategias en
las que se pueda lograr lo que se habia fijado anteriormente, al realizar el diagndstico se

encuentra con que los niflos que forman parte de los grupos, son hijos de familias



desintegradas, de madres solteras o familias reconstruidas, donde alguno de loS conyuges

habia formado anteriormente parte de otra familia.

La falta de preparacion en ellos, los lleva a realizar labores que les son poco
remuneradas econdmicamente. Entre las actividades a las que se dedican estdn las de
albafil, comerciante, pepenador, chofer o algin oficio que les presenta la oportunidad de

trabajar de una manera temporal.

Todas estas causas mencionadas anteriormente influyeron para realizar esta propuesta
que se esta llevando a cabo; asi como las experiencias que anteriormente se tuvieron al
trabajar en otros ambitos escolares con un programa similar en el que se obtuvo beneficios

muy favorables y del que se tomaron bases para elaborar el nuestro.

El programa que se disefio consta de tres etapas, la primera INFORMATIVA, que se
inicia al comenzar el afio escolar, en la que como su nombre lo indica se refiere a
proporcionar informacion sobre ¢l mismo y la manera de como se va a trabajar durante el

ciclo escolar.

La segunda FORMATIVA, en la que se desarrollan los temas y se fomentan valores
en los padres, para que éstos a su vez, los transmitan a sus hijos y lograr con esto la
consolidaciéon del programa; y una tercera etapa de CONCLUSIONES, que se realiza al
finalizar el afio escolar, en donde se hara un analisis del trabajo que se hizo con los padres,

ademas de hacer un registro de los logros obtenidos por los alumnos.

B. Definicion

Con base a lo anteriormente expuesto y ante la problematica de la poca o nula
participacion de los padres de familia en las actividades escolares, se cree conveniente
realizar la propuesta pedagdgica con la finalidad de integrarlos en la labor educativa del
grupo escolar, en la que se realiza la practica docente y que ha quedado definido de la

siguiente manera: ;Qué estrategias de Intervencion didactica aplicar para el desarrollo



eficaz del Programa Escuela para Padres?

Ante esta perspectiva se vio la necesidad de crear un reglamento interno en la escuela
que ha servido de mucha ayuda para organizar a los padres en la participacion que pudieran
tener para la solucién de los problemas que se presenten en el plantel educativo, asi como
de las funciones correspondientes que se realizaran en la institucion y lo més importante, el
apoyo a los alumnos de cuarto afio en sus dos aspectos tanto afectivo como cognoscitivo,

ayudando en forma implicita el desarrollo integral del alumno.

¢) Justificacion

Debido a todos los cambios que plantea la sociedad y a las innovaciones de la
tecnologia es necesario cambiar la actitud de los padres de familia e incorporarlos a la labor
educativa. Actualmente los planes y programas de estudio de la educacion basica, estan
elaborados para promover una mayor participacion de los padres en el desarrollo de sus

hijos.

Al aplicar algunas encuestas, se hizo un diagnostico general de los padres de los
alumnos y se percatd que éstos formaban parte de familias desintegradas, por lo que el
organizar algunas actividades para lograr su participacion dentro del aula seria un beneficio

para ambas partes, hijos, padres y maestros.

La escuela en cuestion, asi como todas las de la Zona 26 cuentan con escaso apoyo
gubernamental de tipo econémico, por lo cual es necesario del concurso de los padres para
solventar los problemas econémicos del plantel y por ende es indispensable su organizacion

y participacion.

Para la formacion de una ESCUELA PARA PADRES se realizaron algunas
reuniones previas a las correspondientes al programa por lo renuente que estaban los padres
a integrarse, primeramente, la labor fue la de concientizar al padre sobre su participacion y

los beneficios que podrian obtener sus hijos con su cooperacion.



Entre los motivos principales por los que se cre6 una ESCUELA PARA PADRES,
fue la de lograr una convivencia directa entre padres e hijos, ya que todas las actividades
que se realizaron estdn encaminadas a lograr involucrar al padre dentro de las actividades

escolares.

D. Objetivos

-Objetivo general:

Formar una escuela para padres para integrarlos al proceso
ensefianza-aprendizaje, mediante estrategias que los motiven a participar de una

forma mas activa.

-Objetivos especificos:
Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de su participacion en las

actividades que organiza la escuela para apoyar el proceso de aprendizaje de su hijo.

Formar un grupo e integrarlo para comenzar a trabajar con ello en la escuela para

padres.

Lograr que el padre de familia participe en las tareas educativas. Establecer vinculos
de comunicacion entre padres e hijos.

Elevar la calidad de la educacion, mediante el mejoramiento de los lazos familiares.



II REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

A. Desarrollo psicolégico del educando

1) Desarrollo psicologico del niiio

El desarrollo del conocimiento posee determinadas caracteristicas que son propias de
todo pensamiento del proceso de desarrollo cognitivo. Para Piaget el avance que va
logrando el nifio dentro del proceso de la construccion del conocimiento, obedece a un

proceso inherente en cuanto al orden que sigue en su conformacion.

Existen algunos conocimientos que s6lo podran ser construidos por el nifio cuando se
le enfrente a situaciones de aprendizaje que le resulten significativas, en funcion de su
desarrollo cognitivo, por ejemplo, el aprendizaje de un gran numero de aspectos

matematicos, la escritura de los mismos, sus nombres y conceptos, etc.

A. A. Liublinskaia, considera el proceso de desarrollo del nifio como movimientos
constantes, la fuerza del desarrollo es la lucha de los contradicciones internas, éstas
coinciden en la época en la que se acumulan cambios inapreciables, que se manifiestan bajo
una reconstruccion cualitativa, se produce como una transicion alargada, que no siempre se
aprecia externamente de inmediato. Piaget estudia fundamentalmente la operacion
intelectual y presenta el desarrollo psiquico como una construccion Progresiva que se da
por interaccion entre el individuo y su medio ambiente. La teoria de Piaget estd basada en
ciertos conceptos, ¢l sugiere que en el funcionamiento del intelecto humano existen

procesos invariables, que son:

-Asimilacién. Es la capacidad interna del sujeto para apropiarse de las caracteristicas
logicas y estructurales de los objetos. Este proceso le permite distinguir estructuras de la

realidad que le seran ttiles en el aumento de los niveles conceptuales.

-Acomodacién. Funcién que complementa el proceso desarrollado en la asimilacion

y consiste en otorgar el significado que corresponde a cada elemento del objeto asimilado.



El fendmeno de la acomodacion le permite al sujeto aumentar sus estructuras cognitivas

que otorgan sentido a futuras acciones.

-Equilibracion. Proceso que permite al sujeto el establecimiento de relaciones logicas
y ubicacion referencial con respecto a los objetos que forman parte de su entorno, contexto

o proposito de logro (en el caso de los alumnos es el contenido).

2) Etapas de desarrollo

Piaget distingue cuatro grandes periodos en el desarrollo de las estructuras cognitivas,

intimamente unidas al desarrollo de la afectividad y la socializacion del nifo.

-Periodo sensoriomotriz. De los cero a los dos afios. Durante las semanas siguientes
al nacimiento, el infante responde sobre la base de esquemas sensoriomotores innatos, a
medida que asimila mas experiencias, loS esquemas se integran por acomodacion, habitos y
percepcion. Durante este periodo todo lo sentido y percibido se asimilard a la actividad

infantil, por lo que Piaget habla de un egocentrismo integral.

-Periodo preoperatorio. Transcurre entre los dos y los siete afios. En este periodo el
nifio se inicia en el simbolismo, para €l el juego simbdlico es un medio de adaptacion, tanto
intelectual como afectivo. El lenguaje es lo que le permite al nifio, adquirir una progresiva
interiorizacion, mediante el empleo de signos verbales sociales trasmisibles oralmente. Su
pensamiento sigue una sola direccion, el nifio presta atencion a lo que ve y oye a medida
que se efectua 'a accion, o se aprecian las percepciones, sin poder dar marcha atrés. Para el
nifio preoperatorio, la realidad es menos real que para el adulto, este es un aspecto
importante del desarrollo y es que el nifio so6lo ve las cosas en la medida en que sus
instrumentos intelectuales lo hacen posible. El experimento es otra de las caracteristicas del
pensamiento preoperatorio; es importante que durante éste, el nifio tenga una adecuada
correccion en la utilizacion del lenguaje.

Al pensamiento preoperatorio suele también llamarsele pensamiento intuitivo, porque

afirma sin pruebas y no es capaz de demostrar o justificar sus creencias, por la falta de una



logica de relaciones, mas tarde se construiran en el periodo de las operaciones concretas. La
funcion simbolica tiene un gran desarrollo entre los tres y los siete afios. Por una parte
realiza actividades ludicas en las que el nifio toma conciencia del mundo que le rodea de
una manera deformada. Para el nifio el juego simbodlico es un medio de adaptacion. En el

siguiente lapso se ubican los alumnos de cuarto afo, cuyas edades abarcan de 8§ a 14 afios.

-Periodo de las operaciones concretas. Aparece entre los siete y los once afios.
Durante este periodo el nifio se centra y se vuelve totalmente reversible, esta sujeto a una
limitacion, ya que necesita presenciar o ejecutar la operacion en orden para poder invertirla

mentalmente.

Mediante un sistema de operaciones concretas, el nifio puede distinguir lo que
permanece invariable, es capaz de coordinar diversos puntos de vista y sacar consecuencias
que tendran éstas, las operaciones son concretas en el sentido que solo alcanzan a la

realidad susceptible de ser manipulada.

-Periodo de las operaciones formales. Este periodo aparece entre los once y los
quince anos. El pensamiento formal hace posible una coordinacion de operaciones que
antes no existian. Es la etapa final del desarrollo 16gico y su principal caracteristica a este
nivel, es la capacidad de prescindir del contenido para situarlo en un amplio esquema de

posibilidades.

3) Construccion del conocimiento en el educando

El desarrollo del conocimiento posee determinadas caracteristicas que son propias de
todo pensamiento del proceso de desarrollo cognitivo, para Piaget el avance que va
logrando el nifio dentro del proceso de la construccion del conocimiento obedece a un

proceso inherente en cuanto al orden que sigue en su conformacion.

Existen algunos conocimientos que sélo podran ser construidos por el nifio, cuando se

le enfrenta a situaciones de aprendizaje que le resulten significativas en funcién de su



desarrollo cognitivo, por ejemplo el aprendizaje de un gran nimero de aspectos

matematicos, la escritura de los mismo, sus nombres y conceptos.

Piaget establece tres tipos de conocimiento, que son:

-Fisico. Es el que resulta de la construccion cognitiva y de las caracteristicas de los
objetos en general.

-Social. Se da entre las primeras personas con las que se desenvuelve el nifo, en ¢l va
a enriquecer su vocabulario ya utilizarlo adecuadamente, ademas al iniciar el lenguaje es el
mejor momento de formacion para el nifo.

-Logico. Este conocimiento se da por la relacion que el nifio establece entre los
objetos y las personas con las situaciones dadas en el medio ambiente que lo rodea. Estos
tres tipos de conocimiento no se dan en forma aislada, ya que intervienen tanto la realidad
externa como su comprension por parte del nifio, asi como elementos que interactiian entre

si, del ambiente que le rodea.

La escuela distribuye el conocimiento del nifo, tomando en cuenta las acciones que

realiza en ella de la siguiente manera:

-En organizaciones generales y aumento de la edad hasta la cual es obligatorio
concurrir a la escuela, he aqui la importancia de que el nifio ingrese al plantel a la edad
adecuada, para que tenga maduracion completa y pueda iniciarse en el proceso de la lecto-
escritura.

-La aparente reedificacion de muchas areas del conocimiento curricular, también es
un factor de cambio, las modificaciones que se hicieron a los libros de texto por parte de la

S.E.P. son de gran ayuda para llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje.

La distribucion del conocimiento del nifio de cuarto afio, se hace de una manera
paulatina, tomando en cuenta las condiciones de éste y el ambiente en el que se
desenvuelve, ya que como se sabe, el medio que lo rodea juega un papel muy importante en

el proceso ensenanza-aprendizaje.



Piaget concibe el desarrollo intelectual como un proceso continuo de organizacion y
reorganizacion de estructuras, de modo que cada organizacion integra en si misma a la
anterior. También plantea la necesidad de tomar en cuenta el caricter innato de las
estructuras nerviosas, la experiencia fisica, la transmision social, pues son factores que

permiten concebir a las estructuras 16gicas como un todo.

El aprendizaje es un proceso por medio del cual una actividad comienza o sufre una
leve transformacién por el ejercicio, es todo cambio, de conducta resultante de alguna
experiencia, gracias a la cual el alumno afronta situaciones posteriores de modo distinto al

anterior.

B. Analisis del programa de educacion primaria

1) Planes y programas

El plan y programas que se elaboraron en 1993, por la secretaria de Educacion
Publica, se hicieron tomando en cuenta sugerencias y observaciones de docentes,
especialistas de educacion y la organizacion sindical de maestros, mediante un proceso de
consulta que se realizo por parte de la Secretaria de Educacion Publica. El docente tiene en
este nuevo plan los lineamientos a su disposicion que le permiten una vision general de los
propositos y contenidos de todo el ciclo escolar, para establecer una mejor articulacion de
su trabajo y los conocimientos que el nifio aprendera en los grados mas avanzados. El padre
de familia juega un papel muy importante en este proyecto, ya que esta elaborado para que

éste participe en el desarrollo del proceso de aprendizaje de su hijo.

El derecho que todo mexicano tiene a recibir una educaciéon primaria de calidad y los
avances logrados; sirvieron de fundamento para que, en Noviembre de 1992, el Ejecutivo
Federal iniciara una reforma al Articulo 30 . Constitucional y estableciera la obligatoriedad
de la escuela secundaria.

En los diversos ambitos de la sociedad existe una preocupaciébn por cumplir con las

nuevas tareas fundamentales en la formacion de los nifios, en primer lugar deben superar



las actuaciones deficientes que persisten en el cumplimiento de tareas formativas y, en
segundo establecer metas mas avanzadas que le permitan hacer frente a las demandas

educativas del Muro.

Una de las actividades principales del Gobierno Federal consiste en la elaboracion de
planes y programas de estudio que cumplan con la funcién de organizar la ensefianza y

establecer un marco comun para realizar un programa para todos los mexicanos.

Las estrategias que el Gobierno Federal propone forman parte de un programa

integral que incluye acciones fundamentales:

-Estimular la participacion del maestro y renovar los libros de texto.

-Elaborar un programa permanente para la actualizacion del maestro y el
mejoramiento de su desempefio profesional.

-Ampliar el apoyo a las escuelas de mayores rezagos y abandono escolar.

. ., ., , . .. 1
-La direccion y cooperacion de las escuelas se hard bajo una normatividad escolar.

El programa para la Modernizacion Educativa 89-94, sefiala como prioridad, la
renovacion de los contenidos y el mejoramiento de la formacion del maestro. En 1990 se
realizaron planes experimentales en los niveles de preescolar, primaria y secundaria, dentro
de un programa denominado PRUEBA OPERATIVA, los cuales se aplicaron en un nimero

limitado de planteles.

“En Mayo de 1992, al suscribirse el Acuerdo Nacional para la Modernizacion
Educativa, la Secretaria de Educacion Publica inici6 la ultima etapa de la transformacion de
loS planes y programas de estudio I siguiendo las orientaciones expresadas en el
Acuerdo”.? Estas se orientaron en dos direcciones, que son:

-Reforzar los contenidos bésicos; para tal efecto se elaboraron y distribuyeron guias

de estudio que orientaba al maestro a prestar mayor atencion a las cuestiones basicas, uso

! SEP. Programa de educacion primaria. P.p. 10-11
2 Ibid. p. 12



de la lectura y escritura, solucion de problemas matematicos, aplicados a la vida diaria;
temas sobre la salud, conocimiento de la localidad y municipio; estableciendo la ensefianza
de la Historia de México, en los ultimos tres grados y editando los libros de texto

correspondientes a esas areas.

-Organizar el nuevo curriculo en donde incluian la elaboracion de los libros de texto,

guias didacticas y materiales auxiliares del maestro.

Es menester hacer mencién de los lineamientos que se proponen llevar a cabo en las
metas a seguir en el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000. En ¢l se recogen las
participaciones de: Foros de Consulta Popular del Sector Educativo, en donde se abordan
temas relacionados con la justicia educativa, educacion basica, educacion media superior,

superior y otros.

De la misma manera se integran: las propuestas hechas por el S.N.T.E. (Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacion), maestros, padres de familia, autoridades
educativas estatales, universidades, politicos, y otras instituciones de diverso tipo; hechos

en los que se estima la participacion de 6000 personas, con alrededor de 4000 ponencias.

De esta obra se desprende la siguiente cita: "Desde que nacimos como nacion
independiente, los mexicanos hemos visto en la educacion el camino viable para superar la
pobreza, combatir la ignorancia y la desigualdad”® En un apartado, se sefiala la
participacion mas directa de autoridades estatales y municipales y de una manera especial,
la integracion de los padres de familia al disefio y ejecucion de proyectos educativos.
Menciona también que la educacioén serd un elemento que acompafiard al ser humano en
toda su vida, para lograr que éste se actualice de alguna manera en 1oS cambios diarios de

la vida moderna. También se destaca:

...la educacion deberd fomentar valores y actitudes que devengan en conductas

auténticamente  democrdticas y que contribuyan al respeto y vigencia de los derechos

3 S.E.P. Programa de desarrollo educativo 1995-2000. p.10



humanos, en todos los ambitos de la vida social, pasando por la familia y la escuela y tocando

. . .4
todos los espacios de convivencia.

En resumen algunas pretensiones del programa educativo del futuro, atenderan los

siguientes tOpicos:

-Actualizar el avance educativo a los cambios de la época.

-Poner al alcance de la comunidad nacional el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

-El fomento de valores, actitudes y comportamiento humano.

-La participacion de la mujer en el quehacer cotidiano social (Consejos de
participacion social).

-El ataque frontal al deterioro ecoldgico.

-El rechazo a la desigualdad social.

-Desarrollo del compensamiento de la desigualdad econdmica.

-Atencion educativa de los grupos sociales marginados,

-La imparticion de la educacion basica, media superior y superior a la poblacion.

Finalmente se menciona la convocatoria que se hace a la sociedad para que se integre
en la solucion de los problemas educativos del pueblo mexicano. Para el caso especifico de
esta propuesta pedagogica, es importante el significar los anteriores planteamientos, ya que
en ellos se aprecia, que es voluntad de la Politica Educativa Mexicana, el continuar
favoreciendo las relaciones entre un sector de los principales actores del fendémeno
educativo: los padres de familia, para que con su decidida participacion se eleve el nivel

cultural de la familia.

2) Organizacion del plan de estudios

La escuela primaria tiene multiples tareas, no sélo debe ensefiar conocimientos, sino
también prioridades fundamentales, en primer fugar, ésta debera asegurar el dominio de la
lectura y escritura, la formacion matematica, la seleccion y uso de informacion .

El nuevo plan de estudios tiene como proposito organizar la ensefianza y aprendizaje

4 Ibid. p.12



de contenidos basicos (espafol, Matematicas, Ciencias Naturales, Historia, Geografia,

Educacion Civica, Educacion Artistica y Educacion Fisica) para asegurar que los nifios:

-Adquieran y desarrollen habilidades en la lectura y escritura.
-Obtengan y construyen los conocimientos de sus derechos y deberes de su vida
personal.

-Desarrollen actitudes para disfrutar las artes y ejercicio fisico.’

Uno de los propdsitos del plan y programa de estudios es estimular las habilidades
para lograr un aprendizaje permanente; informativo o lista, ya que no existe una sélida

adquisicion de conocimientos sin la reflexion del mismo.

Los rasgos centrales del nuevo plan son los que a continuacion se citan:

-Prioridad en la escritura y expresion oral.

-Formacion de habilidades para la solucion de problemas de razonamiento.

-La ensefianza de las Ciencias Naturales, actuando como un elemento articulador, el
conocimiento del medio natural y social que rodea al nifio.

-Organizar el aprendizaje de la Historia, Geografia y Educacion Civica por asignatura

-Formacion integral de los alumnos mediante la Educacion Fisica y Artistica.

“En los programas de estudio por asignatura y grado se exponen, en primer lugar, los
propositos formativos de la asignatura y los rasgos del enfoque pedagdgico, enunciar
después los contenidos de aprendizaje que corresponden a cada grado”. Para la
organizacion de los contenidos le siguieron dos procedimientos: las asignaturas del
desarrollo de habilidades se hacen de una manera continua y los relativos al cuerpo no, en

Ciencias Naturales se establecieron ejes tematicos que n los contenidos en los seis grados.

> SEP. Programa de Educacion Primaria. Op.cit. p.13
% Ibid. p.17



3) Enfoque del Plan y Programa de Estudio 1993

Con la finalidad de facilitar el trabajo del maestro se ha procurado que los programas
tengan una organizacidon sencilla y compacta, evitando la elaboracion de un nimero
elevado de objetivos. Para realizar la reorganizacion de los contenidos se siguieron dos

procedimientos:

-Ejercitar de manera continua las asignaturas que corresponden a la lengua escrita y
las operaciones numeéricas.
-Organizar tematicamente los contenidos de Historia, Geografia, Educacion Civica,

Educacion Artistica y Educacion Fisico.

La presente propuesta se basa fundamentalmente en objetivos de Ciencias Naturales,
por lo cual se menciona lo siguiente. La organizacion del programa de Ciencias Naturales
responde a cuatro principios que son:

-Adquisiciéon de conocimientos del mundo natural y la préactica de actitudes y
habilidades cientificas.

-Relacion del conocimiento cientifico y su aplicacion técnica.

-Otorgar atencion especial a los temas relacionados con el medio ambiente y la salud.

.Propiciar la relacion del aprendizaje con otras asignaturas.

Los contenidos de Ciencias Naturales, estan organizados en cinco ejes tematicos a lo
largo de los seis afios de educacion primaria, que son:

-Los seres vivos.

-El ambiente y su proteccion.

-Materia, energia y cambio.

-Ciencia, tecnologia y sociedad.

-El cuerpo humano y la salud.

El estudio de las Ciencias Naturales pretende estimular en el nifio su capacidad de

observar y preguntar como plantear explicaciones sencillas de los fenomenos que ocurren



en su ambiente. El libro de texto del nifio estd integrado por unidades de aprendizaje, con

contenidos de ejes enlazados de manera logica.

Los temas o lecciones tratados son 21 en total, siendo: como estudiamos las cosas,
como vemos, como oimos, el calor, como clasificamos las cosas, una excursioén al campo,
los animales, como, codmo cambian las cosas, cambios fisicos y quimicos, de qué estan
hechas las cosas, la energia, las plantas verdes elaboran alimentos, cadenas y tramas
alimenticias, la agricultura, el ciclo del agua, el cielo, viajes espaciales, como usamos los
mapas, como funciona tu cuerpo y como nos desarrollamos. Finalmente el aprendizaje de
los contenidos tiende a desarrollar niveles conceptuales que tienen relacion con el

aprendizaje de lo escolar, pero también con los aprendizajes fuera de la escuela.

4) La comunicacion entre alumnos, maestros y padres

Cada una de las personas tiene una manera distinta de reaccionar ante las diferentes
situaciones que se le presentan en su vida cotidiana, eso, es lo que caracteriza a la
personalidad de cada individuo, asi como la manera de adaptarse al medio en que vivimos y
destacar tres factores de importancia que definen la personalidad, entre las que se puede
mencionar las funciones intelectuales, temperamento y caracter. "El contexto social influye
notablemente en el desarrollo del nifio, es por esto que el maestro procure conocer el medio

socio-econdmico del que sus alumnos".’

El éxito que una persona tenga no depende de la inteligencia, sino que influyen otros
factores entre los que se puede mencionar el temperamento y el caracter, entendiendo por
temperamento los rasgos de la personalidad que el ser humano posee al nacer y que forman
parte de la constitucion humana, y se pueden ver claramente en el fisico. “EI caracter de

una persona es el resultado de la accion del medio ambiente sobre el temperamento”.®

Los nifios por lo general tratan de imitar en todo al maestro y al padre; por lo que el

7S.E.P. Libro para el maestro 5° afio. P.12
8 AGUILAR. Jests. Relaciones humanas. P.98



profesor debera de ser muy cuidadoso con su comportamiento para crear un ambiente que
favorezca el rendimiento de las clases, ademas de afirmar la personalidad de los propios

alumnos.

El papel de los padres es muy importante, investigaciones efectuadas, recientemente,
sefialan que la actitud que el educador tiene en el aula, es una reaccion por parte de éste,

ante el comportamiento de sus padres en el hogar y el trato que recibe.

Actualmente es muy comun decir que hay mas padres problemas que nifios
problemas, también es frecuente adivinar que el comportamiento de lo nifios generalmente
es consecuencia del trato que reciben en su casa. Ante lo expuesto se puede hacer una

clasificacion de padres, segun el comportamiento de sus hijos:

- Padres indiferentes. Este tipo de padres se caracterizan por tener una excusa,

siempre que sus hijos requieren de ellos, muestran indiferencia ante cualquier situacion.

-Padres super protectoresr. Son aquellos que miman a sus hijos y estan al pendiente

de todo lo que hacen, hasta el mas minimo movimiento que realizo.

-Padres brutales. Se caracterizan por golpear a los hijos sin motivo alguno; el nifio se

habittia a recibir golpes y no le da ninguna importancia a estos asuntos.
-Padres rigidos y autoritarios. Son aquellos que no admiten ningtn error y por toda
falta, es castigado inmediatamente el nifio, cuando éste hace algo bien, los padres no le dan

importancia por considerar que es su obligacion.

-Padres democraticos. Tienen una actitud positiva ante sus hijos, tratan de brindarle

comprension, calma y respeto.

“La naturaleza de las relaciones entre padres e hijos se transmiten de generacion en



generacién, que los hijos a su vez alcanzada la edad adulta transmiten a su vez a sus hijos".’
Desde hace muchos afios la ensefianza caracterizado por dos maneras muy diferentes y
opuestas de bajo el método tradicional y el activo. "'La psicologia social ha vuelto a llamar
la atencion sobre la importancia del maestro en la educacion, pero no se trata de un método

de ensefanza, sino de su personalidad.”

Los padres de familia tienen diferente personalidad y para lograr un mejor
entendimiento con ellos, el maestro debe distinguir diversos tipos humanos, entre los que se

pueden sefalar:

-Tipo afectivo. Estas personas se caracterizan por ser sociables, corteses y les agrada
conversar largamente, buscan siempre la compaiiia de alguien, lloran y rien con facilidad
por su manera de ser, son muy frecuentadas por personas que necesitan ayuda de alguien

con quien conversar.

-Tipo activo. Dentro de este rango se encuentran las personas e tipo atlético que no
pueden permanecer sin realizar alguna actividad, otra de las caracteristicas de las personas
de este género es que son muy agresivas y francas; no se detienen para decir las cosas, aun

sabiendo que con ello van a herir a otra persona.

-Tipo introvertido. Estas personas son por naturaleza timidas, desconfiadas; pero
reaccionan cuando reciben un estimulo para realizar algo. En realidad, algunos individuos
son introvertidos y reservados por la influencia de una educacion severa, que recibieron

durante su infancia.

C. Escuela para padres

1) Enfoque del programa de orientacion de padres de familia

De todas las experiencias realizadas en la orientacion a padres resulto esta propuesta,

cuya finalidad fue la de enriquecer sus conocimientos sobre el ambito familiar, el desarrollo

? Ibid. p. 78



del nifo, la salud y la convivencia, con el proposito de continuar en el hogar la labor
educativa iniciada en la escuela y asi ambas forman una sola y no influyen de manera
aislada, donde se pierden las metas, por no existir una continuidad en el hogar, del trabajo

realizado en la escuela.

Pero dicho programa no se reduce a la transmision de conocimientos, sino también le
brinda al padre la oportunidad de incrementar sus habilidades para solucionar los problemas

que se le manifiestan durante el desarrollo de su hijo.

...el presente trabajo es el resultado de la experiencia de algunas instituciones que
han trabajado con padres de familia y al mismo tiempo, es una respuesta al apreciable
requerimiento de la problematica a la que se enfrentan en la relacion que existe entre

escuela familia.'°

Los cambios que plantea la sociedad en su continuo desarrollo, la industrializacién y
los problemas que detectan las grandes ciudades, exigen en los individuos habilidades para
solucionarlos, la realizacion de tareas, multiples hace que las personas tengan roles

diferentes, tanto como parejas y padres.

La influencia de los medios masivos de comunicaciéon que transmite modelos de
paternidad que no corresponden a nuestra cultura, provoca una mala educacion, todos estos

factores influyen para crear el programa.

...el objetivo de este programa tiene como propdsito proporcionar a los especialistas
los elementos necesarios, tedricos practicos, para que apoyen a los padres con informacion
y una metodologia que les permita adecuar sus conocimientos y habilidades a los roles que

como padres, esposos y miembros de la comunidad tienen que desempeiiar.'!

Ademas contiene informacion sobre los siguientes temas que se seleccionaron por

1 SEP. Programa escuela para padres. Ediciones del gobierno del Estado de Chihuahua, 1993. p.4
1 .
Ibid. p.21




considerarlos de gran ayuda en el desarrollo del nifio:
-La familia.
-Desarrollo del nifio de cero a seis afios.
-Educacion para la salud.

-Convivencia.

En el primer tema, se hace referencia a la importancia de su dindmica y la influencia
de la sociedad sobre ella; en el segundo trata las bases fundamentales del nifio de cero a seis
afos; el tercero comprende la educacion paro la salud, se refiere a las areas de nutricion,
higiene y medicina preventiva; por ultimo la convivencia, donde se sefialo la importancia

de la participacion de padres e hijos en las actividades recreativas y culturales.

Para aplicar el programa de orientacioén a padres de familia, se sigue una secuencia
que tiene como finalidad identificar las necesidades de los padres y buscar soluciones. El

sistema de Orientacion a Padres de Familia, se divide en tres sistemas, que son:

-Subsistema de informacion. Tiene como meta proporcionar a los padres, la
informacion relacionada con sus necesidades y caracteristicas personales y socio-culturales;

a su vez, cada subsistema consta de varias fases que son:

*[dentificacidon de intereses. * Delimitacion de contenidos.
*Elaboracion de contenidos. * Transmision de informacion.
*Retroalimentacion.

-Subsistema para el desarrollo de habilidades. Su finalidad es lograr que los padres
puedan reconocer las posibles causas y soluciones de los problemas que se le presenten en

su vida diaria con sus hijos.

-Subsistema de evaluacion. Su propoésito es conocer los resultados de dicho programa
para afirmar conocimientos, reforzar y corregir errores. Es muy importante que desde que

se comienza a trabajar con el padre sobre el proceso de orientacion, éstos tengan una actitud



de aceptacion al programa y de esta manera, incrementar en ellos el deseo de recibir

informacion que les permite conocer mejor a sus hijos y relacionarse con ellos.

La persona encargada de orientar al padre de familia, desempena una labor muy
importante, pues dependera de él, la participacion de los padres al realizar una buena
motivacion. Para la aplicacion satisfactoria del programa es necesario realizarlo con
flexibilidad cada vez que asi se requiera por necesidades propias de la institucion, padres y

alumnos.

2) Educacion para la salud

El proceso ensefianza-aprendizaje, su imparticion y asimilacion requiere de la reunion
de elementos fisicos, psiquicos y morales adecuados, en el sujeto de la educacion para
llegar a un buen resultado y por esto los padres de familia deben estar enterados de ello,
para que logren una buena participacion en la formacion de sus hijos; por lo tanto se
llevaron a cabo las acciones pertinentes del caso para que ellos se capaciten y aporten su

valiosa ayuda en el logro de las metas educacionales.

Para la conservacion y mejoramiento de la salud es necesario llevar una dieta
balanceada, practicar ejercicio y tener buenos habitos de higiene. "El esfuerzo por evitar
enfermedades en el nifio, se inicia desde el momento de gestacion por lo que es conveniente

<7 r1: 12
que la madre durante el embarazo tenga atencion médica.”

Las enfermedades mas comunes que aparecen en la infancia, se pueden clasificar en

dos grandes grupos:

-Enfermedades para las cuales no existe inmunizacion, entre este grupo se encuentran

las de la piel, catarro, amibiasis, asma, deshidratacion, bronconeumonia, etc.

-Enfermedades de las que ya existen practicas de inmunizacion; en este segundo

2 AGUILAR, Jesus. Relaciones humanas. Op.cit. p349



grupo se encuentran las siguientes: sarampion, rubéola, difteria, poliomielitis, entre otras;
para la inmunizacion de estas enfermedades se aplican vacunas que consisten en producir

anticuerpos o defensas para proteger el organismo.

La practica de habitos de higiene favorece la salud, ayudando a evitar las

enfermedades:

-Higiene de la piel. El bafio es el mejor medio de conservar limpia y sana la piel. Su

finalidad es la eliminacion y arrastre de las secreciones glandulares.

-Limpieza de las manos. Las manos requieren de un cuidado especial por ser la via
mas rapida por la que llegan los microbios a nuestro organismo; las manos necesitan de
mucha limpieza por tener contacto con diversas particulas microscopicas que se introducen

en nuestro cuerpo a través de los alimentos.

-Higiene bucodental. La higiene de la boca es necesaria para evitar trastornos bucales,
¢sta debe realizarse tres o cuatro veces al dia, después de tomar alimentos; la mas
importante es la que realizamos en la noche, ya que durante la noche es cuando hay una

multiplicacion de microbios que van a perjudicar nuestra salud en esa area.

-Higiene de la region anal. El ano es una region que requiere de muchos cuidados al
realizar el aseo, por la acumulacién de pequenas particulas de excremento, este aseo debe
hacerse con papel sanitario, porque si se usa papel ordinario, como periodico, pueden

lastimar e infectar la mucosa.

-Higiene de los alimentos. La higiene de los alimentos es de suma importancia para
mantener la salud. Deben ser manejados y preparados con mucha limpieza para no provocar
enfermedades que pueden ser, factores de riesgo a la muerte de muchas personas, sobre

todo si a los que atacan son a los nifios.

-Educacion sexual. La educacion sexual debe iniciarse en el nifio desde muy



temprana edad, es muy importante que el padre tenga una actitud positiva ante el pequeiio,
en el aspecto de que no solo debe dar informacidn, sino también formar una educacion
sexual correcta, para que éste a su vez transmita a otras generaciones. En nuestra cultura

muchos padres tratan de ocultar y suprimir la informacién en cuanto a sexo se refiere.

La educacion sexual de un nifio es facil si los padres no estan bloqueados
sexualmente y contestan con naturalidad las preguntas que el nifio les hace referente a este
tema. Por ejemplo, si un nifio pregunta de donde vienen los nifios, los padres con so6lo
contestar que crecen dentro del cuerpo de la madre, daran una respuesta satisfactoria al

nifio.

Para que un padre le de una educacion correcta a su hijo en lo que se refiere a lo
sexual, debe tomar en cuenta varios aspectos:

-No sentir culpabilidad o vergiienza al hablar del tema.

-Tener bien claro que la sexualidad es normal y natural.

-No asociar los 6érganos sexuales con algo sucio o malo.

-Aceptar las necesidades sexuales de su hijo.

Los padres también deben tomar en cuenta que no existe ninguna edad exacta para
considerar que un nifio estd en edad de saber algo referente al sexo, cada nifio reacciona de
acuerdo a su propio desarrollo, negarse a contestar sus preguntas o eludirlas con algin
pretexto, es crearle al nifio una falsa imagen de lo que es el sexo, ya que al asociarlo con
algo malo, lo unico que haran los padres con esta actitud es aumentar su curiosidad,
corriendo los padres el riesgo de que la persona que les de la informacion no sea la mas

adecuada y reciban una falsa averiguacion sobre lo que querian saber.

Otro aspecto que el padre debe tomar en consideracion es que los temas que se
refieren a la sexualidad, siempre se deben utilizar las palabras correctas al hablar sobre ese
tema, por ejemplo, se deben manejar las palabras pene, vagina, sexo, etc., y no utilizar pito,
colita, detras o pajarito. Al nifio hay que contestarle de una manera precisa, sencilla y breve

sin explicarle muy a fondo lo que nos esta preguntando; pidiéndole también que diga por



qué esta preguntando eso, para no caer en un error y dar otra respuesta o afadirle

interrogantes, que pudieran confundir mas al nifio.

En nuestra cultura existe una gran mayoria de padres anticuados, mal informados o
con falsas creencias religiosas que eluden dar una respuesta cuando el hijo les hace una
pregunta relacionada con la sexualidad, por lo regular dan respuestas como "ya te enteraras
cuando seas grande". Algunos padres se preocupan por dar informacion a sus hijos sobre la
funcién del sexo, o6rganos y procreacion, pero no saben como abordar el tema y en qué

momento hacerlo.

“EI desarrollo normal y equilibrio que se logre en el nifio, tendrd una relacion
inmediata con el medio ambiente familiar que se le crea, ofreciéndole una orientacién sana

que fundamente su caracter y conducta futura.”"

La familia es el principal nticleo educador
y constantemente ofrece ejemplos en la convivencia familiar; los padres y maestros son
modelos permanentes de vivencias que el nifio esta al pendiente y asimila los ejemplos que

vive.

La educacion sexual debe estar incluida en el cuadro de la educacion de la familia y
la escuela, jamas seran objeto de una ensefianza aparte, sobre todo en la primera y segunda
infancia, porque si el alumno tiene una buena educacién durante estas etapas, se puede
garantizar que también las tendra en la adolescencia, més tarde en la juventud y

posteriormente como adulto a ser un transmisor en cuanto educacion sexual se refiere.

Para que la educacion sexual de resultados se debe solicitar una gran comprension por
parte de los padres y educadores, quienes deben saber que las manifestaciones sexuales no

aparecen de un dia a otro, sino que evolucionan desde la infancia hasta la edad madura.

3) Convivencia
La convivencia es la base para la integracion familiar, cada instante se estd

interactuando, en todo momento se debe aprovechar el tiempo para hacerlo de una manera

13 S.E.P. Programa de Escuela Para padres, Op.cit. p.55



armoénica; por ejemplo la hora de comer es una oportunidad para realizar la convivencia con
todos los miembros de la familia y no hacerlo de una manera auténoma, so6lo por cumplir

con una necesidad bioldgica que nuestro organismo requiere.

Para que haya una convivencia armoénica debe fundamentarse el respeto,
comunicacion, comprension y carifio entre todos los miembros que integran la familia. Para
convivir como pareja y padres de familia es necesario conocer cada uno de los miembros,
asi como aprender a respetar su iniciativa e independencia, son elementos necesarios para

que haya armonia.

La palabra convivencia significa vivir en compaiiia de otro, pero de hecho no sélo
convivir con las personas con las que se comparte un mismo techo; sino también con las

que se trabaja, se sale de paseo o forman un equipo de algin deporte.

Se convive diariamente con muchas personas, en el trabajo, en la escuela, en el hogar,
pero no se debe confundir el término que se le ha asignado en el nucleo familiar a este
concepto, no sdlo se pretende tener una vida en comun, sino realizar actividades que lleven

a formar una verdadera familia a través de la interaccion entre los miembros de ésta.

Para que haya una buena convivencia deben existir por lo menos cinco elementos
basicos, que son:

-Interés y esfuerzo por conocer al otro.

-Preocupacion por la comunicacion entre los miembros de la familia.

-Respecto a la independencia personal.

-Disposicion por ayudar y cooperar (actitud solidaria).

--Interés por el bienestar comtin.

Cuando se habla de convivencia se refiere a todos los aspectos que debe compartir

una verdadera familia, responsabilidades, obligaciones, gastos, alegrias, penas, etc.



D. La familia

1) Caracteristicas de la familia

La familia es para el nifio el primer transmisor de cultura y el principal agente de
socializacién, los padres cumplen con la tarea de adaptar a sus hijos a la sociedad, son los
primordiales y responsables para elegir el tipo de educacion y escuela a la que ingresaran

sus hijos por considerarla mejor .

La familia es la transmisora de la herencia genética, representa el primer contexto
social donde el sujeto evoluciona a través de ella recibimos de generacion en generacion
costumbres, mitos, tradiciones, religiones, etc., que cada dia van siendo modificadas por las

generaciones que las reciben, asi como también por la influencia del ambiente.

Actualmente las familias se caracterizan por estar compuesta de un niumero reducido

de miembros en comparacion con las de afios anteriores.

"La pareja de nuestra sociedad representa el nicleo de la familia, en donde se
establecen los lazos afectivos primarios del individuo; se transmiten los valores y se da la
satisfaccion de las necesidades primordiales.”'® Los roles que la pareja asume deben de ser
establecidos por ellos mismos, con una cooperacion mutua para de esta manera, lograr una

adecuada educacion de los hijos.

Una de las formas mds comunes de asociacion humana es la familia, ésta representa
la estructura basica y estd compuesta por los conyuges y sus descendientes, asi como

también a personas que viven bajo un mismo techo y sistema econémico independiente.

Segun Luis Lefiero'” se puede atribuir ciertas funciones universales a la familia, entre

las que se encuentran:

" Ibid. p.66
"5 Ibid. p.69



-Econémico. Se refiere al gasto que éstas realizan en relacion a satisfacer las
necesidades primordiales.

-Reproduccion. Este aspecto cubre el numero de hijos que cada pareja desea tener.

-Educativa. Se toma en cuenta todos los derechos y obligaciones que los padres

tienen con los hijos en el aspecto educativo (educacion elemental)

-Socializadora. Este apartado se refiere a la convivencia que el nifio puede tener con
sus padres.

-Afectivo. Es el amor que deben recibir los hijos y la pareja.

-Proteccion a la salud. Es el control que los padres pudieran llevar en relacion a las

vacunas y atenciones que debe recibir el nifio.

En nuestra sociedad mexicana existen diferentes tipos de familias, de acuerdo a su
estructura se puede decir que la familia nuclear, formada por padre, madre e hijos, habitan
en un mismo lugar y econdmicamente se mantienen por el esposo, este tipo de familias era
una de las que predominaba en afios anteriores. Pero actualmente, la organizacion familiar
ha cambiado, debido al aumento en el nimero de divorcios y otros factores que estan
contribuyendo a este fendmeno. Ahora existen otras clasificaciones de acuerdo a los

cambios sociales y época actual, entre las que se encuentran las siguientes:

-Familias de un progenitor. Este tipo de familias ha ido en aumento, debido a los
cambios sociales, éstas estan formadas por un s6lo miembro que por diferentes motivos se
queda con la responsabilidad de los hijos (padre o madre).En el pais, la familia de un
progenitor estd compuesta generalmente por la madre e hijos, donde ésta realiza ambas
funciones de padre y madre a la vez, tiene que enfrentare con la responsabilidad de

proporcionar a sus hijos una educacion, alimentacion, salud, etc.

-Familias adoptivas. Estdn formadas por un hijo adoptivo, o uno propio y uno
adoptivo. Los padres adoptivos necesitan ayudan al nifio a adaptarse a sentirse miembro de

la familia, asi como de la informacion que le den a éste sobre sus padres bioldgicos.



-Familias reconstruidas. Estan formadas por segundos matrimonios en las que se
incluyen hijos de cada pareja; dentro de éstas existen tres formas basicas de familias

reconstruidas que se citan enseguida:

*Uno mujer con hijos que se casa con un hombre sin hijos.
*Una mujer sin hijos que se casa con un hombre con hijos.

* Ambos, mujer y hombre, tienen hijos de matrimonios anteriores.

...generalmente en las familias reconstruidas todos los integrantes tienen autoridad en
una u otra forma sobre el nifio y, muchas veces, le pide cosas diferentes confundiéndolos y
causandoles problemas en la formacion de valores, actitudes, roles, comunicacion,

seguridad, etc., al recibir diferentes opiniones y distintas formas de ver la vida.'®

2) La familia como agente socializador

La familia es el primer modelo que el nifo tiene para lograr la socializacion, es en
ella donde comienza a interactuar con otras personas influyendo con su comportamiento y
su manera de vestir, pensar y comportarse. "La socializacion es un proceso a través del cual
los individuos aprenden las normas y pautas de comportamiento que son propias de la

sociedad en que viven.”

Después de la familia, la escuela es el lugar donde el nifio completa su proceso de
socializacién, ademas de formar parte de su segunda casa por permanecer en ésta, gran
parte del tiempo de su vida y ser aqui, donde se le pide que respete las normas impuestas en

la institucion.

El primer paso para educar moralmente a un niflo, consiste en reflexionar sobre
cudles son los principios basicos que todo hombre debe tener para inculcar y reforzar la

educacion de sus hijos durante la vida diaria, estas actitudes son una influencia para el

'® GARCIA Pelayo, Ramoén. Diccionario Larousse. P995
'7S.E.P. Programa escuela para padres. op.cit. p.75



comportamiento y educacion de los hijos.
Dentro de la familia mexicana, cada miembro tiene un rol diferente, tanto para padres
como hijos, la forma de ejercer la paternidad, varia de acuerdo a la cultura, clase social, al

modelo de pareja que se siga y a la personalidad de cada quien.

Una familia del area urbana tiene diferentes roles a la del area rural, en esta ultima los
hijos son vistos como una fuerza de trabajo que contribuyen al sostenimiento de la familia;
el nifo adquiere responsabilidades y obligaciones que le corresponde a los padres, tales
como alimentar animales, recolectar diferentes alimentos que le son utiles en su

alimentacion, etc.

Aunque de un modo diferente en el area urbana el nifio que forma parte de una
familia de escasos recursos también realiza actividades que no son propias a su edad,
contribuyendo de esta manera al sostenimiento del hogar. Con esto no se pretende decir que
todas las familias del area urbana, tengan estos roles, sino que esta caracteristica

corresponde a familias de areas marginadas.

La escuela donde se realizaron las indagaciones de la propuesta se encuentra ubicada
en un area marginada, por lo que los problemas mencionados son algunos de los que se

tienen.

Los roles de los hijos en la familia dependen del modelo matrimonial de los padres,
asi como del lugar que el hijo ocupe en la familia. Los hijos mayores tienen libertad, pero
adquieren mas responsabilidades que el menor; otro de los factores que influye es el sexo
de éstos, algunas veces se asignan roles que no estdn de acuerdo con la edad ni con la
posicion del individuo dentro de la familia; por ejemplo ante la muerte y abandono del
esposo, se pide al hijo mayor que desempefie muchas funciones del padre ausente...”'® |

otras veces se exige una exagerada responsabilidad a la hija mayor, quien realiza los roles

que le corresponden a la madre.

'8 AGULIAR, Jesus. Relaciones humanas. Op.cit.148



3) Actitudes de los padres con sus hijos
La educacion de los hijos es una tarea dificil que requiere de disciplina y que puede

darse de distintas formas, entre las mas comunes se encuentran las siguientes:

-Trato autoritario. Es una forma de ejercer la autoridad, olvidando el afecto y respeto
que merecen sus hijos; los padres utilizan métodos impositivos que pueden ser desde un
mal trato verbal o un fisico. Este trato muchas veces puede ser causa del modelo de
educacion que recibieron los padres, provocando en el nifio una inseguridad y temor ante la

autoridad.

-Trato nutriente. Consiste en tener una actitud de apoyo y comprension hacia los hijos
que llevan al nifio a tomar decisiones que le permitan pensar, divertirse y expresar
libremente sus sentimientos, de acuerdo a su edad, el padre debe de apoyar a su hijo y

protegerlo sin llegar a la sobreproteccion.

-Trato reflexivo. Consiste en guiar a los hijos y regular juntos las reglas que se van a

seguir en la familia, asi como los pros y contras de los hecho que pudieran suceder.

-Trato afectivo. Se basa en actitudes que expresan amor, tanto verbal como fisico.

Las palabras, los gestos y actitudes forman parte de la comunicacion entre padres e
hijos, al hablar de ésta se hace referencia tanto a la conducta verbal, como a la no verbal; en
todos los hogares existe comunicacion a través de mensajes no verbales, un ejemplo muy
claro es cuando al nifo se le hace una pregunta y éste intercambia una mirada con su madre

para contestar, la madre esta utilizando el lenguaje no verbal a través de sus ojos.
La afectividad es la base de las relaciones humanas, la forma en que se maneja y se
manifiesta en la convivencia familiar es tan importante como la satisfaccion de las

necesidades bioldgicas basicas; se puede reconocer dos tipos de afectividad diferentes;

-Afectividad positiva: alegria, autoestima y aceptacion.



-Afectividad negativa: agresividad, rencor e inseguridad.

“Algunos psicologos afirman que los seres humanos s6lo experimentamos cinco
emociones como son: alegria o placer, afecto, miedo, tristeza y rabia o ira, con las cuales
respondemos de manera natural a todos los estimulos y situaciones que se nos presenten.”'”
La familia que funciona y expresa bien sus sentimientos, permite la convivencia y la

solucion de sus problemas formando una unidad. Un nifio que convive con sus padres y se

siente querido es un individuo seguro de si mismo.

El plantel en donde se realiza el trabajo aqui expuesto recibe el nombre de Escuela
oficial Gonzalo Amaranto Reyes No.2312, adscrita a la vigésima sexta zona escolar estatal,
en la ciudad de Chihuahua, Chih., México, con clave federal 08EPRO119L, para nifios en
edad escolar, dicho plantel se localiza en el sureste de la ciudad y funciona en el turno
vespertino. Su zona de influencia la conforman las colonias denominadas Colonia Obrera,

Lealtad 1, Lealtad 2, Barrio de Londres y Colonia Roma.

A este plantel acuden aproximadamente quinientos setenta alumnos, de los cuales,
cuatrocientos cincuenta asisten al turno matutino y ciento veinte al vespertino. La situacion
socioecondmica del alumnado, es de una problematica muy variada, destacando la
desintegracion familiar, el alcoholismo, drogadiccion, prostitucion y subempleo. Esto
provoca que la economia familiar tenga ingresos muy bajos y que algunos chiquillos
vendan periddico, chicles, cuiden nifios, trabajen en centros comerciales y otros que

provocan ausentismo a clases.

El grupo escolar de cuarto afio en cuestion, presenta rasgos de homogeneidad
respecto a su situacion familiar, y problemas econdomicos. Dichos alumnos provienen de
familias de escasos recursos, pero quiza la necesidad mas apremiante es la referente a la
ausencia de carifio de sus parientes, por lo que es primordial que el mentor se interese por
los asuntos de sus educandos, les tenga paciencia y sobre todo les proporcione carifio para
que a través de un clima de confianza adquieran la seguridad de que si pueden llevar a cabo

su empresa como estudiantes.

¥ Ibid. p. 152



La construccion de la escuela data de 1945, tiene muros de ladrillo, techos de
concreto, amplios espacios de iluminaciéon en sus dos costados, construidos con perfil
tubular de fierro. El mobiliario escolar estd compuesto por bancas binarias de madera o
combinadas de madera y fierro, sillas de madera y metal, pizarrones de triplay, estantes de
madera o combinados con perfil, en los ultimos tiempos se ha recibido material escolar
usado, donado por las instituciones educativas de Estados Unidos de Norteamérica que

superan en calidad a todo el material con que cuenta el plantel.

El edificio escolar cuenta con veinte salones de clase, una direccion, tres sanitarios
(nifas, nifios y profesores), tres conserjerias, cancha de basquetbol que también se usa
como cancha de voleibol y un salén de usos multiples (computacion, videoteca, biblioteca,
etc.) La escuela es de organizacion completa y su personal lo forman: un director, seis
profesores de grupo, un profesor de Educacion Fisica, uno de Educacion Artistica, de

Musica y un trabajador de apoyo a la educacion.

La organizacion del quehacer docente se divide en comisiones, las cuales son:

-Comision social. Que se encarga de los festejos de navidad, del dia del nifio, dia de
la madres, dia del maestro, fin de cursos, cumpleafios y onomasticos del personal y eventos

especiales (concursos de ajedrez, defunciones, visitas sindicales y de otro tipo).

-Comision técnica. Dentro de los trabajos de esta comision estan la elaboracion de
material didactico, concursos, pruebas de evaluacion y otros materiales para diversas

actividades de apoyo en la labor docente.
-Comision de deportes. Estos compafieros se encargan de formar equipos de
basquetbol, voleibol, atletismo, asi como del transporte y asesoria continua de los diversos

eventos deportivos que se realizan través del afio escolar.

-Comision de fomento cultural. Ellos se encargan de realizar exposiciones de diversos



trabajos educativos en el plantel, en el exterior de este y en diferentes lugares en donde se

pide la participacién como: plazas, paseos, parques, etc.

-Tesoreria escolar. Esta comision recae en una persona que nombra el personal
docente y es la encargada de administrar y custodiar los fondos econémicos del Consejo

Técnico de Maestros de la Institucion Educativa.

El personal en conjunto, organiza una actividad "grande" para recabar fondos, que
son destinados a mantener el edificio, equipo y mobiliario escolar en 6ptimas condiciones
de trabajo. Como organizaciones de apoyo, esta Sociedad de Padres, Tutores y Maestros de
la Escuela Oficial Gonzalo Amaranto Reyes No0.2312, que organiza actividades tendientes
al mejor desempefio de la tarea docente del personal, por medio de la adquisicion de utiles

necesarios en el plantelj mobiliario y equipo.

También se organiza la Sociedad de alumnos de dicha escuela, que realiza acciones
que van desde recolectar fondos para su campafia, fomentar campafias de limpieza,

disciplina, aseo, puntualidad, eventos sociales, etc.



III ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Consideraciones generales

Acorde al contenido de las Antologias de la U.P.N., estrategia es “...determinar qué
métodos debemos seguir y qué medios seleccionar para la realizacién de una determinada
tarea.”™, los métodos segun su centro de acciéon pueden dividirse en: Métodos centrados en
el profesor, en el estudiante, en los medios o en los tres elementos combinados. "No hay
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formulas para determinar los métodos de ensefianza.

Por lo tanto es recomendable seguir aquellos que sean susceptibles de comprobar
objetivamente en su eficiencia terminada. Respecto a los medios, €stos son medios de que
se puede valer el profesor o la institucion educativa con el fin de darle impulso a la tarea
educativa. Los métodos se pueden dividir de acuerdo a Dale en: experiencias directas,

audiovisuales, imagenes fijas, simbolos orales, simbolos visuales, simbolos escritos.

Su aplicacion e importancia radica, en que los primeros son mas concretos, de mas
facil apropiacion y tienen mas tiempo de fijacion en el educando, mientras los ultimos son
mas abstractos, mas dificiles de apropiarse y se olvidan en menos tiempo. La utilidad de los
medios radica en que bien utilizados, cumplen con las siguientes funciones en la ensefianza
aprendizaje: interesan al alumno, lo motivan, atraen su atencion, fijan y retienen

conocimientos, ayudan en la participacion y varian los estimulos.

Por lo anterior expuesto, la imparticion de actividades en la Escuela para Padres no
podia quedar excluida de los requerimientos técnicos para la realizacion y logros de las

metas trazadas.

Con la finalidad de cumplir con los objetivos propuestos se ha elaborado una serie de

actividades que han sido la base principal para el desarrollo de nuestra propuesta

2 S E.P. U.P.N. Antologia Medios para la ensefianza. Enero de 1988 p. 3
2 Ibid. p.4




pedagogica, estas actividades fueron disefiadas con el objetivo de formar una ESCUELA
PARA PADRES orientada a integrar su participaciéon dentro del proceso ensefianza; y
debido a todas las carencias que tiene la institucion, fue necesario crear un apartado para la
recaudacion de recursos econdmicos para proveer a la escuela de los materiales necesarios

para trabajar.

El conjunto de actividades que se elabor6 esta compuesto de tres apartados que son:

-Actividades académicas. Son todas aquellas que se realizan para lograr los objetivos
del programa.

-Actividades administrativas. Se refieren a las actividades encaminadas a la
recaudacion de fondos para mejorar el plantel educativo

-Actividades extraescolares. Son todas aquellas que se realizan con la comunidad en
general.

Las actividades son la base del programa que se realizo a lo largo del afio escolar en

diferentes etapas, que son:

-1*. Etapa informativa. Durante el desarrollo de esta etapa se dio a conocer el
programa de escuela para padres, asi como también las actividades que se haran durante
todo el afio escolar.

-2 Etapa formativa. Se realizd con la finalidad de que el padre de familia conociera
las caracteristicas del nifio de cuarto afio y las necesidades de su edad.

-3 Etapa de conclusiones. Esta se realiza al concluir el afio escolar, donde se hara un

analisis del trabajo efectuado por los padres y el desarrollo del aprendizaje de los alumnos.

La participacion del docente en la organizacion de las sesiones en la Escuela para
Padres; va desde el acondicionamiento del espacio en que se va a impartir la clase, pasando
por la creacion de una atmosfera propicia para que el padre de familia se sienta en
confianza con el grupo, mediante la cortesia, el saludo, dindmicas grupales de presentacion,
preparacion de los medios de ensefianza, refrigerio, materiales audiovisuales, obras de

consulta, detalles que se presenten y otros.



B. Estrategias didacticas

Estrategia No. 1: ";Qué es una escuela para padres?"

Objetivo: Motivar a padres del grupo escolar para participar dentro de este programa.
Recursos:

-Humanos. Padres, maestros y alumnos.

-Didacticos. Rotatorio, laminas, pizarron y gis.

-Financieros. $15.00 para refrescos.

Tiempo probable: 40 minutos.

Formas de relacion: El maestro y el padre conviven de manera directa al integrarse

el segundo al trabajo del &mbito escolar, y también al comunicarselo al alumno.

Desarrollo:

-Metodologia participativa.

-Bienvenida a los padres y presentacion del expositor y padres, informacion general
del programa, desarrollo del tema, utilidad y beneficios e invitacion a formar parte de un
grupo de escuela para padres.

Sugerencias: Realizar esta actividad a nivel escuela.

Resultados: 30% de la gente que asistid se intereso por participar. En esta estrategia
se tomara como factor evaluatorio la asistencia de los padres de familia, ya que serd el

rasgo principal al inicio del programa que arranca.

Apoyos bibliograficos: Programa de Escuela para Padres, de la S. E. P.

Estrategia No.2: ";Qué aprende mi hijo en la escuela y como apoyarlo?"
Objetivo: Informar a los padres como esta constituido el programa escolar, sus propdsitos
y como se realiza la evaluacion de las actividades que se llevan a cabo en la escuela.

Recursos:

-Humanos. Director, maestro y padres de familia.

-Didacticos. Folletos, laminas y rotafolio.



-Financieros. $5.00 para copias.

Tiempo probable: 35 minutos.

Formas de relacion: Padre-maestro, director-maestro y padre-director.

Desarrollo:

En la segunda reunion se les explicd a los padres en qué consiste el programa, los
objetivos y metas que se pretenden, también el desarrollo fisico y mental de un nifio de su
edad (6 a 12 afios); este tltimo apartado se continud en la siguiente sesion por lo amplio del
tema y el corto tiempo disponible para realizarla, ya que se trata de evitar el tedio y que no

decaiga el interés de los paterfamilias.

Sugerencias: Ninguna.

Resultados: Asistio un 50 % del total de los padres. En la presente estrategia se
evaluara el conocimiento real que tienen los padres respecto al trabajo de sus hijos, en el
entorno escolar.

Apoyos bibliograficos: Programa de Educacion Primaria de la S.E.P.

Estrategia No.3: " ;Conoce usted a su hijo?"

Objetivo: Concientizar a los padres sobre sus funciones y obligaciones para el mejor
desempefio del aprendizaje.

Recursos:

-Humanos. Padres, maestros y director.

-Didacticos. Cuestionario escrito, pizarron y gis.

-Financieros. $15.00 para refrescos.

Tiempo probable: 40 minutos.

Formas de relaciéon: Padre-alumno, alumno-maestro y padre-maestro.

Desarrollo:

Esta sesion se empieza realizando una pequefia dindmica para saber que tanto
conocian los padres a sus hijos, pidiéndoles que escribieran en una tarjeta dos platillos que
les gustaran a sus hijos y compararlos con lo que anteriormente escribieron los nifios,
pudimos ver que fueron muy pocos los que realmente sabian los platillos que les agradaban

a sus pequenos.



Posteriormente se hizo una mesa redonda para cuestionarles sobre si realmente
estaban cumpliendo con sus funciones de padres o solo estaban haciendo algo que por
obligacion les correspondia realizar , intercambiando ideas se llegaron a algunos acuerdos

que les permitirian conocer mejor a sus hijos.

Sugerencias: Realizar esta actividad a nivel escuela.
Resultados: Asistieron 17 padres de familia. Mediante un interrogatorio escrito se
realiz6 la evaluacion de esta estrategia.

Apoyos bibliograficos: Programa de escuela para padres de la SEP.

Estrategia No.4: ";La tarea escolar!”

Objetivo: Orientar a los padres sobre como ayudar a sus hijos en las tareas escolares.
Recursos:

-Humanos. Maestros, padres de familia.

-Didacticos. Libro del alumno, gis, pizarron y libretas del alumno.

Tiempo Probable: 30 minutos.

Formas de relacién: Padre-maestro, padre-padre.

Desarrollo:

Durante esta sesion se trata de concientizar al padre sobre el apoyo que le debe dar a
sus hijos en la realizacion de las tareas escolares; sobre todo en los alumnos de cuarto afo,
considerando que éste origina la propuesta, sin olvidar los grados superiores que necesitan
sentir que estan apoyados moralmente y cumplir con ellos en otra etapa que inician que es
la adolescencia, siendo ésta cuando el alumno requiere tener una mayor comunicacion con
su padre, para que lo oriente en su formacion, como adolescente y no equivoque el camino

que mas tarde va a elegir como adulto.

Sugerencia: Que el padre realice con sus hijos otras actividades donde se apoyen
mutuamente.

Resultados: 18 alumnos cumplen con sus tareas. La evaluacion serd dada en funcion



el cambio de actitud, respecto, a las tareas escolares de sus hijos.

Apoyo bibliograficos: Libro de Matematicas del alumno y libretas.

Estrategia No.5: “;Como aprende mi hijo en la escuela?"

Objetivo: Realizar una mafiana de trabajo. .

Recursos:

-Humanos. Padres, maestros y alumnos.

-Didéacticos. Libro del alumno, lapiz y cuaderno.

-Financieros. $7.00 para refrescos.

-Tiempo probable: 40 minutos.

-Formas de relacion: Padre-alumno, alumno-maestro, alumno-alumno y padre-
maestro.

Desarrollo:

Para la realizacion de esta actividad primeramente se invitd a los padres a observar
trabajar a sus hijos, tiempo suficiente para darse cuenta que el lugar no reunia las
condiciones necesarias para estudiar, por lo que sus hijos realizaban un doble esfuerzo para
ejecutar lo que el profesor les pedia y resultando de este modo, mas complicado su

aprendizaje.

Ellos mismo sugirieron realizar algunas actividades para reunir fondos y adquirir lo
necesario en el aula, como pizarron, estante, marcadores fugaces, mesabancos adecuados y

otros materiales de uso cotidiano.

Sugerencias: Formar un comité de padres.

Resultados: 80% de los padres que acudieron a la reunion apoyaron la actividad. La
participacion y disposicion del padre de familia en la tarea de sus hijos sera el factor
determinante para evaluar los resultados de la reunion.

Apoyo bibliograficos: Libro del alumno.

Estrategia No. 6: "A formar la Asociacion de Padres"

Objetivo: Lograr que los padres de familia de cuarto afio se integren a la Mesa



Directiva.

Recursos:

-Humanos. Padres, maestros y director.

-Didacticos. Pizarron y gis.

-Financieros. Ninguna.

-Tiempo probable: 25 minutos.

Formas de relacion: Padre-maestro, padres-director y director-maestro.

Desarrollo:

Acudiendo un 50% de la totalidad de éstos, se les explicd qué es la sociedad, sus
funciones, obligaciones y objetivo de su formacion, se sugirid que estuviera integrada por
padres de todos los grados para que de esta manera, existiera una comunicacion con todos
los padres para que fueran éstos los encargados de avisarles al resto de todas las actividades
que se realizarian en la escuela.

Sugerencias: Realizar una sesion mensual.

Resultados: 50% de los padres apoyaron en las actividades, en esta sesion se observo
un gran interés por participar en los diferentes cargos de la Sociedad de Padres del plantel,
a través de la espontaneidad de los presentes.

Apoyo bibliograficos: Manual de capacitacion a directores.

Estrategia No.7: " ;Qué es un taller pedagogico?"
Objetivo: Realizar con los padres y alumnos un taller técnico pedagogico para

integrarlos al proceso ensefianza-aprendizaje.

Recursos:

-Humanos. Padres, maestros y alumnos.

-Didacticos. Libros del alumno, pizarrén, gis y folletos de informacion.
-Financieros. $10.00 para copias.

Tiempo probable: 45 minutos.

-Formas de relacion: Padre-maestro, padres-director y director-maestro.



Desarrollo:

Los talleres técnico pedagogicos se realizaron en varias sesiones por la inquietud del
padre en la elaboracion y utilizacion de los mismos, ya que mediante éstos, primeramente
se le daba al padre la explicacion del tema y posteriormente se desarrollaba en la misma
aula con sus hijos, tiempo en el cual la maestra observaba y se daba cuenta si el padre
comprendid la manera de ayudar a su hijo en su casa en las tareas escolares o en la lectura,
esta actividad se realizdo con mucho éxito y le permitid al padre integrarse de una manera

mas directa en el aprendizaje de su hijo.

Sugerencias: Que se explicaran algunos temas y se realizaran estas sesiones dos

veces al mes.

Resultados: Se apreciaron en los alumnos en un 80%. Para la evaluacion de estas
sesiones, se tomo en cuenta la gran asistencia de los padres de familia, asi como el
entusiasmo puesto en ello.

Apoyo bibliograficos: Programa de Escuela para Padres, de la SEP.

Estrategia No. 8: ""Convivencia familiar"
Objetivo: Realizar una jornada deportiva con los padres y alumnos para propiciar la

convivencia entre ambos.

Recursos:

-Humanos. Padres, maestros y alumnos.

-Didacticos. Banderines, diplomas y medallas.

-Financieros. $20.00 para la elaboracion de medallas, banderines y diplomas.
-Tiempo probable: 2 Horas.

-Formas de relacion: Padre-alumno, alumno-maestro y alumno-alumno

Desarrollo:
Se hicieron competencias de padres, cargando a sus hijos en tos hombros, entre los

mismos alumnos y también carreras de relevos con padres e hijos, ademds de algunas



carreras con madres de familia, todas estas actividades se hicieron con la finalidad de lograr
una integracion de padres con los hijos, asi como también familiar.

Sugerencias: Realizar mas jornadas con competencias entre los mismos padres.

Resultados: Participacion del 60% de los padres de estudio 1993 de los alumnos. La
camaraderia lograda entre padres e hijos fue un factor de suma importancia en relacion a
los resultados obtenidos.

Apoyo bibliograficos: S.E.P. Plan y programas de estudio 1993. "Las madres y los

padres de familia son también destinatarios de este.

Estrategia No. 9 “Coopera con tu escuela”

Objetivo: reunir material para la adquisicion de material didactico

Recursos:

-Humanos. Padres, maestros y alumnos.

-Didacticos. Banderines, diplomas y medallas.

-Financieros. $20.00 para la elaboracion de medallas, banderines y diplomas.
-Tiempo probable: 2 Horas.

-Formas de relaciéon: Padre-alumno, alumno-maestro y alumno-alumno

Desarrollo:

Se hicieron competencias de padres, cargando a sus hijos en los hombros, entre 'os
mismos alumnos y también carreras de relevos con padres e hijos, ademés de algunas
carreras con madres de familia, todas estas actividades se hicieron con la finalidad de lograr

una integracion de padres con los hijos, asi como también familiar.

Sugerencias: Realizar mas jornadas con competencias entre los mismos padres.

Resultados: Participacion del 60% de los padres y el 100% de 'os alumnos. La
camaraderia lograda entre padres e hijos fue un factor de suma importancia en relacion a
los resultados obtenidos.

Apoyo bibliograficos: S.E.P. Plan y programas de estudio 1993. "Las madres y los
padres de familia son también destinatarios de este documento. El conocimiento de que la

escuela se propone ensefiar en cada grado y asignatura serd un medio valioso para que



apoyen sistematicamente el aprendizaje de sus hijos y participen de manera informada en el

mejoramiento del proceso escolar.”*

Estrategia No. 9: ""Coopera con tu escuela”

Objetivo: Reunir material para la adquisicion de material didactico.

Recursos:

-Humanos. Alumnos y maestros.

-Didacticos. Video "Mi escuela”, banderines, platica informativa.

-Financieros. Aportaciones hechas por los alumnos.

-Tiempo probable: 5 Dias.

-Formas de relacion: Padre-alumno, alumno-alumno y maestro-alumno.

Desarrollo:

Para realizar esta actividad se les hizo una invitacién general a toda la escuela para
que los alumnos cooperaran con materiales que tuvieran en sus casas para el mantenimiento
del inmueble, llevando un control por grupo para saber cudl fue el que mas material juntd y
que recibiera un pequefio banderin por su participacion. La recoleccion de materiales se
llevé a cabo durante toda la semana.

Sugerencias: Solicitar a diversas empresas la donacion de algunos materiales o
recursos econémicos.

Resultados: Favorables obteniendo el banderin el grupo de sexto afio dos. La
evaluacion de esta actividad se hard mediante el nimero y variedad de articulos recabados
para el plantel.

Apoyo bibliograficos: S.E.P. Plan y programas de estudio 1993.

Estrategia No. 10: "Domingos escolares"

Objetivo: Formar un grupo de padres para realizar labores escolares los domingos.
Recursos:

-Humanos. Padres, maestros y alumnos.

-Didacticos. Lapiz y libreta.

-Financieros. $20.00 para refrescos.

2 SEP. Plan y programas de estudio 1993. op. cit. 7



-Tiempo probable: 2 Horas.

-Formas de relacion: Padre-maestro, padre-padre, director-maestro y padre-director.

Desarrollo:

Se les hizo la invitacion a todos los padres en general para que acudieran los
domingos un rato a realizar algunas actividades, obteniendo una respuesta favorable por
parte de éstos, ya que en la primera cita acudieron 20 padres a pintar salones; por
sugerencia de ellos mismos se hizo un rol de padres por grado, y de esta manera, obtener su
cooperacion de todos los padres de la escuela.

Sugerencias: Realizar las labores por grupos.

Resultados: Apoyo del 40% de los padres. La asistencia de padres al desarrollo de
los trabajos propuestos en esta estrategia serd determinante para su evaluacion.

Apoyo bibliograficos: S.E.P. Plan y programas de estudio 1993.



ANALISIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Esta propuesta nos brinda la oportunidad de integrar al padre dentro del proceso de
aprendizaje; al involucrarlo en todas las actividades escolares, se ha visto que los alumnos
de cuarto afio han mejorado en su rendimiento escolar, al tener una participacion del padre
de familia dentro del aula, los resultados reflejan en el avance de conocimientos de los
alumnos, asi como también en su aspecto afectivo, al cambiar su caracter y participacion
dentro del salon. Otro cambio favorable fue la convivencia entre padres e hijos, al tener una
relacion directa en la escuela, existe mas comunicacion en el hogar y lograr integrar una

familia que asuma las responsabilidades que cada miembro debe seguir.

Esta propuesta tiene relacion con todas las areas de aprendizaje, por estar encaminada
o integrar o los padres 01 proceso de aprendizaje y hacerle las sugerencias adecuadas para
que conozca la forma correcta de apoyar a su hijo en las tareas escolares y en todo el
proceso de ensefianza. Para cumplir con los objetivos de esta propuesta se realizaron
actividades, siguiendo una tematica participativa por lo que algunas se iniciaron con una
pregunta abierta y partir de lo que ya conoce el padre e introducirlo al tema, tomando en
cuenta los conocimientos que ya posee, para después ampliar los temas que se estan
desarrollando y finalizar la sesién con una mesa redonda, donde se toman acuerdos que

finalmente culminan con el objetivo planeado al iniciar la reunion.

Para disenar el PROGRAMA DE ESCU ELA PARA PADRES se consulto el que se
elabor6 la Secretaria de Educacion Publica a través del Departamento de Educacion Inicial.
Pero debido a todas las carencias que tiene la escuela donde laboramos ya las actividades a
que se dedican los padres, no fue posible realizarlo como lo plantea “Educacion Inicial”,
para trabajar en nuestra institucion fue necesario dividirlo en tres apartados y hacerle

algunas adecuaciones.

En este programa se realizaron tres tipos de actividades académicas, administrativas y
extraescolares, para no confundir al padre y desviar la atencion de las actividades
pedagogicas, se llevaron a cabo algunas sesiones exclusivamente administrativas, ademas

se planed no alargar mas de 45 minutos la sesion para no cansar a los padres de familia.



Otro punto importante es que los temas que se seleccionaron para el Programa de
Escuela para Padres, se hicieron tomando en cuenta las caracteristicas de la comunidad, del
alumno, sin olvidar las necesidades de los nifios y los contenidos del programa de

educacion primaria.

El grupo que se atiende es de cuarto grado, siendo éste donde se inicio6 la Escuela para
Padres; sin olvidar que el programa se debe iniciar con los padres de primer afio, por ser

ésta la etapa donde el nifio requiere del apoyo constante del padre de familia.

Al involucrar al padre en los primeros grados escolares se comienza a sembrar en ¢,
una pequefia semillita que posteriormente va a dar frutos; ya que si se logra que participe al
iniciar el alumno la educacion primaria, se estd preparando a los padres que posteriormente
solos intervendran en el proceso de aprendizaje de sus hijos, sin requerir de la motivacién

del maestro.

Cuando el padre comprende el desarrollo del proceso aprendizaje, interactiia mas con
su hijo y llevan una relacion estrecha entre padre-hijo, que posteriormente se extiende a la
adolescencia ya la edad adulta, al convivir los padres con los hijos, se esta logrando crear
bases solidas para que el alumno tenga una familia integrada y evitar en el alumno
problemas de drogadiccion, pandillerismo, delincuencia, etc., que son provocados por el
ambiente en que se desenvuelve al no tener una orientacion adecuada. A continuacion se
mencionan algunos ejemplos de las areas del conocimiento que tienen relacion con la

propuesta:

Espafiol: Mediante las actividades que se disefiaron para trabajar con los padres se
reafirman la lectura oral y comprensiva, al explicarle al padre las técnicas que puede

utilizar para contribuir al mejoramiento de ésta.

Matematicas: En lo que se refiere al conocimiento matematico se vieron resultados
favorables, cuando se les mostro a los padres el procedimiento que se sigue para resolver un

problema de suma, resta y multiplicacién, ademas de sugerirle algunas actividades para que



el alumno ejercitara las operaciones, sin que signifiquen para el nifio un sacrificio.

Conocimiento del Medio: En el conocimiento del medio se integra a las ciencias
naturales, Historia, Geografia y Civismo, en los primeros dos grados, el padre puede
contribuir a la realizacion de algin objetivo que marca el programa y reforzar la
socializacion de su hijo que esta en la etapa final del proceso que se inicio en el jardin de

Nifios o en el hogar, si no acudio a éste, ademads de lograr una convivencia entre ambos.



CONCLUSIONES

La educacion integral del nifio incluye tres areas basicas del desarrollo: la
cognoscitiva, la afectiva y la psicomotriz. El profesor y los padres de los infantes son los
responsables de sentar las primeras bases para que en el futuro, el nifio sea un mejor

elemento de cambio social.

El docente realiza actualmente estudios para prepararse para serio; el padre, en su
caso, carece de una escuela para padres. En los ultimos afos, esto ha representado en
muchos lugares y niveles educativos un esfuerzo que las propias escuelas promueven, lo
cual obedece a diferentes propositos: de ayuda al docente, de colaboracién para el
aprendizaje de los hijos en la etapa en que viven o en las posteriores, de desarrollo

comunitario, etc.

La convivencia y la afectividad son elementos basicos para un mejor desarrollo
familiar, en ¢l se pueden favorecer aspectos educativos fundamentales y cuestiones de
delicado trato como es la educacion sexual, la adecuada formacion de los nifios, asi como

una buena forma de ayudarlo a uno integracion social posterior.

Actualmente, en varios documentos oficiales, se menciona con insistencia la
participacion de los padres de familia en la vida cotidiana escolar, pero por desgracia el
ritmo de vida que imprime la vida moderna en todos sus aspectos, representa un serio reto a
vencer; reto que en ocasiones es insalvable, puesto que los padres se encuentran inmersos
en una serie de compromisos de tipo ocupacional que les impide atender los llamados del

plantel y los reclamos de sus hijos en el apoyo que requieren en su tarea escolar.

Lo cierto es que con una buena planeacion de actividades, se logra motivar a los
padres y con ello se obtiene su participacion y preocupacion por lograr que sus hijos
lleguen a un grado de conocimiento aceptable para su integracion a la sociedad como
sujetos reflexivos y participativos en la dindmica diaria de la vida social y sobre todo en la
aportacion cotidiana para lograr elevar el nivel de apropiacion educativa y con ello, el

avance de nuestro pais en el contexto de las naciones.



Finalmente se observo que los fines de la propuesta se lograron en buen porcentaje,
puesto que los padres participaron en todo el desarrollo del programa y demostraron que la

unidn hace la fuerza, en toda accidon que se emprende.



