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INTRODUCCION.

Un nifio que no pueda aprender a leer y escribir como la mayoria de los pequehos de su
misma edad, estard inmerso en un ambiente hostil, en donde existen multitud de signos
gue no comprende y lo hacen sentirse inferior, ademdas de presentar serios problemas en
la adquisicién general de conocimientos, principalmente cuando se frata de lenguaje

grafico, tal como sucede con la Iec’ro-escrifuro.\/

Los problemas se traducen en un sinnimero de consecuencias, muchas de ellas de
origen sinergisﬁco] de dificil solucién, y de efectos significativos si no se les atiende de
manera expedita, por ello, es necesario que se den a conocer al publico en general, a
los profesores y a los padres de familia en particular, los conocimientos de aprendizaje
que pueden presentar sus nifnos para que coadyuven en su superacion y los comprendan
para una mejor afencién, en lugar de hacerlos objeto de castigos y reprimendas inutiles,

que en lugar de ayudar, con frecuencia potencializan los efectos negativos.

Se han propuesto diferentes explicaciones al problema de aprendizaje de la lecto-
escritura, enfre las que se le afribuye participacién a los factores de: desnutricion,
deficiencia mental, defectos en la agudeza visual o auditiva, problemas fisicos graves y
problemas psicolégicos primarios, que pueden detener o dificultar el aprendizaje en un
momento dado. Al mismo tiempo, se le da un elemento de participacion al ambiente, el
que cuando es deficiente culturalmente puede no ofrecer al nifo la suficiente
motivacién que lo impulse a aprender y a asistir con dnimos a la escuela, repercutiendo
esta problemdtica y contribuyendo de manera importante en el porcentaje de

reprobacion, e inclusive de desercion escolar.

1 Concurso concentrado de varios sistemas para realizar funciones o cuyas consecuencias son diferentes a
las de los sistemas independientes. Del griego sinergia (Zivepyia) que significa cooperacién,
Diagonal/Santillana, 1985._Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial. Nuevas T écnicas
Educativas. México, Pdg. 1834.




Enfre una de las mds notables patologias de la lecto-escritura, se encuenfra la
denominada dislexia, un problema que no ha sido suficientemente atendido en las aulas
de clase. Ha sido estudiada por diversos autores, concibiéndola como la dificultad que
presenta un individuo, sin perfurbaciones sensoriales aparentes y con una inteligencia
media, para aprender a leer y escribir y/o dominar ambas fécnicas, presumiblemente
por una funcion alterada de las habilidades simbdlica y perceptiva, generalmente por

debajo del nivel minimo esperado para la edad cronoldgica del nifo.

Es comun por desgracia, que muchos de los alumnos con este problema, sean
catalogados como “nifios problema"”, como ‘“refrasados mentales” o como "nifos de
lento aprendizaje”, sin concebir siquiera la posibilidad de que se trate de casos clinicos,

corregibles y superables.

5 Odipes © (G0 o

“El origen de esta afiormalidad, ha sido discutido por varios autores, quienes coinciden en

gue no existe una causa Unica a saber, sino como el resulfado de una serie de factores

que convergen o se manifiestan en las funcione-s s_enso-ri_oles, interviniendo entre ellos,
elementos desequilibrantes de la vida cotidiana, tales como inestabilidad en su seno
familiar o experiencias pasadas guardadas en el subconsciente, que pueden agruparse
dentro de las caracteristicas del ambiente que rodea al niho o que han tenido un

Q s e sy 2
impacto histérico en su desarrolio ontogenético®.

Es pertinente aclarar que existen también asociaciones con fendmenos de indole
psicosomdtico, deficiencias del desarrollo como disfunciones cerebrales por
encefalopatias congénitas o adquiridas asi como en general malformaciones de algunos

de los sistemas sensorioculares.

2 Secuencia en ¢l desarrollo individual de los seres vivos. desde su concepcidn hasta su muerte, basada en
la idea general de la Ley Biogenética, que recapitula en el corto tiempo, el desarrollo evolutivo del
individuo y en consecuencia de la especie. Balinski, B. I., 1978. Introduccion a la Embriologia, Ed.
Omega, Espania. Pigs. 8y 517.




De esta manera el identificar cudl o cudles son o han sido las causas que originan estos
trastornos en un individuo es especial y de vital importancia, pero para lo cual se requiere
involucrarse en el conocimiento integral de su vida y el ambiente en que se desarrollg, \p
cual por la propia idiosincrasia y derecho a la privacidad familiar, a veces es
practicamente imposible y sobre todo incidir en los posibles cambios que someten al nifho

al estrés como potenciales vectores, es ain mas dificil.

Lo anterior no quiere decir que el profesor o terapeuta esté totalmente impedido para
proporcionar la ayuda que el alumno requiere, ya gue muchas de esas causas pueden
ser superadas mediante dindmicas que permitan  transgredir los umbrales de la
individualidad inconsciente del nifio que le causa el desequilibrio si se trata del fipo
emocional, ya que el tiempo de permanencia de un alumno promedio en el salén de
clases es alto, proporcionalmente al tiempo que permanece en el ambiente familiar si

fuese el caso.

Ofra alternativa, que debia ser la mds socorrida por el profesor de grupo, es su
canalizacidén a un centro de especialidades, donde le puedan atender de manera
adecuada, empero y por desgracia, existen diversas vicisitudes y obstdculos, entre las
gue se pueden citar: en primer lugar, el identificar que el caso de deficiencia de
aprendizaje se debe a un caso de dislexia, lo que requiere que el profesor, posea la
capacidad de idenfificarlo o presumir su existencia; en segundo lugar que exista un
especialista, grupo de ellos o un centro a donde pueda el docente candlizarlo y por

Ultimo que los tutores estén en la disposicidn de hacerlo.

Sin embargo, es frecuente que la canalizacién o la intervencién de maestros especialistas
S "."'_'(-:'»'7* 1
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en nuestras comunidades, sed prdclicamente imposible, de manera que somes los
maestros de grupo, quienes debergos enfrentar la problemdtica y estamés obligados por
las circunstancias a prepararnos pedagogicamente para afrontar y sacar adelante a los

nifos afectados por estas disfunciones particulares.



El conocimiento integral del nifio y su grado de evolucion, en las diferentes dreas
gndsico-praxicas, exige no una terapéutica pedagdgica anual, sino continua y referzada
a través de su formacién, por lo que la accién de un maestro, debe ser tomada por el
siguiente como un relevo, con la meta comun de lograr que el nifio disléxico, aprenda y
domine la lecto-escritura. El conseguirlo, ayudard a su adaptacién social de manera
inmediata en la escuela y de manera mediata o tolerante en su entorno comunitario y

familiar.

El presente estudio, teniendo como antecedente la existencia de un posible caso de
dislexia, entre otros muchos problemas de la lecto-escritura, contempld  la
caracterizaciéon preliminar de todos y cada uno de los casos que mostraban deficiencia
en la lecto-escritura, confirmando que uno de ellos, podia ser considerado como dislexia

y calificando al resto dentro de otras categorias.

La experiencia con dicho caso y la adopcion de métodos educativos para el
tratamiento de la dislexia, permitieron conocer algunos detalles en cuanto a su
concepcién de forma, volumen, tiempo, espacio, asi como su interpretacién de algunos
estimulos captados por sus érganos sensoriales y las funciones mentales, entre las que la
atencién, memoria, abstraccién, elaboracién, andlisis y sintesis, fueron hemramientas de
gran valor para sugerir la manera de como fratar casos similares, teniendo como apoyo
la respuesta del nifio a las terapias individuales y grupales a que fue sometido a lo largo

de mds de dos afnos.

La premisa del presente trabajo, contempla la hipétesis de que: Con la aplicacion de
acciones que involucren la educacién de gnosias visuales, audifivas, tactiles, espaciales,
temporales y el fortalecimiento de la confianza del alumno en si mismo, en su capacidad
y sus alcances, pueden permitir al alumno disléxico, superar conscientemente su

dificultad en la percepcidn de imdgenes grdficas.



El objetivo general, pretende Proporcionar los elementos bdsicos al docente, para
detectar, caracterizar y atender adecuadamente los problemas de lecto-escritura,

atribuibles a problemas de dislexia o similares en nihos de educacion bdsica. J

La hipdtesis se comprueba a través de la evaluacién de Ricardo, el nifo confrmado
como disléxico, quien a lo largo del fiempo y respondiendo, primerc de manera no muy
notable al tratamiento, mas tarde sin embargo. sus pequenos pero mulliples progresos, se
fraducen en la superacién casi total de su problema, tanto educativo como de

integracién grupal y mejor tolerancia a las presiones del medio que le rodea.
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LA DISLEXIA.

El nifio que no puede aprender a leer y escribir como la mayecria de los pequefios
de su misma edad, estd sujeto jarnbién a presiones del ambiente que lo hacen
sentirse inferior. El nifo que lee con dificultad y que al escribir comete muchos |
errores puede tener problema en la adquisicién general de conocimientos, puesiol

que éstos se transmiten a través de la lecto-escritura.

Por esta razdén es necesario que se den a conocer al publico en general, y a los
profesores y padres de familia en particular, los conocimientos referentes a las
dificuliades de aprendizaje para que comprendan a los nifios que presentan este
problema, o los canalicen a las instituciones encargadas de su tratamiento, en lugar

de hacerlos objeto de castigos y reprimendas inltiles, como generalmente

ocon’rece.)

P
e . . . - N spe
” La Pedagogia actual, crientfada cada vez mds sobre las bases mas cientificas, ha

recurmido a otras disciplinas que le ayudan al conocimiento integral del nino, tales
~ como la Psicologia y la Neuropediatria. Sélo asi es posible comprender el porqué
de los ermores del nifo, el porqué de sus dificultades de aprendizaje y las fuerzas

%%
infernas que mueven su conducta.

Al analizar las causas por las que un nifio puede presentar dificultades para
aprender a leer y/o escribir, encontramos algunas entre las que la desnutricién, la

deficiencia mental, defectos en su agudeza visual o auditiva , problemas fisicos

graves y problemas psicolégicos primarios, son los mds comunes.

[



Por lo gque toca al ambiente, cuando éste demuestra un nivel bajo de cultura, es
muy probable que no se le ofrezca al nifio la suficiente motivacion que 1o impulse a
aprender y a superarse, lo que se fraduce en que asiste al plantel escolar, sin el

danimo ni la conviccidn necesaria, para que entienda que eso es lo mejor.

No obstante, no se puede soslayar. que también podremos encontrar problemas
asociados al tamafo del grupo, pues se estd de acuerdo en que el aumento en el

nimero de alumnos, con frecuencia estd acompanado por un aumento en las
dificultades para la adecuada coordinacion de las actividades grupales™ y por

ende en el logro de los objetivos del proceso ensenanza-aprendizaje.
Importancia de la Lectfo-Escrifura.

El objetivo curricular de la asignatura de Espafnol en la educacion bdsica no es el
objeto primordial de este documento, pero claro es que entre ofras cosas tiene el|
propdsito de propiciar en el alumno el desarrollo de las capacidades de|

comunicacién en los distintos usos de la lengua hablada y escrita. Pretendiendo

) AT . 4
lograr de manera eficaz el aprendizaje inicial de la Lecto-Escritura.

Paralelamente, se aboca a desarollar la capacidad del individuo para expresarse
oralmente con claridad, coherencia y sencillez; capacitarlo para  desarrollar las

estrategias

3 En los grupos grandes, existe a menudo insatisfaccion debido a la falta de tiempo para expresarse,
el liderazgo se diluye y preocupa menos saber si existe consenso o comprension. Beal, G.M., J.M.
Bohlen y J.N. Raudahaugh, 1964. Conduccidn y Accion Dindmica del Grupo. Ed. Kapellusz
Argentina. Pdgs. 103-107.

4 En 1982, la Secretaria de Educacion Publica. edité un folleto cuyo objeto era presentar a la
Comision para la Defensa del Idioma Espafiol. En esta obra, se hacen una serie de reflexiones en
torno al proposito del Espaiiol, como instrumento unificador de las palabras y el pensamiento de
los hombres integrantes de una nacién, contemplando asi la necesidad de comunicacion y de
expresion cultural como resultado del proceso normal de socializacion humana. SEP, 1982._; Qué
es la Comision para la Defensa del Idioma Espaniol?. México. Pdgs. 9-14.




adecuadas para la redaccion de textos de diversa naturaleza y adoptar los elementos

de distincidn entre los distintos tipos de texto para su comprensién en la lectura.’

+ De esta manera, adquiriendo el hdbito de la lectura, se formardn como lectores

o

& potenciales, reflexivos del significado y contenido de lo que leen, valorandolo y
criticdndolo insertando sus propios criterios de referencia y enriqueciendo su acervo

y gusto estético.

El obstdculo al no alcanzar estas premisas es claro y predecible, de manera que el

~

0"

T nifio disléxico, tendrd dificultad para su promocién, al no estar consciente vy
N ‘preparado para superar y controlar los nuevos conocimientos que se le presentan,

. ya que se habla para comunicar pensamientos, sentimientos, deseos, para

©  afectar a los demds, para ser comprendido. Comprender un lengudje significa

e

o~

& " aprender sus signos en conexidn, en un contexto de experiencia. La capacidad de

* conectar y de interpretar depende de la capacidad de reconocer lo significativo

BN
~ \\
S
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~N y su incomunicacion ird progresivamente en aumento.

de los signos empleados...””, de no logrario, se encontrard completamente aislado

= ’
En esencia, la lecto-escritura_corresponde al empleo de dos tipos de lengua, que en términos |
generales se refieren a la misma cosa, manifestada por signos de diferente naturaleza: sonidos y '
_grafias. La lengua hablada estd compuesta de sonidos, pero no por sonidos m por |
sonidos emitidos oralmente por el hombre, sonidos emitidos no en forma accidental, sino en forma |

intencional, y que pueden ser repetidos una y miles de veces, mas o menos de la misma manera. A

estos sQnidos se les [lama fonemas. La lengua escrita esti compuestadg-geafias o, mejor dichos de
letras. La funcién de la letras consiste en representar a los fonemas. Afendiendo esta
caracteristica, puede observarse que la lengua es perceptible a través de dos sentidos: el oido y yla
vista. De estas dos percepciones, la fundamental es la del oido, ya que. como-quedé-sefialado.
durante mucho tiempo la lengua carecié de escritura, y el nifio y el analfabeta, sin saber leer y
escribir, pueden comunicarse con los demds. La escritura ha enriquecido a la lengua, b I'.acwndola
perceptible también-porel-sentido de la vista, Pero, duwlgtm_mmcsgm_an a los
fonemas, no debe pasarse por alto que la lengua escrita esta supeditada a la lengua hablada.
Milldn, Antonio, 1973. Lengua Hablada yLengua Escrita. ANUIES. México. Pdgs. 8-9.

Alcald, Antonio v Humberto Batis, 1973._La Comunicacion Humana y la_Literatura.
ANUIES. México. Pdgs. 23-34.




3
3 ["y'Aparte de estos problemas que han sido enunciados armiba, queda un grupo de

T
O nifos, que sin ser deficientes mentales, sin tener ningln problema sensorial ni fisico,

(

8 problema psicoldgico o ambiental que justifique su retraso escolar, no pueden

14

£ aprender a leer por los métodos convencionales que a otros nifios dan resultado y a

O
« ellos no. Este grupo lo constituyen los nifos disléxicos.””
o
"Bl nifio disléxico siente su deficiencia, ve que otros nifios de su misma edad
_/‘ aprenden y él no, y adopta diferentes actitudes de respuesta segin la gravedad de
{J su problema vy las caracteristicas de su propia personalidad. Con los padres también
L D tiene conflicto: ellos creen que el hecho de que su hijo no aprenda se debe a
J pereza, a distraccion o o falta de interés en el estudio, y lo hacen objeto de
,  reprimendas constantes, sin saber que con su actitud aumentan la angustia del
?} nifio. A esto agregamos que el ambiente escolar frecuentemente es desfavorable,
o
!\C" sus companeros suelen aprovechar las ocasiones que pueden para hacerlos

sentirse inferiores, y es facil comprender que el nifio dlslexm:o se vuelva agresivo,

/ ¥ ——

" hurafio, inseguro, retraido.y iriste. Los maestros que no conocen los caracteristicas
£
o .. deladilexia, lo cdlificon de “tonfo” e “indisciplinado”. Ellos no saben que la dislexia

; 2 "8
~ % puede presentarse en sujetos con inteligencia, incluso brillante”. e

~ 1 3

—
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“Tenemos el caso de grandes figuras que han destacado en diversas ramas del
conocimiento, que fueron disléxicos y por ese motivo sufrieron anos angustiosos de
W ﬁadogfﬂcic‘m escolary. =l rechazo e incomprensidon de sus maestros; en la época

en que vivieron el problema, se desconocia totalmente y ellos solos tuvieron que

P vencer su dificultad hasta lograr el pleno desarrollo de sus potencialidades.

7 Nieto, Margarita, 1988. El nifio disléxico. Guia para resolver las dificultades en la lectura y
escritura. Ed. Copilco. México. Pdg. 2.,

8 Nieto, Margarita, 1988. Op. cit. Pdgs. 2 y 3.
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< /Sobemos que fueron disléxicos a través de los escritos que se conservan de ellos.
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Nos referimos a Christian Andersen, Bernard Shaw, Albert Einstein y Winston Churchill,

w9
entre otros".

Las repercusiones de la dislexia en la sociedad son de gran importancia, toda vez -

que los nifos disléxicos aumentan el porcentaje de reprobacion escolar, o bien
abandonan sus estudios definitivamente, siendo que si hubieran recibido atencién
especializada con la opertunidad debida, hubieran llevado a feliz término sus
estudios. Es en los primeros afos donde se registran las mayores tasas de

reprobacién y desercidn, pero esto no significa que todos ellos sean disléxicos; su

diagnéstico es dificil y requiere del concurso de un equipo de especialistas que /

analicen en forma individual las caracteristicas del nifo y su problema.

Entre uno de los mds notables casos patoldgicos de lecto-escritura, se encuentra la
dislexia, tal vez un problema cuya importancia ha sido relegada, a veces por
desconocimiento del propio docente por su dificil deteccidén y en otras por el

desconocimiento en los rasgos que la caracterizan.

=

La dislexio‘-mf desde un punto de vista escolar, se concibe como la dificultad que

presenta un alumno, sin perturbaciones sensoriales aparentes y con una inteligencia
media e inclusive superior, a la hora de aprender a leer y escribir y/o en el intento
de dominar ambas técnicas. Dicha dificultad produce un refraso escolar en el alumno,
" que se pone de manifiesto en un rendimiento insatisfactorio, fundamentalmente en el area

Imgmshco.”

9 Nieto, Margarita, 1988. Op. cit. Pdg. 3.

10  Algunos diccionarios atribuyen al griego el origen de la palabra dislexia, dys (Swo), débil,
imperfecto y lexis (AeEwo) que significa habla, del griego legein (Aeyeiv), bablar, relativo a las
palabras. En este sentido, la dislexia se refiere a la lectura asi como también a la escritura y
ortografia, y nos provee asi de una definicion mas amplia. Wagner, Rudolph F., 1979._La
dislexia y su_hijo. Una guia para maestros y padres. Ed. Diana. México. Pdg. 25,

y
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A1 Guajardo, Eliseo, 1984._;Dislexia?. Apuntes escritos de apoyo para el trabajo_escolar. Plan —

Niuievo Leon. Mimeo. Monterrey. Pdgs. 2-3.



Por su parte Wagner, lo define como “una funcién alterada de las habilidades simbdlica y

perceptiva, gque se manifiesta en una lectura deficiente, muy por debajo del nivel esperado | -

. W12 . s ]
para una cierta edad del nino™ “. Por lo anterior, muchos de los alumnos con dislexia son (

\

catalogados como ninos de lento aprendizaje, con problemas de fiacidn, pero pocas |
/

veces como casos clinicos.

Existen diversos documentos®™ en cuanto a los factores que determinan el buen desarollo
del alumno en su vida académica, muchos de los problemas que lo aguejan y sus posibles
causas'™. En férminos generales se les atribuye un valor especial a las experiencias en las
primeras etapas del desarollo del nifio, etapas donde es comun se les creen sus fraumas,
fobias, y sus consecuencias que definen la adopcion de conductas de respuesta

_— 15
principalmente como defensa.

12 Wagner, Rudolph F., 1979. Op. cit. Pdg. 29

13 La lista scria interminable, pero desde hace mucho ticmpo. las literatura familiarizada con cl
mundo infantil. a través de la Antropologia, la Psiquiatria, el laboratorio, la terapéutica. la
Pedagogia, son obligadas las obras de Binet, Decroly. Montessori, Dewy, Claparede. Pestalozzi.
Ponce, Anibal, 1975. Educacién y Lucha de Clases. Ed. Cartago. Argentina. Pdgs. 162-163.

14 Una intcresante sinopsis de los problemas mas comunes en la transferencia del conocimiento, se
pucde consultar cn Herrera-Montes, 1968, Psicologia del Aprendizaje y los Principios de la
Ensenianza. Secretaria de Educacion Publica. México.

15 El cstudio dc las causas es crucial para la comprension completa de la conducta Mucho\s\\
psicologos distinguen entre dos tipos o clases de motivos: los biosociales y los psicosociales. Los )
motivos biologicos se originan en las necesidades biologicas y los procesos de autorregulacion del '
organismo. Son innatos. es decir, que estan presentes en ¢l momento del nacimiento, aungue
muchos son modificados por influencias sociales al desarrollarse el individuo. Por otra parte, |
muchos motivos psicosociales son adquiridos en ¢l curso de la socializacién en una cultura |
determinada. Sc forman con respecto a las relaciones interpersonales, los valores sociales ya |
establecidos, las normas o las instituciones. Un punto que debe recordarse a este propésito es: que
una vez despertado, un motivo influye sobre la conducta de la misma manera, |
independientemente de su origen. Es decir, hace que la conducta sea direccional, u orientada
hacia una meta Whittaker, J. O. 1983. Psicologia. Nueva Editorial Interamericana. México. s
Pdgs. 146-182. D



Dentro de los casos patoldgicos en las conductas infantiles, las frustraciones
determinan la tolerancia a las mismas y conductas concatenadas con ellas, por
ejemple, la edad del destete, las practicas de represion en cuanto al conirol de
esfinteres a edad muy temprana, bombardeo y maltrato por sus caracteristicas
fisicas, que crean en el niho sentimientos de rechazo, por ejemplo: por ser
“chaparro”, “gordo” y/o “ciego”. Determinacion que se traduce en que a mayores

frustraciones a edad temprana, menor capacidad de tolerancia a la frustracién.!®

Tanto Coleman, como otros autores, inclusive Freud han apoyado lo que se conoce
como diagrama de mecanismos de tolerancia a la frustracién que inciden sobre el
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infante, que se representa en seguida.

Proteccién y restriccion excesiva porJ

Permisividad excesiva e indulgencia ] [ los padres

por parte de los padres

[ Modelos indeseables de los padres ] [ Falta de comunicacion con el nifio ]

[ Demandas excesivas de los padres ] [ Disciplina incorrecta ]

Figura 1. Problemas entre padres e hijos que se relacionan con la tolerancia
de la frustracién y ajuste emocional posterior (Basada en Coleman,
1972). Tomada y modificada de Whittaker, J. O. 1983. Psicologia.
Nueva Ediforial Interamericana. México. Pag. 509.

16  El término tolerancia a la frustracién, se aplica al grado y la duracién de la tension que un
individuo tolera sin sufrir desorganizacion de su personalidad o enfermedad mental. Whittaker, J.
0. 1983. Op. cit. Pdg. 509.

17 . .En muchos ejemplos, las situaciones de frustracion no son vencidas ni por el ataque ni por la
agresion, ni por la huida ni la retirada. En tales casos se emplean con frecuencia las componendas
y la substitucién...De este modo, el compromiso y la substitucion representan modos adecuados,
orientados hacia la tarea, en respuesta a alguna situacion de frustracion. Whittaker, J. O. 1983.
Op. cit. Pdgs. 512-513.



Tanto problemas entre padres e hijos, como los problemas enfre padres, se
relacionan fuertemente con la tolerancia a la frustracion y determinan en un grodol'-\_
definitivo al ajuste emocional posterior del nifo y consecuentemente con su
desamrollo cognitivo v su integracién como alumno en el plantel escolar. -
Deniro de los tipos generales de reacciones corientadas hacia la realidad, la dislexia "
puede ser concebida como un medio relativamente directo de fratar cambiar o 1

suprimir realidades que lo impactan. Puede interpretarse como una reaccién de |

o

frustracidn como distorsidon antiansioliticd.

Las actividades colectivas, que se generan dentro del cuadro grupal, estan insertas

dentro de todo un universo de conductas y respuestas que pueden explicarse
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mediante su desarollo evolutivo y encasillarlas en los criterios que Piaget

considera, quien desde el punto de vista desarrollo congnitivo las consiga en

cuatro etapas.

La primera o sensorio-motriz, es una eftapa preverbal que tiene lugar
aproximadamente durante los primeros 18 meses de vida del nifio. .En esta etapa se
desarrolla el conocimiento practico que constituye la  subesfructura del

conocimiento representativo posterior.

18  Symonds (1949), apoya cstas obscrvaciones, argumentando que el empleo de los mecanismos de
defensa. inclusive de la racionalizacion, siempre se presenta de una manera inconsciente . Es
decir, cuando son empleados estos artificios no admitimos conscientemente el haberlos
emplcado... Para servir como proteccion en contra de la ansiedad, los mecanismos de defensa
siempre son empleados sin intervencion de la conciencia, Whittaker, J. 0. 1983. Op. cit. Pdg.
513

O



En la segunda etapa, se tiene la representacion proporcional: los principios del
lengudje, de la funcién simbdlica y por lo tanto del pensamiento o de la
representacién, no existe aln la conservacién que es el criterio psicolégico que
indica la presencia de operaciones reversibles; en ausencia de la reversibilidad

operacional, no existe conservacion de la cantidad.

Duranfe la tercer etapa, aparecen las primeras operaciones, denominadas
operaciones concretas porque operan sobre objetos y ain no sobre hipotesis

expresadas verbalmente.

En la cuarta etapa, estas operaciones son sobrepasadas conforme el nifo va
alcanzando el nivel denominado formal o de operaciones hipotético-deductivas y

no solo objetfos.

Por su parte Myklebust, considera también que el nifio pasa por cinco etapas de
desarrollo linglistico verbal: en el primero, se establece el lenguadije interno y junto
con éste el lenguaje auditivo receptivo (comprensién); en seguida se desarrolla el
lenguaje auditivo-expresivo (habla); la lectura (lengugje visual-receptive) que
depende de la capacidad para transferir el lenguaje auditivo ya adquirido a signos
nuevos, para la siguiente etapa donde adopta las mismas sefiales (habilidades para
relacionar fonemas con grafemas). Cuando el nifno aprende a leer debe ser capaz
tanto de visualizar como de auditar las palabras que estd viendo. La dltima etapa,
la escritura {lenguaie visual expresivo), depende también de habilidades auditivas y

visuales cognitivas y al iguat que la fectura no puede ser definida en términos de

. 20 °
percepcion visual.

19  Piaget, Jean, 1964. Development and Learning. The Journal of Research Sciencie Teaching,
2(3):176-186.

20  Myklebust, H. R., 1978. Toward a Science of Dyslexiology. In: Myklebust, H. R. (comp.).
Progress in Learning Disabilities. (IV). New York. Grune & Stratto, Pdgs. 45-52.
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En cuanto a las causas metodoldgicas, la dislexia puede considerarse como la
consecuencia de una deficiente metodologia para ensefar la lecto-escritura. Este
problema se genera cuando el alumno presenta dificultad para percibir y discriminar

simbolos graficos y ha sido sometido en afios anteriores a métodos alfabéticos .

Posteriormente la dislexia fue atribuida a un trastorno clinico descubierto recientemente
y llamado por los neuropediatras como Disfuncién Cerebral Minima. El término se refiere
a la expresion clinica secundaria por: a) dafio o lesidn, b) malformacién, ¢} disfuncién
bioguimica, d) trastorno de la actividad bioeléctrica cerebral. Este fipo de disfuncidn no
puede detectarse a fravés de un encefalograma vy se diagnostica a fravés de sus
manifestaciones clinicas, uno de los sinfomas de la dislexia o dificultad para descifrar el
codigo escrito. Las confusiones de lefras por su forma parecidas my n o bienj, gy z
entre consonantes de orientacion y forma simétrica: b, p, d, g, m, w, n, u.; inversién de
lefras cuando leen ra donde dice ar ;supresidn de silabas cuando leen mono donde
dice montano; sustitucidon de lefras cuando leen bomina donde dice bobina; la

combinacién de varios emores cuando leen corodilo donde dice cocodrilo, son

- . - L
caracteristicas propias de un nifio que presenta dislexia.

Por lo anterior se concluye que, ensefar a leer y escribir, ha constituido siempre un reto

para maestros e investigadores en psicopedagogia. El surgimiento del Método Global®?

de ensenanza de lectura, resume el esfuerzo de toda una época de preoccupacion
pedagdgica sobre casos patoldgicos. Un método que les ensefie facilmente a leer a los
ninos caracterizados como normales y que al mismo tiempo, no deje librados a su
propia suerte a los ninos que puedan tener ligeras deficiencias en uno de los campos

esenciales del aprendizaje.

21 Los crrores que suclen observar en la lectura y la escritura del nifio disléxico pucden variar en
grado v frecucncia. ejemplos de cllos. se pueden corroborar en Nieto, op. cit. Pdgs. 20 y 21.

22 Durante ¢l periodo de 1906 a 1929, el médico belga O. Decroly, se aboca al estudio del universo
psicologico del nifio. En el transcurso de una larga y minuciosa experimentacién, Decroly, llega a
conceder un valor muy especial a la actitud globalizante que adopta el nifio frente a cuanto le
rodca aprendido por ¢l en una totalidad. Como nota al calce, cl término “Método Global™. fuc
adoptado por Madame Rouquic en 1921, Tomatis, A. A., 1988. Educacion y Dislexia. Editorial
CEPE (Ciencias de la Educacion Preescolar y Especial) Espaiia. Pdgs. 33 y 34
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El Método Global, desamollado por Decro|y23, no le exige al nino descifrar una por una
las letfras como ocure con otros métodos, sino que se basa en el descubrimiento de
que la percepcidn visual no se hace individualmente sino por palabras completas o por
oraciones y que ha demostrado ser un elemento importante en la superacién de las

dificultades del nifo en el grupo.

Es pertinente también mencionar y enfatizar que este método no es infalible, ya que en
los casos de dislexia puede inclusive existir una deficiencia definida como de
globalizacidén donde el Método Global no es el mejor indicado y puede agravar

. . 24 .
inclusive los problemas del alumno™, para lo cual es necesario que en el caso de tener

un nifio con problemas que puedan ser atribuibles a esta disfuncidn, se determinen

pronto las causas y sus origenes.

Es conveniente mencionar gque existen otras anomalias en el desarrollo del
lengugje. Una de ellas que guarda estrecha conexidon con la dislexia, es la afasia

(del gr. a- privacidén y phdsis (mmaots)- palabra), término acunado inclusive antes
que el de dislexia. Se refiere a una anomalia de tfipo orgénicozs, debido a lesidén en

la primera circunvolucién del 16bulo temporal del hemisferio dominante, problema
detectado por el Dr. Paul Broca, por lo que a esta regién se le denomind mas tarde

centro de Broca.

23 Tomatis, A.A. 1988. Op. cit. Pdg. 33

24 La mayoria de los métodos globales, emplean y facilitan el desarrollo integral del nifio normal, no
obstante, un nifio disléxico, sometido a dinamicas de este tipo, puede mostrar dificultad para
participar en ciertas actividades de grupo, que lo pueden orillar al fracaso con consecuencias
impredecibles, en conducta o aprovechamiento. De esta forma, es comin que los métodos
alternativos, estén orientados a estimular los sentidos del nifio disléxico, mediante terapias bien
especificas sin recurrir a aquellos canales de percepcion que no responden a los sentidos reales de
manera suficiente. Es decir, si el problema de aprendizaje, estd asociado al problema auditivo, un
método global que recurra a este medio, traera dificultades al nifio para el reconocimiento de
sonidos y por consecuencia su asociacion puede interferir de manera significativa con su
evolucion positiva. Calderdn, G.R. 1990. El Nifio con Disfuncion Cerebral. Noriega/Limusa.
México. Pdgs. 105-110.

25  Nieto, Margarita, 1988. Op. cit. Pdgs. 12-15.
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Una lesidn en el centro de Broca,” ocasiona imposibilidad para efectuar los
movimientos necesarios para hablar. El afdsico de tipo motor entiende lo que
escucha pero no puede articular palabra. Este sintorna se denomina anartria (del
griego Anarthros (Avaptnos) que significa inarticulado). Mientras que un afdsico
sensorial, puede repetir lo que oye, pero no lo entiende. A pesar de que su audicién
es normal, no logra comprender lo que escucha. Este sintoma se llama sordera

verbal.

El afdsico sensorial por ende puede presentar dificultad para comprender el
lenguaje en cualquiera de sus modalidades, cuando se frata del lenguaje escrito se
denomina alexia (Del griego a- privacion y léxis (M Ews) que significa elocucion). El
afdsico que presenta alexia, no puede leer, no por el hecho de que estén alteradas
las praxias del lenguaje, sino porque no comprende lo que ve escrito. La alexia es
un sinftoma preponderantemente sensorial, porque lo afectado son las gnosias de
los simbolos graficos del lenguaje. La falta de habilidad en la escritura, agrafia (del
griego a-privacion y graphein (ypamnewv) escribir), otro sintoma que suele
acompanar a la afasia, consiste en la falta de habilidad del individuo para trazar las

letras aungue pueda reconocerlas.

Posteriormente al descubrimiento de la alexia, se va integrando poco a poco el
concepto de dislexia, el cual por su estrecha relacion con la afasia, a la alexia se le

denomina como disfasia de evolucion.

Ahora bien, debido a que existen distintos tipos de anomalias que caen dentro del

concepto amplio de dislexia, ha obligado a subclasificarlas como sigue:Z('

26  Modificado de Pefias Torres. In: Nieto, Margarita, 1988. Op. cit. Pdg. 19.
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Dislexia especifica de evolucién. Es un tipo de disfuncidén disléxica, |
I

. .. . . |
denominada de evolucidén, porque cambia conforme el nino madura, |

independientemente de su tratamiento y/o ejercicio.

Se denomina especifica, porque la deficiencia se observa especialmente en
la interpretacidn de simbolos grdficos del lenguaje y puede no afectar otras

dreas del aprendizaje, como cdlculo, muisica y materias generales.

Dislexia escolar. Es una perturbacion especifica del lenguaje que se traduce
en dificultad para la adquisicion de la lecto-escritura. En estos ninos su
lenguaje es pobre, con lagunas y de inicid tardio. Confunden términos
semejantes, y pueden presentar problemas en su construccién gramatical. La
dislexia es uno de los sintomas de la disfasia que padecen, se ha denominado
también como disfasia escolar, porque a pesar de su problema, los ninos han

podido ingresar en una escuela para nifios normales.

Dislexia secundaria o sintomadtica. Es el retardo en el aprendizaje de la lectura
por dafo orgdnico cerebral, que puede estar ocasionado per fraumatismo,
hipoxia, secuelas de meningoencefalitis o enfermedad desmielinizante. Este
grupo de afecciones, muchas de ellas sin causa bien definida y ain motivo de
polémica, involucran frastornos que dificultan la conduccion de mensajes del
cerebro a los mUsculos y viceversa, asi como mensajes de tacto, dolor, visidon y
oido. En resumen, estos nifos presentan un trastorno cortical perceptivo que

dificulta la funcidén simbdlica del lenguaje.

Dislexia por inmadurez. Es cuando los nifos presentan un retardo en la
maduracién de las funciones gndsico-prdxicas, las que en un momento dado
pueden compensarse por si mismas e inclusive superarse en funcién de la

madurez mental normal del nifo.
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5. Dislexia mixia. Es un tipe de anormalidod donde se combinan dos o mc'l.J.l
alteracionas en la percepcion de lds imagenes graficas v de las funcioneg{,

. . S
gnesico-pPraxicas. =g

La Deteccidn

La importancia de conocer al material humano que el maesiro moldea en su
. . |
practica docente, asi como el entorno en que se desenvuelve, es de vital
importancia para definir y establecer las mejores medidas del proceso ensefianza

aprendizaje.

La teoria en la importancia de conocer a nuestros alumnos es vasta y realizar la cita
de todos los frabajos que la refieren seria interminable, sin embargo, entre los
trabajos mas socomidos estdn: los seis estudios de Psicologia de Piaget (1964}, la
obra titulada "'Desarrollo de la Personalidad del Nifo" de Mussen, et. al. (1971),
Ferreiro (1975), Ferreiro y Taberosky (1978, 1979), Ponce (1975), Vigotsky (1979, 1984) y
Freud {1983).

El diagndstico de casos patoldgicos o sobresalientes, no debe pasar desapercibido
por los maestros, sobre todo durante su educacién bdsica, ya que el alumno estd
en una edad en que es altamente susceptible vy moldeqble,‘ por lo que la
deteccidén oportuna, puede traducirse en una atencidn o canalizacién para los
especialistas en la conducta del nifo, para evitar que los problemas detectados

aumenten e inclusive puedan adoptarse las medidas para su correccidn.

El auxilio de diferentes insfrumentos para llegar a caracterizar a un individuo son
multiples, asi como para realizarlo con grupos de ellos, sin embargo el empleo de
sociogramas, el conocimiento del ambiente sociocultural en que estd inmerso, asi
como de su historial a través de fichas biopsicosociales y académicas son de virtual

importancia, pero la experiencia y el trabagjo directo del docente son materiales
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infangibles, pero de una fuerza que a pesar de su subjetividad no pueden

soslayarse.

Para la caracterizaciéon de un nifio con deficiencias en la lecto-escritura, es| =
pertinente el concebir la intervencién de diferentes razones andmalas, por lo que es |
conveniente distinguir las anomalias de la voz, las anomalias de la audicién de las |

anomalias del aprendizaje y del lenguagje propiamente dicho.

Todas ellas estan intimamente ligadas entre si, pero de una manera subjetiva se Za
pueden separar estos conceptos, tomando en cuenta que cada uno de estos
grupos tiene una entidad propia y va a requerir de un enfoque terapéutico

diferente.

Las anomalias de la voz o disfonias, se refieren a las alteraciones de la emisidn
vocal, desde la ausencia de voz o afonia, hasta deformaciones de la voz como:
voz ronca, con escape nasal, mal modulada, extinguida o voz femenina en el
hombre, que obedecen a diversas causas orgdnicas, funcionales o psiquicas. El

estudio de tales anomalias corresponde al médico foniatra.

Las anomalias de la audicidn, ocasionan ausencia o disminucién de lenguaje segin
el grado de gravedad de la deficiencia auditiva, el origen de la misma, la edad en
que se presentd la pérdida y ofros factores extraauditivos, como son: nivel
intfelectual del sujeto, edad en que se inicid el tratamiento, actitud psicoldgica del
sujeto y de sus familiares. El fratamiento de estas anomalias, requiere del concurso
de audidlogos, terapeutas del lenguaje, maestros de sordos, y psicdlogos

especializados en este tipo de deficiencias.
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Las anomalias del lenguaje oral, se refieren a las alteraciones de la habilidad
lingUistica gque dificultan las posibilidades de comunicacién interpersonal por medio
de la palabra. En este concepto hay que tomar en cuenta tres factores: el habla, el
hablanie y la sociedad en que se desenvuelve, y dos fases principales del proceso

de la comunicacién: la expresion y la comprensién.

Las anomalias del lenguaje pueden observarse en cualquiera de estas fases y
atafen al habla o al hablante, el cual se encuentra dentro de una sociedad que
juzga si su deficiencia se pueden considerar patolégica o no. De todas formas, las
anomalias del lenguaje entorpecen la comunicacién verbal entre los individuos. Su
tralamiento estd a cargo de los terapeutas del lenguaje y un equipo de

especialistas que estudian y analizan las diferentes anomalias.

Las anomalias del aprendizaje, aunque estrechamente ligadas al fendmeno
lingUistico, podemos considerarlas parte de las anomalias del lenguaje, pues se
refieren a adquisiciones posteriores al lenguaje oral. En este caso nos referimos a la
dislexia y a la discaleulia (dificultad en el calculo por deficiencias gndsico-praxicas
de etiologia central). Ambas tipos deben ser atendidas mediante terapias donde
participan diversos especialistas, y de estudios profundos que permitan conocer su

grado y origen.

Todas las anomalias mencionadas, se unen cuando estudiamos al ser humano que
las padece. Por ejemplo: casi todos los hipoacusticos, tienen disfonia debido a su
falta de audicién; es decir, no pueden modular su voz adecuadamente porque su
deficiencia auditiva hace que no se escuchen a si mismos y no pueden
autocormegirse cuando estdn hablando. Un  hipoacUstico puede  presentar
alteraciones de fipo periférico o central en su lenguaje, puede ser deficiente mental

o bien, disléxico.
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Existen infinidad de instrumentos para su diagndstico y caracterizaciéon, por ejemplo
=
Mucchielli y Bourcierg asegura que el dibujo del nifo, puede ser de gran ayuda
para identificar algunos casos de dislexia, ya que es patrdén mdas o menos regular,
que los nifios con este padecimiento, generen dibujos donde se representan a ellos
mismos, a pesar de que se les solicite que dibujen a otra persona, de tal manera
que es un tanto el subconsciente el gobernador de sus dibujos. Asi el nifio se
visualiza impedido, por lo que los dibujos generalmente aparecen distorsionados y
omiten con frecuencia detalles del cuerpo, asi como una confusién de

8.

proporciones espaciales y de relacién.

Debido a que existen muchos tipos de dislexia, son también muchos tipos de
anormalidades que pueden confundirse con ella y la discriminacién debe correr a
cargo de especialistas, a través de pruebas especificas, las cuales son también
innumerables y su andlisis escapa al objetivo primario del presente estudio. En esta

parte se limitard a definir los primeros indicios.

La dislexia engloba diferentes caracteristicas sinfomdticas, pudiendo haber
variabilidad en cada uno de los casocs. El disléxico, padece normalmente de
inmadurez neuroldgica, asi como de la incapacidad o diminucién en la
potencialidad para la lecto-escritura, siendo bdsicamente este Ultimo un sinfoma

determinante para detectarla.

27  Mucchielli, R. y A. Bourcier, 1979. La Dislexia: causas, diagndstico y reeducacion. Cincel,
Espana. Pdgs. 44-51.

Lﬂs Los dibujos hechos por nifios disléxicos, a menudo revelan su autoimagen distorsionada o lisiada,

como reflejo de sus reacciones emocionales a la incapacidad de aprendizaje. Wagner, Rudolph F.,
1979. Op. cit. Pdg. 132.
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Siendo la lecto-escritura fundamental para el aprendizaje de ofras disciplinas, es
indispensable que el profesor tenga extremo cuidado en errores muy diferentes a
los que tendria un nifio normal al iniciar el aprendizaje, pudiendo variar en grado vy
frecuencia enfre uno y otro caso. De esta manera, enunciaremos de manera

sintética, aigunos de los elementos que pueden ser sefial de alerta, tales como:

1.  Confusidn de letras de simetria opuesta, tales como b pord vy p por g.

2. Confusion de letras por su sonido similar, tal es el caso de: p por ¢ (sonido
fuerte) y ¢ por 1. Estos sonidos son oclusivos y un nino con problemas auditivos

puede confundirlos.

3. Confusidn de letras en su punto de articulacidn, por ejemplo: ch, ll oy v &; los

fres fonemas son palatales y se articulan con el segundo tercio de la lengua.

4. Confusidn de las guturales, g (sonido suave), jy a.

5. Emores ortogrdficos, confundiendo letras que comrespondan a un mismo

fonema.

6. Alteraciones en la secuencia de las letras que forman las silabas y las palabras:
a) Omisién de letras, por ejemplo: cuando escriben pato en lugar de plato.; b)
Inversiones, como cuando escriben o leen le en lugar de el.; ¢} Insercién de
letras, como cuando escriben o leen teres en lugar de tres.; d) Alteracion en el
ordenamiento de la letras que forman las palabras, como cuando leen o

escriben noma en lugar de mano, o bien sol en lugar de los.

7. Confusion de palabras parecidas u opuestas en su significado, esto es que
llamamos substituciones semdanticas. Por ejemplo, cuando leen o escriben

suelo por piso, blanco por negro u hombre por sefior.
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8. Emrores en la separacién de palabras. Cuando al escribir juntan dos o mds
palabras y no las separan cuando se debe. Por ejemplo, si escriben lame-sa en

lugar de la mesa.

9.  Falta de rapidez al leer. Desde una lectura mecdnica mal modulada vy sin
ritmo, con marcada diferencia en la lectura de palabras largas o raras por su
uso, hasta la lectura sildbica o deletreando. Generaimente estos sintomas

traen consigo falta de comprensién en la lectura.

Sin embargo la deteccidn de casos con estas anormalidades son comunes, pero de
ninguna manera deben considerarse como casos de dislexia y sdlo deben tomarse

como una primera senal de un problema por definir.

Dependiendo del grado de aprendizaje del nifio y sélo hasta el momento en que la
lectura deba estar totalmente adquirida, se conocerd si estas dificuitades nos llevan
a un caso de dislexia, ya que perdurardn mds de lo usuoBAdemc’ns como sehal que
fortalece la posibilidad de tratarse de casos clinicos de dislexia, es la dificultad en su

orientacion espacial, confusién en la lateralidad y en la coordinacion ojo-mano-pie.

Estas nuevas evidencias, incluso pueden ser senal de alerta antes de iniciar la lecto-
escritura, por lo que se constituyen en medios que permiten su deteccién a edad
temprana, sin embargo, dado que no siempre es posible objetivar los resultados, el
diagnéstico puede no ser satisfactorio y es necesario que los padres y maestros
pongan especial atencién en la evolucién del nifo y aparicién de nuevos signos

discriminatorios.

Canc
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CarituLo Il
METODOLOGIA

Para la realizacion de este estudio se ha recurrido a diferentes instrumentos que permiten
establecer el marco conceptual por una parte, por ofra el esquema de diagnosis.
Insertos en este capitulo se incluyen algunos resuliados obtenidos, asi como algunas

observaciones pertinentes al respecto.

La teoria en la importancia de conocer a nuestros alumnos es vasta y realizar la cita de
todos los trabajos que la refieren seria interminable, sin embargo, entre los frabajos mas
socormridos estan: Piaget (1961 y 1964), Makarenko (1967). Mussen, ef. al. (1971), Ferreiro
(1975), Ferreiro y Taberosky (1978, 1979), Ponce (1975), Vigotsky (1979, 1984} y Freud
(1983).

Instrumentos Psicopedagdgicos.

Como parte integral y prospectiva, se aplicé un test ? o cuestionario para determinar el

grado de conocimiento que los docentes tienen respecto a los problemas patologicos
tipificados como dislexia, la muestra consistié de 36 profesores de distintos planteles

escolares del dreq, elegidos al azar. El instrumento empleado se incluye en el anexo 1.

Los resultados de esta prueba, amojé que el poco mds del 33% (12 profesores), mostraron
tener conocimientos claros de lo que es la dislexia, mientras que el 39% (14 profesores),
cuentan con un acervo medio. El restante 28% (10 profesores), pueden considerarse
como incapaces para diferenciar un caso tipico de dislexia, con cualquier otro problema

de la lectoescritura.

29 Se considerara con el término de Test a toda prueba tendiente a medir, calificar y/o cuantificar
variables, propiedades o caracteristicas de caracter psicolégico, atendiendo la Teoria de los Test y al
criterio de Cronbach, L. J. 1960. Essential of psychological testing, New York: Harper & Bros. y
Thorndike, R. L. and E. Hagen (1961), Measurement and evaluation in psychology and education.
New York: Wiley.
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La informacién que aportan los profesores a través de este test, nos permite hacer una

serie de observaciones preliminares.

El primer reactivo, donde se pone de manifiesto que en los 36 grupos muesireados,
existen 75 alumnos reprobados en la asignatura de Espariol, de un fotal de 1076 alumnos,

lo que representa el 6.97%.

Segun la encuesta, los profesores aseveran tener 267 alumnos (24.81%) que padecen de
escritura deficiente. También se refiere contar con 114 nihos (10.59%) con inversién de
letras, aunque cabe aclarar que todos estos casos fueron referidos para los grupos de 1°
a 4° ano. Por su parte la confusidén de letras durante la escritura, principalmente con lo

que respecta alas letras p, q. dy b, regisiré 99 casos que representan el 9.2%.

Los profesores argumentaron en los test. diferentes razones a la problemdtica detectada,
casi la mitad de ellos (41.6%), afribuyeron los problemas de la lectoescritura a una
maduracion deficiente, 12 profesores (33.4%), lo relacionaron con falta de atencién de

padres y maestros y ¢ docentes (25%) a la falta de practica del nifo.

También con fines exploratorios prospectivos, se aplicaron test de escritura, a un tolal de
443 alumnos, de la Escuela Primaria Gral. Ignacio Zaragoza, de todos-los grados y grupos
disponibles. Dicha prueba, incluia una serie de palabras escritas en el pizarrdn, para que
el alumno las copiara y asi poder detectar algunos problemas de memoria visual.
También se incluyd alternativamente, una serie de palabras dictadas para detectar

inversiones en la franscripcion. Los modelos estan incluidos como anexo 2.

De un total de 443 alumnos, solamente 23 registraron problemas importantes en la
lectoescritura, lo que representa el 5.2%, de la muestra, los mismos presentaron tanto

problemas en la memoria visual como inversion al franscribir.
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A este grupo de 23 casos detectados con problemas, se les aplicd un tercer instrumento
de diagnosis, consistente en un test de dibujo del cuerpo humano, como el que se
muestra en el anexo 3, para caracterizar a los alumnos atendiendo el criterio de
Mucchielli y Bourcier (1979). Este instrumento permitid distinguir entre los 23 alumnos, sdlo
a tres como probables disléxicos. De estos notables casos se profundizard en capitulos

subsecuentes.

Se recurrié a la utilizacién de fichas biopsicosociales de 25 alumnos de un segundo
grado, el cual se constituye en el grupo de estudio, el cual serd denominado grupo
problema, fichas que confienen informacién general de cada alumno, tanto en el
aspecto biolégico y psicologico, como desde el punto de vista pedagdgico, historial que
contiene Ia informacién desde su ingreso al primer grado hasta la fecha, conteniendo
inclusive, datos de los padres y la comunidad, como los elementos potenciales de
ejercer efectos sobre el alumno. Este material forma parte del expediente del alumno, el
cual permite fener un seguimiento continuo y confingente de su evolucion, una ficha es
mostrada en el anexo 4 y es un instrumento de gran valor para la caracterizacion del

alumno normal o anormal con que el maestro de anos posteriores cuenta.

En este mismo grupo, se elabord un sociograma, para detectar la interrelacién de los
alumnos y algin posible problema de integracién y personalidad de los mismos. Este
sociograma, fue el producto de un cuestionamiento directo para detectar las afinidades
entre los nifios y su aceptacién o rechazo por parte de los infegrantes del grupo (Anexo

5).

L F . . 30
Se aplicé el Test de Matrices Progresivas propuesto por Raven™, para conocer el

Coeficiente Intelectual de cada uno de los alumnos (Anexo é). Este test, recure a una
serie de matrices donde el alumno debe relacionar piezas faltantes cual si fuese un
rompecabezas, el grado de aciertos determina junto con la edad cronoldgica del nifio,

la Capacidad Intelectual.

30 Adaptaciones y modificaciones a la obra de Raven, publicada en 1947. Raven, J.C., 1990. Test de
Matrices Progresivas. Paidos; Argentina.
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Los resultados obtenidos muestran que el 100% de los alumnos, presentan una edad
mental entre 7 y & afos, con puntajes que se sitban a nivel del percentil 50 (Pso = 17 a 20)
lo que permite asegurar que su Capacidad Intelectual (C.1) estd dentro de los

pardmetros normales considerados para su edad cronoldgica.

Con el fin de disminuir la subjetividad intrinseca de los instrumentos citados en parrafos
anteriores, se aplicé también, un fest Colectivo Afectivo Social (Anexo 7), en donde se
detecta el grado de madurez y ubicacidn del alumno en el seno familiar,
determindndose el nivel como normal, deficiente o muy deficiente, segin corresponda.
Dicho test consiste en la elaboracion de dos dibujos realizados por el alumno, con por lo
menos una hora de diferencia, en donde se le pide un dibujo libre y ofro donde

aparezca él e incluyendo una autodescripcion.

Se recurmid al empleo de los criterios propuestos por Piaget (1964), para la caracterizacion
del grupo en los aspectos mds relevantes, donde el trabgjo a lo largo de un ano y

ponderando su evolucion se consigan en los resultados de este frabajo.

Es perfinente sefialar que todos estos instrumentos, sin embargo no superan en
importancia a la evaluacién y caracterizacion del alumno a través del trabajo cotidiano
en el aula, el contacto directo del profesor del grupo y el nifio, es virtualmente el mejor
elemento para conocerlo y evaluarlo, por tal motivo, el conjunto de herramientas
proporcionan un esquema suficientemente confiable para coliﬁc.or los rasgos mds

sobresalientes del nino-alumno.

Adicionalmente, se empled un grupo testigo, el cual fue elegido al azar, entre una
muestra selectiva de escuelas con caracteristicas comunitarias similares, es decir, denfro
del drea de influencia del estudio, del mismo grado e igual posicién socioeconédmica
general. A dicho grupo, se le aplicaron los distintos instrumentos diagndsticos descritos
con anterioridad, pero sin fratamiento distinto del de un grupo normal, durante el

transcurso del ciclo escolar.
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Deniro de las estrategias de tratamiento, las cuales solamente fueron aplicadas al Grupo
Problema, consistieron en una serie de actitudes y actividades dosificadas, las cuales de

manera sucinta se presenian a continuacion y son tratadas in extenso en el Capitulo IV.

En primer lugar y considerando que el tratamiento del Unico caso detectado en este
grupo como presumiblemente patolégico y con cierta certidumbre disléxico, debe evitar
distinguir al alumno como un nific diferente a los demas, para evitar que él se sienta
anormal y fomentar asi su confianza e integracién dentro del grupo y aceptado por él, se

aplicaron de manera generalizada a todos los alumnos.

Esta estrategia, no formard parte exclusiva del tratamiento para este caso notable, sino
inclusive como un fortalecimiento para el resto del grupo, por su caracter

retroalimentador e iterativo.

Como parte inicial del tratamiento en el grupo problema, se recurrid a una serie de
dictados y copias del pizardn con enunciados, poemas, canciones, refranes y coplas,
con combinaciones de letras donde se detectaron problemas, tales como deber, beber

y pambazo.

Posteriormente y no de manera paralela para evaluar los efectos del primer instrumento,
se recurrié al mismo empleo de palabras con letras que generan confusidn por sonido o
forma, escritas en cartelones, posters, aludiendo cuestiones cotidianas, tales como el
caso de deber, atendiendo las medidas en los planes de contingencia contra incendio o
temblor: el caso de beber, en atencién a la necesidad de consumir agua hervida. La

reproduccién de algunos de estos cartelones se incluye en el Anexo 8 (Fotografia 15).

La elaboracién de dibujos con periodicidad semanal, como los descritos en pdrafos
anteriores aludiendo a Mucchielli y Bourcier (1979) son aplicados como un elemento mas

para cdlificar el desarrollo del caso problema.
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Instrumentos de Evaluacién Estadistica.

Todos los resultados generados de las pruebas aplicadas, tratamientos y andlisis, se
pretendia en un principio someterlos a pruebas de significancia estadistica. No obstante,
durante el periodo de prueba, el grupo testigo sufrid cambios en el nimero de alumnos,
cambio de profesor y durante un tiempo estimado en mds de un mes, no contd con el
cuidado de algin docente, por lo que se descartd como grupo testigo y no se pudiercn
hacer las comparaciones. De haberlo hecho, con seguridad los resultados hubieran sido
sesgados, potencializando los efectos de los tratamientos, perdiendo objetividad en las

observaciones e inferencias que pudieran resultar.

Lo anterior se traduce en que lo que se manifiesta en el presente trabajo, se contenta
con las descripciones a mano alzada y lo gue desde el punto de vista cognitivo y de

habilidad pudo apreciarse.



CavrituLo 1l

EL AREA DE ESTUDIO

33



34

CapituLo 1l

EL AREA DE ESTUDIO

Como se ha mencionado en capitulos anteriores, el ambiente fisico y social en que se
desamolla el nifo, es particularmente importante en su evolucidén, ya que debe
adecuarse a la forma de vida de los seres con quienes convive. De esta forma, el nino no
es un individuo aislado de las poblaciones en su entorno, sino que forma parte infegral de
las mismas y por endé su comportamiento es reflejo de sus vivencias tanto en el seno de
la comunidad como de su familia. Al mismo tiempo, el seno familiar, estd influido por las
caracteristicas del medio, tanto en sus aspectos fisicos como socioecondmicos y estos a

su vez inciden sobre el nino.

Asi, el conocer de manera general el ambiente, permitird apoyar una serie de inferencias
respecto a su respuesta y evolucion, a las dificultades y presiones a que estd sometido y

predecir su evolucidn bajo el ambiente real en que estd inmerso.

La escuela Gral. Ignacio Zaragoza, a la que pertenece el grupo donde se realizd el
presente estudio, se encuentra localizada en la Colonia Pavén, Municipio de Cd.

Nezahualcdyotl, del Estado de México (Fotografia 1).

Nezahualcdyot!, es el 589. municipio del Estado de México, y constituye la zona A, del
Valle de México, con una geomorfologia caracterizada por su origen lacustre, sin
grandes formaciones en sus cercanias. Se encuentra a una altura promedio de 2,250

. - . . 31 !
m.s.n.m.; su clima es clasificado segin Garcia™ como C(Wo), que corresponde al tipo

templado, el mds seco de los templados subhUmedos, con lluvias en verano, escasas en
invierno, verano fresco largo, y una temperatura mdaxima mensual de 229 y minima

promedio de 6.5°.

31 Garcia, E. 191. Modificacion_al Sistema Climdtico de Koéppen. Instituto de Geografia. UNAM.
Pdg. 19.
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El Municipio de Nezahualcdyotl, cuya formacion data de la segunda mitad de los afos
40's, cuenta actualmente con todos los servicios, es decir, con agua potable, drenaje,
alumbrado publico y privado, comunicaciones, vigilancia, centros educativos y de salud.
El 100% de las calles y avenidas del municipio cuentan con revestimientos de concreto
asfaltico {Fotografia 2), de diversas calidades, algunas detericradas pero transitables en

todo momento.

Sélo algunas de las colonias mds alejadas del centro de la Ciudad, cuyos asentamientos
se han establecido y no hace mds de cinco afos que se han regularizado en la fenencia
de la tierra, carecen de los servicios, pero aun estos centros estdn en proceso de

urbanizacion.

Los servicios de transporte, lo proporcionan principatimente, "microbuses” o "peseras”, de
cardcter colectivo que a través de distintas operadoras del transporte, pasan a lo largo
de la Av. Texcoco y comunican a la poblacién con las principales vias tanto del interior
del Municipio, como de la Cd. de México, en particular con las lineas 1, 5y 9 del Servicio
de Transporte Colectivo (Metro), por lo cual puede asegurarse que la colonia posee un

servicio eficiente.

La calidad del aire, es por su cardcter conurbado de la Cd. de México, identificado
como fluctuante y determinado por los regimenes de vientos de la zona que son de
dominancia norte y por las actividades industriales y de transporte en la propia capital
del pais en su zona sureste, registros realizados por las estaciones Nt y No. 20.
Nezahualcdyotl, que forman parte de la Red Manual de Monitoreo Ambiental de la Cd.
de México y de la Red Automdtica respectivamente, alcanzando valores para el periodo
de 1988-1994, de 300mg/m3 de Particulas Sdlidas Totales (PST), en tanto que para SO9

(Bidxido de Azufre) se registran valores promedio de 56mg/m3. ==

32 SEDUE, 1996. Informe Sobre el Estado del Medio Ambiente en Meéxico. Subsecretaria de
Ecologia. México.
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La colonia Pavdn, es una de las mds pequefias del municipio, teniendo una superficie
aproximada de apenas 180,000 m2 (1.8 ha), estd limitada al nornoreste por la Av. Judrez,
que la separa de la colonia México (segunda seccion); al oestenoroeste por la Av. Riva
Palacio, que la separa de la Colonia Judrez Pantitlan; al sursuroeste por la Av. Texcoco,
que constituye el limite entre el Estado de México y el Distrito Federal y al estesureste por

la Av. Cuauhtémoc, que la separa de la Colonia México (primera seccién).

A través de encuestas y un recomido por la colonia, se encontrd un total de 924 viviendas,
donde viven un total de 6,448 habitantes, con un promedio de 3 adulios y 4 menores de
edad por vivienda, lo que la mantiene dentro del status de colonia proletaria al contar
con una proporcién infantil de mas del 50% (57.14%), en viviendas donde conviven mds
de 5 personas. Empero, este patrén no se compara con el registrado hace 20 anos, en

. o W 33
que el nimero de individuos en una sola habitacién era de 6 a 8 adulfos.

La mayoria de los habitantes de la colonia, laboran fuera y apenas el 9.1% desarrollan sus

actividades en esta localidad.

Ademds dentro de la colonia se tienen 4 predios dedicados a la pequeha indusiria, 1 de
embutidos, 2 de pldsticos, 1 de pieles y una metal-mecdanica. Asimismo se encuentran 54
comercios diversos, entre los que estan 17 refaccionarias automotrices, 2 farmacias, 11
misceldneas, 9 accesorias de servicios diversos, 2 tiendas de ropa, 1 expendio de pan, 1

recauderia y las restantes 11 no especificadas.

El total de las viviendas cuenta con el servicio de agua potable, drenaje y acometidas
de energia eléctrica, mientras que el alumbrado publico es satisfactorio con un nimero

de 148 arbotantes de luz de sodio de los cuales es 80% estd en funcionamiento normal.

33 De la Rosa, M, 1974. Nezahualcoyotl. Un Fendmeno. Testimonios del Fondo No. 19. Fondo de
Cultura Economica. México. 49 Pdgs.




37

Un nUumero de 326 casas habitacion cuenta con teléfono que constituye el 35.28% del
total y un nimero de 15 casetas telefénicas publicas las cuales en su mayoria estan

inhabilitadas, la mayor parte del tiempo.

Desde el punto de vista educativo, la Escuela Gral. Ignacio Zaragoza, es la Unica escuela
en la colonia. Existen 5 escuelas de fipo oficial en las colonias aledanas, una secundaria,
3 de educacién primaria y una preprimaria. Existen también en las colonias cercanas, fres

centros particulares, una primaria y dos preprimarias.

Socioculturalmente, el nivel de educacidn media bdsica es la dominante en la

poblacién adulia promedio de la colonia, teniendo de manera detallada lo siguiente.

En cuanto al factor salud, en la colonia no existe ningun centro de salud oficial, aunque
en el Distrito Federal, a escasos 100 metros de su extremo sur, existe un centro de
asistencia del DIF (Desarrollo Integral de la Familia), el cual no cuenta con servicio
medico permanente y otorga un servicio periddico que nunca satisface las necesidades
minimas de la regién. Aunque no definido como centro de salud, al sureste de la colonia,
en la esquina formada por las avenidas Cuauhtémoc y Texcoco, existe un centro que
ostenta el nombre de Estacién de Seguridad y Rescate, sin embargo es un centro

realmente de seguridad publica, donde cuerpos policiacos son los mds comunes.

Ya en materia de seguridad pUblica, la colenia cuenta, ademds del centro mencionado
con anterioridad, con la vigilancia periddica de policias auxiliares que realizan sus rondas

nocturnas, considerdndose que la seguridad o la delincuencia, estdn dentro de los
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patrones promedios de la Cd. de México, a pesar de la tan mala fama creada por la

Cd. Nezahualcdyotl de hace 20 anos.

El nivel socioecondmico de la poblacion promedio de la colonia se puede catalogar
como del nivel bajo alto, esto debido principaimente a que la Poblacién

Econdmicamente Activa estd por debajo del 30% a nivel municipal, con un ingreso

percapita de $2,300.00 aproximadamente. 34

En un 60% de los casos, las madres contribuyen al gasto familiar, mientras que por otra
parte, se estima que 1 de cada 10 mencres de 18 afcs, ya frabagja, aunque las cifras

reales carecen de registros fidedignos.

La poblacién econdmicamente activa de la Colonia Pavén, por sector de actividad estd

enfocada a las siguientes actividades remuneradas:

La calidad y estilo de vida es satisfactoria y comparable con cualquier comunidad de la
Cd. de México del mismo nivel socioecondmico, donde las habitaciones de materiales y
losas de concreto son las dominantes, con pisos de cemento e inclusive un 36.43% de las

viviendas es de mds de 1 planta.

La escuela Gral. Ignacio Zaragoza, estd ubicada en la esquina de la Av. Cuauhtémoc y
la calle Maria, contando con una poblacién en su turno matutino de 480 alumnos,
distribuida en 16 grupos, mientras que el turno vespertino atiende a 128 alumnos en 6

grupos.

34 INEGI, 1990. Perfil Sociodemogrifico. XI Censo General de la Poblacidn y Vivienda. México.
SIMBAD, Internet, http://www.INEGI.mx




39

Aproximadamente el 60% de la poblacién escolar, no reside en la Colonia Pavén, y su
situacidn familiar es muy diversa, encontrdndose un 22.5% de los nifos en situaciones de

desintegracion familiar y en un 33% con casos de alcoholismo en el seno familiar.

El grupo sujeto al presente estudio fue el 3ero. "B", mismo que estuvo a cargo de la autora
de este trabajo, desde el segundo grado y gracias al conocimiento sucinto de la
situacion fisica y socioecondmica, es posible vislumbrar hasta cierto punto, muchas de las

vicisitudes con que el niho tiene que vivir en su dmbito extraescolar.
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CAPiTULO IV

TRATAMIENTO DISLEXICO

Casos Detectados.

Al realizar las encuestas a cerca de nifios con problemas de lecto-escritura, asi como al
realizar el muestreo, se detectaron varios casos que podrian considerarse como
potencialmente disléxicos, los que se retomaron para hacerles los exdmenes mds
especializados en el tema dando resultados en su mayoria negativos, es decir, en gran
proporcién los problemas registrados eran atribuibles a otras disfunciones entre las que, la
falta de maduracion, falta de atencidn, o simplemente aprendizaje deficiente (por abagjo
del minimo requerido, segin los objetivos y niveles establecidos), fueron entre los mds
comunes. Sin embargo, se detectaron como casos de dislexia con cierta certidumbre a

tres alumnos, uno de primer afo, uno de tercero y ofro de sexto.

En cuanto a “Isidro”, el nifo del primer grado, refiere su madre que estuvo muy enfermo
tiempo atrds, antes de ingresar al ciclo elemental, con altas fiebres de hasta 40 °C, a raiz
de lo cual ella menciona notar ciertos cambios en sus actitudes e intereses. El nifio
presenta un Coeficiente Intelectual (C.l.) bdajo, locomocién buena y visién normal,
empero, sy diccion y escritura son notablemente deficientes. Escribe y habla con

patabras incompletas, tal y como lo haria un nifioc de fres o cuatro afios.

A "Isidro” se le aplicaron varios exdmenes para detectar el fipo de disfuncién que
presentaba, con el fin de descartarlo como disléxico. Los resuliados arrojaron que su caso
no puede ser tipificado como dislexia, sino mds bien como un caso de inmadurez,
asociado a la sobreproteccién paterna, padres que paraddjicamente exigen de manera

autoritaria al nifio, la superacidn de su problema.
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Dentro de las terapias sugeridas al docente encargado del grupo donde estudiaba
“Isidro”, fue el aplicar ejercicios grupales de maduracién psicomotriz y de diccién, con lo
que a lo largo del tiempo, aproximadamente los tres Ultimos meses del ciclo escolar, el
nino manifestd un avance considerable, al tiempo que se invitd a los padres, a otorgarle
mayor confianza y con ayuda de especialistas en una clinica de educacion especial, el
nino evoluciond satisfactoriamente, lo que se traduce un buenas expectativas para su

aprendizaje.

"Roberto”, es el caso del grupo de sexto grado, al que me referiré en el presente trabajo,
como un caso importante. El nifio, a pesar del avance cronoldgico y de su permanencia
en la educacion elemental, presentaba notable inversidon en letras v silabas de unidn. Era
un caso que preocupad tanto a lo padres, al nifo y al docente, ya que inclusive, el nifo
habia sido relegado, fue motivo de burla por parte de sus circulos de companeros que
desembocan en problemas de conducta importantes, lo que aunado a ser disiraido y
sumamente nervioso, los problemas en ofras materias, acentuaban sus dificultades

cognitivas.

"Roberto”, es el mdés pequefio de dos hermanos, su familia es poco unida y d pesar de
gue sus padres se preocupan por él y lo consienten, la ayuda no se encamina a superar

sus problemas de escritura.

El profesor del grupo al que pertenecia “Roberto”, a sugerencia de quien redacta el
presenfe documento, sometié al nific a dindmicas grupales, a ejercicios especiales de
lateralidad, ubicacion espacial y maduracidon mofriz gruesa y fina, asi como al ritmo,

teniendo resultados favorables.

Por el avance del problema en el nifio, segin mi diagndstico presenta signos definidos de
dislexia, pero que con su desarrollo intelectual, el cual es normal y con su ayuda, ya que
al proponérselo y prestar mayor atencién a lo que hace, lee vy escribe comrectamente y
por fanto es un caso que puede subsanarse con mayores ejercicios de maduracidn y

atencién, asi como el aumento en su autoestima.
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El tercer caso, y que es motivo de un andlisis en el grueso de este documento, es
“Ricardo”, el nifio que cursaba el tercer grado, y quien fue identificado desde el ano

anterior y sometido a terapias hasta la conclusidn de su tercer grado (Fotografia 3}.
“Ricardo”, un caso particuiar.

Ricardo, era un nifio de ocho afios de edad, repetidor de segundo y con una autoestima
muy baja; es el mayor de tres hermanos, sus padres lo engendraron siendo muy jévenes
(la madre de 16 y el padre de 18 afios), es un hijo no deseado. Los padres confinuamente
pelean y se han separado varias veces, el nifo es muy nervioso. Ingresd al primer grado a
lo seis afos, su profesora en ese enfonces, decia que el nifio era de lento aprendizaje
pero aun asi, fue promovido al segundo grado con promedio alto. En segundo grado, el
nifio quedd con la misma Profesora; la que no se adentrd en los problemas del alumno y
lo presionaba demasiado tachdndolo de retrasado y hasta de traumado, el nifo no fue
promovido por lo que repitid el segundo grado, quedando bajo mi responsabilidad

desde entonces y hasta el final de su tercer grado.

El primer dia que laboré con el grupo, en el examen de exploracién, me llamé la
atencién, que Ricardo era més alto que el resto de los alumnos y estaba notablemente
nervioso, su actitud timida a diferencia del promedio de los olu;nnos a esa edad,
aumentd mi atencién sobre &l. Posteriormente, al revisar los exdmenes, me encontré con
una escritura distorsionada, varias de las palabras estaban invertidas, asi como algunas

silabas de unidn.

Al dia siguienie durante un ejercicio de lectura, cuando tocé el turno a Ricardo, éste se
acercéd temeroso y mordiendo un lapiz, le pedi que leyera un parafo y me asombré al
darme cuenta que las mismas deficiencias en la escritura, se manifestaban también en la
lectura. Le pedi que leyera mdas despacio y viera bien las letras, pero la diferencia no fue

significativa.



Posiblemente a causa de su timidez, el volumen de su voz, era tan bajo que era dificil de

escuchar.

Al entrar de lleno a las clases diarias y leer detenidamente su expediente, me cercioré
de que el problema se habia hecho evidente desde fines del ano anterior, al cambiar es
por se, de por be, el por le y algunas veces palabras completas, como desierfo por

besirefo o secoba por escoba.

Una vez detectado el problema, empecé a prestarle una atencion especial,
pretendiendo minimizar sus deficiencias. Sin embargo en un principio, sdlo logré ponerlo
mds nervioso. En una ocasién que hicimos una redaccién con tema libre, él escribid que
le gustaria poder aprender mds y ya no ser tan buro y no cambiar las letras, pero no

podia.

Lo anterior, pone de manifiesto, que el nifio, se daba cuenta de su problema y hacia
esfuerzos para superarlo, esfuerzos que se reflejaban incluso en otras materias,
traduciéndose en un notable aumento en su aprovechamiento, sin embargo, su

problema de lecto-escritura, permanecia sin cambios notables.

Considerando la posibilidad que el fendmeno estuviera relacionado con sy capacidad
visual, realicé un examen de la vista y detecté que Ricardo tenia agudeza reducida, por
lo que sugeri a sus padres tratamiento con el oculista, quien prescribié el empleo de

anteojos.

A pesar de que se atendié su problema visual, la lecto-escritura no registrd evolucion

positiva, sino por el contrario, aparentemente se agudizd.

El conocimiento integral del nifio y su grado de evolucién en las diferentes dreas gndsico-
praxicas, exige no una terapéutica pedagdgica anual, sino continua y reforzada a través

de su formacién, por lo que la accién de un maestro, debe ser tomada por el siguiente



45

como un relevo. Con la meta comun, de lograr que el niho disléxico, aprenda y domine
la lecto-escritura y el conseguirlo, ayudard a su adaptacidn social de manera inmediata

en la escuela y de manera mediata en la comunidad.

La experiencia con Ricardo y la adopcion de métodos educativos para el fratamiento de
la dislexia, cuyas bases son pedagdgicas (Nieto, 1988), me permitieron conocer algunos
detalles en cuanto a su concepcidn de forma, volumen, tiempo, espacio, asi como su
interpretacion de algunos estimulos captados por sus drganos sensoriales y las funciones
mentales, enfre las que la atencion, memoria, abstraccidn, elaboracién, andlisis y sintesis,

me sugirieron la manera de tratar este caso especial.

La terapia ha promovido que Ricardo, ya participe y juegue con sus companeros,
inclusive los ayude y los defienda a la hora del recreo. Se ha integrado absolutamente al

resto del grupo, ha obtenido un lugar de respeto y afecto dentro de él.

El acercamiento con el caso de Ricardo, me ha llevado a conocer mds a fondo su vida
familiar. Los papds rentan una vivienda muy humilde, ambos padres, frabajan durante la
noche en un puesto de tacos, por lo que durante el dia {cuando Ricardo estd en la
escuela) descansan y cuando el nifio sale del plantel y podria interactuar con sus
padres, es hora de preparar la venta de la noche, por lo tanto no le prestan la debida
atencion no sélo a Ricardo, sino a sus demds hijos inclusive, quienes encima cuentan con
una serie de obligaciones en el hogar, que les reduce en mucho la interrelaciéon familiar.
Los problemas son multiples y se reflejan en conducta y aprovechamiento escolar, al

menos en el caso de Ricardo.

Desafortunadamente, las limitaciones para dar solucidn a algunos de los posibles
fendmenos que intervienen en la manifestacién del problema, son en ofros campos,
donde mi labor como docente estd restringida, principalmente en el seno familiar. Por
ofra, el cambio de adscripcidn en grupo es anual y la probabilidad de que me
coresponda el mismo grupo es baja, relegando la responsabilidad y seguimiento a ofro

profesor.
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Los primeros resultados obtenidos con Ricardo, parecen ser prometedores, sin embargo,
su problema debe ser retomado y continuar con el tratamiento pedagdgico en los anos

subsecuentes.
Terapias aplicadas y resultados.

(Poro el fratamiento l<_:Jer|_E>s problemas del tipo de dislexia)que padece “Ricardo"” (disfasia
escolar), se-l-rgr);;%ﬁcidb diferentes ejercicios evolutivos y correcﬁve.% para la dislexia en
el franscurso de mas-de 15 meses. (desde su deteccidén en_el segundo grado, hasta la

. conclusidn del-tercero). D QonNtiNua@ciSa  encneCiren~asS O avnd™

de eslos

Las terapias aplicadas a este caso en particular, como se menciond en el capitulo de
metodologia, fue grupai y en el caso que fuera posible, individual, con el fin de no
mostrar al nihno como un caso diferente a lo ojos de sus companeros, para evitar el

estigma del nifio anormal. Las dindmicas estdn sintetizadas a continuacién, asi como una

sucinta descripcion de los resultados mas sobresalientes.

Cabe mencionar que la mayoria de los resultados, a pesar de estar incluirse como
promovidos por alguna de las terapias en particular, no deben ser considerados

esfrictamente como tales, sino como el producto sinergistico de varias de ellas.

//c:) Movimientos Corporales Bdsicos (Locomocidn). Rodar, gatear, amastrarse, caminar, f
|

saltar, marchar y corer. Todos los ejercicios se hacen con los ojos abiertos y|
posteriormente con los ojos cemados. Para el mejoramiento de la caligrafia y la
coordinacién visomotora, se IIevor%n a cabo ejercicios de coordinacién ojo-pie. En

primer lugar, se realiza®n movimientos de coordinacién motora gruesa: de tronco, |
cabeza y extremidades, en seguida actitudes posturales en juego con todas las "
articulaciones del cuerpo y poco a poco llegar a los movimientos finos, propiciando la|

precision de movimientos (Fetografias 4-y5).



47

) /Lo Coordinacion ojo-mano, desde aventar globos hacia arriba y no dejarlos caer, ’

{

seguir caminos, laberintos, tiro al blanco y/o “tripas de gato”, con el objeto de

."
|
controlar los movimientos de la mano, hacia objetos que debe calcular su distancia y /
tiempo con la vista, lo que ayuda también a una mejor caligrafiaYAnexo 9} (Fotografia |
6).

|
El objetivo de estos ejercicios es idenftificar la evolucidon en las nociones corporales, |
equilibrio, espacio-tiempo y ritmo, desde los niveles mds elementales, al mismo tiempo
que dfirma la consciencia corporal, logrando a su vez, la plena consciencia

-4

psicomotriz de su cuerpo en general.

En términos generales, los resultados fueron por demds notables, ya que la mayoria de
los niflos mejoraron considerablemente tanto en la coordinacion motora gruesa como en

la fina, aungue esta Ultima no muy evidente, pero sin duda perceptible.

En el primer caso, la manipulacidén de objetos (aventar, cachar o moverse) y la
realizacién de ejercicios corporales (gatear, rodar, arrastrarse, saltar o agacharse) mostrd
evolucion en la mayoria de los ninos, en distintos grados pero siempre positiva y
progresiva. Los ejercicios posturales a ojos cerrados mostraron singulares progresos en el

control del equilibrio en todos los casos, logros siempre aditivos en las iteraciones.

En el caso de la evolucidn de los movimientos corporales finos, se logré que los errores en
el seguimiento de cuerpos, figuras o contornos en el grupo, fueran consecutivamente
disminuyendo. Por su parte el grupo testigo cuando éste aun no se descartaba como tal,

no mostrd evolucion notable.

En este mismo sentido e indirectamente progresos paulatinos se apreciaron en la calidad
de la letra y escritura, principalmente en la forma, espaciamiento y alineacién. Progresos

también notables en las primeras etapas del grupo testigo, pero de menor magnitud.
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b) Control del tono muscular (Tensidén Dindmica). En el caso de coordinacion manual, es
imprescindible que la lateralizacion esté definida ya que no se puede pedir al nifio
que logre el dominio o la habilidad, si no hay las condiciones previas necesarias. En
este fipo de terapias, se realizan ejercicios sucesivos de contraccidn y relajacidn
muscular alternada derecha-izquierda en diferentes partes del cuerpo, hasta dominar

a voluntad ia lateralizacion de dichas partes del cuerpo (Fotografias 7 v 8).

Su objetivo es ejercitar el sistema nervioso periférico, aplicado a movimientos
voluntarios dirigidos a ciertas partes del cuerpo, que al cabo de un tiempo le permitan

mover de manera éptima, los muisculos de su mano y brazo durante la escritura.

Estos movimientos frajeron como consecuencia una disminucidén paulatina de los errores
de laterdlizacién en los ejercicios de reaccion para mover una extremidad u otfra, o

adoptar posicion sobre un pie u otro.

El fendmeno de lateralizacion se tradujo a su vez, en la evolucion en las facultades de
movimientos coordinados independientes, por ejemplo, mientras que su mueve la mano
derecha de ariba a abgjo, la mano izquierda lo hace en circulos. O bien, cuando se
mantienen erguidos sobre un sdlo pie. El fiempo que guardan el equilibrio es mayor.
Finalmente los resultados se manifestaron en un mejor trazo e inclinacidn de su caligrafia.

Progresos de menor cuantia en el grupo tfestigo.

En particular, el caso de Ricardo fue muy notable, ya que con anterioridad le era casi
imposible sostenerse en un sdlo pié, actualmente puede jugar con sus companeros de
una manera normal en juegos que exigen esa habilidad, asi como poder competir en
otfros juegos de discernimiento derecha-izquierda, teniendo mayores probabilidades que

antes del tratamiento.

¢) Educacion ritmica. En donde se asocia el ritmo con la pronunciacién de las palabras y
al mismo tiempo se realizan movimientos. Se auxilia de musica y canciones que los

alumnos deben enfonar, mientras bailan o hacen diferentes actividades (Fotografia 9).
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El objetivo de este ejercicio, es mejorar la nocidn temporal, captacion del ritmo en las
frases y palabras, entonaciéon enfatica, asi como la coordinacion entre las actividades

que involucran al mismo tiempo los sentfidos del oido y la vista con la locomocidn.

En este tipo de ejercicios, donde entonar rimas y hacer representaciones corporales
asociadas, en deferminados tiempos, tonos y volumen de voz, se logrd una mejor
ubicacion espacial y temporal a la hora de escribir y de leer, logrando una mejor
identificacién y por ende, respetar el espaciamiento entre palabras, asi como de los
acentos y su énfasis. En términos generales, los atributos gramaticales prosédicos y

sintacticos fueron particularmente depurados.

En el caso de Ricardo, la superacidon de su problema en la lectura y escritura, no fue
superada del todo, pero ha mostrado una importante evolucidn positiva, que de

confinuar, puede subsanar en poco tiempo las restantes deficiencias.

1 d) Imitacion Motora. Consiste en la imitacién de los movimientos de objetos o animales,
en situaciones normales o bajo ciertas condiciones, por ejemplo, el movimiento de los
cangrejos, de un dromedario con su paso caracteristico o de un gran camién de
volteo con grandes cargas. Puede inclusive el profesor realizar movimientos, posturas
corporales, o presentar hojas u hojas dobladas en cierta forma, al tiempo que describe

la orden verbal y el nifio tiene que imitar (Fotografia 10).

El objeto de estos ejercicios, es desamollar la nocidén corporal de movimientos no
tiicos de su actividad cotidiana, equilibrio, nocién espacial y en particular la
lateralidad, asi como el concepto de volumen y peso, pudiendo inclusive a fomentar
la motricidad gruesa vy fina, para el caso de movimientos de animales en acecho o

muy lentos como de la mantis.
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Los resultados obtenidos, fueron mds que evidentes, sobre todo en los ejercicios de
“Adivinalo con mimica". donde los nifios al tener que representar animales o actitudes

particulares, lo realizaban cada vez con mayor soltura y capacidad.

e) Ejercicios para Respuesta Motora Rdpida. Consiste en juegos donde la respuesta
mental répida, carece de un predmbulo como tal. Por ejemplo, los juegos de Navio,
navio.... cargado de...; Simén dice...; manitas calientes, entre ofros, asi como juegos
grupales fipicos como Stop, hoyos, listones vy sillas. Este Oltimo a manera de ejemplo,
consiste en colocar alternadamente sillas en numero menor al de los participantes,
quienes al recibir una indicacién, que puede ser un silbato, inicic o suspencion de
musica, deben cormrer a sentarse, perdiendo el o los nifios, que no alcanzaron asiento,
juego en el que se continva reduciendo paulatinamente el nimero de sillas a cada

ciclo.

La reaccidén a las sefales o mandatos fueron cada vez mds rdpidos y con menores
errores. Estos son algunos de los ejercicios infimamente relacionados y realizados

conjuntamente con los ejercicios de lateralizacién (inciso b) {(Fotografia 11).

Adicionalmente, se asocié una respuesta mental rdpida y acertada en ejercicios de

matemdticas, lo que redundd en un beneficio en esta drea de aprendizaje.

f) Ejercicios de la secuencia motora, que tienen el objeto de favorecer la concentracion
y la memoria secuencial de movimientos, para lo que la aplicaciéon de tablas

gimndsticas y bailables ad hoc (Fotografia 12).

Uno de los ejercicios mds socormidos fue el de “seguir pistas”, donde el nino recoge una
hoja con una serie de instrucciones, de tareas que debe memorizar y cumplir

posteriormente en el orden y secuencia indicados.
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En la repeticiones de estos ejercicios, se observd una mejoria en la retencién y
memorizacion de las indicaciones y por tanto la probabilidad de omitir alguna de ellas

fue reduciéndose paulatinamente.

Estas terapias registraron en la mayoria de los casos, una sutil mejoria en la ortografia y
apenas perceptible en el aprovechamiento global. Sin embargo, en Ricardo los
beneficios fueron mds evidentes. Por ejemplo, su dificultad para cumplir mds de dos
mandatos secuenciados, era practicamente imposible, ahora presenta progresos

notables.

g) Asociacidn de Palabras y Acciones. Consiste en ejercicios que requieren una respuesta
rapida en la conceptualizacion de palabras, para realizar acciones especificas, lo que
coadyuva en incrementar la velocidad de reaccién. Entre ellos se incluyen
actividades manuales: Pintura digital (con los dedos), rasgado, pegado, modelado,
doblado, recortado, clavar, atornillar y destornillar, son ejercicios que ayudan para
mejorar la sensibilidad y motricidad digito-manual, indispensable de una buena

escritura.

En la realizacién de estos ejercicios, de manera general se obtuvieron resultados positivos,
pero en particular con Ricardo fueron de naturaleza muy especial, al permitir subsanar la
dificultad para relacionar algunas palabras similares con sus imdagenes de manera

correcta (alas con salas, por ejemplo).

h) Ritmos Complejos. Consiste en la practica de construccion de frases, escritura

espontdnea, acentuacién, que incrementan la modulacion y la fluidez de la lectura.

Los resultados son acordes por su estrecha relacién con los del inciso (c), actuando en

todos los casos de manera aditiva para el concepto y percepcion de ritmo.



52

i) Ejercicios de Relajacién y Fraseo. Mejora la memoria auditiva, el sentido ritmico de la
frase, mejora la fluidez de la lectura, la construccién gramatical de la expresién oral y

escrita y la comprensidn de lo leido.

Como una actividad de interaccidén con varios aspectos entre los que el concepto de
ritmo, espacio y tiempo juegan un papel importante, pero no aislado sino gobernado en
cierta forma por la memoria como antecedente para su expresion, los resultados pueden

verse asociados en ofras descripciones de incisos anteriores, tales como el (¢}, (g) v (h).

i} Ejercicios de la vida diaria, poner y quitar cosas, sacarlas, meterlas, abrochar, ‘-\
desabrochar, verter liquidos en jarras, poner y quitar la mesa e incluso actividades tan
cotidianas como comer con cubiertos. Todo ello con el fin de mejorar la motricidad, la
coordinacién ojo-mano y la precision motora requerida, aunado con la seguridad que

el nifo adquiere cuando ve lo bien que puede hacer las cosas.

Este fue uno de los pocos instrumentos que se aplicaron exclusivamente a Ricardo, ya
que el seguimiento fue registrado por la madre del nifo, quien refiri® que presentaba

grandes avances en el dominio de algunas manualidades.

k) Conceptualizacién del Espacio. Dibujos, de lo mds simples, hasta esbozos con
perspectiva, de figuras geométricas y cuerpos en el espacio, manejando la tercera
dimensién, con el objeto de mejorar las gnosias viso-espaciales y superar las posibles

dispraxias constructivas tipicas del nifio disiéxico (Ver anexo 10).

En la aplicacién de estas ferapias, los resultados fueron muy heterogéneos, ya que la
capacidad para concebir el concepto de volumen y su representacidén en un dos
dimensiones fue dificimente superada por algunos nifios. No obstante, incluyendo a
Ricardo, todos pudieron llegar a dominar el dibujo fridimensional de figuras geométricas
simples, asi como entender el porqué en un dibujo, los objetos lejanos se representan de

menor tamano.
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[} Ejercicios grafoléxicos con la finalidad de implantar avtomatismos comrectos en los
procesos de lecto-escritura de los grafemas y substituir los procesos incorrectos que ya

eran automaticos.

Estos ejercicios Unicamente se practicaron en Ricardo, llevando a cabo trazos y dibujos
en diferentes formas, asi como con diferentes objetivos en su realizacion. Iniciando desde
la repeticidn de su nombre escrito corectamente de diversas formas y posteriormente

ofras palabras acompanadas de un dibujo alusive.

Se obtuvieron como resultado, una correccidn consciente de sus escritos y una

redaccidn mas fluida tanto en su expresidn como en su escrifura.

m) Identificacién de letras guidndose Unicamente con el tacto, el nifo debe identificar
letras grabadas en plastilina, lija, corcho, clavos o cuerdas, para lo que generalmente

tiene que realizar su recorrido tactil.

Este ejercicio se realizd en tiempos libres a manera de “adivinanzas” por parejas, donde
uno de los competidores tenia los ojos cemados y el ofro verificaba la respuesta de su

companero.

Los resultados fueron graduales y progresivos en todo el grupo, de manera mds lenta en

Ricardo, pero superado hasta registrar emores minimos en fodos los casos.

n) Ejercicios de Memoria. Dentro de ellos, existen multitud de ejempilos, incluidos varios de
los descritos en los incisos anteriores, pero los rompecabezas de letras conteniendo
principalmente aquellas de dificil diferenciacion y el juego de Kim (memorama),
ayudan con la identificaciéon mental de los signos gréficos, en su forma e inclusive su

sonido (Fotografias 13y 14).

La préctica docente, sin embargo, el conocimiento del material humano que uno

moldea de alguna forma, es de mayor valor, asi todas las actividades planeadas,
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cofidianas u ocasionales, deben ser evaluadas y ponderadas pard conocer méjor a
cada uno de nuestros alumnos. En el caso de dlumnos con algin preblema, éste no
puede ser idenfificado si uno permangéce al margen de la evolucién que los hifios sufren
durante nuestra practica y con nuestras actitudes, asi pueden existir préblemas
extraescolares, que pueden en el alumno sensible, generar cambios eh su
aprovechamiento, en su atencién, en su dedicacién y los avances que en su aprendizaje

se hayan logrado, pueden venirse abajo.
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A través del caso que he citado, queda demostrada la ventaja de contar con la
cooperacién de los padres y en particular de las madres en el tratamiento de sus
hijos. Para lo cual es necesario, orientarlas en todas sus dudas, exponiéndoles en
términos sencillos en qué consiste el problema de sus hijos y cdmo se les puede
ayudar. Asi, podrdn cooperar mejor en el fratamiento y vigilar la realizacién de
cierfos ejercicios que requieren repeticién constante, valoran los adelantos

logrados y les infundan confianza a sus hijos en su superacion.

Es pertinente mostrar que la responsabilidad del docente con un caso de dislexia, es
exirema, ya que debe ofrecerle atencién para superar su problema, al tiempo que no
puede descuidar al resto del grupo, donde cada nifo es también un caso especial, de
esta forma, la eleccién metodoldégica adecuada a cada nifio debe ser infegrada en
cada sesién de clase, y la capacidad del maestro para llevar a cabo esta titdnica labor

es un punto decisivo en el éxito de su labor educativa.

Es importante hacer hincapié, en que la dislexia es un problema muy especifico
asociado a la lecto-escritura, pero su diagndstico debe contemplar la intervencién de
especidlistas en la materia, ya que el nUmero de casos diferentes que pueden llegar a
confundirse es inferminable y posiblemente uno de cada 100 nifios con problemas en la

lecto-escritura es verdaderamente disléxico.
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Finalmente, I3’ hlpoTe5|s cen’rrol de esfo mveshgocnon se satisface, ya que queda

demostrado que la aplicacién de diversas acciones que involucran gnosias visuales,
auditivas, tactiles, espaciales, temporales, asi como%gljgﬁglecimienio de la confianza del
alumno en si mismo, en su capacidad y sus alcances, pueden facilitar la superacion

consciente de sus problemas disléxicos.
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b)
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nific es aun preescolar o al inicio de su educacién primaria, lo podremos empezar

a tratar inmediatamente.

Capacitacién especifica. Existen una serie de elementos que nos pueden sugerir la
existencia de un caso de dislexia, desde luego para llegar a la conclusién
definitiva, se requiere el concurso de especialistas que dardn su punto de vista. No
obstante, fodo maestro de instruccién primaria deberia capacitarse para poder
resolver este tipo de casos y dejar en manos de los especialistas, sélo los mas

graves.

Destacamos como punto importante que el concepto de lectura es muy amplio
por lo que no debemos limitarnos a la correccidon de la lectura mecanica, sino
que hay que ampliar el plan educativo abarcando ofras dreas, tales como la
gramdtica, redaccién, lectura en silencio, nociones de cdlculo y elementos de

cultura general.

Terapéutica integral. A fravés de las experiencias con Ricardo, se comprueba lo
establecido por Nieto (1988), en relacidn a que la problemdatica emocional, debe
evitar las actitudes negativas del nifo, agregando para este-caso en particular
que también las actifudes negativas contra él. Es decir, evitar la rebeldia,
agresividad, apatia, timidez que muestra el nifo al sentirse diferente o ser incapaz
de realizar todas las actividades como los demds nifos, e inclusive ser objeto de
burla por parte de sus compaferos, o por parte del maestro con bajas
calificaciones. Con esto no se gana nada, solo aumenta la angustia y retrasa el
aprendizaje. En cambio los resultados son muy distinfos cuando se grafifica y
estimula socialmente por sus logros, tanto por sus companeros, como por sus

padres.
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