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INTRODUCCION.,

Durante mucho tiempo, en las escuelas de =
Educacidn Primaria, la ciencia ha sido ensefiada 56;
lo como informacidn, como conocimiento, como dato.
No es posible llegar a dominar procedimientos, a ma
nejar métodos, a adquirir habilidades y aptitudes -
sd1o oyendo hablar al maestro o leyendo un libro,

Los libros de texto gratuitos de Ciencias
Naturales ayuda al maestro y a su grupa, poniéndo—
los en contacto con las cosas y con los fenémenos
mismos; los libros de texto que edita la Secretaria
de Educacidn Piblica, vienen a poner en contacto al
maestro y a sus alumnos con la realidad.

La educacidén de un individuo, no es un pro
ceso fragmentario, que ocurre en ambitos diferentes
para gada aspecto distinto de la personalidad, A su
vez, el desarrollo del individuo es un proceso inte
gral que tiene aspectos intelectuales, afectivos y

sociales.,
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Bl desarrollo de la sexualidad no es inde-
pendiente de 1la formacidn del(individuo. Este desa-
rrollo se ve afectado por factores bioldgicos, an--
tes del nacimiento del nifio, a los gue se suman fac
tores psicoldgicos y sociales, desde el momento mis
mo de su nacimiento,.

Con el presente trabajo se trata de demos-
trar que: la educacidén sexual mantiene una scecuen--
cia 1dgica y acorde con el desarrollo psicofisiolé—
gico del educando, en los libros de texto gratuitos
de Ciencias Naturales de Educacion Primaria.

Se trata de hacer hincapié en que el conte
nido y secuencia de los libros de texto de Ciencias
Naturales, en relacidn con la educacidén sexual en -
l1a escuela primaria, estan bien presentados y que -
las criticas en su contra son infundadas.

Para abordarse el estudio de los libros de
texto, primeramente se presenta un cap{tulo con con
ceptos que se han considerado como antecedente del
tema central ya que sc tratan temas como lo concer-
niente a: Educacidn e Instruccion, Consecuencias de
una educacidn sexﬁal erronea en el alumno de educa-
cidn primaria, Base legal de la educacidn sexual en
la escuela primaria. Para presentarse en el Cap{tulo

II, un bosquejo de Opiniones y puntos de vista acer
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ca del contenido de los libros de texto de ciencias
naturales, apoyéndose el contenido en material peri
odistico de prensa.,

El Capitulo III, esta encaminado a compro-
bar la secuencia gue siguen los libros de texto gra
tuitos de Ciencias Naturales de Educacién Primaria,
en relacidn con el tema de educacion sexual. Al mis
mo tiempo, la investigacion realizada pretende de--
mostrar que el alumno recibe una informacidn adecua
da, en relacidn con la funcidn del aparato reproduc
tor y gestacién humana, considerando a la célula =
como unidad fundamental en este proceso, lograndose
que el educando tenga una actitud de confianza y sg
guridad ante su desarrollo sexual.

Se termina con las correspondientes conclu
siones y un Cap{tulo de Sugerencias, en donde se -
pretende dar algunas orientaciones a los padres de
familia, recomendaciones a los maestros y sugeren=-
cias a los editores.

Se hace referencia en esta introduccién, a
las palabras que el Profr, Moisés Jiménez Alarcdn -
expresara el dia 12 de febrero del afio de 1975 en =
relacidén con los libros de texto gratuitos: "El cri
terio humanista con que han sido elaborados, contri

buye a la mejor convivencia humana y robustece en -
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el educando el aprecio a la dignidad de la persona y
la integridad de la familia, la conviccidn del inte-
rés general de la sociedad, su libertad y los idea--
les de fraternidad e igualdad de derechos de todos -
los hombres",.. y concluye, "Es menester que del se-
no de cada escuela y de cada hogar, surjan libremen-
te, contribuciones creadoras para el mejoramiento de
la educacidn mexicana. ¥

Por fortuna, el sentir de los mentores ac-=
tuales es el siguiente: '"La ignorancia nunca es el -
medio de enfrentar los peligros, que sc¢ aborden los
temas de educacidn sexual, para lograr hombres y mu=-
jeres honestos, trabajadores, cumplidos y felices =

. - e, .
que la Patria necesita para lograr un Mexico me jor',

* %

& Revista S.E.P., numero extraordinario, febrero
de 1975, México 1, D.F., Dp., 75.

* %  Ibidem. Do, 74e
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EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUEZLA PRIMARIA




GAPITULO I

EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA PRIMARIA

A.~ Educacion e instruccidn

a) Concepto de educacidn

La educacidn aspira al perfeccionamiento
de las facultades del hombre y, através de ellas, a =
perfeccionar la persona hunmana, haciéndola mas apta -
para su convivencia en el medio ambiente’que le rodea
y con la sociedad de la que forma parte.

Segun Juan Le Vengle, educacién, es el -
conjunto de medios puestos a diSposicién de los hon=-

. . . . . # .
bres, cualquiera que sea su edad, sexo, situacidn ==



social y profesional, para que no cesen, si lo de---

sean, de formarse y de informarse, a fin de conse~ ==
guir el pleno desarrollo de sus facultades, al mismo

tiempo que su participacién, la mas eficaz, en el =

progreso de la sociedad.

"t Educacidn sexual, es la accidn dirigida a
integrar la conducta sexual y sus problémas dentro =
de una personalidad equilibrada " ( 1 )

b} Concepto de instruccidn

Es muy importante que cuando se inicie la -
instruccidn, se haga mediante una informacidn seria
y objetiva para conquistar la necesaria confianza =--
del nifio. No resulta razonable recurrir hipdcrita--
mente a subterfugios verbales o circunioquios confu~
sos. Los significados empleados deben ser comprensi
bles, mas que en cualquier otro tipo de conversacidn
debe imperar la naturalidad y la sencillez,

" Instruccién.- Durante la evolucion seman=-

tica y conceptual de este vocablo, ha significado en

( ¥ ) Diccionario pedagoglco. 5a. ed., por Agustin -
Antonio Albarran. Mex1co, Ed. Sigio Nuevo Edi-
tores, 1980. p. 75.



sefianza, educacion, aprendizaje, formacidn, En senti
do objetivo es caudal de conocimientos adquiridos, -
cantidad de saber o ilustracidn. En sentido subjeti-
vo es el fortalecimiento de las facultades intelecti
vas del hombre, Instruir es hacer aprender, es consg
cuencia de su correlativo, el aprendizaje, endercza-

do a los fines gcnerales de la educacidn . ( 2 )

B.- Problemas de la educacidn sexual

a) Origen

Muchas de las experiencias que los adul-
tos tuvieron durantc la nifiez, determinan su comporta
miento como educadores y los lleva, a menudo involun-
tariamente, a actuar con sus alumnos casi exactamente
de 1a misma manera en que fueron tratados y ocasionan
o dan lugar a un circulo vicioso sin dar una adecuada
solucidén al verdadero problema.

Entonces sc tiene como problema princi--
pal, la carga sentimental gue pesa sobre el adulto. -
Otrz fuente de dificultades es la sociedad misma y =

sus patrones dc vida preestablecidos. Hay que contar

( 2 ) Diccionario pedagégico., ob. cit. p. 123.
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también con la influencia religiosa y finalmente 1la
actitud asumida en el hogar, que por lo general es

de una completa pasividad o de simple indiferencia.

b) Factores

Hay un sinnlimero de factores ancestrales -
que a manera de lacra ha Venidoicargando la humani=-
dad y que obstruyen el desarrollo integral de los =
alumnos.

Si se lucha contra la ignorancia y se dan
explicaciones cientificas adecuadas se lograra supe
rar, si no todos, cuando menos la mayoria de esos -
factores tan nocivos a la educacidén y a la conviven
cia humana, como son: el recuerdo de las experien--
cias vividas por el adulto; las costumbres sociales;
la influencia religiosa y la familiar,

" No es raro que se rechace un nuevo cono=-
cimiento momo malo, falso, inmoral, no cristiano y
artificial, sélo para permanecer fiel a una convic-

. « V 2
cion interna atavica . ( 3 )

( 3 ) Enciclopedia Femenina Nauta. Titulo original:
Mann und Frau, Traduccion Jaime Barnat, Barce
lona, Editorial Ediciones Nauta, S.A.. 1977. =
p. 5l.



C.=- Primeras cuestiones sobre la sexualidad
a) EBEl alumno de primaria interrogante
Sus preguntas sobre la sexualidad no --
son ni frecuentes ni numerosas, si se toma en cuenta
la nmultitud de interrogantes que plantean poz todo -
aquello gque llama su atencidén. Es muy importante -
que el maestro se libere de la idea, acerca de gque -
el pequefio curioso no deba cuestionar sobre temas de
educacidén sexual., Sucede todo lo contrario, y no se
le debe dejar con dudas, ya que sus preguntas son =
normales y esponténeas y ademis estaran ligadas a su
desarrollo bioldgico, ya que el nifio se interesa en
su propio cuerpo. Los maestros puedcn recomendar a
los padres de familia, no contestar las preguntas de
sus hijos con falacias o con fantasias sexuales ya -
que éstos perciben, inmediatamente, que los padres =
se sienten molestos al oirles plantear tal tipo de -
preguntas, o, por el contrario, se dan cuenta de si

les responden abiertamente, o no.

I'd .
Ademas, es conveniente recordar que en -
. » [ 4
las explicaciones de caracter escolar, resulta mucho
d L4 . . . . .
mas facil limitarse al conocimiento de los aspectos

. - .’ -
bioldgicos de la funcion sexual, sin abordar los de
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- L .
naturaleza psicologica O sentimental.

b) Influencias

Las influencias que tiene el alumno de pri
maria en reiacidén con el esclarecimiento a sus in--
quietudes sobre la sexualidad son dadas en el seno
familiar, siendo de mas impacto las que recibe del
medio ambicnte en el que se desenvuelve normalmente;

y la de menor valor, por desgracia, es la escolar.

Se debe tener presente que toda la preocu-
pacién del nifio, una vez que se€ le ha instruido - -
acerca de las cuestiones genitales ©O sexuales, nace
de su temor hacia 1o desconocido. Lo que se conoce

nuy rara vez asusta.

- « ” .
" La informacidén correcta y real permite -
eliminar el miedo y conduce 2 la seguridad y conoci

miento de uno mismo con respeto a la sexualidad".(4)

. 7
La reproduccion no es un gran secreto y la
. . P -
informacidn que reciba el alumno debe carecer de =

matices de algo intocable, sagrado o misterioso,

( 4 ) Barnat, Jaime. Traductor. ob. cit. p. 53.
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D.- Consecuencias de una educacidn sexual
errénea en el alumno de educacidn pri
maria
a) Resultado de una educacidn sexual

errénea en el alumno de educacidn
primaria
Algunas veces, los mismos padres -
de familia advierten que los nifios han recibido in
formes poco claros, o francamente erroneos sobre -
la educacidn sexual, Explicaciones que tal vez fue
ron dadas, evidentemente, con la mejor buena fe -
pero que pueden resultar peligrosas o inoportunas.
También ocurre, muy frecuentemente, =
que los padres o los maestros se dan cuenta de la
gravedad de ciertas explicaciones, equ{vocas, obte
nidas en el ambiente extradoméstico y extraescolar.
" Colocar en un segundo plano a la «~
educacidn sexual, y con ello minusvalorar la sexua
lidad, en la que todo niﬁo? sea hombre o mujer, =~
tiene un interés vital, no-puede tener mas que un

solo resmltado: el miedo hacia la sexualidad ".(5)

( 5 ) Barnat, Jaime. Traductor. ob. cit. p. 75.



&
b) Acciones y consecuencias

El maestro de educacidn primaria, tiene un
apoyo important#simo en el contenido de los libros =
de texto gratuito, ya que siguen una secuencia légi-
ca y gradual del primero al sexto grado. Si se aplie
ca adecuadamente este material que la Secretaria de
Educacidn Piblica, pone en manos de los educadores,
se evitard que el alumno recurra a sus compafieros, a
revistas dudosas en cuanto a calidad, o a cualquier
medio que tenga a su eitanoe, obteniendo informacidn
errdénea o conceptos deformados que de nada le servie
ran,

" Ante el hecho de tener que hablarles a sus
hijos de lo referente al sexo, la mayor parte de los
padres experimentan repugnancia, ademds del descono=
cimiento acerca de la sexualidad. Bl muro de la ine=-
comprensidn y el repliegue puritano no permiten el =
trasiego de informacidn sexual, de padres a hijos ",

( 6)

( 6 ) Lopez Ibor, Juan José, El libro de la vida se-
xXual, Ed. Oceano - Danae, Barcelona, 1980, o=
P. 236,



Por lo tanto, es necesario que la familia y
la escuela, se esfuercen en ayudar al nifio unifica~--
das, colaborando estrechamente en la formacidn del -
educando.

Lo mas beneficioso es educar al nifio respe=-
tando siempre los procesos naturales, en la compren=-
sidn de que la educacion sexual es parte de la adap-
tacidn del nifio 2 la sociedad.

Es impropia la actitud del adulto, sea fami
liar o maestro, que por carecer &1 mismo de un cono-
cimiento correcto del desarrollo sexual, censure al
nifio cuando solicita explicaciones o le responda di-
ciéndole que su interrogante es inadecuada, mala o -
sucia.

" No podemos dirigirnos a nuestros alumnos
como si fueran una ficcidén, entes irreales e inapre-
ciables, sino como sercs Avidos de comprensién por =
1a naturaleza psicobioldgica que los define y en ==
quienes tenemos que reconocer el gérmen del hombre -
nuevo que enfrentara futuros y complejos problemas -

que desde ahora mismo estan planteados . ( 7 )

( 7 ) Revista AUDIOVISUAL, S.E.P., Direccidn General
de Educacion Aud10v1sual Reforma Educativa =
que ayuda a crear una nueva sociedad. Profr. y
Lic, Carlos Jonguitud Barrios. nov.-dic. 1974,
Nim. 2. Mex1co, i, D.F., p. 122.
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b
B.=~ Base legal de la educacion sexual en la:

escuela primaria

Los libros de texto gratuito estan apegados
a las disposiciones generales emanadas de nuestra =
Constitucidn y a la Ley Federal de Educacidn..

Los libros de texto, son elaborados dentro
del marco legal que tiene como punto de partida el -
Articulo 30 Constitucional y la Ley Federal de Educa
cion.

A través de ellos se procura alcanzar las =
finalidades sefialadas en la Ley. ( 8 )

La reforma educativa es un proceso continuo
que implica cambio, orientacidn y reorientacidn, de
los métodos y contenidos de 1la educacign para que -
se adecue permanentemente a los cambios de la socie-
dad y sea congruente con los interesados: educandos,
padres de familia y maestros.

El Articulo 30. Constitucional y la Ley Fe=-

deral de Educacién, representan la voluntad popular

( 8 ) Secretaria de Educacidn Publlca. Documentos so
bre 1a Ley Federal de rduca.cmon. Mex1co, 1974,
pp+; 67, 68 y 70, =Ver Articulo 5, incisos I y
IX: Artlculo 24, inciso III.=-
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y son el resultado positivo de sus luchas sociales,

El Articulo 3o Constitucional en su actual
redaccion y la Ley Federal de Bducacidn que lo regla
menta, asi como el 4o Constitucional, respetan la 1i
bertad de los padres de familia para orientar la edu
cacidn de sus hijos, planificar su familia y a la =
vez dan una base comin de entendimiento, para agluti
nar las diversas tendencias de la sociedad plural =
que, como todos reconocen, es México. ( 9 )

La educacion ha dejado de ser concebida como
un privilegio de las élites, la educacion se convier-
te ahora en un derecho universal del pueblo, en una
dimensidn necesaria de la realizacidn humana.

Y como dijera Ramos Arizpe: " La Educacion -
Piblica es uno de los deberes de todo gobierno ilus—-
trado, y sélo los déspotas y los tiranos sostienen 1a
ignorancia de los pueblos, para mas facilmente abusar

de sus derechos Y. ( 10 )

( 9 ) Constitucidén Politica de los Estados Unidog Me
xicanos, Enciclopedia de Mex1co, 4a. ed1C1on,
Mex1co, 1978, Tomo I1II. p., 99.

( 10 ) Secretaria de Educacidn Pﬁblica, Documentos =
sobre la Ley Federal de Educacion. ob. cit. =

Pey 7o
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CAPITULO I1

OPINIONES Y PUNTOS DE VISTA ACERCA DEL CON-

TENIDO DE LOS LIBROS DE TEXTO DE CIENCIAS NATURALES

A,- Editoriales

El caudal informativo que se origind con 1a
aparicién =-el 3 de febrero de 1975~ de dos desple-
gados que criticaban el contenido de los libros de =~
texto gratuitos de ciencias naturales y ciencias so=
¢iales de sexto grado, hasta?el 3 de marzo de ese =
mismo afio fue de 680 notas, entre articulos, carica-
turas y desplegados distribuidos en la siguiente for
ma:

Informaciones a favor del libro de textOseeceeces 347
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Informaciones en contra del 1libro de texto..... 34
Informaciones de tipo "‘neutro" o "mixto"....... 13
Comentarios a favor del libro de textOeececee... 164
Comentarios en contra del libro de textOeeee..e. 12
Comentarios "'neutros" 0 "miXtos"eeeecvcecccacne 12
Caricaturas a favor del libro de texto gratuito 45
Caricaturas en contra del 1ibro de texto....... 0
Desplegados a favor del texto gratuitoeescessa. 34
Desplegados en contra del libro de texto....... 11
( 11)

El 13 de febrero de 1975, dia posterior a -
una conferencia de preansa, en la que el Secretario =
de Bducacidén Publica expuso la posicién de la Secre=
tar{a, en relacidn a los ataques a los libros de tex
to gratuitos, 13 diarios reprodujeron las declaracio
nes haciendo comentarios positivos y en favor de 1los
libros, aclarando, que su contenido era sometido a =
todo tipo de anilisis pedagdgicos, literarios, técni
cos, etc.; el objeto de tales analisis era depurar -

el contenido de los libros y hacerlo mas sustancial

( 11 ) Revista S.E.P., ndmero extraordinario (segun-
da parte), febrero de 1975. México 1, D. F.,
Pey 2
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a fin de llegar con lo mejor al logro del objetivo -
que se busca, y que es sin duda, el de la superacidn
del alumno y del estudiante en general.

Para el 14 de febrero de 1975, seguian las
repercusiones en la prensa, provocadas por las decla
raciones del Secretario de Educacidn Piblica.

A partir del 14 de febrero y hasta el 3 de
marzo, la informacidén fue decreciendo considerable--
mente. No obstante, no se vio en ningin momento =~ =
afectada por falta de informacidn a favor; siempre -
hubo por 1o menos el doble de notas respaldandc a =
los libros de texto y la politica educativa de esta
dependencia federal.

En el debate relativo a los libros de texto
gratuitos hubo intervencion del Episcopado, como se
puede verificar por los desplegados de prensa que pu
blicara., ( 12 )

Los obispos se mostraron en desacuerdo con
algunas apreciaciones, sobre asuntos que competen a

las Ciencias Naturales y que tienen ligas con las =

(12 ) " 1A ACTITUD'DE LOS OBISPOS 't Periddico * NQ
VEDADES ", Mexicc. 11 de febrero de 1975.
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ideas teolégicas sobre el origen del mundo.

Nadie podr{a negar el derecho de todc mexi-
cano a inconformarse, con lo que no le parezca conve
niente; tanto maés si se relaciona con materia de tan
ta importancia como es la educacidén de la nifiez,

El mismo Secretario de Educacidn Piblica,
dio a conocer la existencia de conductos idoneos ==
para solicitar reformas a los textos escolares.

Los Editoriales periodisticos, fueron de lo
mas variado y como muestra se reproduce parte del -
contenido de uno de ellos y que a la letra dice :

" En estos dias, en razén del contenido de
algunos de los libros de texto Unico de las escuelas
primarias, se han escuchado opiniones de 1o mas di--
versas, tanto en pro como en contra. Si observamos
el caso dentro de los linderos de la democracia, den
tro de nuestros dictados democraticos, podemos consi
derar la cosa comc normal. Pero el ambiente ominoso
ha vuclito a surgir. DNuevamente, los enemnigos de = =
nuestra Patria tratan de aprovechar el momento; se -
trata de utilizar la coyuntura para coartar la liber
tad de opinar, de disentir, gque tan celosaumente ha -
- defendido a través del sexenio el presidente Echeve=

rria . ( 13 )
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En un editorial de la Revista S.E.P., se ha
ce un recuento histdrico del trayecto tan voluble =
que tomara el pueblo de México desde las primeras -
ediciones del libro de texto., Los problemas que se
originaron con los ataques a los libros de texto gra
tuito, se reflejaron en muchos actos de la Repiiblica,
como lo sucedido aqu{ en San Luis Potosi el 5 de fe-
brero de 1963; un hecho que conmovid a la opinién pé
blica fue la aprehensidn de dieciséis personalidades
que promovieron y financiaron folletos pornograficos
destinados a ridiculizar los libros de texto gratui=~
tos. En esa empresa se invirtieron treinta tonela=-
das de papel y se pretendia repartir los folletos en
las puertas de las escuelas diciendo que era un rega
1o adicional del gobierno.

El desenlace fue la puesta en libertad de -
ese grupo y la destitucidn del Procurador de Justi--
cia de San Luis Potosi por el gobernador Profr. Ma--

nuel Lépcz DAvila, quien ademis declard, que el per-

( 13 ) " LOS LIBROS DE TEXTO “. Periddico " EL HERAL
DO DE MEXICO ", México. 14 de febrero de 19735.
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ddn otorgado al grupo inculpado era en aras de la =
pacificacidn del estado. ( 14 )

Con 1o que sc puede observar, que no sola=-
mente las actividades de 1975 tomaron como bandera =
el contenido de los libros de texto, ya que desde su
inicio fueron el medio utilizado por intereses aje=-
nos a2 la educacidén y que, por desgracia, hasta nues-

A}
.« ® B .
tro Estado sufrio sus consccuenciase.

B.- Articulos

Desde sus origenes, los libros de texto gra
tuitos tuvieron una muy bucna acogida por parte de =
alumnos, padres de familia y sobre todo de los mento
res; quienes respondieron positivamente a los anhe-=
1os del Primer Mandatario de la Nacién, quien expre=
sara en el informe presidencial del lo. de septiem--
bre de 1959 :

" En un pais dec tantos desheredados, la gra
tuidad de 1a educacidn primaria supone el otorgamien

to de libros de texto: Hemos resuelto que el gobier-

( 14 ) Revista S.E.P., Los libros de texto gratuitos.
Material periodistico de prensa. enero de -
1976, México 1, D.F., Pey 3.
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no los done a los nifios de México, para lo cual se -
procede a 1la impresién de 16 millones de ejemplares,
que seran distribuidos por todo el pais en 1960 ',

( 15)

Después de la aparicién de tan preciado ma
terial, basico para el buen desempefio Ge la labor do
cente, no se hicieron esperar los ataques al mismo,
como 1o hiciera la Unidn Nacional de Padres de Fami=-
lia :

" La Unidn Nacional de Padres de Familia es
tZ en desacuerdo con el "texto Unico" no por que sea
gratuito, sino por icuatro razones fundamentales; por
ser Gnico, uniforme, obligatorio y exclusivo "

( 16 )

Argumentaba que su contenido estaba muy con
densado, que no se estaba contemplando la desigual-=-
dad de los cducandos, que no dejaba opcién a utili-e-
zar textos complementarios, estancando con esto el -
progreso de la cducacion.

. . [ 4 . -
Con elio se insistia, sin querer ser repeti

( 15 ) Revista S.E.P., Los libros de texto gratuitos.
Material periodistico de prensa. enero de 1976
. México 1, D.F., Dey 5.

( 16 ) Ibidem. p., 10.
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tivo, en lo contradictorio y el afan de oponerse a -
las iceas de superacion en bien de la colectividad -
de algunas agrupaciones que claramente dejan traslu-

cir sugaspiraciones en contra del progreso del pais.

En seguida sc presentan articulos de la épg
ca a2 la cual se ha venido haciendo referencia en el
presente trabzjo.

El siguiente texto apareci6 en un periédico
de Monterrey, el 26 de marzo de 1975 :

" I os textos al margen de toda doctrina re-
ligiosa. Los libros de texto gratuito no aseguran la
inexistencia de Dios y tampoco la no existencia de =
un Ser Supremo que planifique la evclucidn que, su--
puestamente, se achaca a los mismos libros ". ( 17 )

Lo anterior fue comentado por el Gobernador
de Nuevo Ledn, doctor Pedro Zorrilla Mart{nez, en re
lacidn a la variedad y cantidad de preguntas que se
presentaron durante la asamblea pﬁblica abierta SO==

bre la Reforma Educativa, celebrada en el Club de =

( 17 ) Revista S,E.P., Tercer numero extraordinario,
marzo de 1975. Mexico 1, D.F., p., 42.
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Leones Monterrey.

En particular, se refirid a 1a pregunta for
mulada por la seiiora Irma Gonzélez, recordando el =
doctor Zorrilla, que la doctora Rosa Luz Alegria, di
rectora del CEMPAE, ( Centro de Estudios de Medios y
Procedimientos Avanzados de la Educacidn ) aclard =
que el libro de Ciencias Naturales, no asegura la =
inexistencia de Dios, porque en México, estd consti-
tucionalmente garantizada la libertad de creencias y
pensamiento,

Se agrega un articulo mis que apareciera el
22 de marzo de 1975 en el periddico "E1 Norte" de =
Monterrey, con el siguiente titulo :

" Los Textos se defienden solos, dice Dra.
Alegr{a. Los textos se defienden solos, declard ==
ayer la doctora Rosa Luz Alegr{a, coordinadora del -
CEMPAE, quien dirigid ayer aqui 1la Reunidn de Infor-
macidn y Didlogo sobre la Reforma Educativa.

Asegurd que: no contienen filosoffas dogma-
ticas, sino contcnidos sujetos a modificaciones y =
rectificaciones que se haran de acuerdo a evaluacio-

nes de maestros y padres de familia ", ( 18 )

( 18 ) Revista S.E.P., Tercer nimero extraordinario,
marzo de 1975, Mexico 1, D.F., p., 8.
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Finalmente, se agregan unas palabras del Pro
. . ” .
fesor Juan Manuel Gutierrez, en relacion con la Edu=e
« P - .
cacion Sexual en la Escuela Primaria y que es el tema

. . . .l
que se aborda como eje de la presente investigacion:

" Eg preferible esta educacion en la escuela
y con interaccidn para con los padres, que un aprendi
zaje extraescolar en centros de vicio, revistas porno
gréficas y otros. Los maestros de México estan mis -
preparados culturalmente que 1los padres en general, y
por ello se debe confiar buena parte de la educacidn
sexual a los maestros ", ( 19 )

Para 1961, el Sindicato Nacional de Trabaja-
dores de la Educacidn agrupaba a 120 000 maestros ma=-
xicanos, mismos que estimaron que: el libro de texto
gratuito es un inapreciable beneficio para el pueblo
y muy especialmente, para las grandes masas de traba=-

jadores y campesinos., ( 20 )

( 19 ) Revista S.E.P., Tercer nunero extraordinario,
marzo de 1975. México 1, D.EF., p., 10.

( 20 ) Revista S.E.P., Los libros de texto gratuitos.
Material perlodlst1co de prensa., enero de =
1976. México 1, D.F.;, p., 21.
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C.= Columnas

No pod{a faltar la presencia de personas ver
sadas en palpar los conflictos que la Nacién estaba -
padeciendo en 1la época, y por ejemplo, se reproduce =
el contenido de una de tantas columnas periodisticas
que se pudieron apreciar cn csos momentos histdricos
de la Educacidén Nacional,

Juan José Arreola, en su columna del dia 10
de febrero de 1975 que apareciera en ' El Sol de Mé=
xico " bajo el siguiente titulo ;Pecado?, da a cono-
cer lo siguiente :

* con la venia de todos, no puedo quedarme
callado porgue soy un mertal. Uno de tantos. Uno -
de tantos entre 1los gue han creido en Dios y en su -
iglesia. O de tantos otros que ya no creemos ¢en na=
da. O en casi nada, para no ser extremistas. Por--
gue para seguir viviendo hay que creer en algo.

Puesto que soy uno mas entre ustedes, me =
quedo confuso y perplecjo ante las declaraciones epis
copales del clero mexicano. ¢En quién vanmos a quedar
por fin? Se nos perdonan todos 1os pecados secretos,
por mas mortales gque sean. Y en cambio, se nos cas-
tiga por los pecados publicos, aquellos que atafien a

la vida social, aunque scan veniales". ( 21 )
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Bn seguida se hace un comeﬁtario del conte~-
nido de una columna, que con el tema que se aborda,
apareciera bajo el siguiente titulo: Paralipdmenocs.
Los libros de texto, Por Miguel Bueno. " El Univer--
sal ™, iO de febrero de 1975.

Esta columna se inicia con las siguientes -
palabras:

™ . Ya no deberia suceder I

Cosas como estas ya no deberian suceder.

Nos referimos a los ataques que, por enésie
ma vez, se lanzaron en contra de los libros de texto,
que redacta, imprime y distribuye la Secretaria de =
Educacidn Piblica,

Cosas como esas no deberian suceder: Por va
rias razones.

En primer lugar, porque nada resvelven, Los
1ibros de texto no son perfectos, pero son buenos; -
bastante buenos. Podriamos decir que son cada vez -
mejores,

No es posible dar la espalda a la educacidn

( 21 ) Revista S.E.P., numero extraordinario (segun-
da parte), febrero de 1975, México 1, D. F.y
p.y, 1ll.

- 62327

= — - ——
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sexual, cada dfa mas urgente y mis universalmente
aceptada en todos los paises donde existe conciencia
de lo que significa esta clase de educacidn.

Entonces los ataques a los libros de texto
no tienen mas sentido que atacar por atacar. Se di-
ce que es la reaccién, que son pretextos para atacar
al gobierno, Pudiera seri

Pero yo considerc que se trata de ignoran--
cia y lo que suele acompafiar a la ignorancia, el fa=
natismo. Los que hoy atacan al 1libro de texto son =
los mismos que desorejaban a los maestros rurales =
porque tenseflaban el socialismo, 1la revolucidn y la
educacidn sexualt?, allid por la época de los treinta.
¢ Recuerda usted 2 v, ( 22 )

México es un pais que se encuentra en pleno
desarrollo; pero, al recordar épocas en que el oscu~
rantismo se hacia presente a la par de la ignorané&ia
en grado superlativo, se llega a pensar que los es--
fuerzos realizados han sido initiles; mas no por eso

se debe desmayar en la tarea sublime de luchar para

( 22 ) Revista S.E.P., nﬁmererxtraor@inario (segun-
da parte), febrero de 1975. Mexico 1, D.F.,
Pey 12,
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que la educacidn llegue hasta el dlitimo rincdn de la
Patria y abata la igrorancia llevando 1la educacidn a
quienes viven aun con una venda en los ojos, que les
impide comprender muchos de los acontecimientos mis
simples de la vida cotidiana.

Periddico MEl Dia''; Reflejos y cotejos. ==
Pifias textuales por Javier Romero.

'Balance positivo. Se reafirma por 1los poros
de cada letra, se trasmina en los escritos derechis-
tas detractores de los iibros de texto gratuitos el
oscurantismo cerril, el objetivo renovado de ataques
al sistema educativo mexicano, el propésito de usar-
los a manera de mechas de agitacién pol{tica, siem-=-
bra confusionista, tetardataria, facistoide, proimpe
rialistaa.

Contra este tipc de campafia —igual la de =
hoy que la de ayer o antier, calca al carbdn~-, EL DIA
. Cae por su peso, ua estado en las primeras 1lineas
de combate desde 1962, afio de su fundacidn, y adn an
tes quienes en este periédico laboramos. Los textos,
se¢ puede agregar, pasarén en el balance positivo de

1a obra gubernativa educativa., ( 23 )

-

{ 23 ) Revista S.E.P.. nimero extraordinario: (segun~
da parte), febrero de 1975. México 1, D. F.,
P-, 107,

‘1C
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D.= Desplegados

El 10 de febrero de 1975, 1os antropologos
del Instituto Nacional de Antropologia e Historiaj =
del Instituto Nacional Indigenista; de la Universi-=-
dad Nacional Autdnoma de México; de la Universidad -
Ibero Americanaj de la Universidad Veracruzana; de =~
ia Escuela Nacional de Agricultura y del Colegio de
México, dieron a conocer su postura de apoyo al li--
bro de texto gratuito e impugnaron la postura de los
sedicentes "padres de familia" que se oponen a que =
se ensefie la evolucidn bioildgica del ser humano, de=-
senmascarando su verdadera intencidn que es la de =
oponerse al conocimiento y difusidn de una teoria -
cientifica, que contribuye a destruir el conformismo
generadc por la desesperanza sobre los posibles cam~
bios. Y terminan con las siguientes palabras: "Lla-
mamos a nuestros colegas, a toda la comunidad cienti
fica, a los maestros y estudiantes, a los padres de
familia que desean para sus hijos un México mejor, a
oponerse activa y enérgicamente a esta conspiracién

contra México y contra el pueblo mexicano". ( 24 )

4

{ 24 ) Revista S.E.P., numero extraordlnarlo (segunda
parte). febrero de 1975. México 1, D. E., DD,
8y 9.

S i . —— e, S —
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En la misma fecha, aparece un desplegado ==-
firmado por tres obispos: José Cardenal Salazar, Ar-
zobispa de Guadalajara; Adolfo Suarez Riveraé Obispo
de Tepic y Genaro Alamilla Arteaga, Obispo de Papan~
tla. Este desplegado dice en su encabezado : ¥ Los
obispos rechazan los aspectos corruptores y materiae
listas de los textos obligatorios ".

Segln las resoluciones emitidas par el Epis
copado Mexicano, los nuevos libros de texto contie--
nen afirmaciones y una ideologia inaceptables para =
la conciencia cristiana y aun para la moral humana,

Y emiten cuatrc declaraciones que se rcsu=-
men en lo siguiente :

lo. La educacidn sexual debe ser ""positiva,
gradual y prudente", bajo la responsabilidad de 1los
padres de familia en colaboracidn con los educadores.

20. Los textos son inaceptables cristiana y
humanamente.

30. Se exhorta a padres y educadores a pre-
sentar ante el Consejo Nacional Técnico de la Educa=-
cién, iniciativa para la modificacidn y mejoramiento
de los textos.

4o0. El ofrecimiento de orientaciones a pa--

- - - &
dres de familia y educadores catdlicos para que esten
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capacitados en su misidn educadora. ( 25 )

El 12 de febrero de 1975, se publica un des
plegado firmado por el Rector de la Universidad Auté
noma de Nuevo Leén, Dr. Luis E. Todd en relacidn a -
los libros de texto. En su inciso C, dice :

" La ensefianza de 1la biolog{a de la reproduc
cidn es necesaria en todos los niveles, ya que es =
muy positivo poner en contacto al nific con una reali
dad objetiva y evitar las situaciones de culpa y de
confusidn que frecuentemente producen trastornos de
la personalidad. Siendo este capitulo tan importan=—
te, es prudente que esta educacidn se consolide ade-
cuadamente con la formacidn del personal docente y -
que se insista en establecer la interrelacidn entre
los mecanismos de reproduccidn y la integracidn fami
liar ',

En su inciso E, declara :

" Hay que reconocer en forma abierta que los
aspectos de la educacidén son muy trascendentes y que

el enfoque de los mismos debe hacerse siempre en for

( 25 ) Revista S.E.P., ndmero extraordinario (segun=
da parte), febrero de 1975. Mexico 1, D. F.,
P., 14.
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ma académica y con una concepcidn técnica muy clara.
Es deplorable que estos temas sean explotados para -
hacer politica partidista o actividades electorales".

Finalmenée, en su inciso C, hace un llamado
2 la Unidad Nacicnal, aseverando que la educacidn no
es una estructura que deba ser manejada con procedi-
mientos que no sean los de la razdn y de la ciencia.
( 26 )

Por su parte, ci Congreso.del Trabajo, tame=
bién emite un desplegado el dia 15 de febrero de --
1975, dando todo su apoyo al libro de texto y repro-
bando la actitud de los grupos de presion econdmica
que bajo la bandera de la " inquietud social ", ma--
niobran y agitan en contra de una de las mas nobles
realizaciones del régimen: la educacidn y €l libro -
de texto gratuito, con viejos y gastados argumentos,
carentes de toda base cientifica o pedagdgica. ( 27 )

El H. Consejo Universitario de la Universi=-
dad Veracruzana, en desplegado publicado el 16 de fg

brero de 1975, apoya el libro de texto afirmando --

( 26 ) Revista S.E.P., nidmero extraordinario (segun-
da parte), febrero de 1975. México 1, D. F.
Pey 30.

( 27 ) Ibidem, ppa’ 58 Y 59.
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que: Quienes atacan a los libros de texto gratuitos
» en el fondo, sdlo persiguen objetivos de tipo po{i
tico partidista y carecen de base cientifica, y que

ademés, los libros de texto gratuitos estin apegados
a la ciencia y responden a los lineamientos constitu
cicnales. ( 28 )

La Federacién de Sociedades de Padres de Fa-
milia del Estado de Veracruz desconoce a la supuesta
Unidn Nacional de Padres de Familia, desenmascarando
sus intereses imperialistas y su deseo en que siga -
imperando el atraso y el estancamiento nacionales, =
en desplegado que se publicara el 17 de febrero de =
1975. ( 29 )

El 26 de febrero de 1975, la Asociacidn Caté
lica de la Juventud Mexicana, lanza un desplegado en
contra de los libros de texto, argumentando que:; " =
Contienen afirmaciones y manifestaciones ideoldgicas
inaceptables para la conciencia cristiana y aun para
la moral humana ". En su contenido, tratan de conven

.
cer que su forma de presentacion en cuanto a los te-

( 28 ) Revista S.E,P., numero extraordinario (segun=-
da parte), febrero de 1975. México 1, D. F.,
Py, 69.

( 29 ) Ividem. pp., 78 y 79.

e ——— — — i s, i B T
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mas de los libros de Ciencias Naturales, ataca "nues
tra tradicion espiritual™.

Termina este desplegado con las siguientes =
palabras :

" Invitamos también a los miles de jovenes -
que participaron en la marcha juvenil al Cubilete y
a toda la juventud catdélica a que leal y valientemen
te, en unidn con sus legitimos pastores rechacen el
atague que el contenido de estos nuevos libros de -
texto hacen a nuestra tradicidn espiritual, y que ha
provocado la ruptura de 1la armon{a, de la paz y con=-
cordia en la gue hemos vivido los mexicanos durante
las Ultimas décadas.

Declaracidn de la Asamblea Episcopal del dia
7 de febrero de 1975, publicada en todos los periéqi
cos de México., "por Dios y por la Patria', el Comi=

té Central de la A, C. J. M. ", ( 30)

( 30 ) Revista S.E.P., numero extraordinario (segun-
da parte), febrero de 1975. México 1, D. F,,
P., 115,
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B.- Caricaturas

EXORCIZANOS SENOR . "POR NARANJO"

" LA PRENSA " 18 DE FEBRERO DE 1975 .

e e i i e — - —
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EL. OTRO CAMBIO.

POR MERINO.

A

N
~/ Tion
A:/: / %

" BEXCELSIOR " 19 DE FEBRERO DE 1975 .
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" EL DIA Y 14 DE FEBRERO DE 1975.

4 -
1.~ ; Queée te parece lo de las esas "Uniones

de Padres de Familia 7,

d - .
2.~ Pues que seran de familia e..

Pero pol{tica.

" Bl DIA " 15 DE FEEBRERO DE 1975,

NEEILII, /vo A&{;:

%@}J}/
\ HORAS 75.

1.= A TU HERMANI{TO LO TRAE LA CIGUENA.

\

2.- ; AY MAMA i PARECES DE LA UNION
ELNTASMA DE PADRES DE FAMILIA .
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27 de febrero de 1975. " EXCELSIOR ™

AL CESAR LO QUE =S DEL CESAR . . -

e «» « Yo lo que digo es que,; si el go-
bierno no ha pedido que se reformen -
los textos liturgicos, aporqué el epis
copado exige que se reformen los tex--

tos gratuitos 7.
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27 de febrero de 1975 .,

Caricatura Nacional
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CAPITULDOG I1T1I1

LIBROS DE  TEXTO

A.~- Objetivos generales de la ensefianza de
las Ciencias Naturales en la escuela -
pfimaria
Otro aspecto a considerar es el de los objeti
vos generales que se persiguen al ensefiar Ciencias =
Naturales en la escuela primaria,

Algunos de ellos son objetivos tradicionalmen
te aceptados; otros son nuevos. A continuacidn se =
comentan algunos de los mas importantes,

Los aspectos de tipo bioidgico y socioldgico
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relacionados con el sexo, cuando son presentados a =
nifios y jOvenes en forma adecuada, representan una =
ayuda biasica para la formacidn de su personalidad -
evitdndoles riesgos innecesarios y peligrosos en los
que pueden caer cuando no tienen una adecuada infor-
macidn en materia sexual.

Una buena ensefianza de las Ciencias Naturales
s Dropicia una mejor comprension y conocimiento de -
la naturaleza y del medio que rodea al educando.

Se sabe que esto es fundamental, si es que la
especie humana piensa sobrevivir sobre nuestro plane
ta.

También, la ensefianza de las Ciencias Natura-
les, propicia una mejor comprensién y un mejor cono-
cimiento de si mismo. Al formar parte de la naturale
za, comprencer y cohocer mejor ésta, es comprender y
conocer mejor al ser humano. Si asi es, entonces se
sabrd actuar mejor, se tomaran mejores decisiones en
la vida y se tendra mas cuidado del ser. Al conocer
nmejor el cuerpo humano, se podré cuidar mejor., Na=-
die va a seguir una norma higiénica sélo porque al--
guien lo diga, y menos un nifio; la seguira sélo si -
&1 entiende muy claramente el por qué y el para qué

de esa norma. Por lo tanto, este objetivo: (me co-=-
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nozco y me comprendo mejor y el anterior (conozco y
comprendo mejor la naturaleza) combinados, propician
en el nifio un desarrollo fisico mis sano. Y también
propician un desarrollo mental mas sano, pues si el
nifio va consolidando la actitud de que los fendmenos
naturales tienen explicaciones naturales, dejara de
tener temor a lo sobrenatural, y crecera mis libre -
de angustias, miedos, terrores, prejuicios y falsas
creencias,

Un objetivo de consideracidén mas reciente, =
eés el de que la ensefianza de las ciencias contribuye,
de manera importante, a la formacidn general de una
persona. Ya pasaron los tiempos en que se considera
ba culta o bien preparada a una persona con tal de -
que dominara las humanidades. ( 31 )

La cultura de nuestro siglo, es basicamente -
una cultura cientifica. La ciencia esta presente en
las vidas de todos y en tcdo momento, La ciencia ha
resuelto una enorme cantidad de problemas., También

ha creado otros. No es posible comprender 1o que -~

( 31 ) Revista S.E.P., nimero extraordinario, febre-
ro de 1975. Mexico 1, D, F., p., 67.
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m
ey
1

pasa en el mundo, en el pais o en la comunidad,
no se tiene cierta preparacidn cientifica.

Una consideracién, pero de 1la mas grande im-=-
portancia, en relacidn con los objetivos es la si= -
guiente: En el verdadero espiritu de la ciencia son
fundamentales actitudes, habilidades y capacidades =
tales como las de no creer, dudar, cuestionar, cri--
ticar, participar, crear. ( 32 )

Es de pensarse, cn relacion con las asevera—-—
ciones, el no creer, el poner en duda, el cuestionar
el criticar, el participar, el crear. g Son caracte-
risticas sdlo del hombre de ciencia o dcben ser ca—-
racteristicas de todo ser humano ?

Ensefiando bien Ciencias Naturales en la es- -
cuela primaria, estamos propiciando de manera muy in
portante la formacidén de los ciudadanos cuestionado=-
res, criticos, participantes y crezdores de lcs que
el pa{s esta tan urgido para poder abordar el estu--
dio y la solucidén de los problemas econémicos, poli-

ticos., sociales y culturales,

( 32 ) Revista S.E.P,, nunero extraordinario, febre-
ro de 1975. Mexico 1, D. F., p., 67,
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En el area de Ciencias Naturales se plantean,
entre otros, los siguientes objetivos, de caracter -
mas general:

Propiciar en el alumno el conocimiento y -
comprensién de la naturaleza y de si mismo como par-
te de ella.

Propiciar en el alumno un desarrolio fisico y
mental sano.

Estos objetivos no podrian alcanzarse si el =
nifio desconoce su organismo y su desarrollo y, den--
tro de éste, 1la biologfa ae la reproduccién. El in-
dividuo no puede ser fragmentado sin sufrir un efec-
to negativo.

Los libros cde texto de Ciencias Naturales, =-
por lo tanto, incluyen aspectos referentes al desa--
rrollo, a la reproduccidn y a la sexualidad desde el
primer grado. A medida que el alumno pasa de un gra
do a otro, los Objetivos y la informacidn van aumen-

tando en complejidad, amplitud y profundidad. ( 33 )

( 33 ) Revista S.E.P., numero extraordinario, febre-
ro de 1975, Mexico 1, D, F., p., 69
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B.= Contenido en los librecs de texto de Cien-

- . 7 . .
cias Naturales para la educacion primaria

La informacidn contenida en los libros de -
texto siguen una secuencia 16gica, en " Mi libro de
primero 1 " 1los médulos 1, 2 y 3 intitulados: Las =
semillas, Nacemos, Crecemos; se€ introduce al alumno
de una manera adecuada a su edad, en la comprensién
del desarrollo tanto de las plantas como de los ani-
males, incluyendo al hombre y motivandose al nifio =
para que descubra que en ambos casos no sdio hay cre
cimiento, sino apaficién de nuevos organos y nuevas
funciones.

El libro de segundo grado editado en 1979, -
tiene dos cap{tulos destinados al tema que nos ocupa,
Educacidn Sexual en la Escuela Primaria, y son: Las

partes de la planta y cdmo eres tu.
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Actualmente, en ™ Mi libro de segundo parte
1", la Unidad 1, mddulo 4 cuyo tema es: Crecemoss =~
Es el tnico dedicado al tema en cuestidn.

En tercer grado, encontramos cuatro cap{tu—-
los, en los que el tema tratado se relaciona con el
titulo de la presente investigacién documental y que
son: 2.~ Las cosas cambian. 5.~ El tiempo pasa. ==
10.~ Clmo se reproducen las plantas. 22.- ¢ En qué
nos parecemos los seres vivos 7. Temas en los que =
se trata el desarrollo asi como las etapas de naci==-
niento, reproduccién y muerte.

En el libro de ' Ciencias Naturales " Tercer
Grado, editado el 10 de agosto de 1982, los autores
incluyen la siguiente invitacion, destinada al edu-=-
cando y que a la letra dice : " T4 ya sabes muchas
cosas, y por eso mismo te has dado cuenta de que ~--
puedes seguir aprendiendo algo nuevo todos los dias.

Bste libro de Ciencias Naturales trata de ayu
darte a que descubras y enticendas mejor lo que suce-
de en el mundo de la naturaleza y también lo que pa-
sa dentro de ti . Magnifico mensaje en el cual se
palpa el nuevc y excelente contenido de los libros -
de texto., Este libro destina tres unidades afines -
al tema de ' Educacion Sexual en la Escuela Prima--

ria son : Unidad 3.~ Los seres vivos el medio
y
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ambiente., Unidad 4.- Los seres vivos nos reproduci-
mos. Unidad 5.= Nucstro cuerpo.

Las Unidades 3 y 5, son afines y sirven de ==
complemento a la Unidad 4, que es donde se tratan ==
los temas siguientes: cémo se réproducen las plan- =
tas. Coémo se reproducen los animales. Como se re--—
producen los seres humanos. En este tema se hacen =
preguntas a los alumnos, como son: ¢ Donde Naciste ?
¢ Quien atendid 2 tu mami en el parto ?. ¢ Cuanto -
pesabas y medias al nacer 7. ¢ Quienes te cuidaban
cuando eras bebé ?., ; Cémo es tu familia ?. Ademas
de presentar una pequefia historia intitulada, " Hoy
es un dia muy especial en casa de la familia Marti--
nez ", en la cual se explica el proceso de la gesta-
cidén en el ser humano y que esta muy comprensible =
para el grado a que esta destinada.

En el libro de Ciencias Naturales para el =
cuarto grado, se dedica un capitulo al tema " Cémo -
nos desarroliamos ", en el Jue se ve el desarrollo -
de una planta de naiz y de una becerrita, para luego
pasar al desarrolio de una planta de frijol y al de
un becerrito en el interior de una vaca. para poder
culminar con el desarrollo del ser humano, indicando

’ - - » -
que éste se inicia en el seno materno y prosigue des
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pués del nacimiento.

En el quinto grado, en el capitulo 3.~ Las -
plantas; se trata la distincidén entre las plantas -~
fanerdgamas y las criptdgamas; también las partes de
l1a planta y las funciones especificas de cada una de
ellas.

Es de insistirse en que, toda esta informa--
cidén se presenta siempre dentro de un contexto en -~
gue se consideran los fendmenos del desarrollo y de
la réproduccién en todos los seres vivos.

Aqui los ataques al libro de texto fueron en
relacidn con el contenido de los temas de Botdnica,
argumnentando que se pretend{a vegetalizar al hombre
primero, para llevarlo enseguida al punto de colocar
1o como uno mas entre los seres Vivos pretendiendo -
con esto animalizar al hombre.

En el sexto grado, a manera de introduccion,
se consideran los cambios que han ocurrido en nifios
y en nifias desde que entraron a primero de primaria,
hasta el momento jue estan en sexto grado, y se ini-
cia el estudio de los cambios que los convertiran en
hombres y en mujeres, algunos de los cuales ya se -
han comenzado a preseatar en ellos mismos, O estan =

por presentarse. Se estudian algunos de los caracte-
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res sexuales secundarios de mas facil percepcidn. Se
insiste mucho en que cada nifia y cada nifio, tienen -
su propio ritmo de desarrollo. Se hace ver a los ==
alumnos, que el tamafio de laé diferentes partes de -
su cuerpo, no tienen relacidén con su buen funciona--
miento. Se da especial interés a la menstruacion, a
propésito de lo cual se estudia brevemeate, la anato
mia y el funcionamiento del aparato reproductor feme
nino y en particular el ciclo menstrual.

Se continda con el estudio del aparato repro
ductor masculino. Se sefiala gue la enisidén ocasio--
nal de semen, es completamente normal en esta fase -
del desarrollo.

Se mencionan también, algunos cambios en la -
esfera afectiva y en la del comportamiento: el deseo
de mayor libertad, de mayor independencia, el compa-
fierismo entre muchachas y muchachos y los cambios de
estado de 4nimo. Sefialandose que se presentarén can-
bios en la manera de pensar.

Se estudia el desarrollo embrionario en el -
ser humano: 1la fecundacidn del dwulo por el esperma
tozoide en las trompas de falopio, el recorrido del
embridn en las trompas, hasta implantarse en el ite-

-’
ro, el desarrollo del embrion conforme pasa el = =
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tiempo, cémo se nutre, cdno respira y cémo elimina =~
sus desechos. A continuacidn se presenta el naci- =
miento del nifio, con una indicacidn muy simplificada
de los mecanismos musculares més,importahtes que en-
tran en juego.

Se hace una exaltacidn de las instituciones
como son: la familia y el matrimonio; también de los
valores en relacidén con el amor y el respeto por el
nifio, asi como de las nuevas responsabilidades del -
padre y de la madre para con sus hijos, a quienes =
les deben prodigar carifio, manutencion, educacidn y
toda clase de cuidados.

Finalmente, el libro de sexto grado, dedica
dos capitulos a que el alumno sea informado de una -
manera cientifica del porqué de algunos cambios en -
su cuerpo., Los temas son: 9.-~ COmo nos desarrolla--
mos, Y 15,- Porqué nos parecemos a nuestros padres.

A estas alturas, las dudas e inquietudes so=
bre la sexualidad le abruman; el contenido de este -
iibro, trata de sacarlo de esas dudas y de que el =
alumno cuente con una explicacidn satisfactoria y -

. I 4P |
cientifica,
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C.= Orden y secuencia en los libros de Cien-
. « 7 .
cias Naturales para la educacion prima-=-

ria

En la formacidn de la personalidad total y =
de la sexualidad en particular, participa la socie--
dad a través de la familia, la escuela y la comuni==
dad. Las autoridades educativas han decidido introdu
cir racional, positiva y objetivamente el estudio de
1a temAtica relacionada con la sexualidad, mas ade--
cuada para el nivel de desarrollo del nifio de escue-
la primaria.

En el orden y secuencia que guardan los li--
bros de texto, se insiste en que el desarrollo no se
inicia con el nacimiento, ya que tiene un importante
componente antes de que la planta brote de la tierra
o antes de que el animal nazca; esto se presenta con
cierto detalle para un manifero, hasta el momento =

mismo del parto. Se presenta el desarrollo de los =
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seres humanos, haciendo hincapié en que al transcu-=
rrir el tiempo no sélo se aumenta en tamaiio, sino =
que todo el organismo nuestra un desarrollo diferen=-
ciado, y que las actividades, 1as actitudes y los in
tereses van cambiando con la edad. Se trata el desa=
rrollo del ser humano antes de que nazcae. Se esta=-=—
blece el parangén con el becerrito ya estudiado, se
habia brevemente del embarazo de la madre y se pre-=-
senta al nifio recién nacido. En las dos ilustracio-
nes que se introducen, aparece siempre el padre.

Posteriormente, ya en el tercer ciclo, se da
informacidn mas detallada que se considera indispen=
sable, para el buen desarrollo fisico y mental del -
alumno. Se presentan algunos aspectos del desarro=-
1lo de la nifiez a la pubertad y algunos del desarro-
1lo de algunas de las caracteristicas durante la pu-
bertad misma, como son la aparicién de los caracte=--
res sexuales secundarios. Las ilustraciones nues-— =
tran, con mucha sencillez, algunos de estos caracte-
res.

Ge trata particularmente el hecho de que, =
cada nifioc y cada nifia, tienen su propio ritmo de de-
sarrollo y que no tienen por qué preocuparse al ob~-
servar a un compafiero o una conmpafiera de la misma =

edad, pero mas desarrollados.
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Se pasa a estudiar el fendmeno de 1a menstru
acidn y de lo que significa en cuanto a la posibili-
dad de tener hijos; insistiéndose en el hecho de que
, & pesar de ser ya fértil, una adolescente de esa =
edad no esta todavia preparada para tener hijos.

Se estudia la ubicacidn y la anatomia del -
aparato reproductor de la mujer, asi como un gran ci
clo que muestra su funcionamiento, con lo cual que=-~
dan explicados fendmenos tales como la ovulacidn, la
regla y la relacidn gque existe entre una y otra.

El per{odo menstrual o regla, se explica con
cierto detalle, preparandc a la alumna para el mane-
jo adecuado de esta fase del ciclo menstrual, sobre
todo, desde el punto de vista de la higicne fisica =
como mental, héyase o no presentado la menarquia.

Se compara la morfologia y la estructura del
dvulo y del espermatozoide, a propésito de 1o cual -
se pasa a estudiar‘ie manera elemental la forma vy -
funcidn del aparato reproductor en el hombre. Se in-
siste también en este caso, en que, aunque desde es-
ta época un rnuchacho esta en posibilidad de ser pa=-
dre, atin no sc encuentra preparado para ello.

Se hace una mencidn en el sentido de que asi

. s . . . £, . ?
como hay cambios anatomicos y fisiologicos, tambien
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hay cambios en la esfera de la afectividad, cambios

en los estados de 5nimo, en los intereses, en la ma-
nera de pensar y en la manera de razonar ante los =
problemas del mundo que rodea al adolescente. Se se
flala que, por ser la adolescencia una época de gran-
des cambios, es mejor esperar al final de ella para

tomar algunas decisiones mas importantes de la vida.

Se pasa a estudiar el desarrollo embrionario
en el ser humano, presentando el recorrido del Svulo
por las trompas de falopio, 1la fecundacidn del mismo
por un espermatozoide y el recorrido del embrion has
ta implantarse en el endometrio, la formacidn de 1a
placenta y el desarrollo del embridn a feto. Se men
ciona también, la posibilidad de un nacimiento prema
turo de sdlo siete meses de gestacién y la necesidad
de tener grandes cuidados con el nifio, en caso de ==
gque nazca en tales condiciones. Finalmente, se pre--
senta el parto a los nucve meses de embarazo y algu-
nos de los mecanismos bioldgicos, que entran en jue-
g0 para que ocurra.

La leccidn termina enfatizando la nueva res-
ponsabilidad que los esposos han adquirido con el na
cimiento del hijo y la importancia que en la forma-=-
cidn y educacidn del nuevo ser tiene la capacidad de

los padres para sostener a la familia, el carifio de
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los padres entre si y el que ambos tengan por el ==
nifio.

El lenguaje grafico, es utilizado para tras-
mitir mas elocuentemente los mensajes, ya que el ni-
fio es altamente sensible a las imigenes. ¢ Qué nifio
o adulto puede dejar de responder ante 1a belleza, =~
la ternura y el calor humano cvidente en la ilustra=
cién de la pagina 125 del libro de sexto grado 7.

No cabe 1la menor duda de que los alumncs cap
taran este mensaje.

Los temas donde se trata la funcidén del apa~-
rato reproductor y gestacién humana y la célula como
unidad fundamental en este proceso, van con la fina-
iidad de que el alumno tenga una actitud de confian-
za y seguridad ante su desarrollo sexual.

Por lo gque se ve, el contenido del libro de
sexto grado, es una consecuencia 1dgica de lo que en
los grados precedentes, el alumno ha venido estudian
do en lo referente al desarrollo y la reproduccién -
en ios seres vivos. Desde el primer grado el nifio -
considera tales fendmenos en plantas y animales, e -
inicia su estudio en el ser humano. Grado con grado
se va ampliando, muy cuidadosamente, la informacidn
se va profundizando en los conceptos, tomando en ==

cuenta el desarrollo y los intereses de los nifios.
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Los libros de texto, han sido elaborados pa-
ra ser aplicados a los nifios del pa{s. Tanto los ob=-
jetivos, como las actividades propuestas en los pro-
gramas, han sido disefiados pensando en las caracte--
risticas generales del educando que asiste a la es-~
cuela de educacidn primaria, guardando una secuencia
18gica en los contenidos y las actividades de los =
grados anteriores y subsecuentes.

En resumen, el contenido de los libros de =
Ciencias Naturales para la educacidn primaria, pre--
sentan a los nifios la informacidén pertinente, en for
ma ordenada, sistematica y suficiente, exaltando los
mas altos valores humanos en un marco axioldgico fun
damental, que justo por cllo es comﬁn, cualquiera =
que sea el credo religioso, la filiacidn politica o
la posicidn filoséfica de la familia de que se tra--

te.
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CONCLUSIONES

La circunstancia de que la poblacién mexica
na, tenga un promedio de escolaridad de tercer gra-
do de primaria, ha impedido, en afios anteriores, la
aplicacién de un plan sistematico de educacién se--
xual que se inicie desde el tipo elemental del Sis=
tema escolar, se prosiga en el medio, se extienda a
1a educacidn superior y, por medios extraescolares,
a toda 1la poblacién joven y adulta del pa{s.

De hecho existe una educacidén sexual en la
poblacién; pero se trata de una educacidn asistema-

tica, irregular, mezclada con superticiones y tradi
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ciones, y matizadas de malicia e hipocresia.

Se considera que la "oducacidn sexual en la
escuela primaria'", se refiere a la que deben recibir
los educandos, para afirmar su personalidad entre -
las personas de su mismo sexo y entre las del sexo -
contrario, para vivir en armonia y para conseguir un
equilibrio emocional en su vida individual y social,

Al hablar, en el presente trabajo, de la =--
"educacidn sexual en la escuela primaria', se hace =
referencia, indudablemente, a la formacidén de las -
personas desde el punto de vista de su sexo. Pero -
aqui no debe entenderse, la palabra sexo, como los =
5rganos genitales, sino cocmo el conjunto de caracte-
risticas fisicas, siquicas y sociales, que permiten
diferenciar a los seres humanos de distinto sexo.

La educacidn sexual en la escuela primaria,
aparte de buscar el equilibrio emocional y el desa--
rrollo armdnico de la personalidad, se propone la -
preparacién para la vida familiar y para el ejerci--
cio de una paternidad responsable.

Por lo que con el presente trabajo, se ha =
tratado de hacer un somero analisis de conceptos, en
relacion con lo que se entiende por educacién y lo =
que debe ser ésta, asi mismo con el concepto de ins-

truccidén. Se abordan los problemas de la educacién -

62327
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sexual en cuanto-a sus or{genes y factores; ya que -
la propia Secretaria de Educacidn Piblica no se ocu-
paba de la educacidn sexual, Antiguamente se pensa-
ba que, excepto la familia, nadie tiene competencia,
mas aﬁn, que era cosa patolégica (propia de satiro)
si algin maestro (en plan de altura) se atrevia a im
partirla,

Se hace un bosquejo en el cual se tratan te-
mas en relacidn con la educacidn sexual en la escue-
la primaria y el alumno, considerando que los tiem=—
pos han cambiado para beneficio de la educacién, ya
que los alumnos tienen una marcada y progresiva Cu=--
riosidad respecto al sexo. Y esta curicsidad estaba
tomando los senderos morbosos, clandestinos y los -
propios de la literatura barata que en México abynda
con gran deformacidén de 1la conciencia infantil y ju-
venil,

El aspecto mas importante de 1la educacién -
sexual en la escuela primaria, consiste en dar la 1in
formacidén requerida dentro de un contexto normal; la
cuestion debe tratarse como parte integral de un to-
do, de modo que el alumno esté mejor facultado para
verla con toda naturalidad.

Sin faltar las bases legales plasmadas en -

nuestra Constitucidén Politica y en la Ley Federal de

|
4

. e I'd . ¢ 4 . n -
Educacidns La Secretaria de Educacion Publicay tra--
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tando de educar integralmente al individuo,-no puede
ignorar una parte fundamental de élla como lo es la
educacidn sexual.

Se da por sentado que la educacién sexual ==
en la escuela primaria, forma parte positiva y cons-
ciente de la educacion proparcionada a través del -
sistema escolar, y que por lo mismo, se ha incluido
desde los primeros grados del ciclo primario.

En relacidn con las opiniones y puntos de ==
vista acerca del contenido de los libros de texto de
Ciencias Naturales, se hace una investigacidn con ma
terial de prensa, en donde se dan a conocer aspectos
a favor y en contra de la educacidén sexual en la es-
cuela primaria. Ademés, se concluye que los ataques
a los libros de texto gratuito, se hicieron infunda-
demente y movidos por intereses muy ajencs a la edu=-
cacidn, la moral, o la ética profesional con que tra
taban de escudarse quienes pretendicron desvirtuar -
los objetivos seifialados por la S.E.P..

Los libros de texto de Ciencias Naturales, =
son perfectibles por lo que 1la opinién de los alum=-
nos, padres de familia y maestros, son indispensables
en el proceso educativo para el mejoramiento de la -

« ¥ .
educacion mexicanae.

.’ . I d
En relacion al contenido, €l aspecto mas ==
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primordial de la educacidn sexual, es el de estable-
cer la normalidad de todo el proceso. Lo importante
es evitar que los alumnos piensen que 1o que les ocu
rre, es difercnte de aquello que les sucede a todos
1os adolescentes de ambos sexos. La actitud honrada
y los sinceros esfuerzos de los maestros, en este as
pecto de 1la educacién de los alumnos, beneficiara a
éstos.

En cuanto a la secuencia que guardan los li=-
bros de texto en relacidn con los temas de la educa=
cidn sexual, se concluye que, evidentemente no adop-
tan la misma forma en los diferentes grados escola=-=-
res, ya gque su contenido esta ligado profundamente -
a1l desarrollo de la personalidad y al ritmo propio =
determinado por el desarrollo mismo del educando.

Es necesario que el alumno termine la educa=-
cidn primaria con conocimientos basicos sobre la bio
1ogfa de 1ia reproduccién y los cambios fisicos y psi
coldgicos de la pubertad, para que pueda incorporar-
se adecuadamente a los estudios superiores, Punto de
vital importancia, que los iibros de texto de Cien-=-
cias Naturales tratan con acierto.

Es de esperarse que en una investigacién fu-
tura, se profundise mas sobre el tema aqui tratado -

' d
en forma por demas modestas.
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SUGERENCTIAS

Tomando en consideracidén las limitaciones di
versas y la falta de recursos, la presente investiga
cidn se realizd con los medios que se encontraron al
alcance y aunque nuy modestos, estan encaminados a -
resaltar la importancia de la educacidn sexual en la
escuela primaria.

Las sugerencias gque a continuacidn se exponen
econ la intencidn de que sirvan de algo, a padres de
familia y maestros, van con la mejor determinacidn -
de colaborar en algo a la educacion sexual de los =

- P o .
educandos mexicanos, y por que no, de la America La=
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tina que presenta muchas similitudes con los proble-
mas que enfrenta el pais. )

A.- Sugerencias a los padres de familia

Los mas calificados pedagogos, aconsejan que
los rudimentos sobre la educacidn sexual los reciba
el nifio en el dmbito hogarefio, prestando siempre es-
pecial atencidn a que estas primeras noticias sean =
fidedignas, sinceras y, sobre todo, abarquen el as--
pecto emocional., Estos rudimentos podran y deberan
ser desarrollados y profundizados en la escuela, de
modo progresivo, para que la intervencion de los pa-
dres armonice con la de los maestros. En términos =
generales puede decirse que, es el padre quien ha de
facilitar las primeras explicaciones al nifio, como =
la madre a la nifia.

A causa de la proximidad fisica y de la in--
terconexidn entre los 6rganos genitales y excretores,
los nifios asocian ambas funciones, por lo que es muy
importante que los padres no insistan en calificar -
de "sucias", funciones completamente naturzles como
son la miccidén (orinar) y la evacuacién (defecar).

La necesidad de tocarse los genitales puede
depender, especialmente en el Varén, cde la escasa ==

limpieza, del uso de ropa demasiado estrecha o exce-
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sivamente gruesa, que provocan pequefios fendmenos -
irritativos. Es importante prestar atencidén al aseo
y a la ropa y no establecer conclusiones prematuras.

Es necesario procurar, durante el aseo, no -
atraer la atencidn del nifio sobre sus Srganos genita
les, evitar excesivos lavados o frotamientos y ase=-
gurarse de que el nifio se sienta tranquilo y feliz.

No hay inconveniente en explicar al nific que
los varones tienen una especie de prolongacién que -
se llama pene, y que le sirve para la miccidn, y de-
bajo una bolsita que contiene los testiculos, mien--
tras que la nifia posee una apertura o vulva por don=
de emite la orina y una bolsita parecida, que tiene
alojada dentro del vientre. Es importante insistir
en que todos los varones estan constituidos de ese =
mismo modo y que todas las mujeres del otro, compren
didos papé y mama. Evitar que la nifia se sienta infe
rior o fisicamente incompleta frente al nific. Una =
explicacién sencillia, como la expuesta, es suficien-
te ya que seria errdneo extenderse en detalles.

Es totalmente contraproducente comentar ante
los nifios ciertos detalles estéticos de las gléndu—-
las mamarias. BEs fundamental fijar en el pegquefio la
idea de que el seno femenino es un atributo de la =

- [4 L.
maternidad, no un simbolo erotico.
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Si el pequefio pregunta alguna cosa sobre el
vello que recubre determinadas partes del cuerpo, es
suficiente decirle que esta cobertura también estd -
en relacidn con la edad. Algunos cabellos ya se tie-
nen al nacer, mientras que en otras partes saldran -
mas tarde, cuando la persona se ha hecho mayor. Esto
les ocurre a tocdos y cuando llegue el momento, - 8€
le dira- también te sucedera a ti. No es conveniente
extenderse en consideraciones inutilmente detallis==-
tas o eludir 1la interrogante, '

Tampoco es justo que después la madre hable
demasiado de los sufrimientos padecidos en el traba=-
jo del parto, ya que de este moGo, inconscientemente,
viene a asumir el papel de victima que casi le da de
recho a pretender gratitud y compasidn del hijo.

Esta actitud es errdmea y puede repercutir -
negativamente en las relaciones futuras.

Cualquier tipo de chantaje sentimental, no -
debe hacerse a los hijos y menos entre mas pequefios
sean.

No piensen que es necesario contestar las =
preguntas en privado; no hay inconveniente alguno en
que estén presentes otros miembros de la familia, -
pero es mejor no hablar del asunto delante de extra=-

fios.
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B.- Recomendacicnes a los maestros

Conviene prestar atencidén al momento y a la
situacidn en los cuales los alumnos comienzan a ma=--
nifestar interés por la educacidn sexual. Si entre
maestro y alumnas, existe la relacidn normal de con-
fianza y sinceridad, con toda seguridad el tema se=-=-
xual surgiré con absoluta expontaneidad.

Se ha postulado que tan delicada materia gde=
be ser confiada al maestro en la escuela primaria, -
sin embargo, existe el criterio de que los padres no
pueden desentenderse de semejante responsabilidad.

Los nifios, en la escuela primaria, estan in=-
tegrados en grados, pero es muy diverso su grado de
madurez, como también difiere su preparacién para re
cibir conocimientos. Se corre, por tanto, el riesgo
de decir demasiado a 'ciertos nifios y muy poco a O= =
tros.

Todos los autores estan de acuerdo en reco--
mendar el uso de términos cientificos, es decir, lcs
gue aparecen en cualquier libro de Biologia. Sdlo -
asi se evita que el alumno utilice expresiones vulga
res, para conceptos que tienen una denominacidn valji
da en todas las esferas del lenguaje.

Es necesario liberarse de la idea de que el
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alumno curioso es un perverso, sobretodo si sus pre-
guntas son normales y esponténeas, estrechamente li-
gadas al grado de su desarrollo psiquico y fisico. -
Las primeras preguntas que en relacién con la educa-
cidn sexual hacen los alumnos; no son ni frecuentes
ni numerosas, si se comparan con la multitud de inte
rrogantes que plantean por todo aquello que llama su
atencidn.

Los alumnos escuchan siempre con placer, la
historia de su nacimiento, por lo cual en la e€xplica
cidn se les puede referir con frecuencia, la experi-
encia que han vivido viniendo al mundo.

Si el alumno pregunta por qué la madre debe
ir al hospital cuando nace otro nifio, conviene expli
carle que alli hay médicos y enfermeras muy expertos
» que han estudiado y saben como ayudar a la mama en
el momento en gue el pequefiito viene al mundo. Saben
como agarrarlo, lavario, fajarlo y cdmo protegerlo =
del frio, mientras que en la casa hay demasiada con-
fusidn para realizar del mejor modo esta tarea.

El maestro debe responder a las preguntas en
el momento en que son hechas, contestando éstas tan
naturalmente como cualQuier otro tipo de pregunta.

Es conveniente ir introduciendo los nombres

correctos de las partes del cuerpo de manera gradual,
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pues el exceso de términos nuevos en una sola pléti-
ca desalienta a los alumnos.

No tenga miedo de decir "no lo sé", pero ==
acepte la responsabilidad de informarse,

Las preguntas elementales, deben contestarse
de la manera mis sencilla; nunca deben usarse para -
una leccidn complcta, sino sdélo para satisfacer la -
curiosidad inmediata del alumno.

Es necesario que en las escuelas normales =
para profesores se prepare a los maestros para tras-
mitir, programada y sistematicamente, desde el jardin
de nifios hasta la enscfianza media superior (prepara-
torias, vocacionales, tecnoldgicos y normeles), los
conocimientos necesarios para impartir una educacidn
sexual adecuada.

Se finaliza con las cinco reglas que la S.E,
P. recomendara para responder a las interrogantes ==
del alumno: la.=- Decirle siempre la verdad.

2a.- Hablarle delicadamente.

3a.- Contestar sin malicia (la malicia
esta en los adultos no en los nifios).

4a2.- Gue no quede ninguna pregunta sin
rcesponder.,

5a.= Que no se aborde ningﬁn tema sin =

previa pregunta.
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C.= Sugerencias a los editores

Seria conveniente que, asi como se ha modifi
cado el contenido del libro del alumno de Ciencias -
Naturales para el tercer grado, se sigan modificando
los restantes, ya que el contenido actual da la im--
presién de que se corta el tema en cuarto y quinto -
para volver a &1l en el sexto grado.

Si se incluyen ilustraciones mas apegadas a
la realidad y con localizaciones anatomicas mejor ==
disefladas, los alumnos no tendran problemas de iden-
tificacidn al hacer sus estudios de educacion media.

Se sugiere que al libro de Ciencias Natura--
les para el sexto grado, se le incluya el contenido
qQue aparece en la Unidad III del libro de Ciencias =
Naturales de Primaria Intensiva para Adultos (prime=-
ra parte); ya que en una forma muy amena y con ilus-
traciones muy entendibles presenta los temas de la =-
reproduccién humana y la educacion sexual.

También, seria muy aceptable, que desde el -
quinto grado se incluyan temas alusivos para evitar
los serios dafios del trabajo infantil y prematuro, -
de las conductas dafiosas como la vagancia y la mendi
cidad, asi como todo lo que afecte la salud fisica,

mental y moral de los miembros que componen un hogar.
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