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INTRODUCCION

£l Estado Mexicano tiene fla nesponsabilidad de ofrecen fa edu-
cacién bésica a La pobhlacibébn gue La demande; {fa educacidn Ld--
sica estd constitulda porn Los niveles de educacibén preescolan,
primania y secundania (Artlculo 3o. Constitucional y Ley Gene-
ral de Educacidn).

La educacibén hdsica se caracteniza pon sen preponderantemente

formativa, de aqul que fa educacibn preescolar, adgquierna una -
impontancia trascendente, puesto que es el nivel inicial de --
ella y establece fLas Lases psicopedagbgicas que senvirndn de --
sustento a Los niveles posterniones.,

£s conocido el grave problema de La educacibn primaria que pre
senta un alarmante tndice de reprofacibn y desencidén entre el

primeno y segundo grado.

Los analistas considernan gue gran parite de este problema es --
consecuencia de que muchos de es0s nifios que reprueban y desern
tan, se debe a gque no cunsaron el nivel preescolar y que por -
Lo tanto no necibieron fas londades psicopedagbégicas y socia--
bilizadoras que son propias de este nivel.

EL programa de desarrnollo educativo (P.D.E. 1995-2000) del Po-
der Ejecutivo Federnal, comprende fa expansién y fortalecimien-
to de fa educacibn preescolar, Lo cual constituye un rneconoci-
miento a su importancia.

Se pretende que para el aio 2000 todos Los nifos puedan cunsan
pon Lo menos un ano de este nivel educativo antes de ingresar

al nivel primarnio (P.D.E. 7995-2000).

Con ésto se crea un gran compromiso para fas educadoras, que -
debiendn neflexionar sobre fa gran responsabilidad que implica

ed nivel preescolar que estd en sus manos.

7odos fLos que han estado dentro de su cannera profesional en -
contacto con el nifo preescolar conocen fa importancia y rele-
vancia que tienen fos primenos anos de vida que son Zundamenita
les para fa formacibn de su pensonalidad.

Existe fa conviceidén de que el adulto al educarn al nifio crea -



al hombnre, peno en ocasiones La educacién es una ensenanza di-
recta gue a veces suele sen un impedimenito para el desanrollo
natunral del sen humano.
E¢ mundo actual se encuentra en cnisis y estamos nodeados de -
problemas gue afectan af nifio en su estado emocional, ya gue -
se encuentra inmenso en fa viofencia y el desamon. Se obsenva
con tristeza que fa alegrla, creatividad, sensibilidad, expre-
sividad y amon fLos estd apagando La tecnoflogla moderna.
La diddctica plantea como principio Bdsico en fa nueva psicope
dagogla, que una clase sin alegrnla, donde esté coantada fa es-
pontaneidad, no puede sen educativa ni conveniente para fLos in
teneses Lidicos y necesidades del infante.
Porn eso consideno que fa actividad de nitmos, cantos y juegos
junto con fLas diferentes actividades que se manejan en el ni--
vel preescolan neune dichos Lineamientos y tiene gran nelevan-
cia, ya que es una actividad dindmica, alegrne y creativa Lle--
véndose a cabo en un marco donde tanto fa educadora como ef ni
Ao disfruten de dicha actividad.
En el jandin de ninos, para fa educadora es de suma importan--
cia apoyarse en fLas actividaedes de nitmos, cantos y juegos, --
porngue en el campo de La educacién fa misica ayuda al infante
a desarnollanse en todos Los aspectos fLsico, afectivo, social
e intelectual. .
Cada nino es dnico y posee su propio nitmo y forma pensonal de
jugan y mostrar su creatividad, por Lo tanto fa educacibn musdi
cal, asl como el juego, sirven para dan oportunidad a que £€s--
te se desarnolle en foama natural, respetando su pernsonali--
dad y prepandndolo para gue ponga en juego todes sus capacida-
des y Lormas de expresibén creativas a través del lenguaje, del
pensamiento y de su cuenpo, fLo cual fLe peamitind adquirin a- -
prendizajes formales.
EL motivo principal porn el cual me abogué a nealizan esta in--
vestigacibn sobne nitmos, cantos y juegos, es porque consideno
que es una de fas actividades méds completas que cubnren y esti-
-4 -



nulan Los difenentes aspectos del desannollo del preescolanrn, -
tanto fisico como intelectual, ademds de favorecen su soclabi-
lizacién, prepardndolo para su entrada a La escuela primania.

€L ol jetivo de este trabajo es concientizar a fas maestras ti-

tulares en el desarnollo de esta actividad en su quehacer dia-

2io, ponque existe un gran porcentaje de docentes gue no fes -~

gusta o Les cuesta tralajo LLevarla a cabo.
Para propiciar el gusto por esta actividad, consideno que es -
necesarnio que se tome en cuenta esta matenia para gue en fos -
planes de estudio de Las Escuelas Normales, »e contemple desde
el primen afio de Licenciatura Preescolan, abn cuando fos 2 pri
menos afos sean tronco comin. _
La mésica considernada como una de fLas Bellas Artes, es un me--
dio de expresién que comunica estados de dnimo, sentimiento y
emociones, Lo que ayudarla a fLos docentes en formacibn a expre
sanse con espontaneddad.
Por medio de fa elaboracién de este trabajo, se pretende demos
tran que fa misice es de vital impontancia para el desarrollo
integral del nifo y ofald sirva para motivarn a fas educadoras
o nealizan dianiamente esta actividad adn sin el maestro de en
sefnanza musical y que La considenen como una manifestaciébn ar-
tistica-cultural que influye en fa formacibén del educando. AL
mismo tiempo que sirva de apoyo a futuras genenaciones, porgue
fué hecha con amon y dedicacién hacia Los nifnos, gue el megfonr
regalo que nos dan es una sincenra BONNLST,
"No puede existin educacién integraf, s4i fa misica no contri--
fuye a desperntar el sentimiento estético y fa creatividad en -
los nifnos”. Prof. Ramébn G. Bonfik.
En mi fanga carnera como docente, he tendido Los puestos de - -
naestra de grupo, directora de jarndln de nifios, supervisora de
janddin de nifnos y actualmente impanto clases a nivel Licencia-
turna y he observado que fa activided de ritmos, cantos y jue--
gos es un poco diflcil de aplican, se obsenva que son pocas --
las educadoras gue fLa nealizan con agrado y alegria. Asimismo
- 5 -



es impontante que fLa interaccibn nifo-misica, se nealice en un
ambiente propicio donde el nifio construya actividades musica--
les, descubnra el mundo. sonoro y Lundamentalmente disfrute fa -
misica,

Las alumnas de La normal se inhiben cuando realizan cantos y -
Jjuegos en su prdctica pedagbgica, Lo que hace gue se fes difi-
culte actuar con espontaneidad, alegrla y creatividad.

AL conocern fas bondades de esta actividad, seguramente fLas do-
centes tomandn mds conciencia de su imporntancia para contem- -

plarla en su planeaciébn diarnia.



MARCO HISTORICO

[a histonia de La educacidén preescolan se inicié hace mds de -
un siglo, y tanto fLa Lucha constante de fas educadoras, como -
el apoyo y esfuenzo de Las autoridades, fLograron fLa consolida-
cién del nivel preescolan.

Durante La Administracién de Joaguln Baranda surge fa idea de
las escuelas de pdrvulos, aungue anteniormente el Ayuntamiento
Constitucional hablia aprobado una escuela para nifios de 3 a 6
anos. Se nombna Dinectorna de Las escuelas de pdrvulos a la Se-
fonita Dolones Pasos y al Lic. Guillenmo Prieto Encangado del
Sistema de Enseranza, quien establecidé en dicho sistema que a
través del juego Los nifos recibinlan lecciones instructivas,
cantalan nondas tradicionales y cantos religios0s.

En 1884 se fundé una escuela de pdrvulos anexa a una PALMANLA,
con Los Lineamientos pedagbégicos hasados en las ideas de Pes--
talozzi y Froebel, donde se nealizaban juegos gimndsticos acom
pafiados de misica.

En fLa época del Porfiniaito, se inauguné La Escuela Normal panra
Profesones que contaba con una escuela primania y una de pdavu
l0s, ambas anexas a dicha Normal; predominaban {Los cantos in--
fantiles eunopeos.

En 1902 el Lic. Justo Sieana dice ante el Consejfo Superionr de
Educacibn, que Las escuelas de pdrvulos debentan sen autdnomas
y Buscar un mejoramiento en la fonmacién profesional de fLos do
centes que se encanganlan de estas instituciones.

Las Profras. Bentha von GLumen, Rosaura Zapata y Estefanla Cas
taneda, son comisionadas pon el Lic. Justo Sienra para in a --
los Estados Unidos de Nonteamérica a toman cunsos s0bne La ca-
wnena de educadora y el método Froebeliano. A su regreso, el -
propio Lic, Justo Sierra siendo Ministro de Instruccibn Pibli-
ca, autorizé a dichas maestras fundan kindengartens basados en
la teonla Froelbeliana.

la fase de fa concepcibn pedagbégica de Froebel fué el neconocd

miento del valon que tiene para el nino el juego, con el cual



Lograba fla nealizacién de sus vendades poniéndolos en conacto
con su medio. EL ya habla fundado en 7840 en Blanckenbunrngo, A-
lemania, una Institucidén que fLa fLlamé Kinderngarnten, nombre con
el que se conocdan al paincipio Las escuelas de pdrvulos en --
México.
Entre Los mateniales que ulilizaban estén Los famosos dones, -
nbcleo del sistema Froebeliano (cuerpos s6Lidos). Compuso un -
sistema de cantos, juegos y sugestiones gue LLamé "Cantos a La
Madre”; hubo necesidad de traducirnlo al espanol y adaptan Le--
tras a misica extranjera, que 44 fien ena bella, no era fa pro
pia del sentin del nifio mexdicano.
De 1917 a 1922 se presenta poco apoyo e insegunrnidad para fLos -
kinderngantens. Se mositraba fLa relevancia de fa educacién como
s0luciébn para fLa inestaelilidad polltica de nuestro Pals.
Al asumin La Presidencia Venustiano Canranza, desaparece fa Se
cretarda de Instruccibn Pidblica y La educacidn pasa a manos --
del Ayuniamiento, propicidndose como consecuencia, un estanca-
miento, Tanto fLa educacidbn preescolanr, como otros niveles edu-
cativos en fa bpoca de La rnevolucibn y de fLa postrevoluciébn, -
carnecienon de un ambiente apropiado para un mejorn desarrnollo.
A pesar de Las carencias gue existlan en el Pals, el Presiden-
te Carnnanza otorngé una partidae para gue fLas escuelas de expent
mentacidén pedagbégica contaran con un kinderganten anexo, pon -
Lo que en forma paulatina pero constante, La Lucha de fLas edu-
cadoras iba ganando fLa aceptacibn del nivel preescolar dentro
de fa sociedad.
Siendo Presidente Alvaro 0brnegébn, el 29 de Septiembrne de 7920
es promulgado el Decreto de La creacibn de fa Secretarnla de E-
ducacibn Piblica, nombrando a José Vasconcelos Titular de di--
cha Dependencia.
En 719271 Estefania Castarieda encebezando a un grupo de educado-
ras, hacen fa peticibn ante el Presidente del Ayuntamiento, 40
licitando que se nealicen fLas gesitiones necesarnias ante fLa Cd-
mara Legislativa para que se contemple en el Artilculo 73 de La
- 8 -



Constitucién, La obligatoriedad del niveld preescolan convenci-
das de La importancia que tiene esta educacién en La formacidn
integral de £Los nifnos.

40 crneanse La Secretarnla de Educacidn Piblica, Los kindergarn--
tens al igual que fLas escuelas que dependlan de fLos Ayuntamien
tos pasaron a fa Federacibn.

En 1922 en un foletln de La S.E.P., aparece el Reglamento Inte
rion pana Los kindengantens y el programa de trabajo que sefia-
laba que no era una-escuela, 54ino una transicién entre fa vida
del hogar y fLa escolarn. Tanio en el Plan de Estudios para La -
carnena de educadora, como en fas fases que marca {La S.E.P. pa
ra Los kindengantens apanece con fa misma impontancia que otra
matenia, fLos cantos y fuegos.

En 1928 Rosaurna Zapata presenta un proyecto de reforma, donde
el método Froeleliano seguirnla siendo La hase, penro hace un --
cambio de un kindenganten tradicionatlista a uno dindmico, nres-
pondiendo al medio neaf para gue el nifo se desenvuelva con ma
yon independencia y Liberntad y entne una de sus 12 propuestas
solicita que se cambie el nombnre de kinderganten pon jardin de
ninos.

Carolina Fuentes y Etelvina Osorio se avocaron a la tarea de -
hacenr misica y cantos para Los jardines de nifos.

En 1935 fa Profra. Luz Ma. Serradell Logra gue fas educadonas
Lormen parte del Sindicato de Maestros, manifesténdose como --
una institucién nacional que conformaba el primen peldano en -
el sistema educativo geneaal:

Las acompanantes de misica recopilaron misica de compositones
mexicanos que se pudieran utilizar en el Jjardin de ninos, como
nanchas, valses, polkas, etc. para acompaiarn al preescolan en
algunos rnitmos.

En Eneno de 1942 fLos jardines de nifios regresan a la S.E.P. --
después de halen perntenecido a fa Secrnetarnda de Asistencia So-
cial Infantil, especlificamente al Depantamento de Asistencia -

Social Infantil.
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E4 sectorn preescolan, al pasar a La S.E.P., contala con un pre
supuesto Limitado, pon Lo que no fué posible crean més plazas
ni planteles. Las educadoras ornganizanon Las "Brigadas de Ale-
grla”, quienes reconnlan zonas marginadas donde careclan de es
cuelas y nealizaban actividades con Los nifos, como teatro, --
cantos y juegos, entre oinrnas.

Pon decrneto, en 1947 el Presidente Miguel Alemdn crea fLa Cscue
2a Nacional para lMaestros de Jardines de Ninmos. En 1948 es nom-
drada Dirnectora General de Educacién Preescolanr, La Profra. --
Rosaura Zapata. Referente a Los cantos adn se sentla fLa <influen
cia de La mbsica extranjena para realizar algunos nitmos.

En el penlodo de 71952 a 1958, asumib La Presidencia el Sax. A--
dolfo Ruiz Continez y el Sr. José Angel Cenicenos fué nombrado
Secrnetarnio de Educacién Piéblica. Se publicaron Libnrnos de can--
tos para jarndines de ninos donde Las educadoras mexicanas y --
las pianistas volcaron su creatividad.

En 1954 fla Maestra Rosaura Zapata fué condecorada por sus 50 -
arios de Labon educativa con La medalla "Ignacio M. Altamirano”
quien se jubilé y gquedd en su Lugar La Maestra Luz Ma. Serna--
dell Romeno.

En 1957 se nombra a fLa Maestra Guadalupe Gémez (ldrquez como DL
rectora de Educacibn Preescolan., '

Al asumin La Presidencia el Lic., Adolfo Lépez Mateos, ralifica
al Sr. Jaime Torres Bodet como Secretario de Educacién y nom--
dran a La Maestra Ma. Helena Chdnes, Directora de La Direccién
Genenal de Educacibn Preescolar en el ano de 7959,

Es importante seralan que en todos estos cambios de admindisira
cién hulo un grupo de educadoras que especializadas en psicolo
gia, pudieron dar un contenido psicopedagbégico basado en el --
respeto pon Las posibilidades de desarnollo madurativo de £os
ninos., La Maestra Beatriz Ordonez Acuria desde La Subdineccién
Téenica de La Escuela Nacional para Maestras de Jarndines de NiL
Aos capacitd a innumerables genenaciones de educadornas que asl

mienon con nesponsabilidad fa tarea de educarn a {Los pequenos y

- 70 -
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ayudarnlos en su desarnollo. Dado que se hizo mucho hincapie en
toman en cuenta fa madunez de fos ninos pana realizan cualquier
actividad; se aumenté un ano a fLa carrera de educadora para en
caminan, pon medio de {fos nuevos programas, a la formacibén de
un nuevo tipo de maesitra, que era necesarnio panra la transfonma
cibn histérica de México.
En esa misma poca, Fué inaugurado el edificlo de la Escuela -
Nacional para Maestras de Jardines de Niros por el Lic., Adolfo
Lépez Mateos, Presidente de México, qudien siempre apoyd el ni-
vel preescolan con decisidn.
1964-7970¢ Asumié La Presidencia el Lic. Gustado Diaz Ordaz, -
nombnrando Secretanio de Educacibén al Lic., Agusilin Ydriez y en -
enenro de 1965 es nombrada Dirnectora General de Educacibn Prees
colan, La Profra. Beatriz Ordénez Acuna y La Subdireccibn gue-
dé a carngo de La Profra. Concepcibn Gonzdlez Narangjo.
Hulo cambios en el trabajo de Los jandines, se sugenian activdi
dades manuales para propiciar el desarrnollo de habilidades y -
destrezas y que hulierna mayor vinculacibn entre fos jardines -
de ninos y La escuela primania. Se publican gulas diddcticas -
para auxilian en fa planeacibn de la Labon docente y se da un
impulso a La educacibn preescofan en zonas indigenas, {LLevando
a calo entre otras, actividades musicales.
En 1968 ocurren dos grandes acontecimientos, Los XIX Juegos O-
limpicos y el movimiento estudiantil, ambos relevantes para La
vida naclional.
Empieza La Reforma Educativa que estallecla La necesdidad de en
senan a Los educandos a pensarn, entenden, actuan y reflexionan
incluyendo en dicha neforma Los cantos y juegos.
Se cambia el calendario escolar para que comenzara el 2 de sep
tiembnre y teaminara el 30 de jundio.
En 1970 of Lic. Luis Echevearnia Alvarez toma posesién del car-
go presidencial y Victon Bravo Ahuja es nombrado Secrnetanrio de
Educacibn.En esta época se impulsé La descentralizacibn admdi--
nistrativa y La Reforma Educativa fué uno de Los principales -
- 717 -
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rlanteamientos de este négimen.
En el nivel preescolan La Reforma Educativa nacib segin la - -
Profra. Carnlota Rosado del Bosque, Dirnectora Genenal de Educa-
cidén Preescolar, "Como un proceso dindmico gue al rnecogen ex--
peniencia se ubique con precisién visionaria en el prnoceso his
térnico”., *
Parna 1973 fa poblacibn atendida de nifos en edad preescolan --
erna alnrededon de 462,719.
Dunante el sexenio del Presidente José Lbpez Portillo, el Se--
cretarnio de Educacién Lic. Porfinio fluioz Ledo incrementd el -
presupuesto y La expansién del nivel preescolarn, pero con el -
ZLin de dar paionidad a Los nifios de 5 afos que enan Los que pa
saban a La primania. La Direccibn Genenal de Educacibn Preesco
lar @ cargo nuevamente de La Profra. Beatriz Ordbriez Acuria, a-
poyada por un grupo de educadores y psicélogos, elabond un pro
grama de Educacién Preescolan (1979) Lasado en Los niveles de
madunez del niio preescolar, en cuya metodologla se propone cg
mo una actividad fésica en La rutina escolarn, fas actividades
musicales.
En ese mismo sexenio al cambio de Secrnetanio de Educacidn Pl--
flica, el Lic. Fernando Solana implementa el proyecto de 710 --
afios de Educacidn Bésica, incluyendo uno de educacibn preesco-
Larn que halla propuesto el Lic. Porfinio [luroz Ledo.
La D.G.E.P. pensaba que erna niesgoso desde el punto de vista -
técnico, considerar dentro del sistema educativo dnicamente un
ano de educacién preescolanrn, pero pon otra parnte era un trdiun-
Lo que estuviera dentro del proyecto de f2os 10 aros de Educa--
cibn Bdésica.
En 1978 se crnea La Universidad Pedagégica Nacional con el obje
to de elevar La calidaed del docente.
A finales de 1979 se nombra a fLa Profra. Eloisa Aguirne del Va
tle, Dinectora Genenal de Educacibn Preescolarn, gqudien con su -
equipo téenico disenb Los contenidos y métodos educativos para
me joran Los programas pedagégicos.

- 12 -
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&4 Consejo Nacional de Fomento Educativo (C.O0.N.A.F.E.) en coon
dinacién con fLa D.G.E.P. desarnollaron un programa para capacd-
tan a egresadas de secundarnia, LLamdndolas *fducadonas Comundi--
tanias”. Su Labon consisila en brindar atencibn preescolar a --
comunidades aisladas y entre fas actividades que deblan manejarn
a través de un manual, estaban misica, juegos, etc. También se
capacitaron a maestras de primania panra el nivel preescolar pa-
ra alarcar La atencién de fLos nifos en Los estados que mdés Lo -
necesitaban.
Se elabord el Lilno de texto gratuito para 3er. grado de prees-
colar con el nombnre "Mi Cuadenrno de Trabajfo”, publicdndose en -
7987 el Programa de Educacién Preescolar denominado PEP 1981 in
tegrado en tres fLibrnos con una Zundamentacibn psicogenéiica so0-
bre fla construccién del conocimiento.
Las actividades musicales siguieron foamando parte de La ~utina
Lésica del cunniculum de preescolarn, aungue el éxito de eflas -
dependla del compromiso que fas educadoras tuvienan para neali-
zantlas,
L 20 de septiembre de 1982, se publicé en el Diarndio 0ficial --
el acuendo que establece como requisito parna fLos aspinantes a -
ingresan a planteles de Educacién Normal, el haben acreditado -
el Qachillernato, tanto para primarnia como para preescolan.
7983-7988: Siendo Presidente de México el Lic., Miguel de fa Ma-
drid, sunge el "Plan Nacional de Desannollo 1983-7988".
Las ideas principales del Presidente fuenon preservar fa unidad
politica educativa, fortalecer fa cultunra, nacionalismo culitu--
ral, descentralizacibén de fa vidae nacional por fa educacibn y -
combatin desigualdades, entre otras.
1989-71994: Siendo Presidente de fa Repitblica Mexicana el Lic. -
Carlos Salinas de Gorntani, pronuncidé un discunso en £a cenremo--
nia de presentacién del programa para fa modernizacién educati-
va, nesponsabilizando a todos sin excepcién y haciendo hicapie
en fa necesidad de modificar el sistema educativo para devolvesn
le fa capacidad de nespeto a Los retos de fa sociedad de hoy y
- 73 -
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a las necesidades gue anticipamos para el futuro. Se halblé de
cambios en Los métodos de ensenanza para conformanr una atméste
ra de apnendizaje. Se enfalizé en que la primania como ciclo -
Qésico nequiene esfuenzos especiales de la educacidn inicial y
preescolanr.

£l Consejo Nacional Técnico de fa Educacidbn (CONALTE) se nes--
ponsalbiliza de La promocibn de la panticipacibn de Los maestrnos
y de Los sectones de La comunidad interesados en fa proposi- -
cién de planes y prognamas de estudios y politicas educativas.
Reformular Los contenidos educativos parna fLa educacibn prees--
colan, primania y secundaria era fa tarea que se habla implan-
tado La S.E.P. apoyada por ed CONALTE.

Dentro del manco de transformaciones econbmicas, polliticas y -
sociales que en México se han puesto en manrcha, fa educacibn -
dele concelinse como pifan del desarnollo integral del Pals, -
pon Lo que fué suscaito el Acuendo Nacional para fa fMlodeaniza-
cién Educativa, fundamentado en Los principios del Arntlculo --
Tercero de nuestra Constitucién.

Siendo el primen nivel del sistema educativo nacional el jan--
din de ninos, Los cambios qgue se pretendlan para una educacién
nodeana se fasalan en una vida social inspirada en Los valones
de identidad nacional, democracia, justicia e independencia.
Pullicéndose en este perlodo el nuevo Programa de Educacidn --
Preescolar denominado PEP 92, continuando La nealizacién de --
las actividades musicales de acuendo a fLa capacitacién de cada

educadonra.
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CAPITULO I
7.- OBJETIVOS DE LA EDUCACION PREESCOLAR

La educacién preescolan constituye el primen nivel de fLa educa
cién Bdsica en el Sistema Educativo Nacional. Las educadoras -
han fuchado desde sus inicios, no s6Lo por alendern a mds ninos,
sino principalmente se han preocupado pon elevar La calidad e-
ducativa., Prueba de ello es que en 1970 fué el nivel gue de in
mediato se incorporb a La neforma educativa; también La educa-
cibn prnimania, no asid La educacién noamal.

Como olservamos en el fMlarco Histbérico, a Lo Larngo de su trayec
tornia se muestran grandes avances que sustentan el reconocimien
to que se fe ha dado a este nivel, so0bnre todo porgue es innega
£le que dunrante Los primernos cinco afios de vida del hombre se
Lincan Las lases de La pensonalidad y del cardcter, asl como -
de su desannollo como ser individual-social.

Educar significa conjuntar en un sistema cientlificamente orga-
nizado, {fo0s procedimientos que permiten La supernacién del hom-
4re, tanto en el desarrollo y madunracién de sus potencialida--
des, como en el aprovechamiento de fLas expenienclias y adquisi-
cién de Los conocimientos acumulados porn La especie; pon Lo --
que todo sistema educativo, sigue una dirneccién para foaman in
dividuos activos y dtiles a su Pals.

La educacibn preescolar estd encaminada a protegen y promovenrn
la evolucibn normal del nifio de Los 4 a Los 6 afios de edad, 22
condando que es una etapa trascendental, ya que ocurnen cambios
en fLa actividad mental y es La edad donde se forman importan--
tes bases en La estructurna de La pernsonalidad del nifo.
Mencionan que el oljetivo de fLa educacibn preescolan es propi-
cian un desarnrollo integral en el nirno, ;eala enceanarnos en -
un concepto totalitanrio gue implica hacer un andlisis de cada
una de fas dreas de desannollo: afectiva, social, cognoscitiva
y psicomotora. Esto no significa que estén desintegradas, s4ino

que todas influyen en el desarnollo.



Deninro del manco histénico de La educacibén preescolar, se pue-

den definin Los oljetivos técnicos que tiene este nivel educa-

tivo, asd como fLas caractenlisticas del desarnollo de un nino -
preescolan, en el sentido de estallecen fa nelacibn de fLas ac-
tividades musicales con ellos, subrayando la importancia que -
tiene para fa educacién integral de los ninos preescolanes par
ticipan de estas actividades, por Lo que se propone gque deben

promoverse como parte de fLa rutina escolar en forma organizada

y graduada.

Los objetivos que deben alcanzarse al final del nivel preesco-

Lan son Los siguientes:

- Que ol nimo desarrnolle su identidad personal, dentro de un -
marco de nelaciones y nespeto entre 6L y Los adultos y entnre
é4 y sus compafiernos, para que adquieaatuuzeétakilidad emocio
nal que fe dé segunidad en 5L mismo y que aprenda a tomarn --
sus propias decisiones.

- Que desarnolle su socializacién a través del trabajo grupal
y La cooperacibn con nifios y adultos, para aprenden a compren
den otros puntos de vista diferentes a Los suyos, propician-
do que salga del egocentrismo natural y asd dan paso poco a
poco al desarrnollo de su yo social, reconociendo también su
identidad cultural y nacional

- Que ef nino tenga un avance en su proceso de descentracién -
enfrentdndose a puntos de vista difenentes al suyo, es decin,
intencambiando opiniones con sus CORPaANencs Yy con fos adul--
to4s, tratando de fLegarn a acuerdos sobne asuntos deteamina--
dos pana poden actuan conjuntamente.

- Oue el nino desarnolle su autonomla dentro de un manco de --
relaciones con Los adultos y Los ninos, que Le penmita expre
san con segunridad y confianza sus ideas y afectos, integrdn-
dose a La sociedad donde puede modificarn de manera construc-
tiva valones como democracia, identidad nacional, respeto a
la naturnaleza, sentido caltico y solidaridad.

- Que desarnolle su autonomlia en el proceso de construcedibn --
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del pensamiento a través de la estructuracibn progresiva de
las preopenaciones L6gico-matemdticas y de fas nocliones espa
cio-tempornales parna avanzan a un pensamiento £8gico que Lo -
Vlove de manera caltica y reflexiva a resolven problemas en
Zoama constauctiva y creativa.

Oue ol nino desarnolle su autonomla en el control de movi- -
mientos amplios y £inos a través de grandes desplazamientos
en fa ejecucién de movimientos precisos propiciando su salud

Llsica. *

Podemos decin que fLa educacién preescolar es eminentemente foxr

nativa lasdndose en Las necesidades madunativas de fa pobla- -

cién de ninos en edad preescolan, por Lo gque a través de ella

Y

Propicia y encauza cientilicamente fLa evolucibén arménica del
nifio en esta etapa de su vida.

Favorece La maduracién fisica, mental y emocional del educan
do.

Brinda al nino fa oportunidad de nealizanse en esta etapa, -
satisfaciendo sus necesidades e inteneses.

Vigila, previene y atiende opontunamente posibles deteccio--
nes o alteraciones en el proceso normal del desannollo del -
nifio a Zin de evitan problemas de integracién y aprendizaje
en Los niveles subsecuentes,

Logra fLa inconporacién natural del nifo al siguiente nivel -
educativo.

Fomenta su progresiva. interaccibn con el medio cincundante -
proyectdndolo a La comunidad de la que forma parte como ele-

mento actlivo.

2.- DESARROLLO DEL NINO PREESCOLAR

Los humanos integran a cada nueva generacibn su hbagajfe de valo

nes, caeencias, costumbnres, técnica, ete., se hace de manerna -

natural valiéndose de fa educacién,
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la educacién preescolan no puede penden de vista que el nifo -
es un sen lnico, es decir, una UNIDAD BIOPSICOSOCIAL con sus -
propLas caaactealéticaa,_poAiKilidadeA y Limitaciones, que po-
sce una historia individual y social y que 24 producto de fLas
relaciones que establece con su Lamilia y miembnos de la comu-
nidad en que vive.
TJiene sus formas propias pana aprenden Yy expresanse; plensa Y
siente en foama particular, Le gusta descubrin y conocen su --
mundo.
L aspecto afectivo debe tenen siempre un fLugan especial, 50--
4re todo en estos momentos de desamon gue vive el nino, tenga-
mos presente a Judn Ennique Pestalozzi "que Le halla tanto al
cornazén como a La nazén”, proclamando y demostrando gque "no --
hay educacién verdadera sin amor”; y nos dice que "AMAR es to-
do un secneto que debemos comprendern Y compartin”,®por Lo tan-
to toda educadora jamés podrd toman en sus manos a un grupo de
nifios, 44i no tiene como hase el AMOR.
EL aspecto socio-afectivo se nefierne a fas emociones, sensacdo
nes y afectos del nifo, su autoconcepto, fLa manera como Lo cons
tauye.y como Lo expresa al nelacionarse con Los demds. Abordar
este aspecto implica no penden de vista que es un proceso dind
mico y constante que ayuda el nifo a conocense y actuan frente
al mundo.
Al separanse madre-hijo es muy importante para el pequenio el -
cambio que tendrd al entrar al jardin de nifos, y La forma co-
mo Lo neciban sus educadoras send bdsica para gue adquierna o -
no una segunidad emocional.
£l docente debe valorar al nifio como un sen emocional-afecti--
vo, conocer fLa influencia que ejercen so0bre ellos Los padnes,
maestnos y su medio sociocultural para que se adapte fdcilmen-
te.
Los Logros que va obieniendo éL mismo a través de todas Las ac
tividades que realiza en el jandln de nifios, como rnitmos, can-
tos y juegos desarnollando habilidades motoras Ldsicas como --
- 718 -



bnincanrn, manchan, aplaudir, etc., son triunfos que Le dan una
seguridad emocional.

A travds de la misica, el nifo puede expresan sus diferentes -
estados de dnimo, asi como sus sentimientos y emociones, salle-~
res y hacenes, favoreciéndolo en su desarnollo afectivo y esti
mulando sus posililidades de aprendizaje.

La psicogenética o psicologla genética se concentra en anali--
zar el desarnollo como un proceso mediatizado alentado o inhi-
bido pon el ambiente en que se produce; Piaget y Wallon son al
gunos de fos mdés destacados rnepresentantes de La fundamentacibn
del programa actual que rnige fLa educacién preescolan y que es-

tdé fLasada en sus apontes psicogenéticos.
3.- LAS DIMENSIONES EN EL DESARROLLO DEL NINO

Podnlamos decin que el desarrnollo del nifioc es un proceso com--
plejo de construceién donde ocunnrnen infinidad de transformacio
nes que forman estructuras de diferente naturaleza, tanto en -
el aspecto pslguico, fisico, como afectivo-social. EL nifio es
un sen dnico gue tiene formas propias de aprenden y expresarse,
piensa y siente en forma particulan, gusta de conocen y descri
4in el mundo que fe rodea, pon Lo tanto el desarnollo es el ne
suliado de fas nelaciones del nino con su medio natunal y s0--
cial,

Desde el punto de vista afectivo estd referido a Los afectos -
de su familia, como figunrnas esenciales que a través del amon -
o de impulsos agresivos dejfan una marca determinante para fa -
constitucién de su pernsonalidad.

Segin La naturaleza de cada nifo cuando convive con otras pen-
sonas, va interiornizando su propia imagen, estructurando su in
consciente, conociendo sus aptitudes y Limitaciones, gustos y
deseos, neconociéndase a s mismo como diferente de fLos otros y
pante de un grupo, constituyendo asd su identidad. A medida --
que caece nebasa Los Limites de La familia, para hacer mds ni-
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cas sus expeniencias Y nelaciones al ingresar o La escuela, de
sanrnollando su cuniosidad, sus impulsos de tocan, exploranrn, cQo
nocen, etc., es asd como va a in construyendo su conocimiento,
gque estd condicionado poxr las pensonas, sdituaciones y expenien
cias del entorno en el que vive.

&4 Programa de Educacién Preescolar 1992, distingue 4 Dimensio
nes del desarnollo s6Lo para fines explicativos, ya gue el de-
sannollo es un proceso integrafl, y son: Dimensién Afectiva, Di
mensién Social, Dimensién Intelectual y Dimensibn Flsica.

Se puede decin gue se entiende pon Dimensién a”la extensibn --
comprendida pon un aspecto de desarnollo en la gue se encuen--
tran todos fLos aspectos de La personalidad del sujeto.” =

- Dimensién afectiva-social .

Como punto de pantida es impontante considerar y hacen concien
cia de La gran nesponsabilidad que tiene el docente de educa--
cién preescolar, cuando tiene en sus manos a ese matenial huma
no que son £os nifios, Primeno debe conocen Las carnacterlsticas
de su gaupo, considernarn £as difenrencias individuales gue hacen
que su desarrollo sea dnico y diferente al de los demds, Lo --
cual le caracleniza a cada nifio como un 5sern individual con sus
propias posibilidades.

&4 docente dele crearn un ambiente agradable y segunro donde el

nino pueda tenen expeniencias a paaiia de su movilidad fZLlsica,
contacto con objetos concretos e interaccibén con sus compaine--
ros a través del juego, para gque asd construya paulatinamente

su pensamiento, estimule sus coondinaciones psicomotoras y a--
Zinme su capacidad so0cio-afectiva.

£¢ proceso de socializacibn se va dando gracias a fa interven-
cién que tiene con Los otnos nifios, para darse cuenta que es -
una entidad y que fonma parte de un grupoj va a in adguindiendo
modelos de conducta que Le peamitan conducirse dentro de cien-
tos Limites desarnolléndose asd su "yo social”, que sunge a --
pantin de Los supuestos gue el nifo hace acenca de fLas opinio-
nes que fLos otrnos tienen respecto a é4. ‘
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La pensonalidad tiene aspectos positivo y negativo, podemos a-
mar @ nuestros semejantes, cooperan con ellos & hacen objeto -
de desprecio y hostilidad dando salida a impulsos agresdivos,
Agruparnos es una necesidad biodégico-s0cial, ya que La adap--
tacidén del hombnre al mundo en Los primenos afios de vida va a -
depender de fLas relaciones gue tenga en su grupo social,

La capacidad para enniguecen el bagaje cultural gue es fLa base
pana el desarnollo de una sociedad, depende de La forma de in-
tenaccibn grupal que se dé en el seno Lamilian, amigos Yy esco-
Larnes. _

La cultura es pante de fa vida social y nosotros como docentes
delenos conocen,dentro del proceso educativo, La cultunra que -
cornesponde a Los nifos investigando su entonno, su pueblo 6 -
su Eiudad.

Las dimensiones afectiva y social se encuentran muy {figadas en
el desannollo del nimo como Lo hemos mencionado y en algunos -
de fos aspectos del desarnollo gque se consideran en é£, estd -
2a identidad pensonal, cooperacibn y participacién, expresibn
de afectos, autonomla, pentenencia al grupo, costumbnres y tra-
diciones familiarnes, de fa comunidad y valores nacionales.

Es pon medio de nuestra clase de ritmos, cantos y Juegos como
podemos favorecen La interaccibn del grupo, Lomentan La coope-
racién, estimular fLa creatividad y la expresibn de Los nifoss
propiciando que ellos mismos elijan sus cantos y juegos parna -
Zavorecer su autonomia.

Tamlidén a través de Los cantos, Los nifos aprendendn a respe--
tan sus sdmbolos patrios y a conocen fLas tradiciones de su co-
munidad y de su Pals, ayuddndolos de esta manera a fortalecen
su identidad nacional.

- Dimensién intelectual.

La construccibn del conocimiento en el nino.

Segin Jean Piaget (Biblogo-Psicbélogo Suizo 71896-7980)" el nifio
construye progresivamente su conocimiento a través de Las expe

rniencias que va teniendo con fos objetos de fa nealidad en gue
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vive y de su medio natural y s0ciall®es decin, que el desarno-
000 del nifo es un proceso contlnuo a través del cual constru-
ye lentamenite su pensamiento, estructunando progresivamente el
conocimiento de su entonno en esirecha intenaccién con éL.

Las estructurnas cognoscitivas con caractendsticas propias en -
cada estado del desarnollo, tienen su onigen en fLas del nivel
anterion y son a su vez punto de pantida de fLas del nivel sub-
siguiente, es decin, que estados anteniones de menor conoci- -
niento dan sustento af gque sigue y este mecanismo de reajuste
se flama equilibracidn.

2 desannollo integral 6 La estructurnacién progresiva de fLa --
pensonalidad, se construye a través de fa propia actividaed del
nifno so0bne Los objetos, ya sean concretos, afectivos § socia--
Les,

Piaget identificé dos funciones 6 proces0s intelectuales gue -
todo el mundo comparte independientemente de fa edad 6 de fLas
difenrencias individuales. Estos procesos fonman y cambian Los
esquemas y reciben el nombne de adaptacién y onganizacibn. La
adaptacién es un proceso dolle que consiste en adquinin infon-
macién y en cambiarn fas estructunas cognoscitivas previamente
estallecidas hasta adaptarlas a La nueva informacibn que se --
pencibe.

La adaptacidén es el mecanismo gue utiliza el sen humano para -
ajustarse a su medio ambiente. EL proceso de adquisicién de in
Lormacibn se {LLama asimilacién y el proceso del cambio de es--
tructunas cognoscitivas establecidas se 2lama acomodacibn.
Para H. Wallon dos aspectos del desarrollo del nifio de~gran- ne
levancia son el andar y La palabnra, que contribuyen a un cam--
bio total en 2f mundo infantil. EL nifo sufrne una transforma--
cién de su espacio al danse cuenta de sus posibilidades de des
plazamiento.

&4 nifo siente necesidad de proyectarse en Las cosas parna per-
cillinse a 54 mismo; el pensamiento es proyectado al exterion -

por Los movimientos que Lo expresan, gestos y palabras.
- 22 -
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£ estado del pensonalismo se dd a partin de los 3 anos aproxd
nadamente, flega a fa conciencia del yo, es decinrn, es capaz de
tenen una imagen de 54 mismo.

Parna Ovidio Decroly fLa glolalizacibn inclula fa expresibn en -
sus divensas manifestaciones, por el Lenguaje oral y escrnito,
pon La expresién pldstica, expresién corporal, musical, etc. y
gue el nino se deéanaollaaa en un ambiente natural y Lilkre.

4 través de sus investigaciones hace hincapié en gue cada inddi
viduo tiene su propio patrén de desarrnollo a pesar de flas seme
janzas generalizadas.

Se delle onientar el pensamiento del nifio hacdia fa nealidad in-
mediata para otorgan pleno significado educativo; hay que rela
cionar fa actividad con el intenés de Las cosas rneales y.taaﬂg
jarn con actividades naturales del intends del nifo, es decin,
una educacién con tendencia activa hacia el juego. Estimulan -
la actividad para gue el nifio esté en contacto con fas cosas -
gque fLe rnodean, con el juego en Loama grupal y a fa vez nespe--
tando fa individualidad infantil. Siempnre alenté La expresidn
pensonal espontdnea, el ambiente de fLilre autonomia, fa activi
dad ranual y el contacto con fa naturaleza.

- Dimensidén Llsica.

En los dliimos afos se ha dado mayonr importancia a fa relacidn
que existe entre la motricidad y el desarnnollo del psiquismo -
en ed sen humano.

Se han encontrado nuevos caminos terapéuiticos para nesolven --
problemas con nifios netrasados mentales, con fLimitaciones mo--
tnices, con lento aprendizaje, con problemas de ajustes emocio
nales, etc., nealizando actividades flsicas.

En los estudios electuados pon Piaget y Wallon, se encuentran
difenentes actividades que se realizan a través del movimdiento
del cuerpo. EL cultivo de La sensibilidad y expresividad permdi
ten fa comunicacién, fa coopenacibn e interaccibn grupal apo--
yando al proceso de socializacién infantil.

Por medio de movimientos constantes del cuerpo el nifio va a te
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nen control de s4 mismo, va a adquinin nuevas experiencias y -
va a descubnin fa gama de posibilidades que tiene panra despla-
zanse hacia difernentes puntos, utilizando su PAOPLO CUerPO CO-
mo punto de nefenencia con fLos objetos y €L mismo.

Algo muy relevante en el desarnollo del infante es fLa integra-
cién del esqguema conporal. EL nifio dele primeno conocerse é4,
las distintas pantes de su cuernpo y saken utilizarlas; saben -
qué sucede con su pROPLO CUCAPO, @4 Un PROCESO diflcil de en--
tenden y hacernlo consciente que es su envoltura matenial, es -
un concepto muy complejo pana £Z£.

La nocién del esquema corporal estd intimamente {igada con ‘La
lateralidad, Las nociones espacio-tiempo, coordinacibn, equi--
0ibnio, etc. Las lases del desarnollo del pensamiento £égico -
se dan pon medio de fa formacibn de la inteligencia sensomoto-
ra (0-2 anos), que se prolonga en el pensamiento objetivo sim-
Lé6lico (2-7 afos), mds tarde 26gico-concreto (7-11 afios ), has-
ta flegan al pensamiento 28gico-abstracto (11 afios en adefan--
te).

EL primen meddio comunicativo-simbélico en el sen humano es el
movimiento y después La palabra, pero postenionmente el movi--
niento se va a transforman en un medio de comunicacién mds di-
Llcil y complejo a través de la danza, fa gimnasia, {La mimica,
el depornte, Los nitmos, juegos, etc.

la coondinacién de Los movimientos del cuenpo del nino con fos
objetos del medio ambiente, fe va a producin una toma de con--
ciencia del espacio sensomolor gue posteniormente Le ayudard -
al conocimiento de nepnesentaciones geoméiricasy ademds pon me
dio de fa sensibilidad y moinricidad va a incorporan principlos
2Lsico-matemdticos de Los ol jetos, que Le permitindn orndientan-
42 en ol acontecen tempono-espacicl. Pon Lo que vemos, el movdi
miento es La fase 6 soponte dindmico de fas nepresentaciones -
mentales. Piaget ha demostrado que existe una gran relacibén en
tre L0s actos neales y Los mentales, es decin, Las openaciones
mentales son Lormas interiornizadas de Las openaciones concretas.
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- Foamacidbn del esquema conponral,

De acuendo a fas modennas concepciones psicolbgicas, el movi--
miento es considerado como fundamental para el desarrnollo del
psiquismo, se ofserva una gran carencia en nuestra realidad e-
ducativa de Los primenos niveles, donde no se toman en cuenta
a nitmos, cantos y juegos y educacibén por el movimiento, como
disciplinas hdsicas en el nivel preescolarn para el aprendizaje
de fa matemdtica y La Lecto-escritura.

EL preescolan delbe conocen su propdio cueapo para adquinin segu
rnidad en sus movimientos, cuanto mejon estructurada tenga su -
imagen coaporal, mayor seguridad tendrd al realizar dichos mo-
vimientos.

Para Hennrni Wallon, "La rnepresentacibn gue tiene el nifia de su -
propio cuenpo serd fa base indispensable para fa construccibn
de su propia pensonalidad.” ®

Dedemos estan conscientes gue el esquema corporal del nino de-
be sen dindmico, no estdtico, que participe Libnremente por me-
dio del movimiento, ya que a través de €L el nifio va a conocen
su esquema corporal gue es un Lactor unificador entre fas dis-
tintas pantes de su cuenpo; y para fLavorecen estos conceptos -
el docente se apoya en La actividad de ritmos, cantos y juegos.
&L conocimiento del cuenpo del preescolar y del mundo extenion
depende de fa accién y esta accibn debe estar dinigida por La
pencepcibn., La perncepcibn y La respuesta motriz 6 movimiento,
son La sintesis de una unidad que es fLa conducta., A través de
la construccibn del esquema corporal, el nifo va a estructurarn
una imagen intenion (afectiva e intelectual) de:s1 mismo, re--
Zlejando sus ideas y sentimientos de Las expeniencias obteni--
das en su meddio.

- Lateralidad

Podemos defininla como el predominio de movimientos. 6 aptitu--
des de uno de los fLados del cuenpo y existe una vinculacibn --
con el proceso de madunacibén de fLos centros sensoniomotnrices -

de uno de Los hemisferios cenebrales.
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Puede delininse también como La manifestacibén del conjunto de
predominanciasb panticulanes de una y otra de Las difenentes --
paéteA del cuenpo, es decin, {Las extremidades supeniones e Ln-
Leniones, el sentido de La vista y el sentido del odido.

&4 nino debe tenen La posibilidad de perncibin su cuenpo como -
dos mitades, parna después poder proyectarn esta pencepciébn fue-
ra de é4.

En La primena etapa del nifio que se inicia a Los 2 afios y ten-
mina a Los 6 6 7 anos, fLos movimientos del nifo son Lilatenal-
mente simétricos, es decin, sus movimientos Los realiza de tal
manera que £os dos Lados del cuenpo efectidan en forma simultd-
nea el mismo acto. €n fa segunda etapa, de fos 6 a Los 712 afos
el nifno se conviente en unifateral, es decin,s puede nealizan -
movimientos con un so0fo Lado.

la dirneccionalidad se presenta cuando el nino ha desarnollado
ta fateralidad en su propio onganismo y fLogra establecen La di
Lenencia de Los dos Lados, asl como proyectan nociones direc--
cionales al espacio extendion.

En conclusidn, nos damos cuenta de fa imporitancia de estimulan
pon medio de actividades musicales, el desannollo de La Laterg
lidad, para que el nifo en su edad adecuada pueda discriminan
en forma cornecta movimientos hacia el lado denecho y hacia el
lado izquiendo, neforzando su dineccionalidad que Le penmitind
tenen una mejor nelacibn entre su cuernpo y el mundo extendion.
- Estructunacién del tiempo y el espacio.

A trnavés del espacio-tiempo como referencia, {a ornganizacibn -
del conocimiento en el nifno se va constauyendo en forma sincrd
nica y paralela, Lo cual Le ayuda a La comprensién de algunos
aspectos emplricos que ataden a Las operaciones espaciales y -
la focalizacibn de Los oljetos y de Los eventos en el tiempo y
en el espacio.

Desde el punto de vista psicogenéitico lLa estructunacibn del es
pacio en el nino, nos indica gue primeno se construyen Las es-
tauctunas topolbgicas (prbximo-separado, alierto-cenrado, den-
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tro-fuerna) que son La hase que preceden a estructunas proyecti
vas (penspectiva elemental, proyeccién de nectas unidas a fa -
dirneceién de La vista, etc.).
En el nifAo preescolar es diflcil asimilan Los conocimientos de
espacio-tiempo, por eso a través de cantos y juegos debemos es
timularfo parna que flegue a comprenden fa estructuraciébn de su
espacio extenno y fa ubicacibn y desplazamiento de objetos; es
de suma importancia que ubique su esguema corporal con el mun-
do extenion, ésto Lo va a in Logrando a través de actividades
y juegos de desplazamiento donde utilfice su cueapo en movimien
to y acciones gue amplien su nadio de accibn en forma rdpida y
denta.
Aqul vemos cémo La actividad nitmos, cantos y juegos toma una
gran nelevancia, no s6Lo porgque favorece su desarnrollo LLlsico
y coorndinaciones psicomotoras, s4ino porgue esb fa base parna un
razonamiento espacial que fLe send de gran utilidad en sus pro-
ces0s de aprendizaje posteniornes.
También es imporntante dejan al nifio que se desenvuelva en fonr-
ma espontdnea, que se mueva con Libertad y desarnolle asl su -
creatividad, Lo que va a darle segunrnidad e independencia.
En forma paulatina peno segura, el ndifo debe in intenionizando
en su pensamiento Los desplazamientos que realiza activamenite
con su propio cuenpo y con Los objetos que estdn a su alrede--
dor, Lo que constituyen netos contlnuos que resolvend tomando
la dineccibn que juzgue correcita de acuerndo a su razonamiento.,
La estructunacién del tiempo tamlién es progresiva, es muy nor
nal que el nino preescolan mezcle el pasado y el futuno (ayen
es mi cumpleanos), para €L Lo mds impontante es 4o que ocunrne
en el momento presente. No tiene fa diferenciacibn interna en-
tre Lo pasado y Lo futuro y representa Lo mismo algin acontecd
miento ocunnido un difa antes, gue otno en un pasado mds o me--
nos fejano; progresivamente el nifo ind haciendo distinciones
entre el pasado inmediato y el mds Lejano, Lo mismo en el futu
ro, ya que estos conceptos son de naturaleza muy abstracta.
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Lo docente delbe aprovechar fLas actividades coiidianas, Lendme-
nos natunales, reconstauceién de hechos acontecidos 6 anticipa
cién de otros donde participe el nino, asl como cantos alusi--
vos pana poden favorecen este tipo de nazonamientos.

En el sullperniodo del pensamiento intuitivo de los 4 a Los T --
anos aproximadamente es La prolongacibn del antenionrn, porgque -
abarca el pensamiento preconceptual, ya gue 2os dos forman el
puente entre fa aceptacidén del medio ambiente y su intenaccién
con 84 en forma realista.

Para el nifo es dificil comprenden dos ideas al mismo tiempo -
segin Piaget, ya que no puede nelacionar el todo de una expe--
niencia con Las partes. Ejemplo:r SLi ve una Locomotora en movi-
miento, echando humo, fas dos acciones Las nelaciona ¢omo mov4i
miento-humo, causa y efecto, es decin yuxiapone.

Una manifestacién de Las caracterlsticas del pensamiento del -
nifio en este momento indica que adn no estructura Lla compensa-
cién de espacio y fa conservacién de cantidad, pon ejemplo, en
dos conjuntos iguales de fotones deben estan paralelos y prbxdi
mos uno a uno, para que el nifio diga que contiene fa misma can
tidad, si se ondenan en forma diferente, una hilera con espa--
cios més amplios entre cada fotén, el nifio dind que hay mds bo
tones en esa hilera, porgue ocupa uUn espacio mayonr, fo que in-
dica que aidn no estructura La compensacibn de espaclio y conser
pacién de cantidad.

Poco a poco el pensamiento del nifo va teniendo mayon acomoda-
cibn al integran a sus esquemas ya fLormados Los hechos nuevos
a Los que enfrenta reduciendo asl su egocentrismo.

Un nino de esta edad juega a contar aungue no tenga el concep-
to de nimenro, que Logrard posteniormente af adguinin Los prin-
cipios de La conservacibn de cantidad y la permanencia de fos
o0bjetos en el espacio.

Por medio de cantos diddcticos podemos facilitarnle af nifio que
adquiena estos conceptos.

E2 nealismo y el animismo de esta etapa son producto de su es-
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casa madurnacibn que {Limita la rneflexibn en cuanto causa y efec
to de Los fenbmenos fisicos y que se Los explica mentalmente -
en Zuncién de Lo que pencibe, es decirn, su realidad.

EL pensamiento intuitivo deld nino fe dé una conciencia nudimen
tarnia de Las nelaciones. La intuicién se basa en La interioni-
zacién primaria de Lo que pencibe y de fas imdgenes que ha ido
Zoamando con fas experiencias sensoriomotonras, gque formaron ep
quemas sin rnelacidén consciente para el pegueno.

Ejemplo: Si guarndamos 3 pelotas, una noja, una azul y una ama-
rilla en un cilindro de dolle entrada, el nifio espera que sal-
gan en el orden en que fLas vié entnran.

EL nino se basa en hechos concretos, éL considerna que su Lami-
lia estd integrada por Las pernsonas y animales domésticos que
habitan el mismo techo, Lo diflcil para el nifio es comprenden
que también pertenece a una fLocalidad, a un Pals, al mundo, es
decin, todavia no tiene sentido de perntenencia 6 de inclusién
de clases.

En el nino existe una forma diferente a fa del aduflto de con-
ceptualizar el mundo, delido a fas estructuras que posee en es
ta edad, pencilie La misma realidad que el adulto, pero fLa ubi-
ca de manena diferente. Lo que para nosotros pentenece al uni-
venso, el nino Lo sitida en sL mismo, es muy sensible, observa-
dor de fas conductas, lLenguaje y costumbnres en genenal, peno -

al mismo tiempo estd poco consciente de su propio yo.

4.- EL JUEGO EN EL DESARROLLO DEL PREESCOLAR

Se dice que fa vida es un juego y también podemos analizar el

juego como fa actividad gue se ha {levado a cabo duranie muchos
anos, en el adulto se ha utilizado como gntaetenimiento, dis--
traccibn & divernsién de acuendo a fLas refenencias de fLas neglas
s0ciales que delimitan cada fugan. Se dice que el juego se 0po
ne a todas fLas actividades que se relacionen con el trnabajo, -
peno en nealidad el juego es una necesdidad fisiol8gica, que es
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socialmente neconocida como un sano ejencicio que sinve de ne-
cupenacién de fLa fuenza para el trabago.

Los juegos de Los adulios oledecen a unas neglas que son imita
cidn de Las leyes que nigen La sociedad; para el niio cuando -
es pequerio, el juego es una actividad que implica ser parnte de
sus inteneses, necesidades y pensonalidad.

Podemos observarn como Los animales tienden a Jjugarn, Lo que nos
demuestra que jugan es una necesidad natural. A través del jue
go e nifo va construyendo su pensamiento, sinve para contro--
lar sus angustias, para representan su mundo exterion, para coO
nocen su imagen coapornal, etc.

L juego es nepresentacidn y comunicacibn, es decin, gue el --
preescolan con el juego repnesenta su mundo exitenionrn,. su enton
no y su mundo intenion que £o proyecta en Los diferentes temas
de su juegos el juego es comunicacién porque establece nelacio
nes con otnos ninos 6 con adufitos, estimulando asd La sociabi-
dizacibn.

4 nino dele in aprendiendo que hay un tiempo panra el juego L4i
brne y otro para el juego onganizado. AL principio Los fuegos -
son casi espontdneos, utilizando su Zantasla, postenionmente -
se dan fLos juegos en equipo y juegos reglados, sin perden de -
vista La necrneacidén y el placen que nesulla atractivo para el
preescolanr,

Como ya sabemos, el nifio es una unidad indisoluble que presen-
ta difernentes grados de desarnollo de acuendo a sus condicio--
nes fisica, psicolbgica y fas influencias de su entorno.

En el aspecto socio-afectivo, intervienen fLas emociones, Aensa
ciones y afectos, su auto-concepto, fa manera como fLo constru-
ye y como Lo expresa al relacionarnse con Las pensonas que con-
vive (familia y escuela) y es por medio defl juego que va afin-
mando su identidad pensonaf.

EL juego tiene 'un papel nelevante en ef desarnollo del nifo en
cualquien edad y en Los diversos aspectos que abarca dicho de-

sannollo; es una carnactendstica propia, ya gue el nifio juega -

- 30 -

A — -



todo el tiempo interactuando con pensonas, objetos, animales y
con Los hechos que vive.

Aungue podemos definin al juego como una actividad placenterna
que nealiza una pensona dunante un tiempo con el fin de diven-
tinse, vemos como en el preescolar el juego adquiere mucha im-
portancia al observar como Lo aprovecha para reproducin accio-
nes 6 vivencias que nealiza cotidianamente. AL estar Jugando -
el nino pon Larngo tiempo, va elaborando internamenite todas sus
emociones y sentimientos, despentando una intenacelidbn con su -
mundo externion en el que vive.

Pasa de fLas acciones reales con objetos a Los que Les dd fun--
ciones diferentes 6 denominaciones nuevas, a un cambio de ac--
ciones inteniones netamente mentales, por Lo tanto, Las accio-
nes lidicas son fa antesala de Las acciones mentales.
Analizando otros de Los muchos aspectos del desarnollo, en el
que el juego intenviene, encontramos uno muy impontante que es
el desarnollo del lenguaje, ya que cualquien juego exige £a ca
pacidad de una comunicacibn venbal y no verbal, por un fado pa
ra poden expresar sus deseos y sentimientos y por otro pana te
ner fa capacidad de comprendern y de nelacionarnse con sus compa
fienos,

Muchas veces el adulto se oflvida de La impontancia que tiene -
el juégo en el nimo y utiliza frases como estas: "No estoy jfu-
gando”, "Deja de estan jugando®, "Vete a banar” 6 también suce
de con fa educadora "Se acaldé el juego nifos”, "Ahora vamos a
hablar con seniedad”.

Los padres y fa educadora deben estar pernfectamente conscien--
tes que uno de Los intereses paimordiales del niio preescolar
es el intenés Lidico, pon Lo que Las actividades diarias suge-
ridas al nifno, deben tenen una marcada tendencia af juego, pa-
ra que a través de é4 el nifo se involucre en el proceso de su
desanrnollo.

Los nesuliados siemprne sendn favorables y el nino tendrd una -
respuesta de intenés y atencibn a Las situaciones educativas -
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propuestas porn La ecducadona. Se observard como de esta manena
ol hino se va a involucran tanto fisica como emocionalmente, -
comprometiéndose y participando de manenra integra, favorecien-
do asl todos Los aspectos de su desarrollo.

L juego infantil es univensal, todos Los ninos de Las diferen
tes nazas, negiones, palses y en todos Los tiempos, han jugado;
el nino aprovecha Los momentos y Los objetos que estén a su al
cance {2&mense juguetes, mateniales 6 recunsos naturales como
piedras, caracoles, trozos de maderna, pldstico, etc. . gue su
entorno fe proponcione, desperntando de esta manera su inteli--
gencia al hacen claras clasificaciones 6 elecciones, actuando
asd el nino como sujeto de pensamiento.

L nino poco estimulado tiene dificultades para su desarrollo,
necesita interactuan con Las pensonas y las cosas parna desarng
0lar modelos que sendn parte de su aprendizafe; se debe educan
al nino para el futuro, para construin una sociedad £flena de -
amonr, esperanza y {Libentad humana.

Si fien es ciento que el juego es l4ésico en todas Las activida
des del nino, ya que Le ayudan a forman hdbitos, adguinin expe
niencias nuevas que va a acomodar a sus expeniencias antentio--
res Lonmando asd nuevas estructurnas en su pensamiento.

Es impontante tenen siempre presente que uno de fLos ol jetivos
primordiales del juego es producin una sensacién de Bienestan
que el nino busca constantemente en su actuan espontdneo y gque
le tleva al desarnollo de sus aspectos afectivo-sociales, psi-
comotones, creativos, de comunicacién y pensamiento, es decdnr,
el desannollo integral.

4 nifno es un sen activo pon excelencia y mediante el juego ma
nifiesta Lo que Le intenesa, desarnolla sus habilidades, pone
en juego su dingenio, su imaginacién que Le peamiten acumular -
expeniencias, Lo que fe va a ayudar a prepararse para {a vida.
L preescolan siente una necesidad impeniosa de jugar y La do-
cente debe penmitinle que Lo haga, déndole oportunidad de rea-

lizan el juego en un ambiente de libertad y segunidad, ya gue
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parna eld nifio jugan es sern Leliz.

[a fase de La concepcibn pedagbégica de Froelel fué el reconocd
niento del valon gue tiene el juego para el nino y Lo definié
como "la mdés pura actividad del hombnre en esta etapa” FUtilizé
el juego como medio para gue el nino Lograra La espontanedidad
y La auto-actividad.

Rousseau y Pestalozzi afirman gue el juego es el elemento vi--
tal para fa educacién de Los pequefios.

Por otno fLado Piaget nos dice el juego simbbLico senala el a--
pogeo del juego infantil” .* Considerna que el juego tiene catego
rdas muy definidas, {La primera etapa es el juego a nivel senso
niomoton, que consiste en repantin con gusto actividades adgui
ridas con un fin de adaptacién y conocimiento de 5L mismo.

La segunda es el juego simbélico, donde el nifio neproduce expe
riencias que Lo hayan impresionado y que fo van a capacitan pa
ra adaptarnse a su ambiente, y gque a través del juego se dd una
técnica proyectiva para La exploracién de La pensonalidad in--
Lantid, imita La realidad gque vive, es decin, escenas de fLa vi
da familian 6 escolar.

Pon médio del juego en actos concnetos 6 espontdneos aparecen
caractenisticas y cualidades pensonales que influyen como me--
dio parna nelacionanse en forma amistosa con otnos nifios 6 con
adultos, Lo cual fLe va a ayudan a sociabilizarnse, inculcando -
la idea de cooperacién e interdependencia social propiciando -
un pensamiento caltico y asd poco a poco ird desapareciendo el
egocentnrismo caractenlstico en éL.

Al realizan juegos sin advertinlo el nifo va desarrollando su
atencién voluntania, su memonia, Lenguaje, coondinaciones moto
ras, etc. pon medio de fa imitacidn y la espontaneidad, parti-
cipando con entusiasmo y alegrla, sintiéndose Libnre, fo cual -
es aliamente fenélico para su salud mental,

Delemos vern el juego como una ocupacién impontante, ya gue no
es 5600 el hecho de pasar un nato grato, 54in0 Gue vemos como -
el juego fLe penmite al nino desahogan sus tensiones neapiosasd,
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lo sinve como vdlvula de escape para susb impuls0s agresivosd, -
es decin, aprende a nelajarnse y es parna 4 una expansibn sana

y Libne que normalmente es repnimida en el hoganr.

£s prudente que el docente conozca las diferentes etapas evolu
tivas y el conocimiento del desannollo fisico del preescolan -
parna poden aplican Los juegos adecuados LLevando una secuencia
y selecciondndolos en forma coarnecta.

Se necomienda nealizan juegos al aine Libknrne para que Los peque
fAos disfruten del s0f y se muevan tibremente, propiciando que

la respiracién y £La cirnculacibén de fa sangre se favorezcan Y -
ejenciten Los mibsculos de su cuernpo.

La educadora debe aprovechar Los inteneses de Los infantes, to
mando una actitud de placer al juganr, inicidndolos en fa educa
cién musical, ensendndoles juegos y cantos acompanados de melo
dias que sean del agrado de fLos ninos y que satisfagan sus ne-
cesidades. Debe alternan juegos activos y pasivos pana recupe-
ran fLa enengla, ensefarfes a respinan y que aprendan a pantici
par, a espenan su turno, a ganarn y a penden sin enojarse, etc.
Si fa educadora sabe conducin fLos aitmos, cantos y Jjuegos con

entusiasmo, toma parnte activa y esid en contacto dirnecto con -
los ninos de su gaupo, traend como consecuenclia una internefla--
cién afectiva-social, nifo-misica-educadora.

Como hemos visto el juego es una actividad relevante que dede

rnoalizarse dianiamente en fas actividades cotidianas del jarn--
din de ninos, tratemos de usarfa a través de toda nuestra exis
tencia porgue fa vida es un juego; aprendamos a combinar el --
tralajo con el juego, sin perden de vista cada uno de eflos, -
gocemos y disfrutemos nuesiras actividades cotidianas, hagamos
de nuestro ambiente un Lugan de bienestar sonniendo al mundo -

con amon y disfrutando de fLa alegrnla de vivin.
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CAPITULO II

7.- ANTECEDENTES DE LAS ACTIVIDADES MUSICALES
EN LA EDUCACION PREESCOLAR

En La educacién fLoamal, La misica fué utiflizada univensalmente
como un elemento necreativo, y posteriormente pasa a sen un me
dio de foamacién para Los nifos, usdndola para apoyar el desa-
anollo integral y armonioso de su pernsonalidad.

En el nivel preescolar La mibsica ha sido utilizada desde el i-
nicio de su histonia, y también era considerada en el cenitro -
preescolan como un medio para alegrar y entretenen al infante,
Al iniciarnse el proceso evolutivo de La educacién preescolan,
se utilizalan cantos de cardeten religioso y cantos tradiciona
les; despubs se ubica como una actividad mds en el guehacen e-
ducativo y se integran cantos extranjenos que son traducidos y
adaptados en su texto y musicalizacién.

AL pasan el tiempo, fa actividad musical se empieza a identifi
car como cantos y juegos, ddndole a fa miésica un valor educati
vo y social. Por medio del canto se van a ejencitarn las cuen--
das vocales, a Lavorecer el Lenguaje y con Los juegos el desa-
nnollo fisico y motrdiz.

A pantin de que el nivel preescolan establece tres grados, de
acuendo a fas edades de Los educandos, fLos cantos toman gran -
relevancia como apoyo didédctico, tomando en cuenta £a madunez
del nino en el aspecto de La memornizacibn, porn Lo gue fLa docen
te debe graduan fLos cantos en funcién de La amplitud del tex--
to.

Baséndose en estos Lineamientos, se-introduce el téamino nditmo
y La actividad musical nrecibe el nombre de cantos, juegos y --
rnitmos, que son seleccionados de acuerdo a fa unidad temdtica
que se estd trabajando con el grupo. Se empieza a implantarn md
sica de autornes mexicanos, cantos tradicionales y fa nigqueza -
del folklone mexicano, siendo €sto un aporte gue nepencute en

esta actividad.



Delido a estos cambios es necesanio actualizan a fas educado--
rasy, pon Lo gque 5e onganiza un equipo interdisciplinanio fon--
mado por profesones de educacién fisica, danza, expresibn coxr-
ponal, psicomotricidad y misica, quienes nealizan cunsos de ca
pacitacibn en £Los diversos sectones educalivos.

Ante ésto se elalorna un anteproyecto de actividades musicales

con el oljeto de que Los Lineamientos pedagégicos-musicales es

tén acondes con La noamatividad def progranma de educacién pre--

escolan vigente (P.E.P. 92).

La Dineccidén General de Educacidn Preescolar ha venido reali--

zando actividades musicales con base a fa experiencia def do--

cente en forma de pifotaje, ademds ha ido efalorando varios do
cumentos nelacionados con misica Y movimiento para el.jardin -
de ninos, considerados porn el CONALTE como apoyos diddcticos -
valiosos. Postenionmente se ofrece una diddctica musical para
preescolan que nespete el enfoque tebrnico y metodofégico actuab
dando oportunidad al docente de construin y creanr actividades
nusicales parna que Las integre en su guehacen cotdidiano.

Actualmente se han dado £Lineamientos de como realizan Las acti

vidades de mibsica y movimiento a través del grupo encarngado de

esta actividad.

- Se sugiene gue se nealice dianiamente y tamfién se puede dan
dentro de algunas actividades cotidianas (saludo, despedida,
cuidado de plantas y animales, educacién flsica, etc.).

- fa actividad de misica delerd apoyarse siempre con un instnru
mento musical (piano, pandero, claves, 6 instrumento elabora
do pon fos ninos, padres 6 educadoras).

- La intencién gue desee dan {fa educadora con Los parnémetnros -
de la misica (timbne, velocidad, intensidad, duracién y alitu
ra) es pana Lograrn que fLos nifos identifiquen y diferenclen
después por medio de ejencicios que fas educadoras realicen
con ellos en percusiones corporales, sonidos ambientales, --
cantos 6 movimientos coaponales apoyados con Los instrumen--
tos.
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Ejemplo de como se puede Llevan a cabo una actividad de educa-
cibn musicals
- Entrada (puede sen sugenida porn Los ninos, por fLa educadora
6 alusiva al proyecto).
- Onganizacién (rueda, fila, Librne 6 desplazdndose pon todo el
salén.
- Saludo musical (si La educadora Lo considera necesanio).
- Combinacibn de juegos.
Recreativos ( pueden ser de expresién cornpornal, auditivos, --
rltmicos, mimica, etc.).
Didéeticos (aseo, matemdticas, etc.).
Trnadicionales (rondas).
- Cantos (pueden ser nelativos al proyecto, conocido 6 nuevo).
- Ritmos con instrumentos hasta Llegar a fa orquesta infantil
(se hardé de acuendo al grado y a La secuencia onganizada con
anternionrnidad). -
- Relajacién (como deseen Los nifios 6 sugenido pon fa educado-
na).
- Salida (propuesta de Los nifos, sugerencia de fa educadora 6
relacionada al proyecto).
Ofservando Las dificultades que tienen fas docentes para rnealdi
zan esta actividad, es por La poca infoamacién que se ha teni-
do, yd que dentro de fLos planes de estudio de Las escuelas non
nales, fa materia de rnitmos, cantos y juegos estd ubicada en -
la linea instrumental y s6Lo se contempla en el 50. semestire -
de la Licenciatura de preescolar, de ahf La problemética gue -
se presenta tanto en fas docentes en formacibn, como en {fas ti
tulanes del grupo que carecen de elementos suficlientes para --
rnealizar esta actividad.
Afortunadamente se estdn haciendo propuestas para hacern cambios
en Los planes y programas de estudio para La formacién de do--
centes, para que éstos sean sujetos @ que participen vigonosa-
mente, que tengan presencia, creatividad y nrepresentatividad -

real en el aula y en La comunidad.
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Que el propbsito paincipal de Las escuelas normales se consti-
tuya en espacios plurnales y democndticos propios del nivel su-
penion, donde se formen ciuvdadanos crlticos, activos y con ha-
Qilidades, valones y capacidades que Les permita superar cual-
quien planteamiento en el aula.

Pensando en todo ésto, se Llevarndn a cabo reuniones de trabajo
académico en cada escuela normal def estado y posterionmente -
se nealizand fa reunibén general en fLa Noamal de Toluca y una -
de las propuestas pon conceso genenal en Llinea instrumental --
Lué que La matenia de nitmos, cantos y juegos, se impantiena -
desde el Ten. semestre de Licenciatunra en Preescolar, debido a
su impontancia y relevancia gue implica en Los diferentes as--
pectos del desarnollo del nino y a Las carencias que presentan
tanto Las docenites en formacibn, en su prbdetica pedagbgica, co
mo lLas titulanres del grupo en su quehacen diardio.

O0jalé que se acepte esta propuesia para que esta actividad sea
aplicada en Los grupos, no para hacen de £Los preescolarnes pe--
quenos misicos, sino utilizar La misica al senvicio de La edu-
cacién preescolan para cumplin con Au propbsito que es favone-
cen el desannollo integral y La socializacién del infante, pro

piciando en é£4 su autonomlia y su creatividad.,
.- ELEMENTOS ESENCIALES DE LA MUSICA

La miésica como necunso diddetico, tiene como finalidad emplean
Los diferentes elementos del sonido y del nitmo que sinven de

apoyo al docente para promovern La formacién integral def nirno,
estinulando con nitmos y juegos Las capacidades afectivo-socia
les, flsicas y cognoscitivas.

L maestro y el alumno delen disfrutan de fLa mdsica, descubnin
y crean a través ded movimiento corporal fLos concepltos musica-
les, considerando a fa misica como una manifestacién artlsti--
ca-cultural,

Es necesario que La educadora conozca y se familiarnice con Los
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elomentos fundamentales y estructurales de fla misica, es decdnr,
que tenga una explicacibén clanra de fLa penspectiva musical, de
tal manena que adquiera seguridad al trakajar en las activida-
des musicales con Los nifios.
4 continuacién mencionanemos fLos contenidos diddcticos para --
rnealizan Las actividades musicales con nifios preescolanrnes:
Mlésica: Es considerada como una de Las Bellas Artes en fLa gue
se expresan, sentimientos y estados de dnimo, usa sonidos Yy Ai-
lencios y su dominio es el tiempo.
Podemos decin entonces que fa misica es un medio de expresién
gque nos comunica el estado de dnimo, sentimientos y emociones
de flas pernsonas, Es pon es0 que la misica es una de Las formas
nds sencillas y espontdneas como medio de expresibn para el --
nino, teniendo como elementos Zundamentales el sondido y el nit
mo y como elementos estructunales La melodla, armonla y el ~it
mo musical,
fletodia: Es La sucesién de sonidos de distinta alitunra animados
por el aitmo, relacionados entre 41 de forma que satisfagan La
sensibilidad.
Podemos entonces definin "Melodla” como fa composicibn que Lle
pa una sucesidén de sonidos, Los cuales estdn relacionados en--
tné si. Parte de fa misica que agrada al oldo.
£¢ nino entonard pegueias mefodlas que se clasifican por nive-
les, en el len. nivel se fLe presentan al nifo los sondidos s0f-
mi-La, en el 20. fa escala pentdfona do-ne-mi-s0l-La y en el -
Jen. nivel de altura se fLe da a conocen el fa y el si para com
pletarn fa escala diaiénica.
Armonta: Es fa combinacibn de sonidos simultdneos de diferen--
tes alturnas que sirven de apoyo al acompafiamiento y puede sen
vocal & instrumental,
Veamos entonces que La armonla es {fa unibn de varios sonidos -
difenentes cada uno, pero que sinven de acompanamiento a La me
Lodla.
Ritmo musicals: €5 fa sucesiébn de sonidos y silencios con dife-
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nente dunacién onganizados en el tiempo.
£s entonces, un elemento fundamental para la misdica, ya que se
nanifiesta pon fa nezela de sonidos 6 nuldos Larngos, cortos, -
fuentes 6 déliles y se basa en 3 aspectos que son?
Pulso: Es el Liempo de fa misica y se nefiene a la velocidad. -
Para que un nifo tenga un concepto claro de Lo que e5 pulso, -
podemos invitarfo para que se sienta su propio pulso, gque es -
nds acelerado gue en el adulto, que escuche Los latidos de su
conazén y el "tic-tac” del reloj, es decin, que pernciba un nilt
mo constante.
EL nino puede pencibin también Los Latidos del corazén de sus
companenos y educadora para compararlos con Los suyos. Poste--
rionmente podad mancarn el pulso con pencusiones conponales, --
con ol jetos 6 con instrumentos musicales.
Acento: &L acento es fLa vida misma del ritmo y sobkre todo en -
la mbsica es de imporntancia extraondinaria, ya que en L se ca
racteniza fa expresién misma y el tono peculiarn. EL acento en
la misica es una manifestacién esencialmente vital.
£4 acento es el tiempo fuente de cada compds y codincide con el
primen tiempo del mismo. EL niRo puede jugaxr acentuando fLas s4
labas en palabras 6 descubniendo el acento en su mismo nombnre.
Csquema nitmico: Son cada una de fLas figuras 6 valores musica-
les que constituyen el nitmo de fa melodia.
Esté formado porn Los sonidos de distintas dunaciones, asl como
los sidencios y pausasb.
E4 nifo puede improvisan el esquema nlitmico utilizando sus pies;
voz, manos, obhjetos, dinstrumentos, elc.,
Sonido: £s el efecto que causa en nuestro oldo el conjunto de
pvibraciones rnequlanes, producidas porn los cuenpos sononos 6 e-
Ldsticos. |
Decimos entonces que el sonido es un tiko de sensacibén gque se
pencibe por el oldo a través de vilraciones que viajan por el
aiae;
Desde Los primenocs meses de vida el sonido y el nitmo afectan
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al nino,pon medio del timbre el nifio puede neconocen fa voz de
la madre y el mundo sonoro en el que vive, respondiendo con mo
vimientos y emitiendo sonidos como jadeos, Llanto, nisa, etc.
A medida que se va desarrollando el nino tiene mayor conoci- -
miento y manejo de su medio ambiente, pon Lo que ££ s0lo va --
descubnriendo Los sonidos que puede hacern con objetos y con su
PROPLO cuenpo.
Es asombroso constatar que a pesar de que existe una respuesta
motaiz innata en el ser humano ante el sonido y el ritmo gue -
se manifiesta en tiempo y espacio, esta nespuesta no es mas --
gue el principio del arte musical.
Pon medio de fas actividades musicales se propicia fa interac-
cibén del nino con fLos objetos a través de movimientos .corpora-
Les, estimulando su sensibifidad auditiva.
La propuesta pedagbgica en Las actividades musicales se organdi
za en 5 unidades derivadas del sonido y el ritmo y son fLas si-
guientes:
Tixbre: Pon medio del timbnre podemos distinguin Los difernentes
instrumentos 6 voces, unas de otras. Este elemento introduce -
af nino al mundo sonono, por sen La primera de fas cualidades
del sonido que pencibe el sen humano en {fas voces. Abanca tanm-
bién La procedencia, vibracibn y natunaleza de la fuente pro--
ductora, asl como Los elementos gue fLa constituyen (vibracién,
transmisién y nesonancia).
Velocidad: EL practican diferentes velocidades va a peamitin -
que el nifo adecte su nitmo pernsonal a otrnos tiempos, que pue-
de sen ndpido 6 Lento, ya que el ritmo natunal del nifio es ace
Lerado.
Durnacién: Nos hace distinguin sonidos Largos 6 cortos. Esta se
deniva de la velocidad, al tenen conceptualizada fLa velocidad,
al nino Le send mds pbdcil practicanlos corporalmente a través
de silabas rnltmicas, Lo cual fle ayudard a desannollar fa pro--
porcién entre Los valones Larngos 6 cortos.
Intensidad: £s La energla con La cual se produce un sonido. Se
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denomina fuente 6 débil. Genenalmenie se conoce con el nombnre
de volumen, ef nifno Lo asocia a su enengla vital en una viven-
cia conponrnal,

Altuna: £ La caracterdstica del sonido que nos permite saben
si es grave 6 bajo y agudo 6 alto, introduciendo al nifno a di-
Zenentes tonos y escalas musicales.

Canto: "EL canto es una poesla que se emite con melodia”
Elisa Os0nio Bolio

También se puede decin que el canto es el empleo musical de fa
voz,en el jardin de nifios el infante aprende por imitacién (ca
ractenrdstica del preescolarn), es decin, primeno imita sonidos
y postenionmente nrepetiné fLos textos de difenentes cantos. &n-
tre Los 2 y 5 anos el preescolarn tiene gran tendencia a fa im-
provisacién de cantos. (

Para el aprendizaje de fos cantos es necesanio gue el docente
conozca fYos elementos del canto que son:

Respinacién: €s el primen contacto con La vida, es decirn, es -
el moton 6 Zuente de enerngla.

La educadora delbe ensenar al nifo a gue inhale el airne porn La
nariz para que pueda cantar sin dificultaed. Las cuendas voca--
les son el instrumento vibnrador y Los miésculos faciales y del
térnax son fLos resonadones.

Emisién: Lo Lleva a explorar su aparato de fonacibn, sus posi-
bilidades en fa expenimentacién de miltiples sonidos creados -
pon 64 mismo silbidos, rnisas, gritos, etc., donde impera La --
creatividad y el juego espontdneo en foama individual 6 grupal.
Diccién: Se nefiene a fLa anticulacibén del Lenguaje, La posicibn
de fLabios, fengua, etc., es decin, articulacién de consonantes
y vocales, silabas, acentos, etc., {LLevando af nifo a que des-
culrna y comprenda La funcibén del Lenguaje. La docénte debe ha-
8lar con claridad y en forma correcta, ya que es el ejemplo a
seguin del infante.

Entonacibn: Aborda fLa produccibén de sonidos musicales (el can-

to0). Los misculos adecuados tienen fa fuenza para emitin y 504
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tenen notas y sonidos afinados a determinada altura. E5 necesa
rio que fa educadora practique los cantos para gue fa entona--
cidn sea fa adecuada.

[a docente dele saben nefajarse para transmitin este concepio

al nino el término de fas actividades de nitmos, cantos y jue-
gos, el nino aprenderd a aelajaaée disminuyendo La tensibn y a
2o jando Los miisculos de su cuenpo, sto se hace por medio del
juego, pretenden sen un globo que se desinfla, una paleta que

se dennite, un mufieco de cuenda, etc.

- 43 -



CAPITULO III

7.- OPERATIVIDAD DE RITMOS, CANTOS 4 JUEGOS
EN EL JARDIN DE NINOS

Como ya Lo mencionamos, {La pencepcibn auditiva deld nifio se indi
cia en el vientre materno donde asocia el fienestan en que se
encuentra con el sonido nltmico del conazén de su madre. Sin -
embarngo, al nacen necibe otrno tipo de estimulos sonoros que Le
producen angustia y molestia; penro es asd como sus pencepclo--
nes auditivas se van habituando y conformando fos nuidos y vo-
ces ambientales que se nelacionan con sus emocdiones,

4 nino va conociendo fas voces de su madre y familianes nes--
pondiendo con movimientos eufbricos 6 con Llanto y tensién - -
cuando escucha nuidos fruscos 6 Luentes.

En forma simultdnea se va desannollando La percepcibén auditiva
con La expnesién verbal, el pequeno empieza a emitin sonidos -
guturales, {Llanto, risa, ete. Es muy importante que Los padres
tomen conciencia de su nesponsabilidad en el desarnollo del ni
7o mediante una comunicacién constante a fase de cantos, anru-
0004, nimas y misica gue invite al pequeno a realizan movimien
tos conpornales, ademds de propiciar una internelacién de afec-
to y canifo padre-hifo gque danrd al nifo una seguridad emocio--
nat.

4 través de La misica y el movimiento el docente podnrd obtener
datos relevantes como indicadores sobne el nivel del desarno--
2L0 del preescolan.

lLa educacién musical a través de Los elementos del sonido y --
ded nritmo utilizados como recunsos diddciticos, ayudan a desa--
rnollan Las capacidades alectivo-sociales, flsicas y cognosci-
tivas del nino, considernando fLa misica una manifestacibn artls
tica cultunal que influye en La formacibn del educando.
Debdemos Llevar af alumno a disfrutar de La misica a partin de

la necreacidn, nrespetando su niveld de desanrnollo individual, -

parna que éL mismo descubra y cree las Bases que Le penmitan --



concelin vivencias corporales a trnavés del movimiento y favonre
cen Los conceptos musicales.
én el planteamiento pedagbégico encontramos una relacién del an
te con fLas accliones cotidianas, donde el nifio se tiene que ne-
descubrnin a 54 mismo como producton de sonidos, que olserve de
talladamente el mundo sonono gue le nodea, que relacione fos -
conceptos musicales con Los hechos gue vive diariamente, para
incnementan sus capacidades humanas y aplicarlas dentro de Las
actividades musicales.
Existe una gama de posibilidades que nos ofrnece fa misica, pa-
ra que La indiciacibn nusical se nealice a través de la précti-
ca de actividades cotidianas que puede sugernin el nifio y da e-
ducadora en su intennelacibn con el entorno, provocando ef vin
culo nifo-misica en un ambiente de gozo natunral.
Desde muy pequeno el nifio tiene un instinto adimico, distingue
diferentes sonidos del medio que fe nodea, fas voces familia--
res y antes de Los dos afios es capaz de entonan bnreves cancio-
nes.
la educacién musical puede inicianse desde muy temprana edad,
ya que tanto el ritmo como ol sentido musical sungen espontd--
neamente.
En nuestro Pals ha surngido La preocupacién por rescatan divern-
504 génenos tradicionales infantifes, como poesia y nimas, mi-
sica, cantos, rondas y fuegos; connespondiendo a fLas educado--
ras La nesponsabilidad de ponenlas en prdctica con Los nifios.
Desde La dimensibn filsica y el drea de fLa psicomotricidad, se
ha comprobado La importancia gue tiene el nitmo, fa estimula--
cidén sensonial, fLas canciones Yy rondas infantiles que también
son un medio pana ef desarnrollo de La pencepcibn auditiva, no-
ciones espacio-tempornales, coondinacién motora e integracién -
del esquema corporal.
Ademds por nedio de Los ~itmos, cantos y juegos, podemos culti
var La sensibilidad y La expresividad que van a permitin que -

el nifio tenga una comunicacibn, estimule su cooperacibn y se -
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dé una intenaccién grupal, Lo cual va a seavin de apoyo para -
la socializacdién infantil,
lLa misica, el nitmo y el nmovimiento se encuentran estrechamen-
te nelacionados con el desarnollo del preescolar, pon £o gque -
el docente dele darnfe un enfoque pedagégico con un cnitenio 4in
tendisciplinando, proponiéndolo en el ‘terneno de La diddctica
y La prdctica educativa.
También podemos decin que pon nedio de estas actividades se fc
vorece La estructuracién del tiempo y el espacio, cuando el ni
Ao neproduce nitmos, se desplaza al escuchar fa misica como -
caminan, marchan, corniern, saltar, galopanr, trotarn. &L docente
puede inician estos movimientos ndlmicos, ya gue es una de fLas
agetividades donde fa educadora puede plasman toda su erneativi-
dad con alegrla y entusiasmo, puesto que no se marca un s0fo -
camino para nealizar esta actividad, fa cual va a variar de --
acuendo a La situacibn, a fas caractendsticas del grupo, asd
como @ La habilidad de fa educadora.
Lo mds impontante es gue el movimiento sunga como una nespues=
ta a la mibsica, siempre en un clima de alegnia y {Libertad de -
los ninos. Para favonrecen La autonomla en el nifo, tanto en el
plano intelectual, como emocional, es imprescindible que se de
senvuelva en un contexto de nelaciones humanas Lavorables, pa-
ra desarnollan el sentimiento de confianza.
Los nitmos mencionados pana desplazamiento, presentan distin--
tos grados de dificultad, por Lo gue es muy importante gue La
educadora sepa seleccionanr adecuadamente, aplicando a £Los mds
pequenos Los mbs simples y comunes como gatean, caminan, man--
chan, saltarn en dos pies y para Los més grandes o sea Los de -
30. de preescolar, movimientos mds complejos como saltan en un
pie, patinan, desplazanse imitando pensonajes, animales 6 in--
tenpretando estados de dnimo 6 sentimientos, pero siempre cuesb
tionando al nino para que £ mismo decida Jjunto con su educado
ra el juego 6 nitmo que gquiernan realizan. La educadora sugendi-
2d y guiand, peno sin imponen.
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4 continuacién sedan unos ejemplos de Los nitmos que se pue--
den flevar a cabo en fLa actividad de nitmos, cantos y juegos:
Caminan como ef abuelo

Caminan como el papd

Andar como un gato

Trotan como Los caballos

Saltar como Las rnanas

Connen como un tren, etc.etc.

Ritmos con expresién de sentimientos:

Caminan con alegrla

Caminan con cansancdio

Corrnen con entusiasmo

fMarchan enojados, etc. etc. ,

los movimientos con desplazamientos ponen ef cuenpo del nifio -
en contacto con el espacio total y fos movimientos sin despla-
zamientos se flevan a calo en un punto f£ij0, formando un espa-
cio parncial,

Para Llevan a cabo cualquiern actividad con £os nifios preescola
nes, La fase fundamental es que el docente debe tenen el cono-
c¢m¢ento pleno de fLas canactenlsticas del infante en esta edad,
su pensamiento, sus afectos, sus capacidades motrices y susbs po
sibilidades de socializacibn.

En genenal, observamos que Las canciones contienen nelatos 6 -
Zicciones que para el nifo adquienen un significado, a pesar -
de que algunas canciones carecen de fL8gica en sus textos.

Esta etapa de La evolucibn del juego én eld nino, es La que co-
nocemos segin Piaget como juego simbélico, quien descubnrib que
el nimo concibe su mundo y Los fenbmenos naturales en Zuncién
de sus propias expeniencias, fLas cuales va a in modificando --
hasta adecuarlas a una reafidad objetiva.

L juego simbéblico es una de Las expresiones mds notables en -
ol nifio en este penbodo, en el cual el nino nepresenta papeles
que satisfacen fLas necesidades alectivas e intelectuales de su

yo, nealiza imitaciones en ausencia de modelos, se fe ve jugan
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a que es "el papd”, "la naestina”, "el pearo”, etc. La activi--
dad que el nifo nealiza al reprnesentan diferentes papeles es -
la asimilacién de situaciones reales a su Yo Y progresivamente
y a través de nuevos nomentos, el nifio va a in alcanzando un -
equilibnio emocional e intelectual y a la construccibn de sig-
nos que utilizan Los adultos en el Lenguaje oral y escnito.
Para el nifo nealizanr desplazamientos es un placen y una nece-
sidad al mismo tiempo, pon eso Los nifios delen nealizar movi--
mientos con difenentes partes de su cuerpo, gue también ayuda-
26 a La integrnacién de La imagen corporal. Se propiciarnd para
que descubnran el acento y el pulso, marcdndolo con fLas manos 6
con Los pies, ya que el nitmo se manifiesta en todos Los fLenb-
menos de fLa natunaleza, produciendo movimientos expresivos pOR
medio de fa mimica, nitmos conporales, juegos imaginativos co-
mo sen viento, truenos, olas del man, {Lluvia, caminan como gi-
gantes y enanos, etc.; gque con su cuenpo nepresente cuevas, td
neles, que penciba fa difenencia del ritmo candiaco, cuando es
té agitado 6 cuando estd en neposo. También que participe en -
juegos donde tenga gque atrapan a un compafieno, PO ejemplos EL
fobo, DoAa Blanca, gque cante fas nondas tradicionales como La
Rueda de San Miguel, Naranja Dulce, Parnes y Nones, etc. y can-
tos especdficos deld jardln de nifios.

£2 canto es el medio hdsico que sintetiza Los elementos de La
nisica, nitmo, melodla y armondia.

£2 nino disfaruta al poden improvisanr canciones, ademds de can-
tan Los cantos y Juegos que suU educadona fe ensena y que cuen-
ta con una amplia variedad, perno ta docente no debfe oflvidarse
de nespetan el canto espontdneo, estimulando su actitud creado
ra, déndole apoyo Yy ZLavoreciendo asd La confianza en 5L mismo
y fa autonomlia.

£4 necesanio empezarn por cantos sencillos y bnreves y aumentan
pdco a poco el grado de dificulilad en extensién y variedad, a-
lentard a Los ninos para que canten no 5620 en La hora previs-

ta en esta actividaed, sino cuando trabajan, en el recreo, en -
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los paseos, eltc.
Para que el infanite tenga una mejor integracibn del esquema --
corporal y Logrne estructuran una imagen intenion (afective e -
intelectual) de 54 mismo, es necesanio que La educadora orngani
ce actividades y juegos, donde nealice movimientos con su - -
cuenpo y que vaya adguiniendo nuevas expeniencias que Le permdi
tan al preescolar obtenen un mayor dominio y control sobre 54
mismo y que pueda descubinin Las posibilidades que tiene al des
plazarnse integrando asl su esquema corporal, tomdndolo como re
Zenencia panra estructurar fa onientacién espacial.:
La nocién de esquema corpornal estd internamente nelacionada --
con Los demds objetivos psicomotrices: Latenalidad, nociones -
espacio-tiempo, coordinacibn, equilibrnio, gue tiene como eje -
Lo gue sucede con su propio cuenpo a Lo Larngo del diflcil pro-
ceso de hacennos conscientes de su exdistencia como nuestra en-
voltuna material.
Segin Wallon "EL esquema corporal es una necesidad que se cons
tituye segin fLas demandas de fLa actividad. No es un dato ini--
cial, sino el resultado y La condicién de la adecuada relacién
entre el individuo y el medio”*Como ya Lo mencionamos La Late-
ralidad es el predominio de aptitudes de Las diferentes pantes
del cuenpo a nivel de exitremidades superiores e inferniones.
Es de suma importancia que el nifo tenga una nelacibn coarecta
de fas cosas del mundo que Lo rodea para asld poder nesolven --
postenionmente problemas de onientacién espacio-temporal rela-
cionados con el aprendizagfe de fa {lecto-escritura.
Las educadoras delen tomarn este aspecto con sumo intenés y od-
servan Las dificultades que se Le presenten al infante al defi
nin su predominio Lateral y deberndn nealizar cantos y juegos -
donde se manejen un fado y otnro, adelante, atrds, arniba y aba
jo, tomando puntos de neferencia concretos. Cada nifio posee su
esquena Lateral particulanr, fa cual delbe respelanrnse.
Es muy impontante que el docente estimule en el preescolan el
desarnollo adecuado de fa latenalidad por medio de canitos, jue
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gos y nitmos, para que a la edad connespondiente pueda descri-

minan con facilidad derecha-izguierda.

Otro de Los aspectos impontantes que se manejas en cantos y --

juegos es La coondinacién gque es la fbase de los movimientos de

precisibn necesarios al trabajo de La mano en La escniturna, en
tendiendo pon coondinacién fa capacidad de nesolven un proble-
na de movimiento en secuencia ordenada y arménica, o £a capa--
cidad neunomuscular que tiene el oaganismo para movilizar Las
difenentes masas musculares de manenra seleccionada.

La coondinacibn fLa podemos dividin en dos tipos:

A.- Coondinacién motora gruesa, que son movimientos amplios --
del cuenpo utilizando piennas y brazos en movimientos diso
ciados que no requienen precdisibn. ‘

B.- Coordinacién motora fina, gque tiene que ver con fa ejecu--
cién de movimientos que nequieren de un control muscular -
de manos y pies combinados con La vista y con capacidad de
concentracién.,

£s de suma impontancia estimulan esta halilided desde La més -

temprana edad, debido a que las expenienciasb recibidas en fLos

primenos anos de vida sirven de base pana fLograrn en edades mds
avanzadas un adecuado nivel de ejecucibn que serd La fLase para
la escrniturna.

Entnre otnrnos objetivos que se pretende alcanzarn en el desarno--

240 del nino preescolar por medio de La actividad de nitmos, -

cantos y juegos, podemos mencionan Los siguientes:

- Promover La relacién del nifAo con el Lenguaje musical en fon
na dindmica a través de fLa expresidén sonora, Lo cual fe va a
penmitin desculnin, crean y jugan con Los elementos musica--
les, expresando y comunicando sus sentimientos e inguitudes.

- Propician que sea el propio nifio guien explone sus posibili-
dades nitmicas de su cueapo para Lavorecern el desarnnollo de
su creatividad.

- Introducin al niio en el campo del arnte pon medio de todos -

los elementos que constituyen La misica.
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- Fomentan sus expresiones creadoras donde maneje Lenguaje con
pornal, oral y grdfico.
_ Estimulan Las 4 dimensiones intelectual, fisica, afectiva y
social.,
A continuacién daré un ejemplo de 5 mananas de trabajo de nit-
mos, cantos y jJuegos siguiendo Los lineamientos mancados en el
programa vigente; necondemos que el nifo participa y puede su-
genin Los cantos que desee:
Lunes: 7.- Paco mi amiguito (éntrada y ubicacibn espacial)
- 2.- La nueda de chicos (onganizacién)
3.- &L teléfono (saludo)
4.- Burbujas de jabén (aseo)
5.,- Tengo, tengo (imagen corporal) ‘
6.- 5 pelotitas (juego diddetico)
7

.- Aanoz con feche (ronda tradicional)
(marcan pulso y acento)

8.- Ritmo azteca (con tecomates)

9.,- Relajacibn (paleta que se deshace)

70.- Paco mi amigudilo
En esta maiana se puede manejan: Intensidad fuente-gquedo
Martes: 7.- Un s0fdado

2.- La nueda que gina

3.,- Hola amigo

4,- Las palomitas (ubicacibn epacial)

5.- Los nifnitos Limpiecitos

6.- Esta es mi cabeza

7.- 5 natoncitos
(marncar pulso)

8.,- La rueda de San Miguel

9. - Ritmo molinitos (manos y pies)
70. - Relajacibn (globo que se desinfla)
17.- &L trenecito

En esta manana se maneja: Velocidad rdpido-{Lento
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Miéncoles: 1.- Mambnrid
.- Una rueda muy hien hecha
.- MNi cabeza dice hola

.- &L Lugancito

7

2

3

4

5.- Mi cabeza dice 54
6.- Nirito cochino
7.- Ratoncito gris
8.~ Dona Blanca

9

.- Siseando (con sonajas)
(marncan el pulso)

70.- Relajaciébn (patinando)

717.- Mambnrd
En esta marana se maneja: Intensidad fuerte-quedo
Jueves: 7.- La, 2a, entremos al salén

2.- La nueda, nrueda

3,- Saludo al man

4.~ Otono

5.- La mano derecha

6.,- Baio de regadera

7.- Dos traviesos conejitos

8.- A panes y nones

9,- Baile Holandés

70, - Relajacibén (mufeco de cuerda)

17.- A galope
En esta manana se maneja: Velocidad rdpido-Lento
Viernnes: 7.2 La viborita

2.- Rueditas chigquitas

3.- Saludo en silencio

4.,- Los cangrejitos

5.- Estas son mis manos

6.- San Seratin

7.- Juego del Ldpiz

8.- &4 patio de mi casa

9.,- Sentados en el piso
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70, - Relajacién (La fLorn que se marchita)
71.- La vibkorila

En esta marana se manejai Duracdién Larngo-coato

Dentro de Las actividades de cantos, juegos y ~itmos, se emplean

instrumentos musicales que pueden sen comprados 6 elaborados -

pon Los ninos, educadoras 6 padres de familia.

No se pretende forman intérpretes musicales, 4ino proporcionan

al preescolar La posibilidad de manipulanrn, experimentan, descu

rin y cnean sondidos y formas de expresién musical, distrutan-
do con ello fa misica.

Existen difernentes tipos de instrumentos:

- De metal como cabtalos, campanas, cascaleles, tnidngulo, etc.
Se puede elaborar un instrumento musical con un aro de bor--
dar chico fZonrrado, amaandndole cascalleles alrededorn dejando
una pante {Libnre para podento toman, 6 pulsernas con nesonte -
y cascabeles a La nedida de fa muiieca def ndifio.
£l tridngulo se puede hacer con un tullo metdlico, se Le mele
un condén y se toca con un clavo grande.

- De madena como castafuelas, guinos, manacasb, xiléfono, manim
La, claves, elc.

EL gliino se elalora pintando una Qotella de clarnasol y se Lo
ca con un palito de paleta.

Las castanuelas se hacen con dos cucharas de palo.

La educadora con Los nifios pueden elaboran un fuego de cla--
ves de un palo de escoba de 20 cm. cada uno, se Lijan y se -
banrnizan.

- De cuenda como guitarna, arpa, viollin.

- De aliento como fLauta, armbénica.

Se puede hacen La flauta con una cana.

Con piedras planas de nlo pintadas pon Los nifios, pueden acom-

pafian una melodlia.

L raspador con dos tablas pequenas con lija pegada en una parte.

También se pueden hacen sonajas con fatas de jugo vaclas ponién

doles semillas adentnro y pintdndolas porn fuera.
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CAPITULO III

CITA TEXTUAL

PALACIOS, Jests. La cuestidn escolan crlticas y altennati-
vas, Ed. Laia, Barncelona 1984. p. 127




CANTOS PARA REALIZAR LA ENTRADA AL SALON
DE RITMOS, CANTOS Y JUEGOS

La viborita (melodia viborita)

La viborita, La vibornita con su cascabel
ya se Lo pone, ya se Lo guita, para jugar con éL.
(se repite Las veces que sea necesanio)

&L soldado

Un so0ldado cuando va al cuantel

Lo primeno que hace es cambiarn de pie (cambio)
Anén.imo

Entremos al salén

La la fa entremos al saldén

La 2La 2a contentos a marchan

La fa La entremos a cantan
tomados de fLa mano

una nrueda hay que forman

La La La el nitmo hay que {Llevanr
con Los pies y Las manos también
La fa YLa

La fa fa palmadas hay que darn

y Luego hay que sonar Los pies.

Semos gigantes, somos enanos

Somos gigantes, somos gigantes
pasos muy Larngos estamos dando
40mMO45 enanos, A0mOs enanos
pas0s muy cqatoa estamos dando.
Espernanza Garncla Conde de Nyssen

La maquinita

Chu-chu-chu esta maquinita
Chu-chu-chu guierne caminan
Chu-chu-chu y s4i La detengo
Chu-chu-chu tiene que paran.
Espenanza Garncla Conde de Nyssen

EL caballito

A galope vengo,

a galope voy,

en mi caballito
que contento estoy,

C.¢g. Ganrncla
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CANTOS PARA ORGANIZAR EN RUEDA A LOS INFANTES

La nueda que gira

Esta es una rueda que gina,que gina,
esta es una ruveda que girna asd

que gira, que gina, que gina asd
esta es una rueda que gira que gina,
esta es una rueda que gira asd,

La nueda de chicos

La nueda de chicos da vueltas
ya se achica, se achica,
se agranda mds y mucho mds.
Ercila N.G. Calvo

Una rueda

Una rueda muy Lien hecha
vamos todos a formanr
y 44 gueda muy fbonita
cantaremos La, {fa, {La.
La, fa, La, La, ZLa, {La.
Rosario R. de Alvarado

Rueda

Una ruedita muy chiquitita con pasos Lentos vamos a hacenx,

luego una vuelia muy parejita porque nos gusta que quede bien,

después haremos una nuedota gue muy bien hecha se debe ven

y teaminemos con nuestro nitmo con oira vuelta fLinda tamb.ién.
Rosario R.de Aflvarado

Una rueda

Muy contentos y cogidos de £La mano
una rueda hoy venimos a foamanrn
y Los niios que son siempre tan fonitos
en fa nueda mds bonitos se vendn,
los piecitos tan inquietos
una vuelta y pasitos muy graciosos marcardn
y Las manos con palmadas siempre a tiempo
todo el nitmo con el piano {Llevardn.
Rosario R. de Aflvarado

Rueditas

Rueditas chiguitas que qulienen g4Lranrn

los pies de puntitas van a caminan

adentro oh, oh, afuerna, oh, oh,

a un fado oh, oh, af otro, oh, oh,

abajo oh, oh, arniba oh, oh, (se juega una rueda 2, 4, hasta -
que queden porn parejas y despubs al revés)
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JUEGOS PARA SALUDAR

Hola amigo

Hola amigo, como estds,
nirame, mirame aqul estoy,
niname, mirame agud esioy,
saludando el dla de hoy,
saludando al seron s04.

EL teléfono

Ring, ning, aing, suena el teléfono,
ning, ndng, ning, hay que contestan,
aing, nding, ning, defle sen mi amigo,
ring, ndng, nding, me quiene saludan.

Astrid Dunrdn

Saludanr

Saludar fLas manos cOmpanenocsd,
saludan Las manos, £as manos saludanr.

Peniquito azul

En fla tienda esid,

un peniquito azuf entre fLos pajanitos,
es muy populan y también muy quenido
Quenos dias (palmear)

fucnos dlias (palmear)

asd nos saludarnemos

duenos dias (palmean)

Quenos dlas (palmeanr)

asl nos contestard.

Saludo

Cuando 2lego al jardlin, al jardin, al jardin
digo fuenos dlas asdi, asd, asd.

Con una sonnisa

Con una sonnisa y una inclinacidn

con mucho canifio nos saludamos hoy,

de esta manena se ponen de pie Y dicens

los dedos como estd usted,

de esta manera fLos oigo aplaudin, la, La, YLa, ZLa,

de esta manerna fLos oigo chasquearn, La, La, YLa, {La,

de esta manena Los oigo Llevar el ritmo del piano, fLa,

JUEGOS DE UBICACION ESPACIAL
DESPLAZAMIENTOS POR T0DO EL SALON
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Otoro (misica populanr)

Las hojitas en otono

de fos drboles se caen

viene el viento, Las Lzvanta

y se ponen a (bailan, bnincan, etc.)

EL Luganrncito

Busco un Lugancito chiquitito para mi,
sin molestarn a nadie
voy a guedarme agul.

&, Calvo

Paco mi amiguito (misica popular colombiana)

Paco mi amigudito,
va tocando su tambonr, pom, pom, pom.
(ZLautlin, guitarra, violln, etc.)

Anénimo
Las palomitas

Vuelen palomitas, vayan de viaje,

el que no se agache, se queda de guaje.
Espenanza Garecla Conde de
Nyssen

Dona ciguena

Dona cigiena, pico colorado
una patita se ha quebrado,
pon eso0 camina con mucho cudidado,

con un pie en el suelo y el otno Levantado. .
Esthen S.de Schneiden

Asi Bailan Los gitanos

Asl bailan Los gitanos
con Los pies y con fas manos,
dando vueltas al revéds, una, dos, tres.
Laura Narda (Letra y midsica)

CANTOS QUE FAVORECEN EL ESQUEMA CORPORAL

Esta es mi cabeza, esta es mi calbeza,
este es mi cuenpo, este es mi cuenpo,
estas son mis manos, estas son mis manos,

y estos son mis pies y estos son mis ples.
&, Calvo
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7engo, tengo, tengo tengo una cabeza,
tento dos ornejas y tengo dos 0404,
tengo una naniz y tengo una bLoca,

tengo muchos dientes para comen pasted.
&, Calvo

Me toco La cabeza, me nasco La nariz,

preparo Los motornes y ateanizo en Parls,
tapadas Las onejas, moviendo las pestanias,
preparo Los motones y ateanizo en Esparia,

me hago el distraldo, te doy un pisotén,
prepano Los motornes y ateanizé en dapén,
cansado de dar vueltas, camina que camina,
prepano Los motores y me vuelvo a fa Argentina.

E., Calvo

Mi cabeza dice 44, mi cabeza dice no,
AJ:' AJ:’ A—l:; 4—(:' no, no, no, nO,
este juego se acabd.
Anénimo

Estas son mis manos, esltos son mis pies,
donde mi cabeza, aqul donde ves.
Espenanza Garcla Conde de Nyssen

Con mi caleza, cabeza, cabeza, con mi cabeza pienso yo,
con mis o0ldos, oldos, oldos, con mis oldos, escucho yo,
con mis ojitos, ofitos, ojitos, con mis ojitos, veo yo,
con mi Boquita, Boguita, boquita, con mi doguita canto yo,

Lla, la, fa. 7. Wolk H.
JUEGOS PARA PRACTICAS DE ASEO

Niiito cochino

Niaito cochino no b0y Yo,
nifiito cochino no 40y Yo,
me favo fLa cara, me Lavo, Las manos,
me conto Las unas, cepillo mis dientes,
me peino asl, me peino, asi,
niniito cochino no so0y yo.
Anénimo

Bunbujas de jabén (misica de arnoz con Leche)

Con agua tifia y burbujas de jabén me bano en fLas mafAanas,
cantando esta cancién Limpieza hay que tenen,
frescura dele haben y muchos amiguitos junto a tl vas a tenen,

me pongo talco, me pongo fLocién y todas Las maranas yo canto -
esta cancién, Limpieza hay que tenern, frescura debe haben
y muchos amiguitos junto a tl vas a tenen.
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Los ninitos Limpiecilos

Los ninitos Limpiecitos
su canita han de Lavan,
sus manitas chiquititas
limpiecitas quedandn.
Rosanio R. de Alvanrado

Las gotitas de agua

Que fonito juegan Las gotitas de agua

las gotitas de agua de fa regadena,

saltan pon Los hombnros, jJuegan con el pelo,

y porn todo 2l cuernpo van rueda que rueda,

caen todas a un tiempo y me hacen gritan,

traviesas golitas que quiernen juganr

que fonito fuegan..eeeeovoccs
Ma.de Los Angeles Lizarraga (misica)
Rosaurna Zapata (Letra)

JUEGOS DE LATERALIDAD

Avanzar tréquele

Avanzanr trdguete, trdgqueie, trndquete, inrnd,
para atrds, tréquete, tréquele, tréguete, irné,
hacia un fLado, trlquete, Znlguele, trlguete, ini,
parna el otno, trbéguete, tnbéquete, itnbguete, 1r6.
E.N.G.Calvo

Caminemos adelante

Caminemos adelante, no minemos hacia atrds,

nos tomamos de Las manos y después palmear, palmeanrn,
pan francés, pan £rancés, como yo, cOmoO YO,
Zresquesito, Lresquesito como uno, como dos.

arniba, abajo 1,2,3 denecha, izquienda 4,5,6
el s0f se fLevanta 1,2,3 Los pbjaros cantan 4,5,6
EN.G.Calvo

JUEGOS PARA FAVORECER LOS CONCEPTOS LOGICO MATEMATICOS

5 ratoncitos

5 ratoncitos de colita gris,

nueven Las onejas, mueven fa narniz,

7, 2, 3, 4 salen del nincén

ponque viene el gato a comen ralén.
Anénimo

- 59 =



5 pelotitas

Cinco pelotitas Lormadas en hilera
una va saltanto y se queda afuena

(4eeoovovesy Jenroneess Lecsvesns)

una pelotita sola en la hilenrna

esa va saltando y se queda afuena.

Los arncos

Caminando despacito
pon Los ancos pasané,
sin pisan ninguno de eflos,
este juego gananré.
E.N.G. Calvo
EL juego del Lépiz

Este juego es divertido y @ todos nos va a gustanr,
con un Lépiz en La mano, uno pOr uUno hay que giranrn,
i Lo miésica termina y el Lépiz contigo esitd,
tendnds que pasaen al centnro para ponente a failanr.
Rosanrio R.de Alvarado

JUGAR LAS RONDAS TRADICIONALES MEXICANAS

A madrd seiiones

4 madni serones vengo de La Habana

de coatar manzanos para DoRa Juana,

la mano denecha y después La lzquienda,
primeno de Lado y después costado,

una media vuella con su nevenenclia,
din, don, dan tocan en fa puenta,

din, don, dan yo no qudieno abnin,

din, don, dan si send La muenrte,

din, don, dan si nos comenrnd.

Aanoz con Leche

Annoz con feche me guieno cadan

con una senonitae de San Nicolds

que sepa cocen, gue sepa Lonrdanr,

que sepa abnrin La puerta pana in a paseanr.
Yo soy La viudita del barnio del nrey

me qudieno casan Yy no 4se con qudien, ,
con este sL, con este no, con esle jovencito me caso yo.
Arnoz con Leche me guieno casar

con un jovencito de San Nicolds

que sepa bailanrn, gque sepa Jjuganr,

que sepa abnrin La puenta para L2 @ Pasear.
Yo soy el viudito del fannio del nrey

me quieno casan y no se con gqudien.
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JUEGOS TRADICIONALES MEXICANOS

Doia Blanca, La vibora de ta man, Naranja Dulce, San Seralin,
ete.

RELAJACION

Caminamos despacito
Caminamos despacito y buscamos un Lugan

aflojando nuestro cuenpo y dispuestos a escuchanr.
E.N.G.Calvo

&L muiequito

Soy un mufiequito gue muy tieso estd,
dentno de su caja Lo van a guardan,
ninalo, Bajando poco a poco va,

nuy cenca del suelo debe de quedan,

ya estd Lien doamido, ya va a despentar,
cuando cuente diez Lo verdn saltan.

&L payaso

Salta, salta el payaso, salta, salta sin caen
salta, saltae el payaso, salta salta se cayb.
E.N.G.Calvo

JUEGOS DONDE LOS NIROS PUEDEN HACER ABSTRACCIONES

La casita

Yo tengo una casita que es asl y asd

y cuando sale el humo sale asd y asd

y cuando guieno entran yo toco asl y asd
ne fustro Los zapatos asl, asd

EL auto

Al auto de mi jefe
se le ponché una {Llanta
con que fLa parcharemos
con un poco de chicle,
Francisco Aguino

CANTOS PARA REALIZAR HONORES A LA BANDERA MEXICANA

flancha de honoxn

Cuando esta mancha {fegaras a escuchan
oyela bien, no fa vayas a ofvidanr

es porgue se hacen hononres a quien es
nuestra fandena, La ensenia nacional.
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7oque de fandera

Se levania en el mastifl mi bandera,

como un sol entne cefinos y trinos,

nuy adentnro, en el templo de mi veneracibn,
oigo y siento contento; Latin mi corazébn,
05 mi Landena fa ensefa nacional

son estas notas un ednitico marcial,

desde nifios sabremos venenarla,

y también pon su amon VIV, )
(Letra) Xochitld Palomino

Saludo (mbsica) Juén P. flanzanares

Bandera de tres colones

yo te doy mi corazén,

te saludo mi bandenra,

con nespeto y con amon,

es el saludo de un nino

que siempne ha de ven en t4L,

algo grande y respetado, .

fandera de mi...Pals.
Rosaura Zapata (Letra)
Manuel flichaus (misica)

Promesa

Banderna mexicana, fandera de mi patnria,

prometo yo adorante con todo ef corazén

y para que tu nombre sea siempre venenado

tendré salud y fuerza y en el trabajo amonr.

Bandenra de mi patnrnia, bandera mexicana,

recille mis promesas, mis cantos y mi amon,

ldandena mexdicana, despliega tus colonrnes

que el nifio en su promesa, te da su conrazén.
{Letra) Rosaura Zapata
(misica) P.G. Padilla

Rima

Te dejo fandena mia

que alegre voy a empezan,
desde Lo alto tu me minrnas
como voy a trabagjan,

mis juegos y mis trabajos
te Los voy a dedican,

con efllos se fLorman hombres
que por ti sabnrdn Luchan.

Los soldaditos

Somos fLos soldaditos que venimos a marchan
estamos bien Loamados como ordena el general,
aunque somos de plomo, al desfile vamos ya
¢levando fLa handera nacional.

Rosaurna Zapata
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EL soldadito

Dime so0ldadito
hacia donde vas
¢levando con onguflo
la ensefa nacional,
yo voy 44 nuestra pataia
me quiene {levan,
yo soy luen mexicano
que @ su seavicio estd
tu, tu, tu, etc.
Rosauna Zapata

Tambones y connetas

Tambonres y cornelas

con nitmo militanr

nos dicen sin cesar

vamos a marchan

(se nepite)

Viva México, viva México

ra-na-na Allegro Nacional
(misica) Manuel Michaus

Himno a Hidalgo

Padnre Hidalgo

los ninos te cantan

2levando en susb voces

palabrnas de amor.

Les diste una patria

pon eso tu nombnre

se quedé grabado

en su corazén.
Rosaunrna Zapata
Manuel Michaus



conNCLUSIO N ES

4 tnavés de La expendiencia adguinida como titulan de grupo, di
rnectonrna, AupeADLSONE Y maestna en el nivel de Licenciatura en
preescolanrn, 42 obsenvan Las dificultades gque implica realizan
fLa actibidad de nitmos, cantos Y juegos en el jandin de nifos,
son pocas Las educadonas y alumnas gue salen impartin con ale-
grla, ereatividad y eApontaneidad dicha actividad.

Siendo de suma importancia que exista una intenaccibn nifno-edu
cadora-misica Y gque 5 lleve a cabo en un ambiente propicio --
donde el nifio pueda construin lilnemente percusiones corpona--
les y descubnin el mundo s0nono gue le rodea Yy especialmente -
que sean nomentos necrneativos donde 4impene la alegnla, Lo gue
les ayudard a favorecer su desarnollo Llsico e intelectual.

£+ necesandio prepanar tanto a fas docentes en Lormacibn, como
a las titularnes del grupo, para gue sepan transmitin adecuada-
mente fas actividades musicales, impartiendo una matenia espe-
clfica secuenciada, La cual Las capacitarla para apoyan el de-
sannollo del nifio con una actividad diventida y nelajante.
Existe La necesidad cunnicular de darn el valonrn pedagégico a La
actividad de nitmos, cantos y Juegos en el jandin de nifioss Y
pon tanto capacitan a las maestras de ecducacibén preescolarn.

£s necesarnio impulsan para que 42 apruebe en los nuevos planes
de estudio de ZLa licenciatura de educacién preescolar, gue La
nateria de nitmos, cantos y Juegos e impanta desde el primen
aro, adn cuando 52a tronco comidn, ya que es una matenia que --
puede aplicarse tanto en el nivel preescolan, como en el nivel
primania, asd el docente en formacibn tendrd elementos Ldsicos
y sabnd estinular y favornecern los aspectos flsicos 2 intelec--
tisales del educando a través de las actividades musicales.

De esta manena sunge la impendiosa necesidad de gque exista un -
programa especldfico de educacién musical para el nivel prees--
colanr. Espeno que este documento sinva de apoyo & todas Las --

-

educadonas.
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