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PROLOGO

En este trabajo de titulacién presento algunos aspectos de pri-—-
mordial importancia en la educacién higiénica del nifio. Antigua-
mente este tipo de educacién se dejaba exclusivamente a los cen-
tros médicos o asisteénciales. Actualmente existe en la escuels -
primaria el 4drea de Educacién para la Salud, ya que la educacién
que se imparte no es solamente instruccién, sino que tiende al -
desarrollo integral del nifio. Esta 4rea se relaciona con todag -
las actividades que realizamos, ya que abarca la higiene perso--
nal, la higiene de la vivienda, asi como la prevencién de enfer-

medades.

Uno de los motivos prineipales-que me impulsé a elegir el tema:

"Nociones de higiene y educacién para la salud" para mi trabajo

de titulacidn, fue el de obtener mds conocimientos respecto a eg
te tema, para poder desarrollar en forma més eficiente mi labor

docente en esta 4rea,

Las nociones que se presentan en este trabajo de titulacién fue-
ron el fruto de la lectura de varios libros j de la elaboracién
de fichas de trabajo: sintesis, comentarios, resimenes Y paréfra
sis, tomados de los autores que consideré mas importantes.

El 4rea de Educacién para la Salud amerita de parte de los maes-
tros constante actualizacién ya que constantemente hay nuevag --
aportaciones cientificas, que facilitan este tipo de educacién y
que hacen posible realizar campafias higiénicas, con m4s efectivi
dad.
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INTRODUCCION
Para el hombre primitivo, la enfermedad era un castigo que supo
nia les llegaba de los dioses enfurecidos o de enemigos vengati
vos. En la Grecia antigua "Hegea" fué considerada como preserva
dora de la salud, por lo que se derivé de ella la palabra higie

ne gue significa prevencidn de los males.

Hipécrates es considerado como el padre de la medicina ya gque
méds que tratar de buscar solamente las causas de las enfermeda—

des buscdé los remedios para curarlas.

Actualmente se considera que el patrimonio més valioso de un
pais, entidad o comunidad lo constituyen sus habitantes ¥y quie-
nes aspiran al logro de su desarrollo deberdn salvaguardarlo de
la enfermedad y de la muerte. E1 indice de mortandad es uno de
los parametro mds importantes para medir el grado de progreso,
si el indice es alto, se evidencia la condicién de popreza, ig-

norancia e insalubridad.

Ia higiene y la educacidn higiénica son los medios pare preve-—
nir y combatir todos aguellos factores que repercuten negativa-
mente en la salud de los individuos. Para lograrlo establece

normas tantos personales como sociales.

La patologfa es la rams de la medicina que estudia las enferme—

dades: las describe; estudia su etiologfa, las reacciones defen



sivas y reparadoras y la clasificacidn de las enfermedades asi

como los factores que se distinzuen en ellas.

Para preservar la salud es fundamental la prevencién de enferme
dades que son trasmisibles como: el sarampidén, las paperas o ra
rotiditis epidémica, la escarlatina, la difteria, la rubéola, -
la varicela, la poliomielitis, la tuberculosis, el tétancs y la

viruela, entre otras.

Otros factores que influyen para que se presenten las enfermeda
des, pueden ser: la desmutricidn, falta de higiene en 1a prepara
cién de los alimentos, la insuficiencia habitacional, la contami

nacién, el desempleo, el tabaquismo y la drogadiccidn.

Ia educacidn para la salud colabora a que se ataquen todos los
factores que pueden perjudicdr no solo la salud individual sino

también la de una comanidad.

La educacién para la salud es un factor importante en la escuela
primaria ya que coadyuva a la formacidn integral del educando.
Antiguamente este tipo de educacién se dejabas exclusivamente a

los centros médicos o asistenciales.

Actuslmente todas las personas no solamente pueden sino depen o
ner algo de su parte para que este tipo de educacién se divulgue

en todos los sectores de la poblacidn a todos los niveles.



II.- ASPECTOS FUNDAMENTALES ACERCA DE LA HIGIENE
PARA LA SAIUD
Ie salud se puede definir como el estado en que los seres orgé-

nicos ejercen normalmente todas sus funciomnes.
A.- Importancia de la higiene para la salud.

Higiene, es una palabra proveniente de Higea, que era diosa mi-
tolégica de la salud, hija de Esculapio. Es "segin 1la definicidén
de Letamendi: la ciencia que tiene por objeto prevenir las enfer
medades, conserver la selud y regenerar la especie." (1) Por lo
tanto la higiene pretende evitar la aparicién de le enfermedad,
mediante el estudio de las medidas ideales pare mantener y promo
ver la sa;ud individual y colectiva, protegiéndola de todes les

causas que pudieran dafiarle.

Partiendo de que la salud representa el estado normal del hombre,

®
se debe hacer todo cuanto sea posible para conservarla tratando
de mejorar nuestro estado fisico y nuestras defensges frente a

los agentes nocivos para la nisma.

Pensando en lo dafiino y molesto que es el estado de enfermedad

(1) Arturo Perndndez Cruz. El 1libro para la salud 5. ed. Barce-

lona Ed. Donae, 1973, P. 121,



ya que trae consigo la reduccidén de la capacidad y las posibili
dades para desempeﬁar el trabajo diario ademds de €1 dolor y mo
lestias fisicas que de ellas se derivan, se ha llegado & conclu
ir que es mejor prevenir las enfermedades que curarlas, ésto se
logra mediante algunas normas higiénicas que se deben implantar
mediante la edugacidén para la conservacién de le salud y preven
cién de las enfermedades con la finalidad de que se conviertan
en hdbitos adquiridos. Es importante también rechazar todo te-—
mor ante la enfermedad y ante los males imaginarios,

Es necesario creer que la mente tiene suficiente poder co

mo para convertir en real lo imaginario y que un estado

depresivo o hipocondriaco predispone a la enfermedad: si

no a una determinade que tememos, s{ a una neurosis o & u

na enfermedad infecciosa contraida por disminucién de las

defensas de nuestros organismos producida por la depre- -
gién. (2)

B.~ Normas para la conservacién de la salud.

Segin Ferndndez Cruz las normas para conservar le salud pueden

dividirse en dos: higiene personal e higiene de la convivencia

social.
1.~ Normas de higiene personal

Dentro de la higiene personal, el cuidado y limpieza de muestro

cuerpo es bdsico para obtener una completa expresién de nuestras

(2) Tpbid. p. 122



posibilidades, esto se logra con el bafio diario, dénde 1la tempe
ratura del agua debe graduarse segin el gusto personal, pero de
berd ser caliente pars abrir los poros de la piel, despuds enja
bonarse y terminar el bafio con agua lo més fria que se pueda 80
portar para cerrar los poros abiertes. E1l jabdén debe de ser de
preferencia neutro. Ia limpieza de boca y dientes depe hacerse
por la mafiana y después de cada comida; con un dentrifico y um

cepillo que sea exclusivamente perscnal.

Tiene importancia primordial el cuidado del cabello y del cuero
cabelludo para eliminar los productos de la actividad secretora
(sebo) y descamativa (caspa); el cuidado normal del cabello con
8iste en el lavado, una vez por semana para 1los cabellos secos-
y dos veces para los grasos. Es bueno el masaje y el cepillado-~

pues se activa la circulacién del cuero cabelludo.

Asi mismo debe conservarse la higiene en el vestido. En los ves
tidos es importante la forma y el tipo de tejido. Ia forma debe
gser simple y funcional, de modo que asegure la mayor proteccidén
sin limitar los movimientos ni el normal desarrollo de las fun-
ciones orgénicas (respiracidn, circulacidén, etc.). Ia comodidsd
es la mfs importante condicién del vestido; por lo menos las ro
pas no deben oprimir en ninguna parte. Con referencia sl color-
de la ropa, se debe tener en cuenta que los colores oscuros ab-
sorben las radiaciones solares y los claros las reflejemn. For -

esta razén se utilizan tejidos de color blanco o claro en cli--



mas calurosos. Ia ropa interior debe ser de preferencia blanca
para que por medio del sudor no se absorban los colorantes con
que se tifie 1a de color.

El calzado ha de ser holgado, cémodo, ligero y flexible, no de-
biendo en ningin caso comprimir o deformar el pie. Debe ser im—
permeable al agua pero permeable al aire y de dimensiones apro-
piadas al pie. El material mfs recomendable que permite la trans

piracién es la piel.
2.- Normas de convivencia social.

Dentro de la higiene de la convivencia soclal se puede nombrar-

la de 1la vida en comin, la de la vivienda y la del trabajo.

"Ia higiene de la vida en comin tiene por objeto evitar la ———
transmisién de las enfermedades". (3) Ias Normes de higiene rer
sonal que se mencionaron anteriormente se aplican también a la -

vida en comin.

Ia higiene de la vivienda es un factor primordiel en la vida, --
“Ia vivienda, nuestro hogar, es un factor importantf{simo en la -
vida, y por ello debe cumplir un minimo de requisitos indispensa
bles” (4). Ia vivienda debe ser espaciosa, seca, con ventilacidén
e iluminacidén suficientes, soleada (la mejor orientacién es al -

m‘nid. e 131
4) Ibid. p. 133

4




sur). Deben desecharse los procedimientos de calefaccidén que con
sumen oxigeno, como braseros y los que ademds dejan residuos de-
combustidén como las estufas de gas o butano. "La acertada dispo-
sicién de la vivienda influye mucho en hacerla confortable. Debe

por ello estudiarse cuidadosamente la distribucidén de los dife--

ntes espacios que la componen® (5). Ia limpieza de todes las vi

viendas debe ser a diario, debe extremarse en la cocina que debe

ser el lugar mds limpio. Todo en la vivienda debe estar conforta

ble y cémodo el lugar que destinamos & muestra convivencia y des

canso.

Ia higiene del trabajo abarca diversos aspectos a partir de la -
seleccidén profesional, pasando por los reconocimientos de con—-
trol periddicos, hasta la higiene de las instalaciones industria
les y las medides encaminadas a disminuir o ammlar los riesgos -
inherentes a determinados trabajos. Uno de los métodos de difu—
gién mfs empleados son los carteles educativos de prevencidén de-
accidentes de trabajo. Ha sido dificil comseguir que se generali
ce el uso de elementos protectores como monos, cascos, caretas,-
guantes, gafas, cinturones de seguridad, etc. debido & la resis-
tencia individual por la incomodiad de su empleo pero.actualmeny
te el operario reconoce su utilidad y casi todos los usan.

Con referenciz al ambiente de trabajo y locales en que se reali-

za el mismo, deben cumplirse unas condiciones determinadas que -

(5) Idem.



se refieren al emplazamiento, la orientacidén y la distribucién-
interior; esta Ultima debe estar de acuerdo con las necesidades
de la industria. Ia iluminacién debe proceder de un punto situs
do a la izquierda y adelante. Otras disposiciones se refieren s
la prevencién de incendios, aislamiento de las secciones peli—-
grosas, ventilacién adecuada, temperatura y humedad del ambien—
te, superficie por operario, y servicios higiénicos (retretes,

lavabos, duchas). El cumplimiento de estas normes individuales—
y de los locales e instalaciones, es causa de uns notable diemi
nucién de las enfermedades profesionales y de los accidentes de

trabajo .



IITI.~ ASPECTOS BASICOS DE LA PATOLOGIA
Para que una persona pueda involucrarse en un programa de higie
ne para la salud, es necesario que tenga claro los conceptos bé
sicos que se relacionan con la falta de salud o con las enferme
dades, en este capitulo se hard referencia a algunos puntos im-~
portantes dentro del campo de la patologia, quedando claro gue
la intencién es la de proporcionar conocimientos a los lectores
con la finalidad de que no descuiden esge faector tan importante

para el progreso humano: la salud.

De la misma manera que al alma hay que acercarse a trevés de la
psicologia para llegar a los dominios de la sabiduria metaf{si-
ca, el saber del médico en general y el del patélogo en particu
lar, es un saber cientifico pero siempre ordenado a la compren~—
s8ién de la enfermedad y al estudio del enfermo con el fin de a-
liviarle y curarle.

El médico alivia al paciente y lo libera de le enfermedad cuan-
do dispone de medios para conseguirlo. Con no ser esto poco, —
cumple una funcién mds trascendente ain; de seguridad al enfei-
mo ante el riesgo de perder la vida. )

la pericia profesional serd fundamental para el diagnéstico y

el tratamiento a seguir con el enfermo.

A. Concepto de patologia.

Ia patologia general "es la ciencia que estudia la naturaleza,
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las causas y la evolucién de las enfermedades"fsgsta no séle se
limita a la descripcidén de las alteraciones morfoldgicas y fun-—
cionzles respecto a las condiciones normales, sino que también-~
investiga el cdmo y porqué de esas alteraciones, asi como las -

reacciones activas y pasivas de las células y de los tejidos —

afectados y cudles son las evoluciones posibles.

"E1l concepto bdsico de la Patolog{a General es que la enferme—-—
dad radica en la célula es decir que est{ relacionada con una -

lesidén en la estructura o de la funcidén® (7)

Ia patologid es la rama de la medicina que se aboca al eatudio-—
de todos aquellos factores que se relacionan con las enfermeda—

des.
B.- Algunos factores gue se estudian en la Patologia.

Dentro de la patologia general se incluyen algunos factores im-
portantes, tales como: el concepto de enfermedad, les causas de
la enfermedad y las reacciones defensivas y reparadoras, clesi-
ficacibén de las enfermedades y elementos que se distinguen en -

el curso de una enfermedad.

(6) Enciclopedia Salvet de las Ciencias. Madrid, Ed. Pamplona,
1958, D. 12-

(7) Idem-
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1.=- Ias enfermedades.

"Ia enfermedad es una aberracién morfolégico-funcional respecto
a las condiciones normales de uno o mfs organos, capaz de tener

repercusién en la economfa general del orgsnismo". (8)

Ias enfermedades pueden ser congénitas o adquirides. Ias enferme
dades congénitas pueden deberse a aberraciones genéticas o otras

causas que actian durante la vida del embrién-o del feto

las enfermedades groducen en las células alteraciones fun

cionales o morfoldglcas, consecuencias pasivas de su desg

rrollo:s los procesos regresivos celulares (atrofias, dege

neraciones y necrosis), los procesos modificadores de ca-

récter positivo, o procesos regresivos (regeneraciones se

hipertrofias), y los procesos reactivos que repercuten so

bre elorganismo (procegos inflamatorios, fiebre y reaccio_
nes inmnitarias). (9)

2.- Ias causas de la enfermedad.

las causas de las enfermedades son estudiadas por la Etiologis -
general. Pueden ser intrinsecas o extrinsecas. Ias causas intrin
secas pueden actuar antes o después del nacimiento. Entre los —
factores que pusden causar enfermedad eantes del nacimiento se —

pueden contar la herencia y diversas lesiones producidas en el -

(8) Idem
(9) Idem
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periodo de la concepcién. las altersciones se relacionan por lo
general con el desarrollo del organismo 0 de alguna de sus par—
tes, o con modalidades del desarrollo %Nalteraciones disontoge-
néticass como la falta de soldadura entre los esbozos del labio
0 del maxilar superior, que dan lugar al labio leporino y a la

palatosquisis), y sus expresiones mds graves se denominan defor
midades congénitas, cuyo estudio corresponde & la Teratolo————-

gia.” (10)

las enfermedades que ocurren durante el desarrollo embrionario
se llaman embriopetias, entre estas se encuentran: enfermedades
viricas, como la rubé%la; enfermedades infecciosas, por ejemplo,
la si{filis y la tuberculosis; enfermedades causadap por algunos
medicamentos, como la talidomida; enfermedades debidas a defi—-
ficiencias por parte de la madre, por ejemplo, la falta de vita
mina A; alteraciones debidas al tratamiento de algunas hormonas
¥ las alteraciones que se producen por falta de oxfgeno-en la -
madre.

Hay factores intrinsecos que predisponen al nifio a la enfermedad
después del nacimiento como: Rd édad, el sexo, la raza, el esta

do de nutricidn y la constitucién fisica del nifio,

Entre las causa de la predisposicién mds importantes es
necesario considerar también la constitucién individual.
Ia ciencia de la constitucién trata de establecer cédmo

(10) Idem.
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ciertas constituciones predisponen a algunas enfermedades;
as{, los individuos longilineos muestran unz perticular —
predisposicién para la tuberculogis y las enfermedades res
piratorias, mientras los picnicos son mids propensos a las—
enfermedades cardiovasculares y del metabdélismo. Ia consti
tucidén general se determina no sélo por causes généticas,
sino también por le influencia sobre el genotipo de facto~-
res ambientales gtipo de vida, alimentacién, enfermedades-
anteriores, etc.) (11)

Ias causas extrinsecas de las enfermedades son las méds frecuen-
tes. Pueden ser: fisicas, como por ejemplo, el calor y el frio,
las radiaciones, la electricidad, los ultrasonidos y los trau——
mas; quimicas, por ejemplo los venenos o toxinasj nutricionales;

como la mutricidén irregular; y las infecciosas’s
3.= Reacciones defensivas y reparadoras.

Entre las reacciones defensives y reparadoras se encuentran le
inflamacién, la hipertrofia y la regeneracién.

Ia inflamacidén "representa el conjunto de modificaciones conectl
vo-vasculares que se producen en un érgano como consecuencia de
la aplicacién de un agente irritante." (12) Cuando se realiza el
proceso inflamatorio se producen ciertos cambios, pueden apare——
cer tumores, rubor, aumentar la temperatura y lesionarse las fun
ciones del érgano’d

"Ig hipertrofia es el aumento de volumen de un Srgano, debidoe al

(11) BEnciclopedia Salvat de las Ciencias. Op. cit. p. 73
(12) Ibid. p. T6

— ——— P



incremento en el mimero (hiperplasia) o en el volumen hipertro
fia verdadera de sus cdélulas®. (13)

Ia regeneracidn es un proceso que contribuye a la reparacién de
las células o de los Srganos que se van gastando o perdiendo a
lo largo de la vida.

Existe uns regeneracidén fisioldgica, que se produce en a-
quellos tejidos cuyas células tienen una vida breve (ej.
céluleg de la sangre); segin su caﬁacidad regeneradora —
las célules pueden dividirse en: lébiles, estables y pe—
rennes. las primeras viven poco y son substituidas cons-
tantemente por células nuevas; las segundas estdn dotadas
de capacidad de reproduccidén moderads, que se manifiesta
de forma evidente cuandec hay necesidad de regeneraciém, ¥y
las Yltimas tienen una larga vida y, por lo general, son
reemplazadas. (14)

Puede decirse gque las reacciones defensivas y reparadoras son de
una importencia relevante dentro del campo de estudio de ls pa—
tologie, ya que gracias a éstas, el organismo puede reponerse de
lag alteraciones sufridas en forma cotidiana, tanto internas co- -

mo externas.
4.=- Clasificacidén de las enfermedades.

Las enfermedades pueden clasificarse de acuerdo & su forma de —-

presentacidén en:

(13) Idem,
(14) Idem.
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Adquiridas.—- Aparecen y se desarrollan después del nacimiento.
Agudas.- Su aparicidén es brusca y se desarrollan rdpidamente.
Esporddicas.— Son agquellas que se dan en casos aislados.

Funcionales.- las que no implican una lesién anstémica considera

ble.

Hereditarias.- son las enfermedades transmisibles de padres a hi

Jos.

Jdiopdcticas.— son aquellas cuyo origen y causas son desconoci—

das.

Periédicas.- su forma de preséntacién es regular de acuerdo a de

terminados intervalos de tiempo.

Esta clapificacién no es de las mde completas pero puede servir-
para el esclarecimiento de algunas enfermedeades.

También se establece una clara diferencia entre las enfermedades
propias de los nifios con las que se presentan solo en los edul-——
tos, aunque la mayorfa de las enfermedades pueden ser padecidas-

en mayor o menor grado por todos los seres humanos.
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5.~ Elementos que se distinguen en el curso de una enfermedad.

Tanto en el dimgndstico como en el tratamiento de las enfermeda
des intervienen diversos factores que ayudan a que se atienda a
la persona enferma en forma adecuada al mal que padece. Entre -
estos factores sobresalen por su importancia la etioclogiz, el -

diagnéstico, la prognosis y la terapia.

Ia etiolog{a estudia las causas de las enfermeédades. No solamen
te su origen sino también los factores desencadenantes. En algu
nas ocasiones es my dificil determinar cuales son éstas, en —-

ciertas enfermedades.

El diagnéstico es el estudio por medio del cual se llega 2 de—
terminar la identificacidn de la enfermedad que aqueje al enfer
mo. Se basa en exdmenes obje%ivos, complementarios, instrumen-

tales y de laboratorio.

lIa prognosis, consiste en las previsiones que el médico tiene -

sobre la evolucién de la enfermedad.

Ia terapia abarca todos los medios que pueden ser empleados pera

1s curacidén de una enfermedad.

Sea cual fuere el tipo de molestias fisicas que padegca un indi-
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viduo, es algo que no debe ignorarse ya que aungque el cuerpo «=
cuenta con inumerables defensas, la mayoria de las enfermedades
requiere tratamiento médico, por lo que es recomendable gue pe
riodicamente se realicen exdmenes médicos, con la finalidad de

diagnosticar lo mfs pronto posible enfermedades, con sintomas -
no muy notorios, gque de otra manera evolucionarian hasta llegar

a8 un punto en que diffcilmente dendria curacién.




IV . ENFERMEDADES INFANTILES Y VACUNAS
A, Enfermedades infantiles.

Existen cierto mimero de enfermedades, llamades infantiles por—-
que en general se padecen dqurante la infencia, aungue algunas -
de ellas pueden atacar también a los adultos.

A continuacién se explicardn las sigulentes enfermedades: Tosfe
rina, Sarampién, Paperas, Escarlatina, Difteria, Rubéola, Tifo-
jdea, Varicela, Poliomielitis, Tuberculosis, Tetanos y Virumela.

13! Posferina.

Es una enfermedad contagiosa, infecciosa y epidémica, "dedbida al
bacilo de Bordet-Genguou, que se caracteriza por un estado cata<~
rral de las vias respiratorias y por accesos de tos espesmédica.

Es mfs frecuente en los 10 primeros afios de vida y confiere inmm
nidad permanente (salvo excepciones) una vez superada la enferme

dad. (15)

Puedes ser mfs o menos grave, segin la edad del nifio, Entre log -
nifios de menos de dos afios es todavie una de las principales cau

sas de mortalidad, si el pequefio no estd vacunado; es también —

(15) Bnciclopedia Salvat de las Ciencias. pe. 177
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una enfermedad grave para los nifios de dos a cinco afios; a par—

tir de esta edad es relativamente benigna.

En su forma benigna, la tosferina parece en sus comienzos un ca
tarro fuerte. E1 nifio tiene los ojos lacrimosos, abundante se—
crecién nasal y la garganta roja; tiene fiebre y tose. Esta tos,
unida a los otros sintomas es lo que hace pensar en la tosferi-
na, es una tos espasmédica, mds frecuente durante la noche y ——
puede estar seguida de vémitos. En este momento la afeccibén —
estd en su punto de contagio mdximo por lo gque es preciso aig--
lar 2l nifio sin pérdida de tiempo, tomar las precauciones elemen
tales de asepsia* y sopre todo llamar al médico. En una o dos -
semanas la tosferina evoluciona hasta llegar al periodo de los—
accesos de tos caracterf{sticos; sobrevienen esponténeamente, o
después de las comidas o, a consecuencia de cuslquier emocién -
por pequefla que sea, por ejemplo, el nific deja de jugar o se -—
queda callado; hace una inspiracién profunda y de pronto estalla
la tos en diez o veinte sacudidas esplratorias fuertes y breves;
hace otra inspiracidn, con un sonido que recuerda el canto del
gallo y continua el ataque de tos. Durante el acceso de tos el-
nifio siente que se ahoga y su carita se congestiona, Si estf en

le. cama, se debe sentar al nifio y sostenerle la frente; conviene

tener siempre a mano une palangena porque al terminsr loe acce-~

* Asepsias ausencia de infeccidén o putrefaccién causeds por gér—

menes patdégenos.




s0s8 el nifio expulsa expectoraciones y a menudo vomita la comida,
cada vez que esto suceda se le debe volver e dar alimento lige-—

IO

Cuénto mds a tiempo se ataque la enfermedad de la tosferina, ma
yores serdn las probabilidades de curarla pronto, ya sea con in
yecciones de suero, antibidticos o cualquier tratamiento que el
médico considere oportuno. E1 nifio debe guardar cema por lo me-—
nos durante un mes a partir de los primeros accesos de tos. Se
debe airear bien la habitacién sobre todo a las horas del sol,
después de haber abrigado al nifio. Se ha de vigilar con regula-
ridad la temperatura. Ia alimentacidén debe ser ligera y normal.
Es mucho mds fdcil prevenir la tosferina o atemuar su gravedad
una vez declaradas, que curarla cuando se ha manifestado de for—
ma violenta. Io mejor es la vacunacién contra la tosferina. So-
lo que 12 inmunizacién total no se realiza hasta cuatro meses -
después de las inyecciones. Ia tosferina es muy peligrosa en el
nifio de meses, por lo cufl serdn pocas las precauciones que se~
tomen para evitar el contagio. Ia vacunacién antitosferinosa —
que "forme parte de la vacuna triple (junto con la vacuna anti~
diftérica y antitetdnica), dismimuye la gravedad de la enferme-—
dad, pero no asegura que no se produzca el contagio". (16)

2., Sarampién.

(16) Arturo Fernédndez Cruz. Op., cit. p. 616
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El Sarempién es una enfermedad infecciosa, muy contagiosa, que
se trasmite directamente por las gotitas de saliva y los estor-
nudos; la época de mayor virulencia se presta al final de la -
temporada de los frios y en los comienzos del buen tiempo. "Se
trata de una afeccién aguda, inmunizante, muy contagiosa y epi
dérmica, debida a un virus filtrable y caracterizada por fiebre,
tos, conjuntibitis, enatema y exatema... afecta sobre todo & los
nifios de 2 -10 afios y confiere inmunidad definitiva. (17)

Al principio es una enfermedad benigna e inmunizadora. Después
de una incubacidén silenciosa,-que dura de diez a doce dfas, el
nifio parece sufrir el principio de un cuerpo resfriado, los ——
0jos le lagrimean y tose; siente malestar, no quiere comer y a
veces tiene diarrea; la fiebre sube hasta 39.5 o0 40° C. y se te
me que puede ser sarampién al examinarle la boca ya que en la-
mucosa de los carrillos al nivel de los ltimos molares se pue
den ver unas manchitas bordeadas de rojo con un punto blanco -
en el centro, es el llamado "Signo de Eoplek". Ia erupcién se-
manifiesta cuatro dfas después de los primeros trastornos em—-—
pieza por la rafz del pelo, por detrds de las orejas cara y —-—
cuello y se extiende progresivamente a todo el cuello. Ies man
chas son de color rosado, redondas y bien separadas unas de o-
tras. Al cabo de tres dfas la fiebre paja y desaparece, en tan

to que la piel empleza a descamarse.

(17) Enciclopedia Salvat de las Ciencias. Op. cit. p. 178




4

En cuanto se confirma que se trata de sarampién, se debe asislar
a2l nifio durante diez u ocho dfas. Si hay en la casa otros nifios
que todavia no han pasado la enfermedad, se tiene que comsultar
al médico, el cual si lo considera oportuno les inyectard inyec
ciones gammaglobuline, para refuerzar las defensas de sus orga~
nismos, pues el peligro de contagio dura mientras el nifio tiene

sintomas de catarro.
3. Paperas o Parotiditis Epidemica.

"Es una enfermedad virica aguda, contagiosa y epidémica, que se
caracteriza por la tumefaccidén dolorosa de las gléndulas salive
les, en especial de la pardtida, en ocasiones afecta los test{-

culos y al sistema nervioso." (18)

Tras una incubacién de 2 o 3'semanas, durante uno a dos dias se
observan fiebre moderada, después se inicia una tumefaceidn ras
tosa, deolorosa a la palpacién delante y detrds de la oreja, en
2-3 dfas alcanza su méximo volumen Y desaparece por completo ra
sado 3 6 4 dfas, algunos dfas después suele aparecer la tumefac
cidén en la otra parétida que evoluciona mds rédpidamente. Se pTo
ducen dificultades en la masticacién y en la deglucién.

El tratamiento es local, con aplicacién de compresas calientes

recomenddndose reposo en cama, y algunos analgésicos.

(18) Idem p. 178
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Ia profilaxis se limita al aislamiento del enfermo, desinfeccién
de los objetos que haya tocado y administracién de globulina —

gamms. antiparétiditis a los sujetos expuestos a contagio.

Se estd iniciando la utilizacién de una vacuna para evitar las -
paperas, cuya indicacién fundamental es el no haber padecido éa-
ta al llegar a la pubertad; en cuyo caso, su padecimiento, tanto
en este periodo como en fases posteriores podria ser peligroso -

por ciertas complicaciones.

4. Escarlatina.

"se trata de una enfermedad eruptiva, contagiosa, aguda, debida-
al estreptococo hemolitico y caracterizada por un comienzo brus—
co (escalofrfos, anginas y signos de toxemia)." (19) Ataca sobre
todo a nifios de 5 a 10 afios y produce inmunidad,

Entre las fiebres eruptivas, la escarlatina es una de las més te
mibles por sus consecuencias. La incubacién dura, por término me
dio de 4-7 dias, aun cuando se han presentado casos mﬁs breves y

mds largos.’

Los sintomas de la escarlatina son: comienza con fiebre, general

mente alta de 39, 40 a 41 grados, escalofrios, a veces nduseas o

(19) Ibid. p. 178

62306
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vémitos, convulsiones o delirios; el dolor de la garganta es el
sintoma precoz de la angina (inflamacién de 1la garganta) que a-
compafia siempre a la enfermedad; el examen de la boca revela -
un intenso enrojecimiento de las amigdalas, de los pilares y ——
del vello del paladar, que a veces, se cubren de un exudsdo, ee
me jante al de la difteria. Otras veces, esta enfermedad se pre-~
senta complicando a la escarlatina; la cara esta encendida; des
pués de 12 a 14 horas, aparece en ciertas partes del cuerro, que
desde el principio esta muy rojo, una finm erupeidén en puntilla
do. Los sitios que mfs se nota, son generalmente el cuello, pe-
cho, parte anterior del abdomen y superior de los rmelos y los-
pliegues de flexidn articular. Ia erupcidn dura dc 4 a 6 dfas.

Después del décimo dia coﬁienza la descamacién que dura de 1 a

5 semanas. Bsta descamacifn se hace en finas escamas en la cara
cuello, etc. y se presenta en grandes colgajos en los dedos, ——

valmas de las menos, y plantés de los pies.

Entre las complicaciones temibles de la escarlatina se encuen——
tra la nefritis, esta complicacién obliga a vigilar siempre la
orina de los nifios para ver si no hay ealbdmina, en cuyo caso -

el médico indicard las medidas a tomar.

En presencia de un enfermo de escarlatina hay que guardar gran-
des precauciones de higiene. Es preciso separar a los hermani—
tos por completo y tener al nifio enfermo por lo menos 40 dfas -

sin ir al colegio. Mientras se esista al nifioc enfermo, no hay -
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que alzarlo en brazos ni besarlo, debiendo separarse todos los
utensilios utilizados por é1 y usar un delantal blanco especial

para entrar s su habitacién.

Para saber si una persona esta predispuesta a la escarlating —
existe una reaccién cutdnea conocida como Dick que consiste en

inyectar debajo de la piel una solucién de toxina, escarlatino-
sa, con 1lo que se produce un enrojecimiento con infiltracidén de
la regidén inyectada que aparece de 4 a 6 horas despuée. El tra-
tamiento serd efectunado por el médico. El empleo de la penicili

na evita muchas veces, complicaciones peligrosas.

El gérmen productor de la escarlatina es desconocido hasta boy,
entrando en la categorfa de los llamados virus filtrables; es -
decir que no se han podido retener en los filtros usados pars -

estos casos.
5. Difteria.

Ia difteria es una enfermedad aguda infecciosa y contagiosa, Pro
ducida por el bacilo de Ioeffler. Esta enfermedad "se caracteri
ze por un conjunto de manifestaciones (falsas membranas con pla
cas blanquecinas en las mucosas de las vies respiratoriss supe-
riores producidas por el bacilo de Klebs-ILoffler, cuya toxinas -

invade todo el organismo ) Ataca con preferencia & los niffies de-

2 - 7 afios y en ocasiones también a los lactantes."(20)
{20) Enciclopedia Salvat de las Cienciss. Op. oit, p. 178




26

Antiguamente, cuando no se conocia el gérmen productor, ni exis
tia el suero antidiftérico, michos nifios murieron por lo que ——
era una enfermed2ad muy temlda por los padres. Hoy , gracias a -
los grandes descubrimientos hechos en torno a esta afeccidn, el
prondstico ha cambiado fundamentalmente y esi bien es cierto que
algunas formas de la enfermedad contimian siendo muy graves y -
no responden al suero, en general, puede decirse, que éste pro-
duce efectos maravillosos. Ademés del suero como curativo, se -
cuenta actualmente con otro poderoso elemento de. combate en la

profilaxis de la enfermedad, como lo es la vacunacién antidifté
rica. En los Wltimos afios se han extendido enormemente su uso,

existiendo paises como Estados Unidos, Alemania, Francis y otros
dénde se aplica sistendticemente en ls edad preescolar y esco--—

laxr.

En México aumenta cada dia su aplicacién ya que todos los padres
deben hacer vacunar a sus hijos contra la difteria. Ia edad adg

cuada para la vacunacién es de 1 a 9 afios, pero puede aplicarse

desde los 6 meses.

Ia difteria puede manifestarse de diversas formas y tener dife-
rentes localizaciones: la mds frecuente es la faringea, que se

instala en la garganta, por lo que es recomendable que lag ma--
dres se acostumbren 2 mirar la garganta del niffioc con el proposi
%o de descubrir la presencia de manchas blancas o membranas lla
medas comunmente “llagas® y acudir ein pérdida de tiempo 2l mé-
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dico para que se haga el diagndéstico y éplique el suero inmedia-
tamente en caso de que el nifio esté enfermo de difteria, en los
casos de duda el médico procederd a sacar un poco de exudedo re-
mitidndolo al laboratorio en donde se practicara un examen micros
cépico con la finalidad de descubrir la presencia del bacilo de
18effler; otra localizacién comin de la difteria es la laringe,

a esta forma de presentacién de la enfermedad se le llema comin-
mente "Crup" es muy temible por la rdpida asfixie que puede pro-—
ducir; en los lactantes y ain en nifios mds crecidos, puede obser
varse la difteria nasal, que se anuncia por medio de mucosangui-
nolenta en la nariz del nifio. Siendo la difteria nasel la forma
mis frecuente en los lactantes es preciso estar edvertidos de —
que ante una coriza mucosanguinolenta en los nifios pequefios hay
que pensar siempre en esta enfermedad por lo que debe recurrirse
al médico sin vacilacién, ya que la eficacia del suero antidifté-

rico depende de la rapides con que se apligue.

Para saber si una persona posee inmunidad, es decir si estd o no
expuesta a adquirir la enfermedad se emplea la reaccién de Shick
que consiste en una pequefia inyeccién intradérmica de una doeis

reducide de toxina diftérica, cusndo es positiva, se considera -
que el nifio esta inmunizado apareciendo una mancha roje em el si
tio de l1la inyeccidn 24 horas después. los resultados excelentes

obtenidos en todas partes con la vacunacién antidiftérica para -
prevenir la enfermedad, han hecho que su difusién sea cada dfa -

mayor. Aun cuando existen dosis udnicas para vacunar con una sola
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inyeccidén es mds seguro aplicar dos & tres inyecciones con lo -~
que aumenta su eficacia. Al cumplir un sfio, todos los nifios de-

ben vacunarse contra la difteria.

6. Rubdola

Es una enfermedad infecciosa, epidémica, contagioea y eruptiwa,
no conociéndose el gérmen que la produce. Estd "comprendids en
el grupo de las enfermedgdes exantemdticas, puesato que provocea
la aparicién de un exantema con mfculas de color rosado, mds o
menos grande y mfs o menos Juntas, recordando en algunos casos
la escarlatina, mientras que en otros se parece mucho al saram

pién. (21)

Ia Rubéola ataca generalmente a los nifios de 2 a 5 efios y a los
adultos jévenes, en la mmjer embarazada provoca melformaciones

en el feto.Ia incubacidén dura de 12 a 20 dfas, y su término me-
dio es de 14. Empieza con fiebre de 38° a 38.5° y después de 24
horas aparece la erupcién en la cara y en el cuerpo, tomendo el
aspecto de sarampién, diferencidndose generalmente por la ausen
cia de los catarros (nasal, ocular y laringeo) tan scentuados -
en el sarampién. Asimismo, 1la bresencia de ganglios palpables -
en el cuello, en las axilas y en la ingle son datos importantes
para diferenciarla del sarampién. Al manifestarse la enfermedad

de la Rubéola debe aislarse el paciente desde el principio este

(21) Enciclopedia consulta para todos. Op. cit. p. 981
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no necesita terapdutica medicamentosa, basta con reposo en cama

5i tiene fibre y realizarse un tratamiento local de rinofaringe.

7. Fiebre Tifoidea.

Ia fiebre tifoidea llamada vulgarmgnte "tifus" es una enferme--
dad que puede atacar en todas las edades. No se debe confundir
ya que el tifus es otra afeccidén cuyo verdadero nombre es tifus
exantemftico. "Clinicamente la tifoidea es una ipfeccién intes-
tinal aguda y con frecuencia seria que cursa con fiebre, dolor
de cabeza y rrofunda postracién. Complicaciones de la misma son

las perforaciones y hemorragias del intestino". (22)

Desde que se aislé el gérmen productor, el bacilo de Eberth, se
conocen los medios de contagio y la manera de evitar la tifoidea

por medio de la vacuna que da excelentes resultados.

El contagio de la tifoidea se efectia generalmente con el agua
contaminada, la manteca cruda, las verduras o las frutas crudas
mal labadas que estdn en contacto con la tierra o con el agus,

la lechuge, los berros, las frutillas, etc. También ls;.s moscas,
el pan y los objetos que han estado en contacto con los enfermos,

pueden trasmitir la infeccidn.

(22) Arturo Perndndez fruz. Op. cit. p. 240
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Ia profilaxis consistird en no dar a beber agua cruda, cusndo no
se tenga la seguridad absoluta de su pureza. Cuando proviene de
pozos o &ljibes, es preferible darla hervida o en su defecto, —
perfectamente filtrada con filtros Berkefeld u otros simileres.
El pan hay que pasarlo por el horno antes del consumo y deberdén
protegerse los alimentos contra las moscas. Ia leche debe hervir
se y la manteca debe ser pasteurizada, los alimentos deben ser -
Preparados con las debidas precauciones sanitarias y obiigar a -
todos los que los cultivan o venden a observar los reglamentos -

de salubridad.

Los sintomas de la fiebre tifoidea son dolor de cabeza, malestar
general con dolores difusos en diversas partes del cuerpo y fie-
bre que puede llegar a los 41°C. Ia sueroreaccién de Widal prac-
ticada en la sangre del enfermo permite reconocer la enfermedad.

la vacunacién entitifica se aplica por medio de 3 inyecciones, -
un intervalo de tiempo de 5 a 7 dias entre cads una de ellas. Su
efecto dura m4s de un afio y previene contra las infecciones rera
tificas. Ia vacunacién también puede realizarse por vig bucal, -
pero de esta forme no tiene una eficacia tan segura. Algunas me-
dicinas como el antibiético llamedo Cloranfenicol son muy efica—

ces en el tratamiento de la tifoidea.

Existe otro mel, cuyos sintomas se parecen a los de la tifoides
¥ que se llama fiebre paratifoidea, es menos grave y también con
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siste en una infeccidn pacteriana adquirida por medio de alimen-—
tos o los liguidos contaminados, Hay una vacuna combinada que —-—
protege lo mismo contra la tifoidea que contra la fiebre parati-

foides.
8.~ Varicela.

Ia varicela es otra de las enfermedades infecciosas y muy conta-
glosas; se propaga por las gotitas de saliva que emite el enfer-

mo al toser o al hablar,

La varicela es una "enfermedad propia de la infencia, de cardc—-
ter infeccioso, generalmente benigna y de corta duracién. En el-
adulto es severa. Se caracteriza por fiebre, escalofrios, dolor

de cabeza, salpullido, picazén en la piel; ampollas que luego se
escaman en el pecho, abdomen ¥ espalda (los brotes se extienden~-

a la cara, cuero cabelludo, brazos y piernas)" (23)

Aunque la varicela es benigna y no suele presentar complicaciones,
plantea problemas a los padres, porgue provoca un fuerte picor, ¥y
81 el nifio se arranca las poatillas que siguen & la erupcién, que
dan unas pequefias cicatrices indelebles, antiestéticas sobre todo

en la carsa.

Ia incubacidén dura unos quince dfas, al cabo de los cuales el ni-

(23) Enciclopedia Médice de la Familia . gp, eit. p. 497.
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fio se encuentra desganado y padece dolor de cabeza. De un dia Pe
ra otro aparecen las manchitas rojas, que en veinticuatro o cua-~
renta y ocho horas forman unas ampollas llenas de un liquido ama
rillento, al secarse las ampollas dejan unzas postilles que se —
caen hacia el décimo dfa por si mismas o bajo los efectos de un~-
bafio de almidén tibio. Queda una cicatriz roja, luego blanca, =
que desaparece si el picor no obliga al nifio & rescarse. Ia eru-
pcién comienza en un pundo cualquiera del cuerpo y luego se ex—
tiende a todo €1, la curacién sigue el mismo orden croroldégico.

Para que el pequefio no se-arranque las postillas al rascarse, es
aconsejable cortarle las ufias muy rasas, se debe cuidar que ten-
ga las manos y las ufies siempre limpias, a f£in de evitar infec—-
ciones gecundarias en los grantos. Tambien se le pueden aplicar

localmente polvos calmantes, pero lo que nunca se debe hscer es-
atar las manos del nifio, porque podrfia ser nefasto, sobre todo -
en los nifios con temperamento nervicso; es preferible que le que
den algunas cicatrices antes que provocarle un trastorno de otro

tipo.
9. Poliomielitis,

Ia Poliomielitis es una enfermedad infecciosovirica que afecta -
fundamentalmente & los nifios, aunque también ataca, con menor —-
frecuencia, a los adultos; aparece en brotes epidérmicos en elgn
nos paises y en formas endemoepidérmica en otros. Tales variscio-

nes dependen, fundamentalmente, del estado inmunitario de una po
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blacidén frente a la infeccidén del virus" (24)

En estos dltimos afios ha cobrado mucha importancia la prevensién
de la enfermedad de Heine-Medin o Poliomielitis mal llemada pa-
rdlisis infantil porque la afeccién no siempre trae pardlisis.

Aunque la enfermedad se conoce desde hace mucho fue a fines del
siglo pasado cuando empezd a producir grandes epidemias como las
ocurridas en Estados Unidos, Suecia, Noruegs, Dipamarca y Alema
nia. Se ha observado que las epidemias, aparecen especialmente
en el verano, disminmuyendo en la estacién frias. Ie Tuberculosis
rara vez se presenta en forma de epidemia dos afios seguidos en
la misma regién, por lo comin se desplaza & otras zonas del pais
o de paises vecinos para volver al mismo sitio, después de un -

tiempo.

El gérmen productor de la poliomielitis es un ultravirus, suma-
mente pequefio cuyas dimensiones oscilan alrededor de 10 micromi
cras. Se ha conseguido aislarlo y aun cultivarlo artificialmen-
te, con mucha dificultad; es un gérmen my sensible al calor, -
destruyéndose a los 55° en 5 minutos, siendo resistente al frio

y a la desecacién?

Hasta hace poco tiempo se crefa que la Poliomielitis era una en

(24) Arturo Ferndndez Cruz. Op. cit. p. 404
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fermedad poco contagiosa, debido a que aparentemente enfernm:con
frecuencia s6lo un miembro de la familia, de preferencia un nifio,
pero hoy después de minuciosas observaciones se ha llegedo a la
conclusién que es todo lo contrario, considerdndosela miy conta
giosa y difusible. E1l contagio puede efectusrse directamente por
contacto con los enfermos, por intermedio de las secreciones ng
sofaringeas o por las deyecciones, donde se encuentra habitual-
mente el gérmen productor. Se admite que los enfermos contagian
durante el periodo de incubacién que oscila entre 7 y 14 dies y
hasta 3 semanas después del comienzo de la afeccién, el comienzo
es habitualmente brusco y por lo comin los sfntomas son los mis

mos, ya ge.trate de casos graves o penignos, paraliticos o no.

Los sintomas principales son: fiepre de 38 a 40 grados, dolor de
cabeza, angina (dolor de garganta), diarrea, vémitos, depresiénm,
somnolencia, a veces agitaciéh, dolores en la nuca y en el abdé-
men, ligera o acentuada rigidez de la muca, temblores, sacudides
¥y sudores. Algunas veces la Poliomielitis se presenta en forma

de encefalitis o meningitis.

Ia forma de prevencién de la Poliomielitis es la vacuna Salk que
consiste en 4 soluciones inyectables las dos primeras se aplican
a 1 mes de intervalo; las restantes a los 7 y 12 meses._Se debe
aplicar la vacuns durante la infancia y hasta los 40 afios, en es
ta vacuna no hay reaccién negativa y el periodo de inmmunigacién

e3 largo.
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10. Tuberculosis.

Ia tuberculosis es una enfermedad contagiosa, que puede atacar
2l hombre en todas las edades. E1 gérmen productor es un bacilo

descubierto por Roberto Koch, por lo que lleva su nombre.

“Ia transmision de la tuberculosis se produce generalmente de —
Persona a nersona, merced de las gotitas transportadas por el -
aire, cargadas de becilos de Koch, que el tuberculoso con lesio
nes pulmonares abiertas expulsa por la boce al respirar, hablar
y toser” (25)

Esta plenamente probado que la edad mds peligrosa para adquirir
la enfermedad es la infancia. E1l nifio tiene una susceptibilidad
extraordinarié para el contagio, por lo cual deberdn evitar el
contagio con un tuberculosa. El hijo de tuberculoso, ei no here
da la enfermedad en si, hereda en cambio, un terreno my epropis
do para adquirirla y estd por ello, mds propenso & enfermarse,
por eso cuando el nifio es hijo de una madre tuberculosa, en el
periodo contagioso, es preciso separarlo de su madre y ésta no
debe amamantarlo, de ninguna manera. El hijo de padres tubercu~
losos requiere un cuidado mayor que otros nifios, porque nzce aé
bil y propenso & la tuberculosis, por 1o cual su crianze hes de

hacerse, més esmerada, con la alimentacién apropiada y en habi-

(25) Libro de la Salud Pag. 238
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taciones higiénicas, con abundante aire y luz, debiendo permane

cer varias horas del dia al aire libre.

Hay muy diversas formas de tuberculosis en los nifics y es siem—
pre una enfermedad poligrosa que los expone a la muertse. Una de
les formes mds graves de tuberculosis en los nifios, es la que -
atace & las meninges, produciendo la meningitis tuberculosa. Ac
tualmente se ha avanzado muchisimo, en el conocimiento y en el

tratamiento de esta terrible afeccién, siendc curable, casl -~
siempre, cuando se le ataca a-tiempo. Ia vida higiénica, el ai-

re puro y el sol son enemigos de la tuberculosis.

Para el diagnésitico de la tuberculosis tiene gran importancia‘
las reacciones de tuberculina, que es una sustancia preparzds -
con bacilos de Koch. El examen del nifio deberd completarse siem
pre, con una investigacién radiolégica. Existen diversas formas
de reacciones tuberculinicas a saber: El parche cutdneo, la cu~

tirreaccidn o reaccidn de Von Pirquet y la reaccién de Mantoux.
11. Tétanos.

Bl tétanos es producido por el bacilo de Nicoleier. Es una afec
cidén cumemente grave que, afortunadamente pe presenta, con mejor
frecuencia gracias 2l conocimiento que se tiene sobre la forma

de adquirir esta enfermedad, 1o que ayuda a aumentar las precaun

ciones, y al empleo del suero antitetdnico.
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B tétanos, mds que una infeccidn, es una intoxicacién produci-
da por una toxina bacteriana. E1 bacilo tetdnico que ha penetra
do en una herida queda localizado en la misms, siendo nula su -
capacidad de invadir el organismo y escasa su capacidad de pro-
liferacién. Pero desde alli lanza una toxina de accién selecti-
va sobre el sistema nervioso central.

Ia manifestaciones de esta gravisima enfermedad son debidas a -
esta toxina, la cual, actuando sobre las neuronas motoras del -
eje cerebroespinal, produce una hiperexcitabilidad neurommscu—
lar. A causa de ésta, el tetdnico presenta un aumento del tono
de la masculatura esquelética, estd rigido, y le sobrevienen —

"
accesos espasmbédicos, por incremento de este tono muscular.(26)
~

El tétanos constituye siempre, un peligro temible para la herida
umbilical de los recien nacidos. Antiguemente esta afeccién pro

ducia en los nifios una mortalidad muy elevada, pero hoy gracias

a los cuidados que se observan para cortar y tratar el cordén -

umbilical, se ha reducido mucho 1la cifra. Ia incubacidén es de 6-
8 dias.

Para evitarlo, es preciso hacer la cura del cordén umbilical con
las manos perfectamente desinfectadas o con guantes esteriliza-

dos y usar tijeras e hilos también esterilizados y el agua del-

bafio debe ser hervida.

(26) Arturo Perndindez Cruz. Op. cit. 241,
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En las personas mayores y en los nifios pueden producirse la en-
fermedad por las heridas en la piel que se conteminan con tie—
rra donde habitualmente existe el gérmen del tétanos. En esos -
casos serd preciso inyectar, lo mds pronto posible una cantidad
de suero antitetdnico, a fin de evitar la enfermedad. Para ello
debe recurrirse &l médico, que es el Unico que puede determinar
la dosis eficaz de suero a inyectar, asi como el mimero de inyec
ciones que habrd que practicar segin las caracter{sticas de la-

herida.

Para aguellas personas que, por la indole de sus tareas, estdn
expuestas a herirse e infectarse con frecuencia, resulta my ——
dtil la vacunacidn antitetdnice.

El suero antitetdnico es el tratamiento especifico de la enfer-
medad ya declarada y debe ser aplicado por el médico, con su uso
la mortalidad por el tétanos,'que antes era elevada, se ha redu

cido notablemente.

12. Viruela.

"Ia viruela es una enfermedad eruptiva, infecciosa, epidémica,
que se trasmite por contagio directo e indirecto." (27)
Es considerada como una enfermedad temible, que, pone muchas ve

ces la vida en peligro, y deja huellas en la piel que afectan -

(27) Enciclopedia Salvat de las Ciencias. Op. cit. p. 179
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la estética.

Desde el gran descubrimiento de la vacuna, realizado por un mé-
dico inglés llamado Jenner, las terribles epidemias que se pre-
sentaben antiguamente, ya no existen en aquellos pafses en que
es obligatoria la aplicacién de la vacuna. Esta afeccién ataca—-
mds frecuentemente al adulto que &l nifio, aunque éste puede ser

también contagiado.

Cuando una madre da a luz estando enferma de viruela, el nifio -
puede nacer con cicatrices de-viruela, adquirida en el seno ma-

terno o con la enfermedad en el periodo de la incubacién.

Generalmente las personas se enferman de viruela debido a gque -
el virus penetra por las vias respiratorias o digestivae y aun
por la piel. El contaglo se puede efectuar por intermedio de -
personas, ropas u otros objefos que transportan parte del conte
nido de las pistulas. El microbio productor no ha llegado & in-
dividualizarse todavia.

El periodo de incubacién es de 4 a 14 dfas. Ios eintomee prinoi
pales de 1la viruela son los siguientess fiebre alta de 39, 40,
41 y 42 grados, dolor de cabeza, dolor de espalda, vémitos y a
veces convulsiones. Después de 2 o 3 dfas aperece le erupcidém,-
comenzando por la cara, siguiendo por el cuello, tronco y miem-
bros. la erupcién empieza por una mdcula que luego se 10vun§a;
transformandése en ves{cula y mfs tarde se umbilice llenindoqo

de pus, lo que da lugar a la supuracién de los elementosi
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Hay varias formas de viruela, las mds penignas son le viruela ~
supurado o variceloide y la forma mds atenuada sin erupcién. En
tre las mds graves se encuentre la forma hemorrdgica, llamada

por la gente viruele negra la cual se presenta poco en la nifiez.

El tratamiento de los enfermos es de orden médico.El medio més
eficaz para evitar la enfermedad es practicar la vacunacién an-
tivariolosa. Fuera de las epidemias, todos los nifilos deben ser
vacunados durante el primer afio, a mayor brevedad posible, des—
pués de las 6 semanas. Bn caso de epidemia, es preciso hacerlo

antes, vacundndolo desde el 8° dfa.
B. Vacunas.

"Ia vacuna e8 une preparacién microbiana cuya limitada capaci——
dad patégena provoca efectos bspocificos antigénicos e inmunizan

tes cuando se introduce en el organismo® (28)

Edward Jenner (1749-1823) nacido en Berkley, descubrié la vacu-
na; observé que cualquier persons que hubiese contrafdo una in-
feccién en forma intencional (vacuna) no contaming el virums.

Jenner, inoculé a su propio hijo, el pus de la llaga de uma va-
cung, le salieron al nifio grandes costras pero le fueron desapa

reciendo. Nuevamente fue inoculado muchas veces con pus de las

(28) Enciclopedia médica de la familia.Panamf.Ed.América,1980
P. 495
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llagas de las viruelas pero sin contraer nuncs la enfermedad.
El nifio estaba inmunizado. Este proceso de inminizacién fue
llamedo vacunacién. Probablemente todos tenemos una cicatriz
de vacuna, por la aplicacidn del descubrimiento de Jenner; a
pesar del éxito, Jenner no tuvo la menor idea sobre gue cau-
saba la vacuna o la viruela; como otros médicos de su época
pensé que el origen de esas enfermedades procedfs del pus, -
materia 1fquida que se producia en las llagas. Antes del des
cubrimiento de Jenner, cierto ligquido producido -por uma heri
da habia sido llamado virus que literalmente significa ven;-
nos Ahora sabemos que la causa de algunas enfermedades como
la vacuna y la viruela se debe a unas particulas sumamente -
pequefias de materia que se encuentran suspendidas en el l{w—
quido. Ia particula misma y no el liquido es lo que ahora se
1lama virus.

Ia vacuna, es una arma escenﬁial contra las enfermedades in-
curables. Vacunar a los nifies significa protegerlos contra
una serie de enfermedades que todavia hoy no se pueden curar,
pero de las que afortunadamente se les puede librar, y en -
otras ocasiones la vacuna les evita ciertas afecciones que -
en caso de contraerlas podrfan hacerles correr graves ries—
g08.

Es inadmisible que, por temor a una vacunacién precoz, se e
pPere a que el nific sea un poco mayor pare facilitaxrle estas'

defensas; no hay que hacer ningin caso de esas personas gue-—
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afirman que las vacunas son peligrosss ya que la experiencia es
la mejor prueba de lo’contrario porque gracias & su eficacia se
han l1legado & hacer desaparecer las grandes epidemias, Hoy dfe

es un hecho probado que cuando el 80% de una colectividad se ha
ya vacunade contra un determinada enfermedad, ésta se haya préc

ticamente erradicada.

Escepto en casos de expresa oontraindicéci6n médica, toda madre
debe hacer vacunar a su hijo contra la viruela, la difteria, el
tétanos, la tuberculosis, y la poliomielitis. Como medida de --—
rrudencia es convenlente la vacuna contra la tosferina, que si-
gue siendo la enfermedad més grave de la primera infancis; la -
vacuna contra el sarampidén, existente desde 1967; y 8l s¢ va &

llevar al nific a algin pafs en que las fiebres tificas o parati

ficas son endémicas, la vacuma antitifoparat{fice.

Cada vacuna tiene su revacunacién. Con el tiempo, la inmunidad
adquirida tiene que ir acen?uéndose, por lo que es precise refor
zarla a intervalos regulares de tiempo por medio de la revacuna
cién, tembién llamadas dosis de recuerdo, que tiene gran impor-
tancia, pues gracies a ella, después de variag dosis, aplieada‘
segin un ritmo propio para cada tipo de vacunacién, el organis—
mo logra por fin inmunizarse por completo contra la enfermedad.
Kunca debe retrasarse la vacunacién de un nifio, y& que si ne es
ta inmunizado, por ejemplo, contra el tétanocs, y se hace una he

rida mientras estd jugando en el campo, hay que inyectarle urgen
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temente suero antitetdnico sin posibilidad de elegir, 1o que pue
de producirle una grave reaccidn, porque frecuentemente las per

sonas alérgicas toleran muy mal el suero. Ia vecuna puede poner

la directamente el médico o bien llever al nific a un dispensa—

rio, o a un centro de vacunacién. Las vacumas que deben ponerse

sin excepcidén sons la vacuna triple o trivalente (difteria; té-

tanos, tosferina), la de viruela y la de polio.

En México existe la cartilla nacional de vecunacién en donde se

lleva un registro de las vacunas que se le han aplicado al nifio.
Ie vacunacién tiene cardcter de obligatoria por lo que la carti

1la se le pide & los padres de familia para poder realizar, cual
quier tramite. Por ejemplo al imscribir al nific & une guerderia
0 a la escuela a nivel preescolar o primarid@



V' FACTORES QUE INFLUYEN EN ILAS ENFERMEDADES.

Existen algunos factores que influyen negativamente en la salud

del nifios desmutricidn, insuficiencia habitacional, medio ambien
te social deficiente, familia en que imperan las discusiones, -

desempleo, alcoholismo, etc.

Estos factores se pueden presentar en la familia, escuelas o ne

dio ambiente en general.

A. la desnutricién y falta de higiene en la preparacién de ali-

mentos.
1. Concepto de nutricidn.

Ia nutricién es el conjunto de fendmenos que tienen por ebdjeto
la conservacién del ser viviente. Ee la “funcién esencial que -
desarrollan los seres vivos en su interaccién con el medio, que
les permite asimilar y desasimilar las substancies necesarias =
para el crecimiento o mantenimiento de la wvida" (29)

El hombre necesita para su alimentacién cuatro clases de alimen
tos que son: hidratos de carbono o glicidos, grasas o lipidos,
albuminoides o Prétidos, sales minerales y agua. Ias tres prime
ras clases son de naturaleza orgdnica. Los hidratos de carbono

(29) Tbid. p. 3T1
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o glicidos y las grasas o lipidos estdn formados esencialmente

por tres elementos quimicoss Carbono (C), hidrégeno (H), y oxi-
geno (0), por esta razén se les llama sustancias ternarias. los
prétidos o albuminoides tienen ademfs de esos tres elementos— -
quimicos, el Nitrégeno (N) por 1o que se les llama Nitrogenados

0 cuaternarios.

Son hidratos de carbono las féculas o almidones y los azdcares
entre los que estdn la harina, el pan, las tortillas, el arroz,

la avena, el trigo y los demés cereales.

En el grupo de lipidos estan incluidas las grasas, representa-
das por los aceites o grasas lfquidas como el aceite de oliva,
el ajonjoli y el cacahuate; y las grasas sélidas o semigélidas
como los sebos, las mantecas, la mantequilla y la mergarina’

les distintas clases de substancias alimenticias desempefian en
el organismo diversas funciones. las grasas y los azicares pro-
ducen al oxidarse gran cantidad de energia calor{fica que el er
ganismo aprovecha por esto se les llama alimentos energéticos.
Este hecho explica el gran consumo de alimentos azucarades que
hacen aquelles personas que realizan un intemso ejercicio £{si-

co y la mayor apetencia de dulces durante la edad infantil.

De las substancias minerales la mas importante que el homtre

necesita consumir es el cloruro de sodio o esal de mesa. Kl
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cuerpo neceslta, pequeiias cantidades de hierro para la forma—
cidn de la hemoglobina que se encuentra en los glébulos rojos
de la sangre, la falta de este elemento metdlico provoca la a-
nemia; el hierro esta presente en el higado; la col, las espi-
nacas y otras verduras. Ia falta de yodo produce una alteracién

en el funcionamiento normal de la gldndula tiroides, alteracién
que origina el bocio.

El organismo necesita también ingerir cierta cantidad de agua
que viene a reemplazar la que de continuo pierden sus tejidos

rrincipalmente por la orina y el sudor.

Una buena alimentacién, es importante para el individuo y la 80
ciedad. Un pueblo mal alimentado tieme poca capacidad pare el -
trabajo fisico e intelectual, ademés es débil y por lo tanto es
presa fdcil de las enformadades.

Ia mayorfe de las enfermedddées que se propagen por los alimentos
se pueden evitar aplicando las medidas sanitariss que recomien-
dan la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, a través de la Di
reccién General de Control de Alimentos y Bebidas; esta direc—
cién vigila la matanza de animales en los rastros, impidiendo -
la venta de carne de animales enfermos; certifica la buenma call
dad de la leche, revisando periddicamente los establos pera. ve-
rificar 1a salud de las vacas, la limpieza de 1los locales, el -
funcionamiento de las plantas pasteurizadoras; controla los tan

rs



47

ques de lavado que se utilizan en los mercados para lavar las —
verduras;en los restaurantes, cafés, neverias, establece una vi
gilencia constante porque los cubierots, los platos, etc. pue—
den estar contaminados con bacterias patégenas que infectan a -

los alimentos.

2.~ Preparacién de alimentos.en el hogar.

Ia preparacidén de alimentos en el hogar debe estar sujeta tam—
bién a norme higiénicas; la pérsona que las prepara no debe pa-
decer enfermedades infecciosas, debe ser aseada para que sus ma
nos, ufias, ropa, ete. no tengan gérmenes que pueden contsminar
los alimentos; los trastos, cubiertos y todos los utensilios u-
sados para preparar y comer alimentos deben lavarse pefectamen-

te.

En el hogar los alimentos deben someterse a procodimientoa; co-
mo la refrigeracidén que impide el desarrollo de gérmenes™ los ~
que se consumen crudos, como las verduras ¥ las frutas deben la
varse perfectamente. Ia carne bien cocida no tiene riesgo de-~ -
contener lervas vivas de pardsitos (las altas temperaturas las
matan). Cuando se sospecha de la pureza de la leche y el agua,

deben tomarse hervidas.

3¢ Enfermedades de origen alimenticio y las vitamines oomo ayn-
da para prevenirlas,



8

Entre las enfermedades de origen alimenticio se encuentran la o
besided, la desmutricidén, las intoxicaciones, las infecciones,
la parasitosis y la avitaminosis.

Para evitar problemas la racidén alimenticis diaris debe ser CoRm
Pleta y equilibrada, formada por productos vegetales y animales,
que suministren en proporcién adecuada, agua y sales minerales,

azdicares, grasas, protefnas y vitaminas.

la cantidad de alimento que sé consume al dfa debe estar de a—
cuerdo con la edad del individuo, la talla, la actividad que de
sempefia, etc. Ia falta de alimento ocasiona desmutricién, el ex:

ceso provoca la obesidad.

la desmutricién se manifiesta por pérdida de Peso, puede deber-
se 2 una enfermedad que ocasiona 1a faltae de apetito, a una ab-
sorcién deficiente en el intestino delgado, a la presencia de -
pardsitos, al funcionamiento anormal de ciertas gldndulas o sim
DPlemente a la escasez de alimentos. Los trastornos que se pre—
sentan como consecuencia de la desmutricién varian de acuerdo -
con el grado de ésta. Cuando la desmutricién es ligera, la per—
sona se fatigm fdcilmente, pierde capacidad para el trabajo i~
sico e intelectual. Cuando la desmutricién es grave, disminuye
la resistencia del organismo a las enfermedades y si se llega &
ocasionar una pérdids del 50 al éo% del peso normal puede caunsar

la muerte
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Ia desnutricién va acompafiada de enfermedades por carencia de -
viteminas (avitaminosis).

Ia obesidad se manifesta por aumento de peso. lIa tendencia a la
obesidad puede heredarse de los padres, deberse a trastornos- -
glandulares o a un exceso de alimentacién. Son consecuencias de
1la obesidad o sobrepeso las enfermedades del corazén, el aqumen—
to de la presidén arterial, las vdrices, la diabetes, las herniae,
etc. Estos padecimientos al prgsentarso en un- individuo pueden
entorpecer sus actividades y acortarle la vida?

Iae intoxicaciones alimenticias se deben a la ingestién de ali-
mentos contaminados con bacterias, que producen descomposicién

y subgt ancias téxicas. Estas bacterias pueden provenir de lms

personas que manipulan alimentos, de las moscas gque se possn en
ellos, del agua que se usa para lavar los recipientes, de los -
vasos y platos que los contienen o de los cublertos que se uti-
lizan para comer. Ie leche, los helados, la carne, los Imevos y
los pasteles rellenos de crema, son alimentos en los que fécil~

mente se desarrollan las bacteriass
Ios alimentos pueden servir de vehiculos a los gérmenes causan-
tes de diversas enfermedades infecciosas y a los quistes, Imeves

¥y larvas de algunos pardsitos.

Entre las enfermedades de origen alimenticio es importante con-
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siderar las enfermedades por avitaminosis.

Iag vitaminas no son propiamente alimentos, son eustancias gue
ayudan a2 la asimilacién de ellos y al desarrollo normal de los
tejidos y de los orgdnos. Se encuentran en cantidad variable en
los alimentos vegetales y animales.

Si las vitaminas faltan, sobrevienen las llamadas avitaminosis
que producen trastornos muy diversos y originan enfermedades co
mo el raquitismo y la pelagra que pueden ser causa de la mmerte.
Ias vitaminas se han definido como substancias presentes en el
organismo en cantidades mfnimas, indispensables para la fisiolo
gla y ;1 metabolismo normal. “Son substancias orgénicas que el
organismo no puede producir por sf (al menos en parte), indispen
sables para el crecimiento y la vida. Ia carencia de cada una de
ellas provoca trastornos caracteristicos y muy diferentes, a ve

ces de suma gravedad (30)

Es erréneo suponer que la administracién de vitaminas sustitui-
rd al aporte de los alimentos; son un complemento de ellos y una
dieta correctamente balanceada llena los requerimientos vitam{-
nicos diarios, indispensables para el funcionamiento éptimo de

los organismos.

las vitaminas pertenecen a dos grandes gruposs Hidrosolubles y

(30) Enciclopedia Salvat (Diccionario). México, Salvat Editores
1978, p. 3315
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Iiposolubles o sea vitaminas que se disuelven en el agua y las
que se disuelven en las grasas, estas caracteristicas de solubi
lided son muy importantes porque de acuerdo con ellas tienem lu |
gar su comportamiento en el organismo, su forma de absorcién y
los trastornos que pueden presentarse. Dentro de los liposolu—
bles estan las vitaminas A, D, E y X y en las hidrosolubles se
incluyen las del complejo B, formadas por tiamina, riboflavina,
dcido nicot{nico, piridoxina, £cido pantoténico, deido f£6lico,
vitamine B (12) y la vitamina C llamada £cido ascérbdico.

En el siguiente cuadrose presenta un resumen de las vitaminas
mds importantes.

Cuadro 1. Ias viteminas, sus funciones y alimentos en que se

presentan.
VIPAMINA = PUNCIONES ALINMNERTOS
A Mantenimiento normal de las Aceite de higado
estructuras epiteliales y de pescado, huevo,
la formacién de rodopsinas, higado y leche, zg
(es el pigmento de los conos nahoria, jitomate
de la retina, responsable de ¥ lechuga.

1a visién en la penumbra)
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VITAMINA = PUNCIONES

ALIBRERNRTOS

B1
TIAMTNA

B

Es esenclal para la oxida-
cifn normal de los carbohi
dratos en el organismo. -

Influye en el crecimiento,
desarrollo, reproduccidn y
digestién y proteccién con
tra ciertos trastornos ner

viosos.

Normal funcionamiento de los

RIBOFIAVINA ojosy'

B12

Tratamiento de anemias.
formacién de RNA y DNA.

Formacién y mantenimiento
del tejido intercelular,
que estan en las mredes de
los capilares, cartflagos,
huesos y dientess.

Tevadura de corvo-’
zZza, hmevos, carne
de cerdo.

Higado y rifiones
del gansdo, hmsvos
(yema), col, espi~

nacas,

Higado, leche.

Frutas c{trices co
mo limones, maran-
Jasy uvas, jitoms-

tes, fresas.
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VITAMINA = FPUNCIONES ALIMENTOS

D Aumento de absorcién de cal Aceite de higado de
clo en el intestino delgado salmén, sardinss y
¥y retencién de fosfato ;n arenques, huevo y
la sangre. mantequilla.
Ayuda a la formacién de los
huesos. |

K Produce protrombina es de-  Alfalfa, espinacas,
cir ayuda a la coagulacién col.
de la sangre.

Como puede amreciarse en este cuado las vitaminas constituyen un
factor importantisimo para la salud, es importante aclarar que -
no se mencionan todas las vitaminas ni todas su funciones. Se- —

pretende solamente dar algunos ejemplos de &stas.

B, Insuficiencia habitacional.

En lo que concierne a insuficiencia habitacional, hay infinidad
de enfermedades que se presentan. Debido & la pobreza de los ho
gares, & la mala planificacién familiar de algunas parejas y em

ocasiones al desempleo existente existen mltiples enfermsdades
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que se producen por el hacinamiento en que se vive.

Hay casas en que viven en un solo cuarto siete u ocho personas
¥y los nifios desde muy pequefios se dan cuenta de la promiscuidad
que existe en algunas viviendas.

Hoy en dia_se observa que las casas ocupan un espacio muy redu-
cido de terreno, por lo que no cuentan con suficiente lugar pe-
ra jardin o patio, por lo que los nifiocs casi ‘siempre juegan den
tro de la casa, es decir, no respiran el aire limpic y lleno de

oxigeno que se debiera por estar constantemente encerrados?
C. Contaminacién.

En las grandes ciudades se presenta otro problema que preduce -
enfermedades respiratorias como es el de la contaminscidn am—-—
biental. Ia forma mfs comin de contaminacién es la producida- -
por el smog que es una especie de neblina que se produce por el
humo de 1asrchimenoas de fdbrica, y 61 escape de los motores de
automéviles y camionesy

Ademds de afectar a las vias respiratorias también puede pProdu-

cir enfermedades en los ojos.

También existe contaminacidén en el agua y esta acarrea proble—
mas de enfermedades al ingerirla. En los rios el agua estd gene

ralmente contaminada ya que la mayoria de las veces las f&bricas
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ven y arrojan los desperdicios ahi: Mucha gente de pocos recur-
508 0 que no cuenta con agua potable tiene que hacer uso de - -
ella, arriesgéndose a contraer serias infecciones. lo mejor en
estos casos seria que se potabilizara el agua o que se contara
aunque fuera con un filtro rudimentario para tratar de potabili
zar o de quitar impurezas al agua. - -

D, Desempleo.

El problema del desempleo atafie a toda la familia ya que si el
responsable de llevar el sustento & casa no cuenta con un traba
jo estable o seguro; es casl seguro de que la alimentacién sea
escasa y que casi nunca se proporcione una dieta adecuada a los
nifios y a los padres, lo que puede acarrear el problema de la -~

desmatricidén.

Ademds en algunas ocasiones el desempleo provoca que el padre -
que no tiene trabajo y debido a la pobreza en que se vive, utils
ce a 1os hijos en trabajos, de retribucién escasa para que pro-
porcionenen alguna ayuda en el sostenimiento familiar)

Siendo los trabajos mds frecuentes que realiza: boleros vocea~
dores, vendedor de chicles, limpiador de vidrios, lava coches,
ayudante de mecdnico y sirvientes. En algunos de estoa trabajos
tiene riesgo de adquirir los gérmenes de las enfermedades si no

ha sido vacunado en su infancia.

62306



E. Tabaquismo.

El tabaquismo es otro factor que perjudica la salud y que se Pre
senta también en los nifios. Consiste en la costumbre de ingerir
el producto del tabaco (humo) hacia los pulmones.

las causas pueden ser: imitacidén a los adultos o por influencis
del medio ambiente y de los medios de difusién, es decir, la pPro
paganda comercial intensa y constante del cigarro realizada sin
control educativo en la televisidén, radio y prensa. Ias conse——
cuencias del tabaquismo son negativas ya que provoca enfermeda-
des de las vias respiratorias, decaimiento ffsico y céncer, en

algunos casos.

Se recomendarfa que hubiera un control moral y educativo sobre
los medios de difusién y una informacidén constante sobre loes e-

fectos nocivos de este producto comercial.

F. Drogadiccidn.

Ia drogadiccién es otro factor clave de las enfermedades que ge
encuentra en la actualidad. Ia drogadiccién Infantil es ocasio—
nada muchas veces debido a que algunas personas mal intensions-
das se encuentran, en ocasiones, circundando los planteles edu-

cativos y los barrioes, queriendo inducir & los nifios y j6venes

& ser aficionados a algin tipo de droga. Muchos de ellos la in-
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gieren la primera ocasidén por curiosidad, pero si son débiles

querrdn seguirla tomendo o fumando por lo que puede convertirce
en un vicio. En este problema influye mucho el medio social y -
econémico en que viven los nifios ya que si se vive rodeado de -
centros de vicio donde hay cantinas, prostitucién, pandelleri—
smo, gentes con alto {ndice de alceholismo es un campo propensgo

también para la drogadiccién.

En los casos de drogadiccidn infantil es preciso llevar una vi-
gilancie estrecha con las perSonas que andan cerce de la escue-
la; tener pldticas con los alumnos para que sepan del riesgo a

que se pueden enfrentar, como son las enfermedades nerviosas =i
se llega a adquirir este hdbito; y tratar de convencerlos de —
que no es necesario querer vivir de alucinaciones, ya que la vi
da es muy hermosa, por lo que se tiene que aprovechar el tiempo

que transcurrimos sn ella.
G. Accidentes.

Los accidentes es una causa comin de la pérdide de salud total o
parcial del individmo.

Evitar descuidos supone evitar accidentes. Entre los sccidentes
cdseros més frecuentes estan los que se realizan en el cuarto de

bafio que se ha ganado la triste reputacién de ser la habitacidn

mis peligrosa de la casa. En todo momento pero mds cuando hay -
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nifios en la familia, constituyen serio peligro los frascos mal
etiquetados, las drogas y venenos fuertes, e incluso muchos pre
parados que sSe creen son inofensivos como la @spirina y el dcide
bérico, por lo que deben guardarce estos productos en lugar es—-
pecial e inaccesible a los pequefios. También deben evitarse los
suelos encersdos con exceso, las escaleras de mano estropeadas
y las alfombras sueltas o arrugades.

En la cocina deberd procurarse colocar fuera del alcance de los
nifios materiales de uso hogarefio como la cera, el amoniaco; los
venenos de rata y cucarachas y los productos de limpieza infla-
mables. Toda fuga de gas, habrd de localizarse y repararse al -
primer olor sospechoso. Toda llama de gas, por pequefin que sea;

constituye un peligre en una habitacién donde duerma alguien.

El empefio consciente y continuo, por reconocer y eliminar tales
peligros reducird el nimero de lesiones y mertes inmecesarias.
Otro accidente comin es el de objetos extrafios que penetran por
cualquier orificio del cuerpo humano y que deberén de extraerse
rdpidamente. Si el nifio ha tragado un cuerpo extrafio debe ser co
locado de bruces o mantenido con la cabeza baja para que pueda
expulsar el objeto tosiendo. Una particula que se introduzca en
el ojo pueds eleminarse con la punta de un pafiuelo limpie,

Otros accidentes frecuentes son las quemaduras.

Entre las causas de estas se encuentra la agua hirviendo, les

hierros candentes, la electricidad y los cerilles.
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son importantes las picaduras de insectos.
caso deberd extraerse enseguida el agulijén del animal y

& la herida una o dos gotas de agua amonacial.

entre los accidentes frecuentes estén los que se reali-

cuchillos, picahielos o botellas rotas.



V. MEDICS PARA PROPICIAR LA SALUD

Existen michos medios para propiciar la salud, sin embargo la -
mayoria de ellos pueden quedar incluidos en tres apartados:s la
educacién pera la salud, la educacidn fisica y deportes y la mn
tricidn.

A. Educacién para le salud.

la educacién para la salud es-considerada actualmente como uvm —
factor importantisimo en la formacién del hombre ya que gracias
a ella se pusden conocer los factcres que influyen favorable y
desfavorablemente en la salud y bilenestar f{sica, tanto desde -

el punto de vista individual como social.

Ia educacién para la salud se imparte en diferentes niveles, hay
programes tanto para nifios como para adultosy

13 Educacidén para las salud en la escuels primarias

Ia educacifén para la salud en la escuela primarias es considera-
da como "un proceso que parte del conocimiento que tiene el es-
colar sobre sus condiciones de vida y sobre los fendmenos que o

curren en su cuerpo.” (31) Por medio de ella ge rretende dar al

(31) SEP. Libré del Maestro de primer grado. México. 1976 P
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nifio los elementos que le permitan analizar sus caracter{sticas
corporales y fisioldégicas, especialmente las relacionadas con =
su crecimiento y desarrollo; asi como las posibilidades que de

acuerdo a ellos va & ir adquiriendo para poder desenvolverse en
forma adecuada, fisica y socizlmente; también se pretende que -
el alumno tenga una visién de conjunto que le permita mejorar -
algunas condiciones de salud en sm casa, escuela, y en la comu~
nidad; y finalmente, que desarrolle habilidades que le ayuden a
influir o ayudar & solucionar algunos problemas de salud origi-
nados por la situacién social como los de mutricién, saneamien-

to ambiental o enfermedades infectocontagiosas.

Actualmente la educacién para la salud se imparte en la escuela
primaria como una drea mds del plan de estudio, buscando la for
macién integral del nifio.

Entre los aspectos a tratar en el drea de educacién para 1a sa-
lud se encuentran: la nutricidén, los accidentes, el crecimiemte
Yy desarrollo, la sexualidad, las enfermedades, el saneamiento -
ambiental, 1los medios de comunicacién y la salud, y las formas

de atencidén a la salud.

2. Educacién para la salud en la comunidad.

Se pueden realizar programas de educacién pars la salud pars los

diferentes sectores de la comunidad. Algunos medios con los que
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se cuenta son: conferencias sobre nutricidn, contaminacidén, en-
fermedades, vacunas, etc.; programas especislec de salud, con -
la perticipacidén de psicdlogos, médicos, trabajadores sociales,

etc.

Algunas dependencias gubernzmentajes se relacionan con la salud,
como el Instituto Mexicano del Seguro Social, la Secretarfa de
Salubridad y Asistencia, en la cual hay un 4rea dedicada a la -
educacidn para la salud y la Secretariz de Educacidén Piblica.
Estas instituciones frecuentemente distribuyeﬁ folletos y mate-
rial diddetico con la finalidéd de contribuir a la educacidn ra

ra la salud.

Una de las principales actividades de Salubridad es la de con—
trolar las enfermedades transmisibles, esto se logra mediante —
una educacidén higiénica de la poblacidn, las campafias de inmuni
zacién, el aislamiento de personas infectadas ¥y la investigacién
de las fuentes de contagio de los padecimientos infecciosos, ya
que la Szlubirdad se encarga de estudiar “las condiciones perso
n2les o ambientales que influyen sobre la salud fisica y nental

y que favorecen la aparicién y difusién de las enfermedades"(32)

La educacidén para la salud es une tarea que concierne a todos y
vara la cual se necesita que exista una concientizacién, que pue

de realizarse a través de los medios de comunicacidén social.

B. Educacidén fisica y deportes.

(32) Arturo Fernandez Cruz. Op cit. p. 121
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El ejercicio fisico es considerado como un medio importante que

favorece el desarrollo y la salud del individuo. "Consiste en -

una serie de movimientos voluntarios realizados con la intencidn
de produeir un determinado efecto. Ia actividad fisica es indis

rensable para el cuidadc del cuerpo y mantenimiento de la sa——

lud®. (33)

Gracias & la actividad sistemdtica que se produce en el ejerci-
cio en la que intervienen todos los misculos,’ se- jerce uns ine—
fluencia benéfica no solo sobre éstos sino también sobre los di

versos aparatos del cuerpo y sus funciones respectivas.

"El ejercicio, unido a 1a respiracién profunde, favorece el tra
bajo del corazdén y la circulaecidn senguinea. El inoremento del
Triego sanguineo mejora a su vez la actividad de todos los érge-
nos, especialmente de los rifiones Yy aparato respiratorio, y fa-
vorece el metabolismo en general y en especial la combustién de
grasas. Asimiemo 1a activided de los misculos abdominales mejora
las funciones de esa cavidad y de los intestinos. Ia sctividad-
del sistema nervioso central se ve también notablemsnto_m'jora-

da por el ejercicio fimico". (34)

Segin Pernindez Cruz la falta de ejercicio es perjudicial ya que

(33) Arturo Fernéndez Cruz. Op. cit. 135

(34) Idem p. 136
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puede producir: atrofia mscular; infiltracién grasa en los 6r-
ganos y tejidos del cuerpo; dificultad en eliminar los productos
de desasimilacidn; trsstornos en—la digestién y pérdida progre-
siva del apetito; entorpecimiento de las funciones intelectusles
y disminucién de la memoria. Esios trastornos pueden no presen-
tarse todos, sino de sacuerdo a las -diferencias individuales de

cada individuo y al grado de inactividad.

En ol nifio el ejercicio es de vital importancia,  por lo que en
la escuela primaria existe el drea de Educacién P{sica, en 1la =
que se dota al nifio del ejercicio fisico indispensable para su

desarrollo.

C. Nutricidn.

Pera que el individuo pueda ébnsorvarso 8&no es necesario gque

su alimentacién sea adecuada. Por medio de una adecusda mutri—
c¢ién se realizan los procesos incluidos en el crecimiento, la -
reparacién y la mantencién del organismo. las sustancias matri-
tivas suministran energias y son las materias primas con las- -
cuales el organismo lleva a cabo sus miltiples funciones y pro-—

duce las sustancias quimicas necesarias para la vida.

Ias personas que trabajan en el campo de la nutricién se ocupan

de los alimentos y de la alimentacién y de su relacién hacia el

estado general del organismo.
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A base de una buena alimentacidén equilibrada y con el ejercicio

requerido, entre otras cosas, puede lograrse una buena salud.
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CONCLUSIONES
Ia educacién para la salud en la escuela debe ser cada vez
nds fomentads y practicada a través de comités de higiene
y de todos los medios y auxiliares didacticos de que dis-
pongs el maestro. Debe ser permanente, en todos los dmbi-
tos en que se desarrollen las actividades de los indivi——
duos.
Para preservar la salud es fundamental la prevencién de <
enfermedades. Ias inmunizaciones no han sido suficiantes
paras solucionar este problema debido a la falta de apeye
de la sanidad, la nutricién y la higiene. Se deben resli-
zar las campafias de vacunacidén valiéndose de los medios =~
de comunicacién masivos, enviando el mensaje de tal forma
que las personas puedan anaklizar los contenidos en forma

corrscta.

Se deben fomentar btuenos hdbitos de higiene personal: ba-—
fio diario; limpieza de dientes, manos y cabello; limpleza
en los articulos personales como la toalla, el cepillo de

dientes y el peine,

En cuanto a la higiene de la vivienda hay que tratar de -
que la gents comprenda gue un lugar limpio y confortable
es el mds indicado pera realizar las actividades cotidia-

nage



5.

8.

67

En el aspecto de accidentes se debe conocer todo aguello
capaz de provocarlos, para tratar de evitarlo, como por
ejemplo no dejar cerca de la vista de los nifios armas —-

punzo cortantes, ni venenos, medicinas o agua hirbiendo.

En lo relativo a educacién sexual tratar de lograr gue -
los alumnos tengan la suficiente confianza con sus padres
para que ses primero a través de ellos comoc se enteren -
de lo que representa la vida sexual, en l2a escuela debe
ser tratado este tema en forma delicada y adecuads a le

edad y preparacidn de los nifios.

Se debe motivar al alumno para que modifique la condicién
sanitaria de su vivienda y de su barrio, creando en €1 -
una conciencia ecritica y de convivencia y colaborscién -

socialy

Dar pldticas a los alumnos sobre educacién para la salud,
tratando de que por 1o menos algunos de ellos se convier—
tan en promotores y participen en las campafias de higiene

de la escuela.
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