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INTRODUCCION

Al realizar un analisis de las actividades que cotidianamente se realiza en un centro de
trabajo, se tiene la oportunidad de reflexionar cémo se estan Hevando a cabo las tareas que
se tienen encomendadas, con la finalidad de cumplirlas de la mejor manera.

El estar actualmente desempefiando la funcién de directora técnica del Jardin de Nifios
“Ninfa Gutiérrez de Solis”, ubicado en la Colonia Unidad Habitacional Infonavit Satélite
del Municipio de H. Matamoros, Tamaulipas, motiva a realizar un diagnéstico de la
situacién problemitica que se vive en la realidad escolar y seleccionar aquella que se
considera por su trascendencia la més importante, al grado de que requiera que se haga un
estudio especifico y se le determine una alternativa de solucion.

Al reflexionar con las educadoras de esta institucion, cada uno de los problemas que
existen, se optd por trabajar el relacionado con una situacion que hace ya algunos aiios se
ha estado observando en este jardin de nifios y es el que se refiere a la falta de afecto que
no estén dando algunos padres de familia a sus hijos, ya que se considera que cuando el
nifio se le brinda una seguridad emocional éste podra realizar sus actividades escolares con
mayor gusto e interés.

Al buscar el origen de este problema y encontrar que se puede implementar una
estrategia de accion con la intencién de mejorar este aspecto, se elabor6 una propuesta
didactica denominada “Reuniones de Aprendizaje Colectivo”, donde se pretende que
durante el ciclo escolar en varias sesiones de trabajo, los padres de familia vivan una
interaccién directa y positiva entre directivos y educadoras para que juntos propicien el
desarrollo de la dimension afectiva del nifio preescolar.

En esta propuesta se incluyen bases teéricas relacionadas con el objeto de estudio, las



cuales se intentan reflexionar con los padres de familia mediante el uso de medios
didacticos, como las conferencias, discusiones grupales dirigidas, peliculas, juegos
organizados, muestras pedagdgicas y convivencias familiares. Este trabajo se considera
punto de apoyo del proyecto anual de trabajo pero se tendra el cuidado necesario de
llevarlo a la practica de manera objetiva y comprobar la veracidad de los avances o

retrocesos de 1a misma.



1. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A. Seleccién y caracterizacién del problema
Ante la necesidad que tiene el directivo de analizar y reflexionar constantemente el
quehacer que realiza de manera cotidiana, se presenta la oportunidad de observar,

cuestionar e indagar en achivos-escolares;-con compaiicras maestras, padres de familia y

| @M@leﬁms, como perciben el trabajo realizado, pero lo que se torna mas

interesante es evaluarse con seriedad y aceptar que los errores cometidos en las acciones

diarias representan el reto para mejorar el desempefio de la profesion que se ha escogido

creando un sentimiento de compromiso para llevarla a cabo de la mejor manera posible.
Con la inquietud de desempeiiar el cargo encomendado de la manera mas conciente

se retoma el andlisis del Manual de la Directora de Educacién Preescolar, donde se

puntualiza en el propdsito y funcién general destacan los planteamientos siguientes:

& Administrar el plantel conforme a las normas y lineamientos establecidos por la
Secretaria de Educacion Publica.

& Verificar la aplicacién del programa de estudios y los proyectos derivados del mismo.

s Planificar actividades con recursos acordes, para lograr un mejor desarrollo del
programa.

w Llevar un control escolar.

% Proyectar el Jardin de Nifios a la comunidad.

w Buscar servicios asistenciales al mismo.

s Evaluar el proceso y los resultados de las actividades que se organicen en la institucion
educativa.
También la directora de un plantel de educacién preescolar, tiene asignadas las

funciones en materia de planeacmn, organizacidn escolar, apoyo técnico-pedagégico,
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control escolar, supervision, extensién educativa, optimizacién de recursos humanos,
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El aspecto que se torna sustantivo en esta funcion, es el apoyo técnico-pedagogico, a

financieros y materiales.

las educadoras, con la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje o para
planificar, desarrollar y evaluar las funciones ya mencionadas, se requiere en todo
momento no solo la orentacion de las autoridades educativas y docentes, sino también de
manera muy especifica del apoyo de los padres de familia, ya que sin éste, la labor de cada
institucion educativa se torna dificil.

Actualmente las necesidades mas apremiantes que se presentan en el Jardin de Nifios
Ninfa Gutiérrez de Solis, institucién donde se desempeiia la labor directiva, no se dan en
el orden del mejoramiento de recursos materiales, sino en el aspecto técnico-pedagogico,
donde se observa que se requiel/'e del apoyo de los padres de familia para poder llevar a
cabo con resultados mas satisfactorios, el proceso ensefianza-aprendizaje, ya que este
apoyo esta siendo afectado principalemté por las relaciones afectivas que se dan entre los
padres de familia y sus hijos, los cuales por tener caracteristicas muy especificas requieren
de una orientacién adecuada donde la escuela pueda ser la promotora de este cambio de
interacciones personales.

En relacion a este aspecto en el Manual de la Directora de Educacion Preescolar, se
sugiere que la directora realice reuniones de informacion técnico-pedagogicas con los
padres de familia con 1a finalidad de proporcionarles informacién y orientacion acerca del
aprendizaje de sus hijos y de esta manera ir proporcionando la concientizacién de la
responsabilidad que tienen, tanto para la institucion educativa, como para sus hijos.

En relacion a la ayuda o apoyo que éstos deben dar a la escuela, también lo estipula

el Articulo 65 de la Ley General de Educacién, donde se menciona en uno de sus
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apartados que los padres de familia necesitan participar con las autoridades escolares en
las que estén inscritos sus hijos, para buscar la solucidn de los problemas relacionados con
la educacion de éstos.
Como puede comprenderse por lo hasta aqui escrito, el pfoblema objeto de estudio de
este trabajo de propuesta pedagogica, esta relaciona l) ::)\nneT aW quiere por /z
pwa_pm favorecer la dimensién afectiva del nifio preescolar, ya
que la misma se torna dificil, cuando-desde-el-hogar el nifio no recibe la comprension y

_e_l cuidado de sus_padrei._

Las causas y posibles explicaciones que hacen de esta situacién un conflicto y que
necesita de la elaboracion de una propuesta de solucion son entre otras las siguientes:

% Al revisar el registro de inscripcion, se ha detectado que existe un niimero
considerable de madres solteras y divorciadas, por este motivo, son ellas las que tienen que
salir a trabajar a las diferentes maquiladoras, de obreras, secretarias, empleadas, etc., lo
que las obliga a dejar a sus hijos encargados a diferentes personas las cuales ellas no les
pueden brindar el mismo afecto que sus mamas les darian.

El problema se agrava porque en ocasiones a estas sefioras les toca trabajar turnos
nocturnos y por la mafiana, el nifio se va a la escuela sin desayunar ya que su madre ain
esta dormida.

% Otro problema con que se enfrenta el nifio, es cuando su mama contrata una persona
menor de edad para que le ayude, sin tomar en cuanta que ésta por su misma edad y falta
de conocimiento en el cuidado de nifios, en ocasiones los maltrata, no sélo verbalemente,
sino también con gritos y golpes, han sido varias las ocasiones que se le olvida a la
persona que cnida el nifio ir al jardin a recogerlo, presentindose casos en que son las 2:30

p.m. y el pequefio todavia esta en la institucién educativa.



% El problema es mayor cuando la madre no cuenta con personas que cuiden a sus
hijos, bien por no contar con recursos econdémicos para pagar el cuidado de éstos, o bien
porque toma la determinacion de encerrarlos con llave en su casa para que no se salgan.
Estas ocasiones regularmente las hace sin tomar en cuenta que los nifios pudieran tener
hambre, sentirse enfermos o llegaran a tomar algim objeto que los llevara a perjudicarse
fisicamente.

% En ocasiones, los nifios se salen a la calle, donde estan expuestos al peligro, o
simplemente se van con las vecinas, donde consideran que se les brinda un poco de
atencion.

% A decir por las propias educadoras, es dificil el desarollo de la dimensi6n afectiva,
porque los nifios tienen poca relacion de afecto con sus padres, hermanos y famihares, por
lo tanto se le dificulta manifestar emociones y sentimientos de autoestima.

% La mayoria de las actividades, donde los nifios deben demostrar manifestaciones de
cooperacion y participacion y no se logra debido en parte a que en su hogar hace falta
disfrutar de convivencias familiares, donde se propicie este aspecto.

% Algunos de los padres de familia han hecho sentir a los nifios que no tienen
capacidad para realizar alguna actividad, por lo que ellos en €l salon de clase desisten de
participar y relacionarse con otros nifios.

Haciendo una reflexién critica a esta situacién y por lo antes expuesto, se considera
que existe un verdadero problema en la relacién afectiva padre-hijo, por lo que se requiere
buscar alternaivas tedrico-practicas que posteriormente se daran a conocer en el apartado

correspondiente, con el proposito de buscar alternativas de solucion a la misma.



B. Delimitacién del problema

La situacién problematica que ha sido seleccionada para la elaboracion de esta
propuesta pedagogica esta relacionada con el papel que juegan los padres familia como
factor de apoyo para el desarrollo afectivo del nifio preescolar, ya que al realizar un
analisis reflexivo del programa de educacion preescolar, en el mismo se dice que son
cunatro las dimensiones que se deben desarrollar en los nifios de este nivel educativo. Estas
dimensiones son: fisica, afectiva, intelectual y social.

El problema objeto de estudio se delimita especificamente en la dimension afectiva,

ya que se considera que es importante guiar al nifio a ubicarse en su identidad personal,

mediante las relaciones de afecto que surjan entre sus padres, hermanos, familiares,

amigos, y posteriormente en la interaccion con los miembros de la comunidad escolar.
Los aspectos concernientes al desarrollo integral han sido organizados en la propuesta
oficial en Bloques de Juegos y Actividades, cuya actividad se encamina a fortalecer los
aprendizajes que va adquiriendo el nifio, mejorando con ello las aptitudes, habilidades,
conocimientos v destrezas a través de la actividad misma del sujeto. Los bloques, cuya
estrecha relacién propicia €l avance progresivo del alumno en diversas areas del
conocimiento, son interdependientes y se clasifican de 1a manera siguiente:
w Bloque de Juegos y Actividades de Sensibilidad y Expresion Artistica
w Bloque de Juegos y Actividades de Psicomotricidad
w Bloque de Juegos y Actividades de Relacion con la Naturaleza
w Bloque de Juegos y Actividades Matematicas
w Bloque de Juegos y Actividades Relacionadas con el Lenguaje
Fl desarrollo de la dimensi6n afectiva no se favorece especificamente en un Bloque

de Juegos y Actividades en especial, sino que éste €s un proceso interno que se va
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evolucionando en todas las actividades que realiza el nifio, de ahi la necesidad de que la
educadora propicie situaciones de aprendizaje que le permitan al alumno manifestar sus
sentimientos y estado de animo como el carifio, 1a alegria, el agrado, la fantasia y otros,
caracteristicas que en el contexto del aula se tornan dificiles de observar a decir por los
Propios maestros.

Las demostraciones de afecto no las podra dar el nifio, si antes en su hogar no las ha
recibido, ya que este sentimiento es necesario que nazca en el niicleo familiar. Algunos
alumnos del Jardin de Nifios Ninfa Gutiémrez de Solis, ubicado en Carmen Serdan y Piscis
#100 de la Unidad Habitacional INFONAVIT Satélite, con Clave de Centro de Trabajo
28DIN0209B, perteneciente a la Zona 14 de educacion preescolar de H. Matamoros,
Tamaulipas, atraviesan por una situacién que amerita ser tratada en una relacion directa
entre autoridades educativas, directivo, educadoras, padres de familia, ya que precisamente
se ha observado que muchos de los nifios que asisten a esta escuela necesitan del carifio
y proteccion de sus padres para poder crecer en un ambiente donde reciban emociones

afectivas y sentimientos de confianza y seguridad.

C. Definicién del problema
Después de haber realizado a grandes rasgos un analisis reflexivo del desempefio como
directivo de una institucién educativa preescolar, y a la vez problematizado las pnncipales
situaciones conflictivas que se presentan en la misma, se seleccioné un objeto de estudio,
el cual se caracteriz6 para describir sus causas y posibles explicaciones con la cual se pudo
definir la problematica signiente: —
;Qué estrategias metodolégico-didacticas orientan a los padres de familia para que

participen con la institucién educativa en el desarrollo afectivo del nifio preescolar?
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1. JUSTIFICACION

Como ya ;ﬁ/ha sefialado en el apartado anterior, la problematica motivo de estudio
relacionada con el papel que juegan los padres de fami]ia como factor ;ie apoyo para el
_desarrollo afectivo del nifio preescolar, se debe a la preocupacion que existe por parte de
la directora y el personal de esta institucién educativa, al detectar que algunos padres de

familia estan descuidando a sus hijos en diversos aspectos, y esto se manifiesta

qcuf o

diariamente en los alumnos al observar que algunos de ellos llegan al jjil'di]l con pocos
deseos de trabajar, desaseados, sin haber desayunado, sin el material que la educadora les
solicité un dia anterior, o simplemente asisten a la escuela solos, sin la compaiiia de sus
papas.

Este problema también se toma relevante por la importancia que desde siempre se le
ha otorgado a los padres de familia, al considerarseles los principales factores de apoyo
de los hijos, ya que su papel es determinante en el primer periodo de desarrollo del nifio,
pues a esta edad son directamente ellos los que mas intervienen en su educacion informal.
Ia manifestacion afectiva de los papas para con algunos nifios que asisten a esta escuela,
en ocasiones no se da, ya que éstos, preocupados por brindarles los alimentos y el vestido,
descuidan la relacion de afecto que requieren los pequefios para crecer con una autoestima
y en un ambiente comprensivo y estimulante.

En esta propuesta pedagogica se considera indispensable que los padres de famiha
comprendan que el nifio, como todo ser humano, necesita de afecto de las personas que
le rodean, para poder crearse una imagen positiva de si mismo, de su estado fisico, de sus
capacidades y el descubrimiento de lo que puede hacer, crecer y expresar, pues de
antemano se sabe que lo que el pequefio aprende, ya sea con sus padres o en la escucla,

produce cambios en sus experiencias y amplia sus conocimientos.
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Desde este punto de vista, Ia afectividad es el aspecto fundamental de la vida psiquica
del nifio, y en este sentido juega un papel importante el ambiente que reine en el hogar y
1a estimulacién que en ella hagan los padres de los valores sociales, morales y religiosos,
ya que de éstos dependen de las manifestaciones de los sentimientos y estado de animo del
individuo. La relacién entre los padres de familia y el jardin de nifios, debe ser un hecho
que conduzca al conocimiento de la funcién que le corresponde a ambos en el desarrollo
afectivo del educando, de ahi que la participacion de los padres de familia como
orientadores es una fuente de apoyo en el aprendizaje del nifio preescolar, ya que cuando
el nifio descubre con alegria y satisfaccion que sus ideas son tomadas en cuenta por el
adulto y que hay alguien que se interesa por escucharlo o motivarlo, éste desarrolla mas

facilmente su autoestima, seguridad y conocimiento de si mismo.



IIL. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Elaborar una propuesta pedagogica donde se determinen los elementos tedrico-
metodoldgicos que orienten a los padres de familia acerca de la dimensién afectiva para

que éstas coadyuven con la educadora en el desarrollo integral del nifio preescolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
4 Orientar a los padres de familia para que contribuyan en el desarrollo de la dimensién

afectiva del nifio preescolar.

& Motivar a los padres de familia para que identifiquen las necesidades de afecto que
requieren sus hijos para un mejor desarrollo.
g
4 Organizar muestras pedagégicas con padres de familia, educadoras y alumnos para que

se fortalezcan las relaciones afectivas entre la escuela y la comunidad.

& Promover en la institucién educativa, convivencias familiares donde los padres de

familia puedan comprender la necesidad deﬂfectoa que tienen los nifios.



IV. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES
QUE EXPLICAN EL PROBLEMA

A. Referencias tedricas acerca del desarrollo afectivo del nifio preescolar

Este apartado se inicia dando una concepcidn acerca del desarrollo integral del nifio,
para comprender cdmo se da este proceso evolutivo y conocer a la vez qué elementos
intervienen en el mismo. En el programa de educacion preescolar se concibe el desarrollo
integral como el proceso mediante el cual el nifio se estructura psicologicamente,
adquiriendo como consecuencia su identidad psiquica y conjunto de habilidades, de
pensamientos logicos, lingiiisticos y psicomotrices que le permiten conocer el mundo y
vincularse con la sociedad mediante un sistema de relaciones que enlazan una mutua y
permanente transformacion.

Una de las teorias que mejor explican el proceso evolutivo del pensamiento es la teoria
psicogenética, 1a cual tiene como sus mas experimentados representantes a Jean Piaget y
Henri Wallon, cuyos aportes llevan a la comprension de las diferencias que entre si tienen
cada uno de ellos, pero sin embargo, ambos comparten el concepto de la psicologia
genética, segin la cual se conceptualiza el desarrollo como el conjunto de procesos y
acontecimientos que intervienen en los cambios que ocurren por etapas y organizaciones

sucesivas que reflejan el crecimiento, 1a maduracion y el aprendizaje del ser humano.

Fl desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo vinculado con
todo el proceso de la embriogénesis concerniente al desarrollo del organismo,
pero también al sistema nervioso y al de las funciones mentales. En el caso del
desarrollo del conocimiento en los nifios, la embriogénesis concluye sdlo al
llegar a la edad adulta.®

®  Piaget, Jean. “Teorias del Aprendizaje” en Una Teoria Maduracional-Cognitiva. Antologia
LEPEP ‘85 UPN. p. 206



Jean Piaget argumenta que a medida que los nifios se desarrollan y conforme a su
potencial genético, va cambiando su comportamiento para adaptarse al medio ambiente
en que viven. Supone que desde el nacimiento, el individuo empieza a buscar estrategias
de adaptacion satisfactorias y en relacién a su contexto, porque los cambios de adaptacién
conducen a la adquisicién de conocimientos nuevos que favorecen las estructuras
cognitivas del sujeto. En el proceso del desarrollo integral del nifio, la dimensién afectiva
cobra una especial importancia, misma que en este trabajo, se prioriza por ser el objeto de
estudio, lo cual se explicara a la luz de diversos referentes teoricos.

Hablar del desarrollo afectivo implica no perder de vista que este es un proceso
dinamico y constante que se construye y reconstruye en la medida que el nifio se
interrelaciona con los miembros de su comunidad.

Es importante tomar en cuenta que en el nifio de edad preescolar, el aspecto afectivo
adquiere especial relevancia, ya que a partir de la forma como se establezcan las relaciones
entre el sujeto y el objeto de conocimiento, es como se¢ logran aprendizajes objetivos,
donde el individuo va estructurando sus procesos psicologicos que determinan la manera
de comprender, conocer y actuar frente al mundo.

Debe sefialarse que la vida del nifio se vuelve una combinacién de relaciones,
pensamientos, saberes, sentimientos, emociones, estados de animos y afecto. Por ello en
sus progresos cognitivos se encontraran entremezclados elementos del desarrollo
socioafectivo que ayudan en la adquisicién de sus aprendizajes posteriores.

El proceso de la afectividad en el nifio es un desarrrollo que se forma a partir de un ir
y venir entre el ser individual y el ser social. Para ello, las manifestaciones afectivas son
diferentes en cada individuo y ambiente socio-cultural, por lo que no se puede hablar de

un desarrollo afectivo igual en todos los infantes de edad preescolar.
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Desde el punto de vista afectivo, la seguridad emocional del nifio esta relacionada con
los logros que éste va adquiriendo por si mismo desde pequefio, por ejemplo, cuando la
madre de familia deja al infante en la puerta de la institucion educativa, y el nifio entra con
esa seguridad a su salon de clase y se integra inmediatemante con sus compafieros de
grupo; estas actitudes demuestran que el nifio se siente identificado con la escuela, como
el lugar que le ofrece los espacios apropiados para jugar, recrear y aprender.

A este respecto, Jean Piaget en sus investigaciones argumenta que el individuo en cada
conducta tiene elementos cognitivos y afectivos o de energia, sefialando que la adaptacion
del nifio al mundo de los objetos es diferente a la adaptacion del mundo con las personas.

Este teérico también considera que es imposible encontrar conductas que solo sean
cognitivas, sin elementos afectivos, ya que los sentimientos se construyen junto con las
estructuras del conocimiento, de esta manera el nifio aprende modificando las viejas ideas
y no acumulando nuevos fragmentos.

Por lo tanto, cada nifio, al darsele la oportunidad de convivir y ser aceptado por otros,
est en posibilidades de modificar sus propias ideas relacionandolas con hechos que se van
convirtiendo en objetos de conocimiento.

Para saciar y dar a conocer sus primeras manifestaciones y necesidades tanto
biolégicas, como afectivas, el nifio utiliza diversos usos del lenguaje mediante los cuales
conoce y da a conocer los estados de 4nimo o disposiciones de las personas que lo rodean,
estableciendo de esta forma sus primeras interacciones, lo que le permite a la vez
comprender de quién o quiénes recibe afecto o rechazo.

En otros estudios e investigaciones realizadas por Henri Wallon acerca del desarrollo
del nifio, este tedrico afirma que existe un conjunto de factores que integran la

personalidad del individuo, por lo tanto considera al nifio como una unidad bio-psico-
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social, es decir, una relacion de las funciones biolgicas, de los caracteres psicolégicos y
de la influencia social, tomando en cuenta que los padres de familia influyen de manera
determinante en estos dos ultimos aspectos.

Los factores fandamentales en que se apoya la teoria psicologica de Henri Wallon, se
definen de la siguiente manera:

a. Factor biolégico. Este factor es de gran importancia ya que describe las intimas
conexiones que existen entre la maduracién nerviosa y motora y los progresos
psicolégicos del infante, de la misma manera la maduracién orgéanica pone limites
a los logros que es capaz de realizar el nifio en los diversos grados de desarrollo,
de ahi la importancia de que los padres de familia y la educadora conozcan estas
premisas, para que no lleve al nifio a realizar actividades que éste no puede
desempefiar, ya que de obligarlo, lo imico que ocasiona en ello es angustia y temor.

b. Factor psicologico. Los factores psicoldgicos estan influenciados por las bases
madurativas del sujeto, por tal razon, cada rasgo evolutivo del pensamiento esta
determinado por diversas situaciones, por ejemplo, cuando el nifio se esfuerza por
dar una solucién a un conflicto especifico, ya sea de tipo motor, afectivo o
intelectual, tiene la posibilidad del desarrollo intelectual.

A partir de lo anterior, el desarrollo no se produce de manera lineal, es decir, hacia
adelante, considerando que el nifio frecuentemente vuelve a sus manifestaciones pasadas,
dicho de otra manera, retrocede en su evolucién para retomar logros ya establecidos
anteriormente, ya que echa mano de lo que ya conoce porque esto le provoca seguridad
y confianza en si mismo.

Henri Wallon Ilama a este procedimiento “sintesis evolutiva”, es decir, la sintesis del

pasado favorece las diferenciaciones del futuro, las cuales generan nuevos aprendizajes
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de un nivel evolutivo superior.

c. Factor social. Este factor esta considerado como factor esencial del desarrollo y
se puede realizar a partir de la relacion que se da entre el nifio y el contexto en que
se desenvuelve, afirmando que estas interacciones no son estaticas, ni uniformes,
ya que las formas y los caracteres varian de acnerdo a la edad del infante y la
interrelacién y transformacion de su entorno, tomando en cuenta ademas que los
factores sociales actiian sobre el nifio de acuerdo a la capacidad del sistema
nervioso superior, para ser moldeado por los estimulos que proceden del medio.

En el jardin de nifios, la labor educativa se lleva a cabo con sujetos cuya maduracion
organica y psicolégica es muy diversa. De ahi la importancia de conocer no sélo estas
caracteristicas bioldgicas sino también las condiciones ambientales e interrelaciones
sociales en que viven los nifios con sus familias, ya que esto permitird contar con €l apoyo
que algunos alumnos necesitan para favorecer su esquema integral.

Jestis Palacios interpreta la teoria de Henri Wallon, donde argumenta que para éste,
el individuo es esencialmente social y el desarrollo del nifio es el resultado de la
interaccién dialéctica entre lo organico y lo social, es decir, entre el individuo y el medio
ambiente.

También puntualiza que las manifestaciones de afecto que recibe el nifio parten de la
capacidad y sensibilidad que tengan los padres para dialogar con ellos y del tiempo que

dediquen para compartir sus ideas, sus conflictos y sus placeres.

La atmosfera familiar debe irradiar calor de hogar, los padres deben
encontrar tiempo para jugar, de vez en cuando, con sus hijos. Esto siempre es
posible, ain en los casos en que aquellos sean obreros, empleados o
profesionistas. Ellos deben prestar oido a sus hijos, cuando éstos les pidan que
les expliquen o ensefien algo.
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Deben participar de sus necesidades y preocupaciones y deben también
orientarlos positivamente respecto a las necesidades del pueblo o la patria. La
resonancia emocional de esas vivencias de contacto es indispensable para el
desarrollo normal del nifio.®

Los padres de familia deben cumplir con la funcién especifica de formar a sus hijos
en una relacién afectiva, donde se debe propiciar la expresion y control de sentimiento
para que se llegue a la asimilacién de principios de comportamiento conforme a la
naturaleza humana, ya que ésta es importante y necesaria para el desarrollo individual y
el bienestar de los demas, cuando esto sucede, la relacién que el nifio guarda en su hogar
se refleja en las actividades que éste realiza en la institucion educativa.

Tedricamente, éstas son algunas de las principales caracteristicas para conocer el
desarrollo afectivo del nifio.

Ahora bien, el alumno de la realidad del contexto institucional donde surge el
problema objeto de estudio, puede decirse que es un nifio que carece de afecto y cuidado
por parte de sus padres, ya que son pocas las horas que éstos les dedican, tanto para
satisfacer sus juegos y diversiones, asi como también para apoyar las actividades que ellos
requieren realizar en el jardin.

Los padres de familia, al desconocer las caracteristicas esenciales de la evolucion
afectiva de los nifios durante los primeros afios escolares, no consideran que las mismas
se deben a la influencia del medio escolar y familiar, es decir, la relacién con los
miembros de la familia, con las maestras y compaiieros.

El ambiente escolar estd compuesto por las instalaciones materiales,

edificios, aulas, pupitres, bibliotecas, laboratorios y un conjunto de recursos de
ensefianza: el curriculum, o sea, el contenido de lo que se ensefia, y por las

@ Newman y Newman. Manual de Psicologia Infantil. Tomo 1. México, 1990. 181 p.
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personas: alumnos, maestros, directivos, secretarios y fuera de la escuela, los
padres y otros ciudadanos. Estos tres componentes del ambiente escolar tienen
una medida de influencia sobre lo que los alumnos aprenden y sobre la
eficiencia con que lo hacen.®

Es necesario que tanto los padres de familia, como las educadoras tomen en cuenta que-
el nifio necesita para su desarrollo afectivo de un ambiente que le brinde seguridad v l\vm

estabilidad emocional, por lo que debe buscarse que | todas las actividades que se realicen

tanto dentro, como fuera de la institucion educativa, se den en un contexto de ==

interrelaciones sociales afectivas, ya que solo cuando el nifio se sienta independiente y

seguro de sus propias capacidades, sc animard a interactuar con la realidad que lo rodea,
mostrando iniciativa para indagar, preguntar y satisfacer su curiosidad.

La iﬁﬂuencia que recibe el nifio del ambiente en que vive, a veces causan dificultad
para los fines educativos que se pretenden lograr en la institucién escolar. Cuando esto
sucede, es importante que los padres de familia comprendan que desde su hogar la
participacion en el aspecto afecto es de gran apoyo, tanto para el docente como para sus
hijos, ya que de esta manera ellos fundamentan y a la vez determinan qué tipo de
educacién recibiran los infantes.

Es necesario comprender que la vida en grupo, exige de responsabilidades compartidas
entre los adultos para apoyar a los pequefios a crecer con una estabilidad emocional bien
definida, ya que ésta seré la base de su futura personalidad.

La vida social y colectiva también exige tareas especificas que cumplir, asi en la

medida en que cada uno realice las suyas, sera mis facil que todos encuentren

satisfacciones y bienestar a sus necesidades.

® UPN. Pedagogia de la Prictica Docente. 1993. p. 113
16

- e ————



Parsons dice que los padres y las madres tienen diferentes funciones en el
grupo familiar. La madre cumple funciones de expresion. Es decir, intenta
sostener 1a moral de la familia y mantener abierta la comunicacion entre los
miembros de la familia. Califica las funciones del padre como instrumentales.
Con su trabajo, el padre obtiene recursos para el sostén de la familia.®

Un reto prioritario en la relacién padres-escuela es comprender lo grave que seria
llegar tarde a cualquier momento de maduracion del nifio, por lo que es preciso que tanto
la educadora, como los padres interactien de manera persistente en beneficio del
desarrollo del nifio, y no sélo afectivo, sino en forma integral.

Las necesidades que tienen los padres sobre la forma de educar a sus hijos, es una
realidad que requiere en todos los casos ser valorada y en este aspecto la institucion
educativa puede coordinarse con los padres de familia para lograr sus objetivos, sino en

forma plena cuando menos con el menor nimero de problemas posible.

B. Marco contextual

Conocer algunos aspectos de la comunidad donde se ubica el plantel educativo es de
gran importancia para los docentes, ya que esto les permite identificar ciertas
caracteristicas del contexto fisico y social que pueden ayudar a comprender las situaciones
que surgen en el mismo.

Se acepta el concepto de comunidad desde la visién particular de Ricardo Pozas
Arcineaga, quien se refiere a la misma como la convivencia proxima y duradera de
determinado ntimero de individuos, en constante interaccion y mutua comprensién. Los

sujetos que viven en una comunidad, coordinan sus diferentes actividades y configuran sus

@ Clauss H. Hiebsh. Psicologia del Nifio Escolar. México, 1996. pp. 21-24
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estructuras sociales para satisfacer sus necesidades; los padres de familia, el grupo de
trabajo y el partido politico, son estructuras de una comunidad real.

En base a esta concepcidn, el Jardin de Nifios Ninfa Gutiérrez de Solis, como
institucion y como parte importante de esta comunidad, desempefia un papel importante
dentro de la misma, al promover, participar e involucrar a sus miembros en diversas
acciones, con la finalidad de mejorar el servicio que presta y favorecer las relaciones que
se establecen entre la escuela y la comunidad. Desde este enfoque global, se hace un
somero analisis de la comunidad donde est4 inmerso el jardin de nifios, ya que es dificil
dar una descripcién completa de cada uno de sus aspectos, sin embargo, se tratara de
puntualizar las caracteristicas mas importantes y sobre todo, aquéllas que inciden con el
poblema objeto de estudio que en esta propuesta pedagdgica se trata.

El Jardin de Nifios Ninfa Gutiérrez de Solis esta ubicado al sureste del Municipio de
H. Matamoros, Tam. La comunidad esti situada en el medio urbano y constituida por una
poblacion heterogénea, compuesta por nativos e inmigrantes que provienen de diferentes
zonas del pais (San Luis Potosi, Zacatecas, Veracruz, Durango, etc.), cuyo ambiente
sociocultural también difiere.

La institucion educativa esta situada en dos colonias. Por el 1ado norte se encuentra
la Colonia Enrique Cardenas Gonzalez. La poblacion de esta comunidad generalmente no
tiene un empleo estable, sus fuentes de ingresos son muy precarias, ya que la mayoria de
sus habitantes se desempefian como albafiiles eventuales, comerciantes ambulantes,
obreros, jornaleros, empleadas domésticas, etc. Sus viviendas son inseguras y estan
asentadas en terrenos de expropiacion, ya que anteriormente estas superficies formaban
parte del ejido.

Generalmente, estas personas tienen dificultad para conseguir el acceso a los servicios
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publicos, por lo que esta colonia solamente cuenta con agua potable y luz eléctrica.

Por el lado sur de la institucion educativa se ubica la Colonia Unidad Habitacional
INFONAVIT Satélite. La poblacion de esta comunidad cuenta con un empleo estable, la
mayoria de ellos tienen su medio de transporte propio, su preparacion académica es mas
elevada, por lo que se emplean de contadores pablicos, secretarias, ingenieros, maestras,
empleados de gobierno, etc. Las calles de esta comunidad estin pavimentadas, cuentan
con todos los servicios puablicos, tales como agua potable, luz eléctrica, teléfono piblico
y particular, transportes urbanos, etc. Sus viviendas de interés social las estan pagando
con las deducciones que realiza el INFONAVIT de su salario. La mayoria de ellos tienen
acceso a instituciones asistenciales de seguridad y beneficio social, tales como Seguro
Social, ISSSTE, clinicas particulares, etc.

Esta breve descripcion de ambas comunidades diferentes en su forma de vida,
presentan caracteristicas similares en cuanto a la atencion que prestan a sus hijos, puesto
que una comunidad los desatiende porque los padres de familia, con el afan de solucionar
sus problemas econémicos por los que atraviesan, descuidan la dimension afectiva que
deben proporcionarles a sus hijos, ya que éstos salen de sus hogares a muy tempranas
horas de la mafiana para acudir a sus trabajos que estan en el otro extremo de la ciudad y
regresar demasiado tarde a sus hogares, esto ocasiona que el infante quede al cuidado de
personas extrafias o con familares cercanos a éste.

En la otra comunidad el problema es aim mas grave, ya que éstos, al no contar con un
empleo estable, pasan la mayor parte del dia fuera de sus hogares, tratando de conseguir
para sus hijos los elementos basicos como son alimentacién y vestido.

Por lo expuesto anteriormente, se considera preocupante detectar que en el jardin de

nifios, de acuerdo a como se va incrementando su poblacion infantil, también han ido
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surgiendo los problemas en los cuales algunas veces se consideran sin una solucién
efectiva.

Ahora bien, las caracteristicas y antecedentes de la comunidad donde se asienta el
jardin de nifios, determinaran el papel que juega el educador en el desarrollo de la
comunidad, como observador, asesor de grupo, promotor, orientador y coordinador de las
acciones que éste promueva.

En relacién al contexto familiar, si se parte de que el concepto de familia puede ser
abordado desde diversos puntos de vista, lo mas interesante es determinar cual es la
funcién que ésta desempefia para apoyar el desarrollo afectivo de los nifios y lograr una
evolucion integral.

La doctora Margarita Nolazco, en su articulo La Familia Mexicana®, plantea los
rasgos mas significativos de la familia, tomando en cuenta el contexto en que el nifio se
desenvuelve, al igual que la define como la base de la organizacién social, ya que para
todos los grupos humanos, la familia es la instancia mediadora entre el individuo y la
sociedad, ayudandolo a participar en la vida colectiva.

Desde este punto de vista, se describen los rasgos mas significativos del contexto
familiar de estas comumidades, donde se ubica el Jardin de Nifios Ninfa Gutiérrez de Solis.

Al realizar algunas entrevistas a madres de familia y tratar de explorar ciertos aspectos
de la realidad familiar de los nifios que asisten a esta institucidn educativa, se practico una
entrevista a madres de familia en los grupos de este centro educativo en la que se cuestiond
lo siguiente: ;Cuénto tiempo le dedican al dia a sus hijos para jugar y divertirse?

Al analizar las respuestas de la mayoria de las madres, éstas indican que son muy

& Nolazco, Margarita. La Familia Mexicana. Revista FEM, Volumen 2, Ntmero 7. México,
Abril-Junio de 1978. pp. 14-19
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pocas las horas que les destinan a estas actividades, argumentando que es por diversos
motivos y sobre todo por la gran carga de trabajo del hogar y otras funciones que realiza
para apoyar en la economia de su familia. Sin embargo, manifiestan que sus dias libres
como los sabados y domingos si les dedican méas tiempo a sus hijos, pero no para jugar y
platicar sino para saber qué necesitan en la escuela.

Al realizar el segundo cuestionamiento respecto cdmo expresan carifio y afecto a sus
hijos, las madres de familia afirman brindarles afecto a sus hijos, pero al interrogarles de
como lo hacen, sus respuestas fueron de que cuando el nifio se acerca a darles un beso,
ellas lo consienten al igual que sus padres, por lo que consideran estar cuampliendo con la
relacion afectiva del nifio.

Al contemplar esta situacién, se considera que queda muy reducida la préctica del
desarrollo afectivo que tanto requiere el nifio para sentar las bases de su desarrollo
integral.

Otra interrogante que se les hizo, fue en el sentido de indagar como ayudan a sus hijos
para que cumplan con lo que se les solicita en el jardin de nifios. Sus respuestas fueron
que en muchas ocasiones no cumplen con lo que se les solicita, porque cuando llegan a sus
hogares ya es muy tarde y la persona que cuida al nific ya no estd y no les pasé el mensaje,
o dan otra argumentacién, que la educadora no les mand6 ningim recado con el nifio y no
les comunic nada.

Para otras madres de familia, donde el nivel socioeconémico es mas bajo, sus razones
son que aunque quisieran cumplir con lo que se les solicita en la institucién, ellas no
cuentan con recursos econémicos para la compra de dicho material.

Como puede observarse por las respuestas dadas por las madres de familia, el

desarrollo afectivo del nifio esté siendo descuidado desde el hogar y esto sin duda se debe
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en parte a la crisis econémica que se vive y que de alguna manera repercute en otros
aspectos de la vida diaria, pues el padre, al no tener un empleo fijo, se pasa la mayor parte
del tiempo fuera del hogar, dejando la responsabilidad de la familia en manos de la
madres, pero ésta, al tener que estar solucionando diversos problemas, acaba por prestar
menos atencion afectiva a sus hijos, pues se comprende que es primordial para ellas darles
alimentacion, aunque sea con regafios y en ocasiones con malos tratos.

Por otro lado, las madres que trabajan para poder sostener el hogar y las necesidades
de sus hijos, viven una situacién mas dificil, pues ya no solo es el hecho de alimentar y
buscar quién les cuide a los nifios, sino el de proporcionarles la seguridad y el carifio que
los infantes necesitan para crecer en un ambiente tranquilo.

Ante la realidad de la situacion social y familiar ya descrita, en el jardin de nifios de
esta comunidad ha existido la preocupacion por fortalecer el trabajo que se desarrolla con
los padres de familia y con el resto de la comunidad.

El docente preescolar, al igual que el directivo, no puede permanecer ajeno a las
condiciones socioeconomicas y culturales que se desarrollan e influyen en la accién
educativa, por lo tanto, el docente debe involucrarse como miembro de la comunidad e
identificar su problematica que afecta a su grupo escolar, ademas de participar como
facilitador de la informacién, como observador de las necesidades de la comunidad y como
promotor de las acciones educativas tendientes a su desarrollo, partiendo siempre del
trabajo coordinado de los miembros del contexto. Es necesario que el quehacer del
docente trascienda y se proyecte a la comunidad.

Desde este enfoque reflexivo, se deben plantear acciones para desarrollar y atender las
problematicas del contexto, y a la vez pugnar porque los propésitos que se establezcan por

los miembros de la comunidad se vayan cumpliendo en lo posible.
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Tomando en cuenta este analisis, se considera que en la institucién educativa se
cumple en algo con la funcidn social establecida, ya que continuamente se realizan
actividades, tanto pedagégicas como de relaciones afectivas en las que se promueve la
interaccion entre el nifio, padres de familia y docentes.

De la misma manera se ha detectado que en la comunidad no existen centros
recreativos donde los padres de familia puedan llevar a sus hijos a divertirse o a convivir
algunas horas con ellos, por este motivo, cuando la institucién educativa promueve alguna
actividad, por ejemplo, loterias, funciones de cine, campamentos, convivencias familiares,
muestras pedagdgicas, exposiciones, etc., se cuenta con un buen niimero de participantes.
Se considera que estas actividades no han sido suficientes para lograr integrar a un mayor
mamero de padres de familia, ya que son parte importante y basica del desarrollo afectivo
del nifio preescolar.

De esta manera se considera que la intervencion mas importante en la vida del nifio es
1a de los padres, ya que la imagen de ellos influye en forma determinante en sus vidas. La
participacion de ellos, como orientadores en las actividades escolares, es un punto de
apoyo en aprendizajes posteriores del nifio preescolar.

La sensibilizacién de los padres de familia es importante para el desarrollo del trabajo
aulico, por ello se intenta concientizar a la comunidad de las necesidades detectadas en los
grupos escolares a fin de resolver la problematica que se presenta en los mismos y buscar
la participacién voluntaria de los padres de familia.

Siendo una realidad que los padres de familia son los principales educadores de sus
hijos, se deduce necesariamente que si el jardin de nifios busca el desarrollo integral del
nifio preescolar, deben entrelazarse los esfuerzos de su accién educativa a los padres de

los nifios para apoyarse, complementarse y enriquecerse satisfactoriamente.
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V. ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS ’

A. El proceso de planeacion

No basta haber establecido la probelmatica existente que prevalece en la institucion
educativa, respecto a la falta de afecto que algunos padres de familia tienen hacia sus
hijos, sino que es necesario planear e instramentar diversas acciones orientadas a mejorar
el desarrollo de la dimensién afectiva.

Por lo tanto, las estrategias metodologico-didacticas que se proponen en esta propuesta
pedagégica se consideran factibles de realizar, a partir de llevar a cabo una planeacion
adecuada, donde se han de definir las actividades, los medios y recursos didacticos asi
como también las formas de evaluacion y organizacion del grupo de participantes, en este
caso los, padres de familia.

Compartiendo la concepcién que tiene Elisa Lucarelli, respecto a la planeacion, se
concibe a ésta, como un proceso a través del cual, se proponen y ordenan las actividades
con las cuales se intenta llevar a cabo esta tarea, de manera que quienes la realizan
adquieran un determinado tipo de experiencias y por consecuencia aprendizajes.

Planear actividades que orienten a los padres de familia acerca de como dar mayor
afecto a sus hijos, depende de tres condiciones que se recomiendan para toda accién que
requiere organizarse de manera tal que quien la programe, observe resultados favorables.
Estas condiciones son:

1. Saber hacer. Esta actividad implica conocer y dominar la metodolégia de la
planeacién.

2. Querer hacer. Este aspecto se refiere a la voluntad de las personas que participan en
este proceso y para a la vez afrontar los riesgos asociados a un cambio positivo.

3. Poder hacer. Este enfoque depende del estado de negociacion politica y econémica



entre las personas afectadas o beneficiadas por el cambio y para quienes lo planean.
Después de haber enunciado a grandes rasgos los puntos de vista respecto a la
planeacién, es conveniente mencionar que en el jardin de nifios, al igual que en toda
institucion educativa, al inicio del ciclo escolar el director debe planificar entre otros
aspectos, las reuniones de orientacién con padres de familia, con la finalidad de que éstos
estén enterados de los avances o retrocesos que se van observando en sus hijos, ademas
para matener una estrecha relacion afectiva entre educadoras, alumnos y padres de familia.
La planeacion que se sugiere para este trabajo de propuesta pedagogica son: “Las
r\eggibnes-_;ie aprendizaje colectivo”, donde los participantes podran intervenir, en

conferencias, muestras pedagdgicas y convivencias familiares, entre otras actividades.

. ~

En la prograiﬁécién de éstas reuniones, se deben tomar en cuenta algunos aspectos
basicos para una planeacion objetiva entre las que se destacan las siguientes:

> Lugar en que se impartiran las sesiones de trabajo.

> Numero de padres que participaran en las sesiones de trabajo.

> Personal que se encargara de dirigir los trabajos con los padres de famiha.

> Objetivos que se pretenden alcanzar.

—

> Temas o contenidos a tratar en las diversas sesiones.
> Apoyos didacticos que se utilizaran.

> Tiempo y horario en que se llevaran a cabo dichas sesiones de trabajo.

N

Estas reuniones de aprendizaje colectivo, tienen la finalidad de establecer una mejor
raA €YY e j

interaccién entre los padres de familia, directoras y educadoras, donde todos habran de -~
aprender de todos, a partir de las experiencias y conocimientos que cada persona posee.

Asi mismo, se buscara continuamente fomentar y enriquecer las relaciones consigo mismo,

con los demés participantes y con los otros miembros del entorno institucional.
eI
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Es importante sefialar que planeacion sea eficaz, se deben seleccionar los medios €
instrumentos necesarios para alcanzar los fines que se proponen.

Los medios que se utilizarin para “Las reuniones de aprendizaje colectivo” seran entre
otras las siguientes:

> Exposiciones dirigidas.

> Dinamicas grupales.

> Peliculas.

> Conferencias.

> Juegos organizados.

> Discusiones grupales.

> Convivencias familiares.

Por otra parte, es necesario que el docente considere que de acuerdo a los elementos

que se requlerenpara la planeacion, los recursos son componentes basicos de este proceso,

por 10 que se sugiere que los mismos se determinen de acuerdo a las actividades que han

de programarse y poder alcanzar los fines propuestos.

QEs»iinportante definir, como se van a generar o a conseguir estos recursos y la forma
en que se van a distribuir para lograr un mejor uso de ellos. Para esta propuesta pedagogica
los recursos que se utilizaran seran los siguientes:

> Simbolos escritos: como volantes, rotafolios, laminas, etc.

> Simbolos orales: como discusiones en grupo, conferencias, exposiciones, mesas
redondas entre otras.

> Audiovisuales: peliculas.

Después de haber realizado un an4lisis de los aspectos fundamentales que conllevazl

acto de la planeacién y de la necesidad de los medios y recursos en ésta, es conveniente
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determinar cules son los roles que se sugieren realicen en esta propuesta pedagogica tanto

directivo como, educadoras y padres de familia.

ROL DE LA DIRECTORA Y EDUCADORAS K

*
&

Mostrar un compromiso serio para el desarrollo de la propuesta.

Orientar y ayudar a los padres de familia a buscar alternativas de soluci6n, ante los
problemas del desarrollo afectivo que presentan sus hijos y que estan interfiriendo en
su desarrollo integral.

Centrar al grupo en el tema y a la vez evitar que los comentarios se desvien hacia otras
situaciones de interés particular o que requieran ser tratadas en otro tipo de reunién.
Invitar a los padres de familia a escucharse a si mismo y a escuchar a los demas, con
el deseo de ayudar, no de ir imponiendo sus ideas.

Estar atentas a escuchar las experiencias de las personas que participan resaltando
aquellas intervenciones que llevan una finalidad positiva para mejorar la relacion
afectiva con los nifios.

Motivar constantemente a los padres, para ir poniendo en practica en el hogar, lo que
en las sesiones se esta dialogando.

Mostrar una actitud abierta ante las actividades que no se pueden realizar por diversas

causas.

ROL DE LOS PADRES DE FAMILIA X

*

*

Establecer una interaccion directa con directivos, educadoras, su familia y otros padres
de famiha.

Convivir dentro de un espacio institucional con directivos, educadoras, padres de
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familia y personal de intendencia, en un clima de respeto, armonia y libertad de -
expresion.

Participar en las reuniones de trabajo con la idea de mejorar las relaciones afectivas
con sus hijos.

Organizar con ayuda de la directora y maestras, su propio espacio de interaccién social

en el que intercambien opiniones aportando puntos de vista y experiencias personales.
Reflexionar respecto al rol que desempefian como padres, asi como los aspectos

familiares y sociales que inciden en el desarrollo afectivo de sus hijos.

B. El papel de la evaluacion en el quehacer escolar

La evaluacién en el quehacer cotidiano puede definirse como un conjunto de

actividades que conducen a emitir un juicio sobre una persona, objeto y situacién o
fenémeno a partir de criterios previamente establecidos, que permiten tomar decisiones

mas acertadas acerca de algo que se realiza.

Evaluar representa desarrollar distintas estrategias o procedimientos, desde el punto

de vista cualitativo como cuantitativo dependiendo de las actividades que se evaluen.

En lo que se refiere a la evaluacion de “Las Reuniones de Aprendizaje Colectivo”, con

los padres de familia de esta comunidad escolar, se debera verificar si la implementacién

de los recursos de accién, se llevaron a cabo de acuerdo a lo programado. De ser asi, se

evaluara si los resultados alcanzados corresponden a los objetivos que se habian planteado.

“Las Reuniones de Aprendizaje Colectivo”, se evaluaran sistematicamente durante el

proceso seguido en las sesiones de trabajo, ello con la intencién de ir replanteando las

actividades que no van aportando resultados previamente planteados.

En esta propuesta los instrumentos de evaluacion que van a ser utilizados son: la
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observacién, los registros, las escalas estimativas, los trabajos elaborados por los padres

de familia y otras formas mas.

C. Propuesta didictica o alternativa de solucién al problema seleccionado

En el objetivo general de este trabajo, se plantea la posibilidaﬂ de claborar una
propuesta pedagdgica, donde se determinen los elementos tedrico-metodoldgico que
orienten a los padres de familia a conocer, como evoluciona y se fortalece la dimensidén
afectiva del nifio preescolar, para que coadyuven en la educacion formal en el desarrollo

integral del pequefio.

Desde este punto de vista, es necesario que los padres de familia esten orientados sobre .-

este aspecto para guiar su formacion, identificar su papel como padres y analizar su
actuacion frente a sus hijos y a la sociedad misma. Para llevar a cabo estas actividades se
requiere de una labor conjunta entre los padres de familia, directora y educadoras, ya que
de esta manera se podra propiciar en el nifio un desarrollo afectivo determinindose cste
por la calidad de relaciones que se establezcan con las personas que constituyen su medio

social.

En “Las Reuniones de Aprendizaje Colectivo™ los padres de familia, la directora y~

educadoras juegan un papel fundamental en las que deben propiciar un ambiente
amménico, donde exista una comunicacion abierta y directa, asi como un respeto ante todas
las opiniones y puntos de vista que expresen los padres de familia participantes, asi mismo
actuar con amabilidad alentando el interés de éstos por los problemas que se les presentan
y para lo cual, se requiere escuchar sus participaciones, estimulando el hecho de externar
opiniones, dudas y experiencias.

Para llevar a cabo esta propuesta, se sugieren seis sesiones de trabajo, con una
- \ = - e O
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duracién minima de dos horas y media cada una, preferentemente los dias sdbados por la
_ _‘taiclca/;;en los siguientes meses y en las fechas tentativas que a continuacién se especifican.
_Primera reunion: Serd en la segunda quincena de septiembre (21 de septiembre de
1996)
% Actividad clave presentacién de la propuesta.
Segunda reunion sera en la altima semana de octubre (26 de octubre de 1996)
% Actividad mas relevante. Proyeccion de una pelicula (El Corazon de Jonathan)
Tercera reunion en la primera quincena de diciembre (14 de diciembre de 1996)
% Actividad principal, una conferencia (sobre el desarrollo afectivo)
S;.@uarta reunion sera la Gltima semana de febrero (23 de febrero del 1997)
% Actividad determinante, muestra pedagogica. De Educacién Fisica.
Quinta reunién en la (ltima semana de abril (30 de abril de 1997)
% Actividad relevante, juegos colectivos.

Sexta reunion sera en la primera semana de junio (17 de junio de 1997)

% Actividad primordial convivencia familiar.

D. Desarrollo de actividades

Primera sesion de orientacion.

Tiempo probable de realizacion: Septiembre 21, 1996

Objetivo: ~ Dar a conocer a los padres de familia la propuesta pedagégica “Reuniones’
de aprendizaje colectivo” para solicitar su participacion en la misma, con al
intencién de que conozcan, como favorecer el desarrollo /afectiye de sus \
hijos.

Actividades a desarrollar.
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Previamente a través de volantes que se les haran llegar, con los nifios a cada uno de

los padres de familia, se les invitara a participar en una serie de actividades que las

o
fa5? L,;\(,\’,rg\ >

directoras y cdueadoras van a organizar para darles algunas sugerencias que les ayuden a

mejorar la relacion afectiva con sus hijos.

% Para motivar a los padres de familia a participar en la propuesta pedagogica, se les
pasara una parte de un video, que se filmd el afio pasado, donde algunos de ellos estan
interactuando con sus hijos en actividades recreativas.

% Al término de la proyeccién y mediante la representacion de un rotafolio, se les dara
a conocer a los padres de familia el programa global de actividades que conforman la
propuesta “Reuniones de aprendizaje colectivo”. Exponiendo de manera amplia y clara

1a necesidad que tienen los nifios de que sus padres y familia les proporcionen afecto.

% Posteriormente se propiciard un didlogo abierto para que los padres de familia -

expongan sus puntos de vista acerca del trabajo que se les ha presentado y manifiesten,
si estan de acuerdo en asistir a las sesiones de trabajo y cumplir con las actividades
que se les asignen en cada una de ellas. (En esta actividad, las educadoras participaran
tomando nota de las opiniones y sugerencias que aporten los padres de familia).

% Una vez que el grupo de padres de familia manifieste su compromiso para llevar a

cabo este trabajo, se calendarizar4n las “Reuniones de aprendizaje colectivo” fijando ~

la fecha y tiempo que ellos propongan.

* Se fijara la fecha para la proxima reunién. -~

% Se les entragara a cada uno de los asistentes a la sesién de trabajo, una tarjeta con un
pensamiento relacionado con el apoyo que requiere el area afectiva con el nifio ( esta

tarjeta ser elaborada por cada uno de los alumnos).

FEvaluacion. Esta sesion se evaluard a partir del analisis y reflexion de los comentarios

e
|
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que en torno a la propuesta viertan los padres de familia, donde seran tomadas en cuenta
los rasgos siguientes:

- Mostr6 entusiasmo por la propuesta

- Tiene disposicion de participar.

- Argumenta no tener tiempo para este tipo de trabajo.

- Considera que esta dando a sus hijos la atencion debida

- En 1a escuela no deben organizarse este tipo de actividades.

Segunda sesion

Tiempo probable de realizacion: Octubre 26, 1996

Objetivo: ~ Motivar a los padres de familia para que identifique la necesidad de afecto

que requieren sus hijos para un desarrollo integral.

Actividades a desarrollar.

% Se proyectara la pelicula “El Corazon de Jonathan” (esta pelicula contiene un mensaje
que va dirigido especialmente a los padres de familia que consideran que los nifios con
problemas fisicos, no tienen derecho a ser queridos o aceptados por sus progenitores)

% Al finalizar la proyeccion, se propiciara una discusion grupal, en torno al contenido
de la pelicula, misma que al ser guiada por una de las maestras ird hacia la importancia
que tiene el que los padres les demuestren de diversas formas el amor a sus hijos.

% Una vez agotados los comentarios en torno a la trama de la pelicula, se pedira a los
padres de familia que externen algunos comentarios acerca de la forma, como le
manifiesten el amor y carifio a sus hijos.

* Poﬁeﬂmmte@mm equipos con los padres de familia, de acuerdo a los grupos

. con que cuenta el jardin de nifios y con apoyo de las educadoras, elaboraran unos
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. dibujos y mensajes, unos pequefios poemas, pensamientos, rimas, canciones, porras,

~——

lemas, etc., relacionados con el carifio que necesitan los pequefios.
7~
% Nuevamente reunidos en grupos se muestra una exposicion a la entrada de la escuela
con los dibujos que elaboraron los padres de familia, para que otros padres los "

observen y se interesen por ingresar a las “Reuniones de aprendizaje colectivo™.

% Antes de finalizar la reunidn, se les recuerda la fecha y hora de la siguiente sesién. — /

Evaluacién. La evaluacion de la sesion, se realizard a partir del andlisis de los

comentarios de los padres de familia y de los materiales que elaboraron para la exposicion.

T ercera sesion

Tiempo probable de realizacion: Diciembre 14, 1996

Objetivo: ~ Motivar a los padres de familia para que identifiquen las necesidades de

afecto que requieren sus hijos para un mejor desarrollo.

Actividades a desarrollar.

% Se dara inicio a la sesién con una dinamica grupal denominada “Dando por el B
camino”. Todos los presentes se pondran de pie y haran un circulo amplio, después a
cada uno de ellos, se les repartiran cinco frijoles en la misma mano para que caminen
con ellos por toda el aula, pueden dar a otros de sus semillas, pero tambien pueden
quitar, 1a regla que debe respetarse sera no hablar.

Después de transcurrido un tiempo de tres minutos, se observara cuantos frijoles le
quedarén a cada participante, llevando al grupo de padres a reflexionar la capacidad que |
tiene el ser humano para dar y para recibir. —

La discusi6n se orienta hacia el amor y carifio que se esta dando a la familia.

% Se pueden plantear los cuestionamientos siguientes para guiar esta actividad:
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- (A ustedes les gusta que otras personas les digan que los aprecian?

- {Es necesario hacerles sentir a la familia que nos preocupamos por ellos?

- {Mediante que actitudes le dicen a sus hijos que los quieren?

- ;Cuando ustedes eran pequefios necesitaban que sus padres les demostraran carifio?

- ¢Si un hombre besa a su hijo, es ésta una actitud negativa?

Una vez agotados los cuestionamientos referentes a los planteado, se dara la—
conferencia; “él desarrollo afectivo del nifio preescolar”. La cual sera ofrecida por una
psicologa de Centro de Atencion Psicopedagogica de esta ciudad.

Una vez terminada la conferencia, se abrira un espacio de preguntas y respuestas

acerca del tema, para lo cual se motivara a los padres de familia a participar. Se prevee que
en caso de que los padres se resistan a preguntar, serdn las educadoras las que tengan una
intervenci6n mas directa en esta actividad, cuidando de orientar los cuestionamientos-hacia
las necesidades de afecto que presentan los nifios de su grupo escolar.

Evaluacién. Se hara por medio de un comentario escrito hecho por cada asistente
donde manifiesten su opinion, sobre el tema expuesto (la conferencia) respetando en todo

momento, la disposicion de las personas que deseen participar.

Cuarta sesion
T o B
Tiempo probable de realizacion: Febrero 23, 1997
Objetivo:  Organizar muestras pedagogicas, con padres de familia, educadoras y
alumnos para que se fortalezca la relacion afectiva entre la escuela y la
comunidad.

Actividades a desarrollar.

% Para esta sesion, se invita a la maestra se educacion fisica, que ayude en las acciones
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que s¢ van a realizar. Previamente se les solicita a los padres de familia los materiales

que van a requerir para llevar a cabo las actividades planeadas.

% Esta actividad se inicia con una rutina de activacién (calentamiento) en la cual se
seguira el ritmo de una melodia del agrado de los participantes, realizando ejercicios
con una secuencia de cabeza y pies. Esta actividad va a ser guiada por la directora y
personal docente y en la misma participaran los padres de familia y sus hijos, ellos con
al finalidad de lograr un acercamiento fisico y afectivo entre ambos.

% Al término de esta actividad, se les solicita a los padres de familia se integre con sus
hijos y su educadora al patio de la institucion educativa y se sitilen en el lugar que
previamente se les ha asignado para realizar actividades de Educacion Fisica, con
diferentes materiales, ejecutando las siete habilidades que son:

Resistencia, equilibrio, agilidad, flexibilidad, fuerza, velocidad y coordinacion, por
ejemplo:

30. “A” Los alumnos y padres de familia realizaran habilidades fisicas con aros
{Anexo 1). Estas actividades son de la guia metodoldgica de educacion fisica para el
docente preescolar.

30. “B” Este grupo participara en diversas actividades fisicas con cuerdas (Anexo 2)

30. “C” Los padres de familia y los nifios realizaran diferentes actividades con
bastones (Anexo 3).

30. “D” La participacién de este grupo con sus respectivas padres de familia
participaran con llantas (Anexo 4).

30. “E” La presentaci6n de este grupo en sus actividades fisicas consistir en realizar
ejercicios de pelotas (Anexo 5).

30. “F” Finalmente, las acciones que presentara este grupo serdn con un paracaidas
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(para la comprensién de estas actividades, ver los Anexos 6 al 11 para el desarrollo de las

actividades).

Evaluacion. Al término de las actividadades fisicas, se realizara en grupos una mesa
redonda, en donde algunos padres de familia expongan sus experiencia al llevar a cabo
actividades en contacto directo con sus hijos.

Tiempo probable de realizacion: Abril 30, 1997

Objetivo: ~ Organizar diversos juegos colectivos con padres de familia y alumnos para

fortalecer la relacion afectiva entre la escuela y la comunidad.

Actividades a desarrollar.

Para fortalecer los lazos de unién entre los nifios y sus papas, se llevaran a cabo
actividades fisicas que apoyen la afectividad por medio del contacto de sus cuerpos. Se
reciben a los padres de familia con misica propia de los nifios (popurri de cantos
infantiles)

% Escuchando musica de su agrado, los nifios entraran formados en una fila y al llegar
a cada uno de sus papas, corren alrededor de ellos, tomandolos de la manos y
forzandolos a realizar saltos.

*/Se les pide a sus papés que se acomoden en el lugar que ellos mas les agrade (en el
patio del jardin) porque en compafiia de sus hijos van a realizar las actividades que se
les indiquen.

% Posteriormente, los padres de familia con sus manos entrelazadas sientan al nifio al
frente y realizan movimientos hacia adelante y hacia atras.

En esta actividad los padres cargan al nifio, como un costal de papas en su espalda para
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que éste sienta el calor de su cuerpo y la seguridad que esto le proporciona.
* Se solicita a algunos padres de familia que organicen diversos juegos con los nifios -

para que sigan integrando de una manera espontinea. e

Evaluacion. Al final se les pedira a los papas que narren que sintieron al ir realizando
esta serie de actividades con sus hijos y maestras. Los comentarios seran grabados para
analizarse posteriormente.

S

Se_;_cta sesion.

Tiempo probable de realizacion: Junio 17, 1997

Objetivo: ~ Promover en la institucion educativa convivencias familiares, donde los
padres de familia puedan compartir con sus hijos carifio y afecto.

Actividades a desarroliar.

En esta tiltima sesion, también estaran presentes los nifios, para mantener una relacién
agradable entre ellos, las maestras y los padres de familia. La recreacion y convivencia
infantil brinda al nifio confianza y seguridad contribuyendo asi en su desarrollo emocional.

Una vez que han llegado los padres de familia, se les informa cuales son las
actividades que se van a realizar, con la finalidad de que se¢ integren a los trabajos,
conociendo muy bien el propoésito de éstas.

% Algunas educadoras organizan el convivio con los nifios, mientras que la directora ):/
otras maestras estan con los padres de familia en el salon de sesiones.

% Una vez estando los padres en el salén, la directora y profesoras agradecen la
disposicién que mostraron durante las sesiones que duré la propuesta, no sin antes
recordarles la necesidad que tienen los nifios del 'v)cariﬁox y comprension de ellos,

posteriormente se invita a los padres a externar sus opioniones acerca del mismo,
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dando tiempo suficiente para que se agoten los‘cgm@talios. ;
Para finalizar los trabajos se les invita a disfrutar de un refrigerio el cual ha de ser
elaborado por los nifios y maestras.
‘% Cada nifio sirve a su papa su platillo y en ese momento, s¢ presenta una serie de
diversas actividades, donde los nifios son los principales actores.

% Primeramente se presentara el “Himno al Jardin de Nifios”, posteriormente un bailable
de los vigjitos, enseguida una poesia coral, continuando con una escenificacién de un
cuento infantil llamado “La Viajera de Marzo”.

Y finalmente sc presentara una orquesta infantil interpretando un popurri de canciones
mexicanas.
Evaluacion. Esta se llevara a cabo a partir de reflexionar los comentarios de los padres

de familia y las actitudes que muestren en esta actividad final.
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VI. ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA

Al realizar un anélisis reflexivo del quehacer que se desempeiia como directivo desde
una vision global, se ha detectado que existe toda una serie de problemas que hace tmico
cada contexto de trabajo, sin embargo, el problema objeto de estudio que hace relevante
esta propuesta pedagogica es, la falta de afecto que algunos padres de familia tiene con sus
hijos, por lo que en la definicién del objeto de estudio se determinan cudles son las causas
y posibles explicaciones repecto a la problematica existente.

De la misma manera en la delimitacién del problema, se mencionan los bloques de
juegos y actividades, cuya relacion propicia el avance progresivo de los nifios, haciendo
mencidn, que la afectividad no se favorece especificamente en algunas actividades de los
bloques, sino que éste es un proceso interno que va evolucionando en la medida que el
nifio sienta que el adulto le da seguridad y confianza, que lo protege y se preocupa por lo
que le pasa y necesita.

% En el apartado de la justificacion, se hace una reflexion importante respecto al papel
que juegan los padres de familia, como factor de apoyo en el desarrollo afectivo del nifio
preescolar, ya que se ha evidenciado en este contexto de trabajo que cada dia son mas los
nifios que estén sufriendo el descuido y atenci6n por parte de sus papas.

% Respecto a los objetivos que se pretenden alcanzar en este trabajo de propuesta
pedagogica, estos estan orientados a propiciar algunas sugerencias pricticas para lograr
que los padres de familia, se interesen por relacionarse con mayor afecto con sus hijos.

% Las referencias tedricas estan fundamentadas mayormente en la teoria psicogenética
de Jean Piaget y Henri Wallon, ya que ambos investigadores coinciden en sus puntos de
vista respecto a que el proceso de la afectividad, es una combinacion de relaciones,

pensamientos, saberes, sentimientos, emociones, estados de animo y afecto.



% En cuanto a las referencias contextuales que explican el problema, se describena
grandes rasgos, como los espacios y las personas con las que interactda el nifio son en gran
parte los factores que estan originando el problema.

Por lo tanto las estrategias metodologico-didacticas conformadas para poner en
practica esta propuesta pedagdgica, estan estructuradas de tal manera que los padres de
familia sean orientados de manera objetiva para favorecer el desarrollo afectivo de sus
hijos, y de esta forma puedan apoyar a las educadoras en la tarea que estos les solicitan

en beneficio de los nifios.
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VII. ANALISIS DE LA METODOLOGIA UTILIZADA PARA
LA ELABORACION DE LA PROPUESTA

Siendo una realidad que los padres de familia son los primeros educadores de sus
hijos, y que en el primer nivel educativo el principal objetivo es, favorecer el desarrollo
integral del nifio preescolar, son estos los aspectos que motivan a enlazar esfuerzos de
accion educativa, tanto de los padres de familia, como de la institucién misma, para
apoyarse mutuamente y enriquecer el proceso de educacion que se le ha brindado al nifio.

- Desde este punto de vista, no puede pasar desapercibido los problemas que causan
la falta de afecto de los padres de familia para con sus hijos, ya que ello se refleja, no sélo
en el descuido de su higiene personal ¢ incumplimiento de tareas escolares, sino también
en la falta de una alimentacion adecuada; pero sobre todo en la manifestacion de carifio
y seguridad que los nifios pequefios necesitan.

Para la elaboracion de este trabajo de propuesta pedagégica, una vez que se detecta,
el objeto de estudio, se elabord un cronograma de actividades a desarrollar con la finalidad
de ir cubriendo los apartados a desarrollar en el tiempo marcado, pero sobre todo para
tener una vision global del trabajo que se va a realizar.

- Posteriormente a estas actividades, se realizd, una investigacion documental,
consultando y revisando diversas fuentes bibliograficas que abordaban el tema a tratar, asi
como también se 1levé a cabo la observacién directa de las actitudes manifestadas por
algunos padres de familia en relacion a su papel que juegan como padres intentando
conocer si existen manifestaciones de carifio hacia sus hijos, cuando iban a recogerlos a
la escuela, la forma como hablan y se relacionan con las demas personas frente a los
pequeiios.

- Otra técnica utilizada fue la entrevista, mediante la cual se recopilaron ideas y



opiniones de algunos padres de familia en relacion a la forma de como manifiestan el
afecto a sus hijos algunas educadoras y se llevo a cabo sobre todo con los papas de los
nifios que presentan mayor problema de desatencion.

- De esta manera se fueron integrando cada uno de los apartados de esta propuesta.

- El método de investigacion que mayores elementos brindé para realizar este trabajo,
fue la investigacién participativa, aunque de manera muy elemental, pues sblo se
realizaron algunas actividades de sus fases, como la de involucrar a las educadoras que
laboran en este jardin de nifios a opinar acerca de los diversos problemas que existen en
la escuela y Ilegar a concluir que, ¢l que requiere de una alternativa de solucién inmediata
es el relacionado con el apoyo que se necesita por parte de los padres de familia para
favorecer, tanto en la escuela, como en el hogar la dimensién afectiva.

- También las educadoras opinaron acerca de las actitudes para la propuesta de
solucién y se comprometieron a participar en la puesta en practica de la misma; para el

proximo ciclo escolar 1996-1997.
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VIIL POSIBLES RELACIONES DE LA PROPUESTA CON OTROS
PROBLEMAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
DE OTROS CAMPOS

Los padres de familia son los tmicos que pueden decidir y fundamentar la educacién
de sus hijos, por lo tanto necesitan estar orientados, sobre las caracteristicas propias del
pequeiio.

Por otro lado el jardin de nifios desde su origen, ha buscado propiciar el desarrollo
integral del nifio preescolar, mediante diversos procesos de socializaci6n.

A partir de este proposito surge el Programa de Educacién Preescolar, documento
normativo para orientar la practica docente, los principios que lo fundamentan; este
programa es de globalizacion, donde se considera el desarrollo infantil, como un proceso
que requiere ser estimulado desde su dimension afectiva, social motora e intelectual.

Esta propuesta pedagégica ha sido elaborada para propiciar la evolucion de la
dimensién afectiva del nifio preescolar, lo cual tiene como base las emociones,
sensaciones, sentimientos, autoconcepto y autoestima, actitudes que estin determinadas
por la calidad de las relaciones que se establece con las personas que constituyen el medio
social en el que se desarrolia el nifio.

Este trabajo guarda una estrecha relacion principalmente con el bloque de expresion
artistica ya que este campo se puede buscar una forma de comumicacién fundamental para
el desarrollo del ser humano, pues a través de ésta el nifio puede expresar los diferentes
estados de animo, asi como entender lo expresado por otros.

Mientras mas ricas y variadas sean las relaciones entre los nifios y los adultos, mayores
son las posibilidades de comunicacion que los alumnos detentan en la escuela.

En relacion al bloque de juegos y actividades de psicomotricidad con el area afectiva,

se da desde €l momento de aceptar que toda accién, juego o actitud psicomotriz implica



un movimiento o desplazamiento.

La expresion corporal gestual y afectiva del nifio refleja su vida interior, sus ideas,
pensamientos, emociones, inquietudes, hace evidente los procesos internos.

La nocién que el nifio va formando de quién es €I, se va estructurando a través de
miltiples relaciones que establece con su medio natural y social, estas relaciones se inician
desde las sensaciones de agrado y desagrado que se dan a partir de la atencién de la madre
hasta llegar a consolidar su identidad personal.

También a partir del proceso de aprendizaje del bloque de la naturaleza, es como la
educadora se da cuenta de como el nifio esta siendo ensefiado en su hogar a cuidar de su
arreglo personal, higiene y formas de alimentacion.

En relacién a otros bloques, como el de lenguaje y matematicas, la relacion se da de
la misma interacci6n, ya que un nifio sin una carga afectiva, autoestima, proteccidn, carifio
maternal, etc., dificilmente le encontrara sentido a lo que hace ya sea en la escuela o en

el hogar.



IX. PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

(o
T
LS

De la escuela debe partir la iniciativa de orientacion e implantacién de actitudes para -

apoyar a los padres de familia y propiciar que estos ayuden al desarrollo afectivo en sus
hijos, porque es la escuela quien tiene mayor posibilidad de organizar a la comunidad para
este tipo de actividades, ademas porque tiene algunos de los medios humanos y materiales
que se necesitan para llevar a cabo este tipo de acciones. -

Por lo antes descrito, con el presente trabajo de propuesta pedagogica se pretende en
primer término ponerla en practica en el Jardin de Nifios “Ninfa Gutiérrez de Solis” en el
proximo ciclo escolar 1996-1997.

También se intenta comentar este trabajo con las directoras de la 14a. Zona de
Educacién Preescolar, con la finalidad de que sirva de apoyo en las reuniones técnico-
pedagogicas que se realizan en los planteles educativos y si ellas lo consideran
conveniente regalar un ejemplar para su jardin de nifios, ya que las estrategias
metodologico-didacticas que en este trabajo se describen, puedan srvirles de base para
realizar algunas actividades con los padres de familia, con la finalidad de hacer los
agregados o apuntes necesarios y para corresponder al compromiso contraido con las

educadoras que han estado participando, pero principalmente para buscar la oportunidad

de que los padres de familia les den a los niios el carifio y cuidado que éstos necesitan.



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

El afecto que le proporcionan al nifio sus padres, hermanos y familiares dejan una

marca determinante para la construccion de la personalidad futura del infante.

. El desarrollo infantil es un proceso que no ocurre por si solo o por mandato de la
naturaleza, sino que se produce a través de las relaciones del nifio con su medio natural

y social.

La imagen que le proyectan los padres a los hijos es de mayor impacto en su

formacion.

. Los padres de familia necesitan un apoyo profesional constante en relacién a la

afectividad que deben brindarles a sus hijos de manera cotidiana.

El jardin de nifios necesita coordinarse con los padres de familia para lograr los

objetivos que se proponen con relacion al desarrollo del nifio preescolar.

La directora del jardin de nifios debe propiciar la participacién de los padres de familia
en las actividades que se realizan en la institucién educativa y a la vez establecer una

buena relacion interpersonal entre educadoras, alumnos y padres de familia.
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