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INTRODUCCION

La labor de un maestro es muy importante para el desarrollo de sus alum-
nos, sin embargo fecuentemente tropieza con situaciones que dificultan su la-
bor, por lo que resulta indispensable que se prepare constantemente para ----

hacer frente a la problematica que se presente.

Un docente deberd temer la preparacién adecucda que le proporcione ele--
mentos necesarios para poner en prdctica una serie de estrategtas métodologi-
co-diddcticas que le ayuden que le ayuden a resolver la problematica que se -

preserta en el aula-

La labor docente que se realiza en el Jardin de Nifios ha de encaminarse
a que el nifo, de ésta edad, vaya construyendo hdbitos y normas fundamentales
de autocuidado e higiene, que lo lleven a valorar la importancia de su salud

y la de los otros.

El factor vital mds trascendental del ser humano es su salud, de ah£ la
importancia de recibir una educacion encaminada a conservarla. Se ha compro-
bado ‘que la etapa mds adecuada para la formacién de hdbitos tendientes a pre-
venir enfermedades y propiciar la salud, es durante los primeros seis anos de

la vida del ser humano.

5i se conjuntan esfuerzos de padres y maestros para asegurar la salud --
ffszca y mental de los nifios se puede gavantizar que éstos estardn aptos para
Jugar, realizar diversas tareas y lo mds importante, que estardn en postbili-
dad de conocer y desarrollar ampliamente sus capacidades intelectuales y afec

tivas.

Las actividades propuestas fuerén elaboradas debido a la falta de hdbitos
de higieme en los nifios de 22 grado de educacién preescolar, del Jardin de --
nifios Club de Leones, que dificultan el desarrollo arménico de los nifios y --

por ende el desarrollo normal del proceso enseranza aprendizaje.

En el presente trabajo se propome una serie de actividades con el propo-



sito de que el nifio adquiera hdbitos de higiene que le ayuden a conservar su
salud.

Dichas actividades fueron elaboradas tomando en cuenta las caracterfsti-
cas del grupo en el que se presenia la problemdiica, pero sobre todo apoyando
me en la teoria de Piaget y en la pedagogfa operatoria.

Al poner en practica las aciividades, observe resultados satisfactorios,

ya que desde las primeras actividades respondierén de manera positiva.

Por otro lado el presente trabajo me permitird concluir mis estudios de
Licenctatura en Educacién Primaria, de los cuales he obtenido mucho provecho
sobre todo, me ha concientizado que la preparacién de un docente runca termi-
na y que &ste debe prepararse constantemente para afrontar los retos que se -

nos presentan.
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Contexto Instituctonal

En la localidad de Etzatldn, Jalisco., se ubica el Jardtn de Nifios ---
"Club de Leones" clave 14DJN008IC. EL Jardin estd ubicado en el centro de
la poblacién, en medio semi-urbano, el Jardin cuenta con instalaciones que
favorecen el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, a &l asisten nifios
de todas las clases sociales, contando con el apoyo moral y econdmico para el
desarrollo de todas las actividades del Jardin.

Este Jardin esta formado por 6 grupos, y en el laboran 9 personas, tanto

docentes, como téecnicos y maruales.

Es de organizacién completa, en el se llevan a cabo y cumplen con todas
las disposiciones de la U.S.E.P. como la formacién de sociedad de padres de -
famtilia, comsejo téenico, asf como guardias durante todo el afio para vigilar
el buen funcionamiento del plantal tanto en sus aspectos téenicos, y pedagbgi
cos, ademas durante todo el aiiv, se controla la llegada purtual de los niiios

con grdficas y premios para los que ocupan los primeros lugares.

En general el trabajo en este Jardin se desarrolla de una manera eficien
te en todos los aspectos gracias a la direccién de la Inspectora, Directora y
a la eficiente cooperacidn de los padres de familia pero principalmente a la
disponibilidad de los padres de familia y al trabajo del personal docente.



Contexto grupal

El grupo en el que laboro es el 22 grado de educacién preescolar de tur
no matutino, los nifics tienen enire § y 4 afios de edad, el grupo estd compues

to por 16 hombres y 14 mujeres.

Todos los nifios asisten por primera vez al Jardin, por lo que su nivel -

de desarrollo es muy homogeneco.

Ha sido un poco diffecil que ellos se integren al Jardin y especialmente
a su grupo aunque en la actualidad casi la totalidad de los wifios se adapta—-

ron dnicamente tres nifios no han logrado integrarse.

En el saldn de clases las actividades se desarrollan conforme lo marca -
el programa, unicamente en ocasiones es necesario hacer algunos cambios, por

que las actividades resultan muy complicadas para los wnifios.

Todas las actividades que realizamos son propuestas por los nifios, quia-
dos por la educadora para encausarlos hacia la unidad que se estd estudiando-
0 bién para favorecer los ejes de desarrollo que se pretenden de acuerdo -a -

las necesidades de los mismos ni#ios.

Para llevar a cabo las activdades los nifios cuentan con materiales siem—

pre a su alcance.

Para llevar a cabo la evdluacién tanto del dfa como de la situacién, par

ticipan en ella los nifios ast como la educadora.

La disciplina en el grupo no es rigida, hay libertad para los nifios, no
Hay coaccion y mucho menos castigo, unicamente se les Llama la atencidn cuan-
do es muy necesario. En gemeral con el grupo se trabajo muy dgusto, perc a -
un ritmo muy acelerado porque el grupo es muy iriquieto y necesita de mucha --
actividad.



Planteamiento del problema

Desde el inicio del afio escolar 1991, un gran nimero de nifios de mi gru-
po, asisten al Jardin desaseados ew su ropa y en su persona, ademds he obser-
vado que comen con las manos suctas, tiran sus alimentos al piso y los comen,

van al bafo y no se lavan las manos, traen sus ufas muy largas y sucids.

EL saién de clase ,es un desastre, que mds bien tiene aspecto de basurero
teniendo que trabajar, entre basaru, loncheras tiradas etc. En varias ocasid
nes nos Llamardn la atencidn por lo sucio del saldn de clases. Por mi parte
yo llamaba la atemeion a los nifios, pero ellos ni siguiera entendian lo que -
y6 decta, la realidad es que nunca se les habfa ensefiado a depositar la basu-

ra en el lugar correcto.

Por otra parte yo les comentaba a sus padres, cuando recogtan a los ni--
fios, que procuraran asedarios, cortar sus ufias, enseriarlos a lavaer sus manos

ete.

Pero el problema sigue igual y continuaban la falta de hdbitos de higie-
be en los nifics era muy notoria y causaba problemas tanto en la salud de los
nifios, como en el trabajo adentro del aula, porque los nifios faltaban con fre
cuencia, o asistian al Jardin enfermos. e indispuestos para el trabajo, en oca
ciones lloromes y desganados, por lo que era prioritario resolver el problema
concientizado a los nifios para que practicaran hdbitos de aseo tanto en el --

grupo como en su casa.

Yo intenté resolver el problema de una manera informal pero no observé
buenos resultados, cuando pude comprobar que habta una gram relacién entre la
ausencia de hdbitos de higiene y el poco desempefio de mi grupo. También .---
observé ‘que el rendimiento no erq uniforme en los 4 ejes de desarrollo del --
nifio sino que habfa en el eje de lo afectivo social, lo antertor lo note cuan
do revise los datos de la ficha del preescolar, ast como su evaluacidén trans-
versal y las observaciones individuales de cada nifio. Lo expuesto anterior--

mente también gquardaba cierta relacion, el nivel sociocondmico de su familia



y sobre todo con la atencidn de la madre para con el nific, ya que al conver-
sar con las madres de familia y el entrevistarlos para llenar la ficha de da
tos globales del preescolar, pude observar que son madres descuidadas y que
desatienden mucho a sus nifios. Debido al fuerte problema que observe en los
nifios de mi grupo, me di’cuenta que ya no podia tratando de corregir dé una
manera improvisada, estaba entorpeciendo el desarrollo integral de los nifios
Por lo que consideré necesario implementar wna serie de actividades que ayu
dardn a concientizar a los nifios y a los padres de familia de la importancia
de practicar hdbitos de aseo, que lo ayuden a preservar su salud, para que --
el proceso educativo se de una manera adecuada y asista con regularidad al -
Jardiri y se mantengan sanos.

Para poder determinar si realmente la falta de hdbitos de higiene entor-
pecian el desarrollo del proceso educativo. Me di a la tarea de registrar --
mediante una lista de control que anexo a continuacidn, de la que obtuve los
stguientes resultados: EL 56% de los nifios asisten al Jardin con sus manos -
sucias, el 66% lo hace con wfias largas y sucias, el 43% con la cara sucia, -
el 50% despeinados, el 50% de los winios del grupo com su ropa desaseada y el
60% con el calzado sucto.

También realice una encuesta a los padres de los nifios en la que indagué
sobre varios aspectos que me aportaran datos sobre sus hdbitos de higiene en
el hogar de cada uno de los nifios (a continuacidn anexo una encuesta) en la -
que obtuve los siguientes reésultados.
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Encuesta a los padres de familia -——

sobre hdbitos de higiene en el hogar.

Nombre : Remona Chavartn Gonzdlez

1.~ Considera importante que el nifio y la familia practiquen hdbitos de -—-
higiene?

R= Sf, es muy importante que los nifios vayan aseados a la escuela

2.- (Porqué?

g _Porque las maesiras califican la limpieza

3.- Con que frecuencia bafia al nifio?
R= Cada 2 o tres dfas.

4.- Cuantas veces lava las manos al ni#io?
R= Una o dos veces al dia.

5.- Lava sus manos al nifio antes de cada alimento y despues de ir al bafio?
R= ST, antes de darle de comer. ' .

6.- Por qué?

R= Porque juega mucha tierra

7.- Recorta las ufias del ni#io con frecuencia?
R= 8%, cuando se las veo que las tiene grawdes.

8.- Quien cuida del nivio durante el dfa?

R= Su mamd




11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
7). =
18.-
19.-
20.-
21.-
22.-
23.-
24. -
25.-
26. -
27.-
28. -
29.-
30. -

REGISTRO DE OBSERVATUION DE ASEQ

Avalos Muro Ernesto Noe

Caballero Huerta Judn
Gallegos Olmedo Arturo
Gonzdlez Lopez Luis A.
Gémez Espinoza Oscar D.
Gutiérrez Esparza Miguel
Tal Chavarin Jorge L.
Lara Alvdrez Isidro

Luna Navarro Jonadab
Ochoa Corrales Luis E.
Ortega Chavartn Martin
Ramos Gonzdlez Diego A.
Villanueva Robles Omar
Villani Vazquez Luis A.
Aguayo Lesleo America
Avila Velez Angelica B.
Bernal Hermosillo Maren
Castillo Lira Evelin
Castarieda Estrada M.
Caro de la Rosa A.
Correa Martfnez Angélica
De la Torre Topete M.
DElgado de Leon Nancy
Gonzdlez Aspeitia N.
Gomez Barrios Mayela
Gutiérres Renterfa J.
Gutiérrez Reyes Iyali
Gutiérrez Reyes Mayemi
Santos Hermindez Daniela
Lira Toro Oscar Gabriel
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El 35% de las madres de los nifios consideran muy importante la pr'a;:tica

de hdbitos de higiene para conservar la salud.

ELl 10% banan al nifio diariamente y el 55% restante cada tercer dfad y —-
hasta cada ocho -dfas por diversas razones.

Lavan tres veces al dfa las manos de 'sus nifios, un 27% de madres de fa-

milia.

Un 20% st laven las manos de sus nifios antes de comer y despubs de ir —-

al bafio.

El 30% recortan las uiias de sus nifios con frecuencia.

El 90% de los nifios son atendidos por su mamd en su hogar.

Despues de haber expuesto la problematica que se presenta en mi grupo, -
me planteo la siguiente interrogante. (Es necesario concientizar a los ni—-
fios y padres de familias para que ellos adquieran y practiquen hdbitos de --—
higiene personal?.

La interrogante anterior me lleva a plantearme la siguiente hipdtesis:

/
- EL concientizar a nifios y padres, mediantes diferentes y variadas activida-

des, los llevard a la prdetica de hdbitos de higiene que favorezecan la conser
vacion de la salud y el buen desarrollo del proceso Educativo.



REGISTRO DE HABITOS DE HIGIENE EN EL HOGAR

1.- Avalos Muro Ermesto Noe no |l ne Lne | 72 170 137
2.- Caballero Huerta Judn o | wia Vo wa lizie | aa s
3.- Gallegos Olmedo Arturo si lne |l s/l a7 157 | af
4.- Gonzdlez Lépez Luis A. na | oa !no | o7 |
5.- GOmez Espinoza Oscar D. s | nolnal nolwve | si
6.- Gutiérrez Esparza Miguel nalnalnal nolnel st
7.- Ival Chavartn Jorge L. silnolnal nal nolsi
8.~ Lara Alvdrez Isidro si Inal sil <7 [ silsi
9.- Luna Navarro Jonadab nolna | nal nol <i i
10.- Ochoa Corrales Luis E. St inol nolnglas ! sP
11.- Ortega Chavarin Martin No | nol nal nalnal s/
12.- Ramos Gonzdlez Diego A. se | Sf | silnel nel sV
13.- Villanueva Robles Omar no |l nol noi nal nalse
14.- Villani Vazquez Luis A. ol nol nal nalne| st
15.~ Aguayo Leslei America sl lnol silnal of | ST
16.- Avila Vélez Angélica B. no| nnrl nol nol no
17.- Bermal Hermosillo Moren si | silsilsilsi S{
18.- Castillo Lira Evelin no r\nll nal NAg L Na
19.- Castafieda Estrada M. silrol nolviol nalsi
20.- Caro de la Rosa A. nalnnl nelnal no! s¢
21.- Correa Martinez Angélica nolnol mal nalnol st
22.- De la Torre Topete M. nalvnnlnolnal nal sl
&3.- Delgado De Lebn Nancy nol nolnplvia | na| 87
24.- Gonzdlez Azpeitia N. nol nel nal nalnal sz
25.- GOmez Barrios Mayela st | si | si|l selosi|st
26.~ Gutiérrez Renteria J. ¢l noel ol nal neln
27.- Gutiérrez Reyes Iyalt Si |lnoe| silgr| =i ISP
28.- Gutiérrez Reyes Mayemi Selnolar lef| sf st
29.- Santos Herndgndea Daniela . | nol nel nalmal si 2
30.- Liratora Oscar Gabriel . olnol NOolNg| ne st

Lavan sus manos antes de comer
REcortan las wufias de los nifios

Lavan las manos de su nifio 3

Consideran importante la prdc-
veces al dfa.

tica de hibitos.
Bavian al nifio diariamente

Atendidos por su mamd.
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Justificacion

El Jardfn de nifios es la primera esculea a la que asiste un nido, y lo
gicamente es la etapa en la que se forman los primeros hdbitos y se adquieren

los primeros conocimientos.

El Programa de educacidn preescolar en cada una de las unidades de traba
Jo propone actividades para favorecer la adquisiscidn de hdbitos y conocimien
tos muy variados y acordes con el desarrollo del nisic, sin embargo en lo que
se refiere a la adquisicidn de hdbiics de higieme, las actividades que prope-
ne el programa son insuficientes, escuetas y muy pobres. Debido a lo ante---
rior y al probleﬁa tan fuerte que detecta en mi grupo, me di a la tarea de --
proponer una serie de actividades encaminadas a concientizar a Los nifios a -
précticar hdbitos higiénicos para mantener su salud ffsica que favoreceri su

desarrollo integral.

Cabe mencionar que para superar este problema considero muy importarte -
involuerar a la familia del nifio y concientizar de tgual manera, ya que en --
repetidas ccasiones me he encontrado con padres de familia indiferentes ante

los problemas de los nifios que segiin ellos no son importantes.

De tgual manera al porer en prdctica las actividades para superar esta -
vrodblemdtica de la falta de hdbitos de higiene en los nifios serd favorecido -
el eje de lo afectivo social lo que propiciard una mayor cooperaciin y parti-
eipacién de los nifios en las actividades que se organizan en el Jardin de --

ninos.

Este es un aspecto de central importancia dado que en el buen desarrollo
de lo afectivo-social se sustentan muchas de las adquisticiones que el nifio va

estructurando en otros plaros (afectivo, cogrnoscitive, y psicomotriz).

Ademds, una cuidadosa ateneién a las emociomes y afectos de los niAos, -
ast como a la calidad de las interacciones sociales conduce al logro progresti

vo de la autonomia objetivo central de la educacidén preescolar.



ig

Siempre buscando la manera de inter-relacionar las actividades de los --
nifios con su familia y su comunidad, con el fin de obtener al mdximo benefi--
ctos para el nifo, y vaya comstruyendo &l mismo su conocimiento. Por otra -
parte si el nifio adquiere conciencia de la importancia de practicar hdbitos -
de aseo se facilitard que el nifio extienda sus hdbitos a la escuela, su casa

y comunidad.

Por lo expuesto antertormente mi labor ha de ser de encaminar a los nivios
de mi grupo vayan construyendo hdbitos y normas fundamentales de autocuidado
de higiene que lo lleven a valorar la importancia de su salud.

Para lo que me propongo los siguientes .
OBJETIVOS:

QUE [0S NINCS
-Adquieran hdbitos de higiere personal que le ayuden a preservar su sa-
Lud.

-Practiquen hdbitos de aseo como lavarse las manos, despues de ir al ba-
7io y antes de comer, manterer sus ufias cortas y limpias, lavar sus frutas an-

tes de comerlas ete.



CAPITULO II

MARCO TECRICO
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Fundamentacion Tedrica

El nifio es un organismo bioldgico con un sistema de reflejos y de impul--
sos heredados filogéneticamente. Estos impulsos son (1) el impulso del hombre
el impulso hacia el equilibrio, con la emocidn con una reaccidn instintiva a
la perturbacibn repentina de este equilibrio, y (3) el impulso hacia la inde-
rendencia con respecto a el ambiente, con la capacidad, para alcanzar cierto
grado de independencia mediante la adapatacién. EL infante no es un sujeto
pasivo sobre el que actia el ambiénte: Es un sujeto activo, que busca contac
to con el ambiente, que busca estimulo y que explora el ambiente con curiosi-
dad. Su comportamiento no es sencillamente una reaccidn automdtica a Su ---—-
ambiente sino una reaccion en la que influye o media su interpretacion de los
estimulos ambientales. De esta manera, el organismo funciona enm el ambiente

e interpreta o interactia con &L.

Piaget considera que el crecimiento mental consiste en dos procesos. --
Desarrollo (que resulta un verdadero aprendizaje) y aprendizaje en un sentido
restringido. El desarrollo es espontaneo e incluye 4 Factores (1) maduracidn
o cambio y crecimiento en las estructuras ffsicas, (2) experiencias, la opor-
tunidad para funcionar y crecer actuando sobre los objetos; (3) transmisidn
octal o lo que es, se asimila del ambiente, y (4) equilibrio, es decir los --
procesos autorregularorics que integran a los otros factores, y que permiten
al nifio pasar de un estado de equilibrio, por medio de un periddo de desequi-

librio, al siguiente estado de desequilibrio.

Por lo que es necesarto que se tomen en cuenta los 4 factores y se esti-
mulen de manera adecuada para que el nifio pueda llegar a la adquisiscidn de
hébitos de higieme que los lleven a preservar su salud, porque dicha adquisi-
eién no se trata unicamente de un aprendizaje, Sino que el nifio necesita de -
un desarrcllo completo para que pueda llegar a la comprensién de la importan-
cta, a la adquisicién de hdbitos y a los que es mas importante a la prdetica

de los mismos.
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Para Piaget, existen dos tipos de aprendizaje (1) el aprendizaje que in-
fluye la adquisicién del organismo de nuevas respuestas a situaciones espect-
ficas, pero sin que el organismo tenga que atender necesariamente el razona—-
miento que estd detras del aprendizaje, ni ‘que generalice lo que aprendid a -

otras situacibnes.

(2) EL segundo tipo de aprendizaje comsiste en adquirir una nueva estruc
tura de operaciones mentales en virtud del proceso de equilibrio. FEste apren
dizaje es estable y duradero comparado com el primer tipo que es transitorio,
Y conduce es estable y duradero comparado con el primer tipo que es transito-
rio, y conduce a la generalizacién basada en la comprensién. Supone cierto -
ntvel nivel de estructuras cognocitivas que depende a su vez del desarrollo -

del organismo.

En lo que se refiere a los dos aprendizajes de los que habla Piaget es -
necesario que la educadora compruebe que la adquisicidn de hdbitos se de bajo
un aprendizaje como el que llama conciente y duradero u estable, para que el

&

nifio ponga en préctica lo aprendido em el aula cada vez que sea necesario.

En la asimilacidn el organismo maneja al ambiente sin cambiar &1 mismo.
El segundo proceso es acomodacidn el organismo se adapta al ambiente que 21 -
rganismo cambia para poder cumplir con las exigencias del ambiente. Los pro-
cesos estan inter-relacionados en cuanto que el organismo tieme que acomodar-
se a una situacién ambiental antes de poder asimilar. Por lo tanto los dos -
procesos corren juntos, aunque representan fuerazas opuestas o conflictivas.
El organismo experimenta un impulso a actuar con respecto al ambiente como lo
na hecho en el pasado, es decir, un impulso a asimilarlo; pero tambidn expe-
rimenta la necesidad de actuar diferentemente de acuerdo con la nueva situa--
eién. El desarrollo de adaptaciomes ocurre dentro de un patrdn de suerte que

todo el organismo se adapta a su ambiente.

Dicho de otra manera, se logra un equilibrio dindmico. La relacién ----
entre asimilacidén y acomodacibn cambia en el transcurso del esarrollo cognoet

7

tivo, algunas veces repitiendo.
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Zn la primera infancia, lg asimilaeidn y la acomodacién no se distinguen
una de otra. El neonato no puede distinguir entre sus acciones y los objetos
sobre los que actia; las dos cosas comstituyen una tinica experiencia. La —-
asimilacion se confunde, ¢ se funde con la acomodacidn; el yo se confunde --
con el objeto. Este el estado Enicial de ogocentrismo; por lo tanto, el mun
do externo empiesa confunciendose con las sensaciones de un yo inconsciente -
de st mismo antes de que los dos factores se separen el wno del otro y se or-

ganicen correlativamente.

AL ir creciendo el nific y al ir distinguiéndose a st mismo de las cosas

que lo rodean, la asimilacién y la acomodacibn se separan la una de la otra.

Piaget divide el proceso de desarrollo intelectual en tres perfodos o -
niveles principales (1) perfodo sensoriomotor (0-2 aios). (2) perfodo preope
racional o perfodo de preoperaciones para las operaciones concretas y organi-
zacién de las mismas (2-L1 afios) y (3) perfodo de operaciones formales o de
pensamiento conceptual (11 a 15 afios). Cada perfodo se divide en etapas par-
ctales, que no siempre son las mismas, o que no siempre representan de la mis.

ma manera en los escritos de Piaget.

(b) Ademds, no se restringe a lo concreto ni a las acciones manifiestas,
sino que tienmen capacidad para reflezionar acerca de la naturalesza y conse-——
cuencia de accicnes posibles, sin que se verifiquen estas acciones efectiva--

mente.

(c) Esta de la restriceidn de temer que operar sobre objetos concretos o
actuales, pudiendo manipular stmbolos, como por ejemplo el pensamiento o dis-
curso matemdtico. (d) finalmente la inteligencia conceptual, a diferencia de
la inteligencia semsoriomotora, no se limita al sujeto individual que piensa,

$in0 que se puede compartir com otros que sean también los stmbolos.

Zs decir, el nifio observa estados, pero no la transformacidn de los esta
dos, su pensamiento ae enfoca sobre condiciones estéticas en lugar de los cam

bios en las condiciones. Asf se explica, sin duda alguna, por que el nifio de



esta edad queda faccirado y obsorto ante la actuacidn de los magos y presti-
digitadores.

Equilibrio instable. Una caracterfstica se manigiesta el problema de -
los niveles del agua. EL nifio es nuy sencible a la diferencia aparente de --
estados, lo que lo arrastra a una contradiceién en el conocimiento que cree -
tener de ellos. La compensacién o equilibrio entre asimilacidn y acomodacién

es instable; el nifio no puede compaginar lo nuevo con lo viejo.

Realismo. Aunque capaz de llevar a cabo operaciones mentales acerca de
la realidad, el nifio en la etapa preoperacional lo hace usando principalmente
imdgenes concretas o mediante la replicacidn o repeticién de acciones concre-
tas, y no por medio de signos abstractos o stmbolos. Piaget habla del realis
mo del wnifio, con lo cual quiere decir que las cosas se interpretan segiin la -
apariencia que tienen por ejemplo los fendmenos no objetiveos, como los suefios

se objetivizan.

Cada una de las caracterfsticas del nifio en la etapa preoperacional deben
de ser aprovechados y tomados en cuenta para la formacién de hdbitos pero espe
ctalmente el realismo ya que si tratamos de inculcar hdbitos de una manerq --
abstracta los nifios no comprenderdn, pero st en cambio utilizamos imagenes con
eretas o mediante la repeticidn de acciones concretas para el nifiv sera mas --

senctillo apropiarse del conocimiento.

Irreversibilidad. EL experimento de los niveles de agua revela lo que es
tal vez la caracteristica mds importante del pensamiento precperacional; el -
nifio no golo puede captar la transformacién por lo que la cantidad de agua per
manece la misma cuando pasa de un recipiente angosto a un recipiente ancho, —-
sino que tampoco puede entermder la posibilidad de la transformacién inversa
hacia el estado origiral. EL pensamiento del ni#io se caracteriza por la irre-
versabilidad.

Razonamiento.de reconocimiento. EL nifio en la etapa preoperacional es --
incapdz de recomocer la identidad de un individuo después de algin tiempo.
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Egocentrismo. El nifio preoperactonal, -segin Plaget, se encuentra en un
punto medio entre el pensamiento autfstico y puramente egocentrico el incon--

stente, y el pensamiento adulto soctalizado.

El nifio es incapaz de ponerce en el papel de otra persona, ni de recono-
cer que su punto de vista es solo uno de muchos de vistas diferentes. EL nifio
egocéntrico no reconoce ningurna necesidad de justificar sus razonamientos ni
de examinar su propto razonamiento en busca de contradicciones légicas. No --
puede reconstruir una cadena de razonamientos después de haber pasado por —--
ellos. Un nifio como éste es incapaz de pensar sobre su propio pensamiento o -
de reflexzionar sobre su propio razonamiento. Todos estos logros requieren -
muchas interacciones, especialmente discusiones, en las que el nifio se ve obli

gado a caer en la cuenta del papel de la otra persona.

Centracién. Uno de los famosos experimentos de Piaget, que versa sobre -
la conservacién. Presenta al nifio dos cilindros de vidrio idénticos, llenos
de lfquido hasta un mismo nivel. Luego mientas el nifio observa atentamente, -
el contenido de uno de los cilindros se vierte en otro recipiente de menor al-

tura y mds ancho.

Estd caracteristica del nifio preoperactional la palpamos muy de cerca en -
el jardin de nifios y muy especialmente en los nifios que aststen por primera —-
vez al jardin. C(onsidero estd caracteristica como la mds importante ya que st
né hay una descentraceidn en éZ niflo, no se dard la 'autonorm;a, y 8t el nifio no
es capdz de ser mas independiente no logrard llegar a practicar hdbitos de ---

higiene.
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Area Cognoscitiva
Procesos que deben manifestarse:

1.- Reconocimiento
2.- Recurso

3.~ Comprensién
4.~ Aplicacidn

5.- Andlisis

6.- Stntests

7.~ Bvaluacibn-juicio
Area psicomotriz

El resultado mds claro de la aparicidn del lenmguaje es que permite un —--
intercambio y una comunicacidn entre los individuos. Esas relaciones interin-
dividuales sin duda existen ya en germen desde la segunda mitad del primer ano
merced a la imitacibn, cuyos progresos estin en estrecha comexidn con el desa-
rrollo sensorio-motor. Sabido es en efecto, que el lactante aprende poco a --
poco a imitar sin que exista una técnica hereditaria de la imitacidn; al prin
cipio simple excitacién, por los gestos andlogos de los demds, de los movimien
tos visibles del cuerpo, que el nifio sabe ejecutar espontdneamente; luego la
imitacibn sensoriomotriz se comvierte en una copia cada vez mds fiel de movi--
mientos ya conoctdos; finalmente, el nifio reproduce los movimientos nuevos —-
mis complejos. La imitacidn de los sonidos stguen un camino parecido, y cuan-
do estdn asoctados a una determinada accidn, este camino se prolomga hasta lle
gar por fin a la adquisicién del lenguaje propiamente dicho.

Mientras que el lenguaje no se ha adquirido de forma definida, las rela-
ciones interindividuales se limitan a poner comstguiente a la imitacién de ges
tos corporales y exteriores asf como a una relacién afectiva global sin comuni

caciones diferenciadas.

En segundo lugar, estdn todos los hechos de intercambios com el propio -—-

133920
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adulto y eon los demas nifos, y esas intercomunicaciones desempefian tgualmente
un papel decisivo en los progresos de la accidn preopta y a relatar las aceio--

nes pasadas.

¢ En una palabra, el exdmen del lenguaje espontdneo entre nifios, Lo mismo -
que el exdmen del compartamiento de los péquefios en los juegos colectivos, de
muestra que las primeras conductas soctiales estdn em medio camino de la socia-

lizacidn verdadera.

En lo que respecta a la construceidn que el nifio va hactendo del conoci--
miento social, es necesario constiderar que éste se caracteriza principalmente
por ser arbitrario, dado que proviene del concenso social-cultural establecido
Dentro de este tipo de conocimiento se encuentra el lenguaje oral, Za-Zecto-
escritura, los valores y normas sociales ete., que difieren de una cultura a -
otra.

Este conocimiento conlleva una particular dificultad para el nifio, ya que
no sustenta sobre ninguna légica invariable u sobre reacciones regulares de --
los objetos sino que es un conocimiento que tieme que aprerderse de la gente,

del marco social que rodea al nivio.

El aprendizaje de las reglas y valores sociales también debe  considerarse
como un proceso que el nifio contruye en sus relaciones con los adultos. En --
este aspecto la calidad de las relaciomes de los mayores, como por portadores
de esas reglas externas, es un factor determinante en la forma como el nifio --

aprende.

Por lo que es necesario que al nifio preescolar se le ofresca un ambiente
favorecedor para que pueda adquirir los hdbitos necesarios, en esté caso de --
higiene, no unicamente en el aula, sino a traves del ejemplo de maestros, de -
padres y hermanos, ademas de los medios de comnicacién masiva con los que €&l

nifio tiene contacto durante mucho tiempo.



La vida afectiva en el desarrollo mental del nifio

Eristen un paralelismo constante entre la vida afectivd y la intelectual

"Toda conducta supone unos instrumentos o una téenica: Los movimien
tos y la inteligencia. Pero toda conducta implica también unos movi
mientos y unos valores fimales; los sentimientos, la afectividad Yy
la inteligencia som, pues, indisclubles y comstituyen los dos aspec-
tos complementarios dz teda eonducta humana”. (1)

al).- En la etapa sensorio-motriz.

Los primeros impulsos afectives estdn ligados a la mutricidn, ast como -
las emociones primeras, también aparecen en esta etapa, los aspectos de 1o --
agradable y desagradable en el nifio, el placer y el dolor, los primeros senti
mientos de éxito y fracaso. Al final del estadio semsorio-motriz, el nifio --
coneibe una serie de objetos como extensiongs al yo. Ast como los sentimien—

tos de amor y carifio se manifiestan hacia sus seres queridos (mamd y papd etec).
b).- En la etapa preoperacional.
dparecen tres expresiones afectivas esencialés.

- El desarrollo de los sentimientos interindividuales (afectos, simpatfas y -
antipatias).

- La aparicién de los sentimientos morales intuitivos desarrollados a través
de las relaciones entre nifios y adultos.

- La primera moral del nifio es de obediencid y el paradigma de lo que es bueno
esta representado por sus padres, por lo cual, ésta moral heterénoma, es decir
depende de una voluntad exterior al nifio.

(1). C.H Pattersén. Bases para una teoria de la ensefianza y Psicologfa de la
educacién. Plg. 78.
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- Las regulaciones de intereses y valores, relacionados con los del pensa---
mientos intuitivo en general. orA interés en la prolongdcién de las necesida-
des. ILos intereses y los valores estdn ligados a los sentimientos de autoes-
tima. Todos los éxitos y los fracasos que alcanza un nifio durante su desarro

1lo mental, le permiten crear una escala de valores.

De acuerdo con las facultades que posee el nifio considero que encaja en
la pedagogfa operatoria, para poder determinar a través de que aprende el ---

alwmo?.

La pedagogfa operatoria nos indica, que para que el escolar adquiera un
conocimiento, es necesario que transmita por una serie de etapas de construc-
eidn del conocimiento, acorde a su estructura mental, de esta menera, el —-—
aprendizaje adquirido serd mds duraderc y podra aplicarlo a situaciones de la

vida diaria y no exclusivamente en el gmbito escolar.

La pedagogia operatoria es una alternativa para mejorar cualitativamen
te lg educacién y espera a establecer un vineulo entre el ambiente escolar y
el extra escolar, a través de la transferencia de los aprendizajes. A conti

nuacidn se muestran los principios de la pedagogia operatoria.

1.- EL nifio contituye sus conocimientos siendo un sejeto activo Yy erea-

dor como un sistema propto de pensamiento.

9. - Los conocimientos se adquieren mediante un proceso de construceidn -

del sujeto que aprende.

3.- Este proceso supone etapas © estadfos sucesivos, cada uno de los ---

cuales tienen sus propios alcances y limitaciones,

4.- El gprendizaje tanto cognocitivo, afectivo, como social se da a tra
vés de la interaccién del sujeto y el medtio.

5.- Las contradicciones que dicha interaccidn genere en el sujeto, le --

Sl
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permitiran consolidar o modificar sus propios conocimientos y ello no depende-

rd de la transmisidn de la informacion.
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Pedagogfa Operatoria

Como alternativa a los ststemas de ensefianaq tradicionales ha surgido la
pedagogfa operatoria, que escoge el contenido ctentffico de la pedagogfa. gené
tica de Piaget y lo extiende a la prdctica pedagbgica en sus aspectos intelec

tuales, de convivencia y sociales.

Seqiin el cienti/fico suizo, el nifio organiza su comprensidn del mundo cir
cundante gracias a la posibilidad de realizar operaciones mentales de nivel -
cada vez mds complejo, comvirtiendo el unmiverso en operable, es decir, sucep-
tible de ser racionalizado. La construccidn de las estructuras operativas del
pensamiento postbilita la compremsidén de los fendmenos externos al individug.
La pedagogfa operativa se basa esencialmente en el desarrollo de la capacidad
operativa del individuo que le conduce a deseribir el comocimiento como wuna —-
necestidad de dar respuesta a los problemas que plantea la realidad y que prove
ca la escuela, para satisfacer las necesidades reales sociales e intelectuales

de los alumnos.

/
La pedagogta operativa ayuda al nifio para que este construya sus proptos
sistemas de pensamiento. Los errores que el nifio comote en su apreciacitn de
la realidad y que manifiestan en sus trabajos escolares, no son considerados -

como faltas sino como pasos necesarios en su proceso constructivo.

La contruceidn intelectual no se reliza en el vactio sino en relacién con
su mundo circundante, y por estd razén la ensefianza debe estar estrechamente
ligada a la realidad ivmediata del nifio partiendo de sus propios intereses. -
Debe intruducir un orden y establecer relaciones entre los hechos ffsico's,. -
afectivos y sociales de su entormo. Las materias escolares como las matemdti-
cas el lemguaje, etc., no son finalidades en si mismas sino instrumentos de --
los que el nifo se vale para satisfacer sus necesidades de commnicacidn y su -
curiosidad intelectual, y por ello debe reconocerlos y utilizarlos, péro su --
aprendizaje no se hace desligado de wna finalidad, cualquier tema elegido por
los nifios dan lugar a su utilizacién y aprendizaje.
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"Todo aprendizaje operatorio suponé una sonstruceidn que se realiza

@ Través de un proceso mental que finaliza con la adquisicidn de -

un coroemLento nuevo. . Perg en este prcceso no es solo nuévo co-

noctmiento 1o que se ha adquirido, sino,” y sobre todo la posibili-

dad de construirlo”. " (2) '

Las relaciones tnterpersonales, la autonanfa de los nifios elegir sus pro
ptas formas de organizacién dentro de la escuela, constituyen un proceso de -
aprendizaje social tan importante como el de los materiales escolares. Lg --
elimingeién del autoritarismo del maestro no puede dar lugar a wn vacio orga-
nizativo que llevard al caos y a la desorganizacidn debe ser sustituido por -
ura organizacién que proceda de los mismo nifics. Esta organizacién social, -
al igual que la intelectual no es innata sinc que constituye un potencial que
evoluciona en dialogo con el medio y que la escuela puede inhibir al asumirla
enteramente el maestro, recurriendo al aotoriiarismo y a la represidn o que -
puede, por el contrario, desarrollar mediante :n aprendizaje que tiene una --
génesis propia y que debe reaqlizar wnos pasos mecesarios para su construccidn
El papel del maestro es provocar situaciones zm las que los conocimientos se
presenten como necesartos para aleanzar las Firalidades coneretas elegidas o

propuestas por los nifios.

(2) Monserrat Moreno Pedagogta Operatoria P#g. 25
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FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO ENSERANZA
APRENDIZAJE.DE LOS NINOS.

Aunque la escuela es reconocida como un lugar fundamental para la ensefign
za aprendizaje de un tipo de conocimiento etentifico o formal, la adquisteiln
de hdbitos funcionales, para la actualizacién preductiva adulta y el desarro-
llo de destrezas particulares, es un hecho que el aprendizaje no se agofa -—
allf. Maestros, padres, hijos y medios de comunicacidn y medio ambiente estq
mos inscritos en multiples relaciones y situaciones de aprendizaje de su artk
culacion con la realidad escolar, tienen en st mismas sus contenidps propios
dado por la situacidn comcreta vivida. Mds alla de los muros de la .esauela -
la vida se desarrolla en diversos aspactos, como la casa, la calle, el barrio
la colonia, el pueblo, a través de una amplia gama de acctones y discursos --
expresados por nifios y adultos en las interacciones expresadas en su cotidia-
nidad. Ast se establecen relaciomes familiares y sociales en las cuales cons
tantemente se estan confrontando, complementando o adquiriendo formas de pen-
sar, sentir y hacer que implican multiples aprendizajes: En la vyida familiar
en el contacto con los medios masivos de comunicacidn, en el juego en las ---
prdcticas, culturales o religiosas que contienen valores, reglas tradiciones

u costumbres.

Los aprendizajes de los nifios con sus amigos, el grupo de pares u otros
grupos mds constituidos en forma espontdnea u organizada demtro y fuera de la
escuela, conlleva a la utilizacion de diferentes formas de lenguajes de pensa

miento y de actuacién.

La construceién de la realidad que el nifio despliega se forma y efectila -
a través de las diversas relaciones sociales que el nifio va teniendo con los

demas, lavor wnos dice al respecto.

". . .entre el tiempo en que los ninios aprenden a hablar y la puber-
tad, su lemguaje se reestructura para que alcance con las reglas uti.
lizadas por su grupo de padres. Desde un punto de vista linguistico
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-el grupo de .padvezs ctertamente constituyen ung influencia mds
poderosa que la familia.' (3) ) o

El desarrollo de la tecnologfd y los medios masivos de comunicacibn han -
hecho de la televisidn una realidad presente e inevitable en los nifivs. Los

nifios ocupan una rte considerable de su tiempo libre en ver televisidn.

Actualmente, en la escuela en la calle y en cualquier parte encontramos
a grupos de nifios sobre los programas de televisidn, jugando con sus persona-
Jjes, muchos de ellos escuchan mensajes publicitarios o noticias. La sensibi-
lidad artfstica también estd éierzdo transformada, al escuchar misica por ----
ejemplo. .

Los espactos y situaciones abtertas hasta acd comstituyen campos homogé-
neos en tanto los nifios mexicanos no forman parte de un mismo grupo ¢ clase -

soctal.

Lo que se vive en la familia, la posibilidad de jugar o tener acceso a --
los distintos medio de comunicacidn o los avances tecmolbgicosy los mismos —=--

aprendizajes morales se modifiean de acuerdo con la situacién vivida.

Cuando nos enfrentamos a ctlertos contextos marginados, encontramos que la
realidad y en mds alld de la escuela estd determinada en primera instancia por
la explotacidn y privacidon econdmica vividas.

De la posibilidad de reflexién, de ruestra aptura al conocimiento y andlt
sis de los espactios y situaciones de aprendizajes antes planeados, y de todos
los que no habiendo sido mencionados aquf son fundamentales, dependerd en par.
te nuestra posibilidad de transformar nuestras prdcticas cotidianas, me he ---
cuestionado como educadora y madre de familia que y como los nifios aprenden en
y mds alld de la escuela? St es un hecho que educamos y aprendemos todos.

(3) U.P.N. Problema de educaciéri y sociedad en México. Mérico. 1989



CAPITUDO IIT

ESTRATEGIA

METODOLOGICA.
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ESTRATEGIA METODOLOGICO~- DIDACTICA.

En el trabajo cotidiano la educadora encuentra frecuentemente problemas
que dificultan el proceso educativo. Cuando detecté que mi grupo tieme pro-
blemas muy marcados de falta de habitos de higiene que dificultan el proceso
educativo, me propuse poner en prdctica una serte de actividad3s que ayudara

a los nifios a superar el problema.

Debido a la gran importancia de la problemdtica de mi grupo fui elaboran
do mis actividades ya que, considero que la etapa mds adécuada para formacidn
de hdbitos tendientes a prevenir enfermedades y propiciar la salud, es duran-
te los primeros anos de vida. Por no ser aprovéchados éstos, nos encontramos
con que individuos de diferentes niveles sociecondmicos y a un poseedores de
cterta cultura, al no tener formados dichos hdbitos, ven minada su salud con

dafios que en ocasiones son irreversibles.

51 se conjuntan los esfuerzos de padres y maestros para asegurar la ---
salud ffsica y mental de los nifivs, se puede garantizar que estos estan aptos
Para jugar, realizar diversas tareas y lo mds importante, que estan en posi
bilidad de conocer y desarrollar ampliamente sus capacidades intelectuales y

afectivas.

La salud del ser humano depende en gran medida de la higieme que practi-
que en su cuerpo, lo ézue comprende; Bafio diario, ropa limpia, lavado de ma—-
nos antes de ingerir alimemtos y despues de realizar las funciones fiatolbgi-
cas o de cualquier actividad que las ensucte, limpieza constante de ufias, ..-—,-
aseo de los dientes despues de las comidas. Estos hdbitos deberdn formarse -
desde la edad preescolar en la cual el nifio, a mds de la prdetica que de ellos
realice deberd conocer las razones por las cuales son bene’_ficos para su salud.

El auxilio por parte de la familid y del maestro es determinante, ya que
un nifio pequefio no le es posible realizar ciertas prdcticas higienicas si no
le proporcionan los elementos, las condiciones y la informacibn necesaria para
llevarlas a cabo, pero es el momento ideal para iniciarlas y los resultados -
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serdn mds benéficos para toda la yida del individuo.

En nmuestra prdctica docente frecuentemente nos encontramos cen problemas
de toda tndole que dificultan ruestra labor, el buen desarrollo del proceso -

ensenianza-aprendizaje.

Por lo que considero de vital importancia proponer actividades encamina-

das a minimizar estas deficiencias.

Estas actividades las propongo tomando en cuenta, los estudios que han -
hecho, mi experiencia como docente y tomando en cuenta las caractertsticas y

necestidades de mi grupo.

El jardin de nifios es un espacto en 2l que el individuo aprende a desen-
volverse como sujeto individual y social atendiendo a las caractertsticas y -
necesidades de su edad, mediante metodologias de ensefianza que propicien la -

interaccidon del alwmo con su entormo inmediato.

Mantener y preservar la salud del nifio debe considerarse como uno de los
objetivos principales. No se puede disociar el desarrolle integral del nifio

de su edad de un estado de biemestar ffstico, mantal y social.

Las actividades que propongo han de encaminarse a que el nifio Vaya cons-
truyendo hébitos fundamentales de autocuidado de higiene que lo lleven a valo

rar la importancia de su salud y la de los otros:

El la realizacién de actividades cotidianas las oportunidades se diverst
fican y que los nifios tendrdn que lavar sus mancs, tomar elgin alimento, ir

al bafio recoger basura ete.

Cabe mencionar que el aspecto de salud es importante la labor extrassco-
lar que se realiza con los padres de familia, para apoyarlos en el cuidado de
sus hijos. Formar hdbitos de higiene tiene gran relevancia si consideramos -

que esta etapa de desarrollo se encuentra sujeta a la incidencia de gran rime
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ro de enfermedades que en esta edad determinada de mamera importante su salud.

Por lo que las acttvidades han de encaminarse a que el nifio vaya constru
vendo e interiorizando habitos de aseo que prdctiquen sistemdticamente.

Para la realizacién de las actividades serd necesario utilizar los si---
guientes recursos diddcticos:

- Laminas

~ Jabén

- Agua

- Cepillo de dientes

- Pasta dental

- Toalla

- Peine

- Espejo

- Cortaurias

Los recursos serdn utilizados por los nifios para la prdetica de hdbitos
de aseo dentro del saldn de clases, en el bafio y en el salén de cantos y jue-
gos, donde también practicardn coritos de aseo y el mismo tiempo van a reali-

zar acciones como peinarse, lavarse los dientes ete.

Las actividades a desarrollar durante el proceso serdn las siguientes:
Que el alumo: ,

~ Visite una clinica y observar, preguntar al doctor, sobre algunos pa--
cientes que han atendido, que tipe de enfermedades se padece los nifics con --
mis frecuencia, preguntar las enfermedades sobre el nombre y la utilidad de -
los instrumentos y materiales de curacién. Realice una campaia de aseo en el
grupo en donde los nifios laboren carteles, cestos de basura, repartan comisio

nes de aseo ete.

- Que los nifios dramaiicer un cuento de aseo para sencibilizar sobre la
tmportancia de prdcticar hdbitos de aseo.
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- Se lave las manos junto con todos los nifios, (usando agua y jabé_n por
la mafigna y antes de tomar su refrigerio,

- Que se corten las ufias en el saldn de clases y revisar diario sus ma-

nos (esta comisién serd rotativd y la realizardn todos los nifios).

- Se cuestione buscando la reflexion sobre los beneficios los que estas

actividades nos properceionan (por qué, para qué, como, quienes).

- Inventen los nifios junto con la educadora un corito de aseo (ya sea de

las manos al baiio ete.)
- Jueguen a lavarse los dientes después de tomar su refrigerio.

- Concerse para que comenten sobre sus experiencias y expresen sus impre

siones.

- Realizar labor extraescolar con los padres de familia (platicas con —-
los padres de familia). ’

- Tomen acuerdos, como bafiarse diariamente cambiar su ropa, limpiar sus

z2apatos ete.

- Evaluar los resultados mediante las evaluaciones permanentes a través

de todas las actividades y la coevaluacidn.
La forma como se concibe la evaluacidn en el nivel preescolar debe res-
ponder de la manera congruente a los principios tebricos y operativos sefiala-

dos en las actividades.

Esta consiste en la observacién constante que la educadora hace de los -
nifios a través de las actividades que realizan cada dfa.

Esta evaluacidn consiste en una actividad colectiva en lo que los peque-
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flos grupos comentan el resultado de su trabajo, de la cooperacidn y no coope-
raeidn de Zos me'nbz'os del grupo, de Zos resultadosen funcidn del objetivo -
que nos habzamos propuesto como grupe total de Za participacidn de otros pe--
querios grupos, de si mismo Yy muy especialmente de las actividades y partici-
pacidn de la educadora. ‘

Para ello utilizare registros, listas de control, grdficas, concersacién

preguntas a los nifios, las opiniones de los nifios.

Para el desarrollo de las actividades es necesario que la educadora estf
mule a los niflos para que participen Yy expresen sus opiniones y realicen las
actividades mediante la participacidn del grupo como individualmente, en un -
ambiente de cordialidad y de respeto mutuo entre los nifios y la educadord y -
sobre todo de igualdad entre nifics y educadora.



CAPITULO IV

INFORME DE RESULTADOS



Sesién Tiempo de duracién

1 2 horas
2 & horas
3 1 hora
4 2 hora
5 1 hora
6 2 hora
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Actividad

-Que los nifios yisiten una clfnicq y ---
observar, preguntar al doctor sobre ---
algunos pacientes, que tipo de enferme-
dades padecen los nifios con mds frecuen
eta, preguntar a las enferméra.s sobre -
el nombre y la utilidad de los instru--

mentos y materiales de curqeibn ete.

-Que los nifios realicen una campaiia dz -
aseo en el grupo, en donde los nifios --
elaboren carteles, cestos de bdsura y -

repartan comisiones de aseo ete.

~Que los nifios dramatizen un cuento para

los nifios (por los nifios) para sencibi-
lizar sobre la importancia de practicar
habitos de aseo ete.

-Que los nifios se laven las manos todos
los miembros del grupo (usando agua y -
jabo’_n) por la mafiana y antes de tomar -
su refrigerio.

-Que los nifios se corten las ufas en el
saldn y revisar diario sus manos (esta
comisibén serd rotativa y la realizardn

todos los nifios).

-Que los nifios se cuestiomen buscando la
reflexién sobre los beneficios que éstas
actividades nos proporcionan (por que,

para que, como, qutenes).
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-Inventqr los nifios junto con la educado-
rag un corito de aseo (ya sea de las manos
el bafo ete).

-Que los nifios Jueguen a lavarse los dien-
tes después de tomar su refrigerio.

-Que los nifios conversenm para que comenten
sobre sus experiencias y expresen sus opt

niones.

-Realizar labor extraescolar con los pa-—-
dres de familia.

-Que los nifios tomen acuerdos, como baiar-
se diariamente cambiar su ropa, limpiar

sus zapatos.
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ACTIVIDAD No, 1
VISITAR UNA CLINICA

La primera actividad que realizamos, para iniciar la unidad fue visitar -
wna clinica para que los nifios observardn y preguntardn sobre las enfermedades

que padecen con mds frecuencia.

Considero que dicha visita tuvo resultados positivos, ya que los nifios —-
qu p s> ya qu

estuvieron pregquntando constantemente, sobre las enfermedades de los nifios.

Cuando regresamos al jardin expresaron  sus comentarios y pude constatar

que la actividad fue significativa para ellos.

Durante el camino hacia la clinica varios de los nifios estaban muy asusta-
dos, por lo que fue necesario explicarles qu nada les hiba a pasar, ya durante
la visita se tranquilizaron escuchando muy atentamente las explicaciones del -
Doctor. Para determinar si se cumplio el objetivo de la actividad utilice una
conversacidn en la que cuetione a los nifios sobre sus comentarios y sus expre-

stones de la visita a la clinica.

x3 TN s
VISITA A LA CLINICA DEL IMSS
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ACTIVIDAD JNo. 2
CAMPANA DE ASEO

En la campafia de aseo todos los nifios participaron con mucho ertusiasmo-
elaborando sus sestos de basurda y carteles con la cooperacidn de los padres -
de familia. Ya que les pedi que les proporcionaran a los nifios algunos mate-

riales que necesitamos.

La campatia realizada dié buenos frutos, pues mejord mucho el aseo del sa

lon debido a que comienzan a depositar sus basuras en los sestos por ellos mis

mos.

Para evaluar esta actividad utilice un Yegistro en el que fué anotando —-

la participacidn de los nifios tanto de manera individual como por equipo.
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ACTIVIDAD No. 3
DRAMATIZAR UN CUENTO

La dramatizacion que realizaron los nifips sobre el cuento de "Las verdu—-
ras que no les gustaba larse" resulto muy interescnte y divertida para ellos,
en ella expresaron ctertos conocimientos soctiales y la realidad en que viven,

lo que me facilito el tener elementos de mayor conceimiento sobre los nifios.

Los alumos manejaron los titeres y mds de la mitad participaron en la --
dramatizacién, los nifios del grupo se megaron a participar y untcamente fueron
espectadores. Dicha escenificacidn ayudo mucho a concientizar sobre la impor-
tancia de adquirir hdbitos de aseo. Para realizar la evaluacion me valt de --

una lista para registrar los nifios que tomaron parze en la dramatizacién.

Fhraseala -
rigfad ;a .:

7,
. ey
Srivesctntic I

DRAMATIZANDO UN CUENTO CON TITZRES.
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ACTIVIDAD No. 4
LAVARNOS LAS MANOS

La actividad de lavarmos las manos la realizardn con mucho gusto los ni--
fios, si bien les gusta hacerlo, st resulta muy placentero para ellos mojarse.

Por lo que los nifios jugaron um poco con el agua y se lavaron las manos.

Durante el desarrollo de la actividad me di cuenta que casi ningun nifio -
del grupo sabia lavarse las manos, por lo que tuve que decir de uno en uno la

manera correcta de hacerlo.

Diariamente insisto durante diferentes actividades lo indispensable que
es lavarse las manos antes de comer y despues de ir al bafio. Para determinar
si se cumplid con el objetivo de la actividad los nifios revisan Sus manos y --—
utilizan una gréfica para registrarlo lo que yo aprovecho para registrar los -

resultados en una lista.

i -

%!

2

NINOS LAVANDOSE LAS MANOS
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ACTIVIDAD No. 6
CORTANDO LAS UNAS

La actividad de cortarmos las uflas reésulto muy rdpido ya que casi todos -
los niflos las tenian bien recortadas, unicamente fue necesario hacerlo con —---

tres nifios.

Al terminar de cortarles las unas tomamos el acuerdo de revisar diariamen
te sus wias hactendolo rotativo para que todos tengan oportunidad de revisar -

el aseo de las manos.

Los mismos nifios revisan si tienen sus ufias bien aseadas y junto con el -
aseo de las manos registran en su grdfica, lo que yo aprovecho para hacer mi -
registro y poder evaluar los resultados de la actividad, que por ctierto ha --

sido muy bueno ya que los nifios les ha entusiasmado mucho la grdfica.

NINOS CORTANDOSE LAS UNAS
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ACTIVIDAD No. 6
CUESTIONAR A LOS NINQS BUSCANDO LA REFLEXION.

Durante el desarrollo de la unidad, cuestionaba a los nifios frecuentemen
te tratando de que ellos reflexionardn sobre aspectos relacionados con su sa-
lud, pero unicamente tres o cuatro nifios respondian, debido tal vez a su cor-
ta edad, pero conforme se fueron desarrollando las actividades propuestas los
nifios comenzarén a comentar un poco mds sobre el tema. Llevar a cabo la acti
vidad de hacer reflexionar a los nifios se ha dificultado un poco, pues los ni-
fios ponen poca atencién o se distraen con mucha faeilidad, ya que por primera

vez asisten al jardin.

Para cuestionar a los nifios aprovechaba las conversaciones, preguntando
a ellos que debemos hacer para mantenernos sanos, con que debemos lavarnos --

las manos? cuando debemos lavarmos las manos ete. .......

Esta actividad me ha servido para damme - ‘cuenta hasta que punto los nifios
van tomando comciencia de la importancia de la prdctica de hdbitos de higiene
la participactidn de los nifios la registro e~ un cuaderno en el que observo mu-
chos hechos y actitudes sobresalientes para poder evaluar los resultados.



CUESTIONANDO A LOS NINOS, BUSCANDO LA REFLEXION.

—

—



ACTIVIDAD No. 7
INVENTAR UN CORO DE ASEQ

Para lograr que se llevard a cabo esta actividad, inductf a los nifios para
que propusieran que cantaramos una cancidn, y ast ful preguntandoles que les
gustaria que dijerd la cancidn, muchos de los nifios se desviaban del temd y ——
erq necesario recordarles que queriamos cantar una cancion de "manitas lim---

pzas”.

Para lograr estuvimos trabajando durante varios dias, ya que unicamente -
Lo hactamos por 10 o 15 minutos porque luego perdian el interés los ni7ios. Des
pués inventamos la midsica copiando de otra cancidn, ayudados por el maestro de
mistca y de laminas sobre el tema. Al iniciar la mafiana o al finalizar la cla
se todos cantamos la cancidn de manitas limpias. La evaluacidn de esta reali-
ce mediante un registro en el que ful observando la participacidén de los nifios

que fue muy entusiasta ya que, a los nifios del grupo les gusta mucho cantar.
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ACTIVIDAD No. 8
JUGAR I LAVARNOS LOS DIENTES

Pagra llevar a cabo esta actividad vedl a los nifios llevardn su cepillo -
de dientes, durante tres dfas continuos y unicamente once de los nifios del --

grupo lo hicieron, los demas dijeron no tener cepillo.

Cuando 1levamos a cabo la actividad mostre ta manera correcta de cepillar
los, cantando un corito. Los nifios que llevardn su cepillo lavarén sus dien--
tes delante de sus compafieros y conversamos acerca de la imporiancia de lavar

los dientes tres veces al dia.

Constdero que no se logro totalmente el objeiivo de la actividad ya que,
19 niflos no cuentan con cepillo, por lo tanto no se cepillan sus diemtes. Pa-
ra llegar a la evaluacidn de esta actividad registre en una lista la participa
eidn de los nifios que en esta actividad fue muy pobre ya que los ninos no lle-

varon su cepillo de dientes.

NINOS LAVANDO SUS DIENTES.



ACTIVIDAD No. §
CONVERSAR CON LOS NINOS PARA QUE EXPRESEN SUS OPINIONES

Esta actividad, no es posible llevarse a cabo de manera atslada la reali-
zamos aprovechando la espontaniedad de los niflos, cuando comentaban, o pregun-

taban sobre el tema.

De esta m@meruniba cuestionando e induciendo a los nifios para que expresern
sus opiniones. Resulto muy diffcil de ralizar esta actividad por la corta ---
edad de los wnivios (4 afios), sin embargo durante algunos minutos del dia, sur--
gian conversaciones que dejan claro que hay en los nifios conocimientos que los
llevardn a formar conductas basicas orientadas a la promocidn y proteccidn de
la salud. Para evaluar esta actividad registre en un cuaderno de observaciones
las opiniones que surgen de las conversaciones de los nifios ya sea las dirigi-

das o las conversaciones espontaneas.

CONVERSANDO CON LOS NIFQS
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ACTIVIDAD No. 10
LABOR CON PADRES DE FAMILIA

La labor con los padres de familia es muy importante ya que, Lo que rea-
lizamos en el jardin desde complementarse y apoyarse en la familia. Por lo -
que organice una pequedia conferencia con los padres de familia sobre los habi
tos de aseo y su importancia para prevenir enfermedades. Los resultados obte
nidos no fueron los esperados debido a que solo asistieron 16 madres de fami-
lia, entre ellas las mamas de los nifios que asisten mas aseados al jardin, por
lo que considero que las madres de familia que mds necesitaban haber asistido
no fueron, sin embargo la semilla esta sembrada en los nifios y es casi seguro

que ellos platicaran en su casa lo aprendido en el jardin.

(3¢

REUNION CON PADRES DE FAMILIA



ACTIVIDAD 11
INDUCIR A LOS NINOS PARA QUE TOMEN ACUERDOS

Al finalizar cada una de las actividades anteriores y durcrnte las conver-
zaciones aprovechamos para ir tomando acuerdos de llevar a cabo las actividades
Para realizar esta actividad que era la culminacitn de las anteriores, los ni-
fios elaboraron una grdfica para colocarla en un lugar visible y no alvidar los

acuerdos tomados.

La elaboracidn de la grdfica fue idea de los nifios, y la realizaron recor-
tando de revistas imagenes de nifios practicando hdbitos de aseo que les permi-

ta recordar con mds factilidad.

Para evaluar los resultados de esta actividad regisire en una lista los -
niflos que participaron en la toma de acuerdo y en la elaboracién de la gréfica
que resulid ser una actividad muy divertida y motivadora para los nifios ya que

les ha ayudado mucho para que lleven a cabo los acuerdos a los que se llego.

"’f._;— 3'?1'\_»

HIEIE“E BE Ll NIJTEIEIIJR

=

NINOS TOMANDO ACUERDOS DE PRACTICAR HABITOS DE ASEO
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INFORME DE RESULTADOS

El resultado de las actividades que se realizaron los nifios encaminadas
a concientizar para que practiquen hdbitos de aseo fueron positivos ya que -
al termino de las mismas se observaron resultados positivos tanto en calidad

como en cantidad.

Desde el inicio de las actividades los nifios se interesaron mucho ya que
durante la visita a la clfnica se mostraron atentos y preguntaron al doctor -
sobre sus dudas. Ya de regreso al jardfn expresaron sus opiniones y comenta-
rios. Durante el desarrollo de la campaiia de aseo que fué la segunda activi-
dad que sz realizd, los nifios participaron con mucho entusiasmo elaborando --
carteles y cestos de basura y contando ademas con la participasidn de los pa-

dres de familia como los nifios dandoles el material que se requerid.

gn el momento de dramatizar el cuento los nifios participaron mediante el
didlogo pude observar que expresaban sus opiniones y conocimientos acerca de
lo realizado.

‘Las actividades que llevaron a cabo los nifios como lavarse las manos cor,
tadas las wias, juagar a lavarse los dientes, inventar un corito, resultaron
provechosas ya que mediante el momento de la comversacidn y en el momento que
hiba evaluando, los comentarios de los nifios, preguntas ast como las observa-
ciones directas y los registros afectados, pude constatar que se lograron los

objetivos deseados.

Contando ademas con la ayuda de padres de familia y con la direccidn del
plantel.

En general para llevar a cabo todas las actividades, el primer requisito
fué propiciar en el grupo un ambiente favorable tanto en lo ffsico, como en -
las relaciones que se establecen entre la educadora y los nifivs y entre los -
mismos nifios, en donde se dierd la participacion, la cooperacién y en gemeral
el trabajo de ellos.
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Arimandolos para que trabajen, puedan tomar decisiones al respecto inda-
gay comentar y expresar sus gpiniones .

El juego fue una de las formas de guiar gl nifio hacia la realizacién de
las actividades.

Otro de los requisitos para que los nifios pudieran llegar con ertusiasmo
@ realizar las actividades, fue que estas fueran yariadas por lo que se hace -
necesario seleccionar actividades que resulten stgnificativas para ellos por
ejemplo: actividades que favorezean el desarrollo del lenguaje oral respecto
a los hdbitos de higiene, de matemdticas, de estructuracidn de tiempo y espa-
eto, de dramatizacidn, de misica y movimiento, por supuesto todas ellas enca-
minadas a la adquisicién y la préctica de hdbitos de higiene en los nifios.



REGISTRO DE OBSERVACION DE ASEQ

.= 4valos Muros Ermesto Noe

.- Caballeros Huerta Judn
.~ Gallegos Olmedo Arturo
.- Gonzdlez Ldpez Luis A.
.- Gutiérrez Esparza Miguel
.= Ibal Chavarin Jorge L.
.= Lara Alvarez Isidro

3.- Luna Navarro Jonadab

3.- Ochoa Corrales Luts E.

0.- Ortega Chavarin Martin
1.~ Ramos Glez. Diego Armando
2.- Villani Robles Omar

3.- Villani Vazquez Luis A.
4.- Aguayo Leslie America

5.- Avila Velez Angelica B
6.- Bernal Hermosillo Laiza M.
7.- Castillo Lira Evelin

8.- Castafieda Estrada' Monica
9.- Caro de la Rosa Alejandra
0.- Correa Martinez Angelicc
1.- De la Torre Topete Marha X
2.- Delgado De Leon Nancy
3.- Gonzdlez Azpeitia N.

4.~ Gémez Barriocs Mayela

5.- J. Gutiérrez Renteria J.
§.- Gutiérrez Reyes Iyali

7.- Gutiérrez Reyes Mayemi
§.- Santos Hermindez Daniela
2.- Lira Toro Oscar Gabriel

0.~ Huerta Figueroa Luts
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CONCLUSIQNES

- Mantener y preservar la salud del nifio debe considerarse como uno de -
nuestros principales objetivos de nuestra pradtica docente, ya que la salud

fisiea va acompaiiada de una salud mental.

- La partictpacidn 'y la cooperacidn y en general la accidén de los nifigs -
serd la instaneia a través de la cual se desarrollardn las actitudes y 10s --

hdbitos duradercs en los nivios.

- En general la educadora debe guiar y alentar a los nifios no con Orde--
nes sino con preguntas que lo hagan pensar y reflexionar.

- La interiorizacién de hdbitos es un proceso ligado al desarrollo de la
autonomia, por tanto el aprendizaje se dapra si las actividades realizadas --

son significativas para el nific y se practican sistemdiicamente.

- 8% contamos con el apoyo de los padres de familia, los nifios podrdn po

ner en prdetica las hdbitos de higiene adquiridos.

- La Adquisicién de hdbitos de higiene favorecerd el cuidado personal a

nivel familiar y la concizneia ecolégica.

~ Favorecer el eje afectivo social ayudard a la adquisicién de habitos
de higiene, cuidando que se desarrollen en un ambiente de respeto hacia la --

forma de pensar y sentir de los nifios.
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SUGERENCIAS

- El programa de educacién preescolar debe considerar actividades que -
favorezean la adquisicién de hdbitos de higieme, involucrando g la familid y
la commnidad para que el nifio las ponga en prdetica y estos sean duraderos -
en 1os nifios en los futuros adultos del maiana.

- La educadora no debe olvidar ‘que la salud es integral, por lo que el -
aspecto de higiene mental también debe propiciarse con la creacidén dé un am-
biente de cordialidad y de respeto al nifio.

- Mantener y preservar la salud del nisio debe considerarse como uno de -

nuestros principales objetivos.

- Para el desarrollo de las actividades es necesario que la educadora -
estimule a los nifios para que participer y expresen sus opiniones e inquietu-
des y realicen las actividades mediante la participacién del grupo individual
mente, en un ambiente de cordialidad y respeto mutuo entre los nifios y la —-

educadora hacta ellos, y sobre tedo de igualdad entre nifios y educadora.
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