SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN 142 TLAQUEPAQUE

uUNIVERSlDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

A)RECER EL DESARROLLO SOCIAL

A TRAVES DE LA EDUCACION PARA LA SALUD

INFORME ACADEMICO
QUE PRESENTA EL PROFR.

JOSE DE JESUS ANALES MACHUCA

PARA OBTENER EL TITULO bDE:
LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA

TLAQUEPAQUE, JALISCO. SEPTIEMBRE DE 1996




Lr

5 L_
*E::,\CW DICTAMEN DL TRABAJO DE TITULACION
N
l Tlaquepaque,_jal.. 15 de Jul1o  de 199 4,
l\
N
&

C.PROFR, j,q¢ DE JESUS CANALES MACHucA.

PRESENTE

En mi calidad de Presidente de |3 Comisidn de Titulacisn de esta
Unidad y como resultado del anglisis realizade a sy trabajo

intitulado : & INFORME SOCTOEDUCATIVO coN &y TEMA DE LA SALyp. v
Opcidn : INFORME ACADEMICO 2 propuesta del asesor
C. PROFR. CIRILO AGUILAR RINCON manifiesto 3

usted que retine fos requisitos académicos establecidos al respecto
Por la Institucign,

0.8.E.J.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA . ClonaL
UNIDAZ: UPN 142
TLAGUEPAQUE




CONSTANCIA DE TERMINACION DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION.

Tlaquepaque, Jal., 13 de MAR70 de 1996.

C. PROFR.{A) JOSE DE JESUS CANALES MACHUCA.
PRESENTE

Después de haber analizado su trabajo intitulado: !'nforme-
Socioeducativo con el tema de la salud.

opcidn Informe Académico » comunico a usted que lo --
estimo terminado, por lo tanto, puede ponerlo a considera-
cidn de 1a H, Comisidon de Titulacion de la Unidad UPN, a -
fin de que, en case de proceder, le sea otorgado el dicta-

men correspondiente.

ATEN Tmz NTE
. il
ASESOR: crniLd ABMCAR rRncon.

C.c.p. Comisidn de titulacién de la Unidad UPN, para su -
conocimiento.



INDICE

...............

...............

--------------------------------------

SISTEMATIZACION DEL INFORME.........
OBJETIVO GENERAL........,........

OBJETIVOS PARTICULARES.............
METODOLOGIA. . o0
DISENO DE ACTIVIDADES.............

CRITERIOS DE EVALUACION..........

CONCLUSIONES.....,.

BIBLIOGRAFIA.......

ANEX0S

.

- . L) -
. LEL RN B .
----- LI R Y
L LR I R ]

LI L R R A BN BN Y

R T T T

L I N IR A R

LA I 2 I A B

L R I N A

L R N N O N

Paps.

12
25
31
32
33
34
48
103
106

109

112



INTRODUCCTION



La responsabilidad mfs grande qQue tienen los seres humanos,
es la de ser PADRES, donde biolégicamente casi todos estamos en
posibilidad de serlo, mis no todos estamos capacitados para en-
frentar esta misién, 1a de formar un ser humano, que estari en-
el futuro integrado a la sociedad ¥ que de manera activa parti-

cipari en ella,

Los padres desconocemos sobre la importancia de su presen-
cia, de la atencibn y cuidados que debemos brindar a nuestros -
hijos, es un problema muy comin, la gran mayoria ignoran muchos
de los aspectos relacionados con el desarrolio del individuo y-
en determinado momento, no saben cébmo orientar a sus hijos, lo-
que provoca un descontrol y cambio inesperado en su ambiente fa

miliar y desajuste en la personalidad de los hijos.

Esta propuesta est4 dirigida a los padres de familia de 1a
Escuela URBANA 558, "NINOS HEROES" del sistema Estatal turno Ma
tutino, Clave-14EPROSG4E, los cuales participarén en las activi
dades de reuniones y pliticas de importancia con la finalidad -
de apoyarlos en la formacién y educacibn de sus hijos, donde se
les mostrarén horizontes que los ayuden en la tarea de cémo edu
car y formar a sus hijos, asimismo a los maestros brindarles --
ayuda en su tarea docente, para que se obtenga un mejor aprove-

chamiento en el trabajo ENSERANZA- APRENDIZAJE,

Asi el docente debe ser Y participar como agente promotor-

concientizante desde el aula, creando formas y estrategias di--



dicticas que formen actividades reflexivas y mis que indicar cé
mo hacerlo, los conduciri a formarse un criterio, mediante el -
razonamiento y conocimientos actuales sobre los diferentes te--

mas seleccionades.



FORMULACION DEL PROBLEMA



A través de las estrategias propuestas actualmente por la-
Secretaria de Educacién Pdblica, en 1a Modernizacibn Educativa,
S¢ propone una participacién m&s intensa de 1a sociedad en el -
campo Educativo, esta articulacién moderna es un vinculo entre-

Escuela y Comunidad que adquiere una especial importancia,

Al establecer esta vinculacién se ofrece indudablemente mu
chas ventajas, que beneficiarén a 1la Educacién, ya que al parti
cipar 1a comunidad en las tareas educativas se podré desplegar-

la energia social hacia un enriquecimiento educativo.

Los padres de Familia al contribuir mis en el aprendizaje-
de sus hijos y en algunos asuntos no técnicos de 1a labor educa
tiva, se tiene un real interés, participacién y motivacién en --
torno al proceso educative de sus hijos, eso redundarf en un me
jor aprovechamiento escolar de los alumnos y en el fortaleci---

miento del carficter integral de la educacién.

Una de las estrategias emprendidas, es Ia de la participa-
cién de los padres de familia, autoridades Y maestros en el me-
jor aprovechamiento y cuidados de salud en los alumnos, cuyo ob

jetivo es el siguiente:

Fomentar en los alumnos, padres de familia Yy en toda la Co
munidad, LA EDUCACION PARA LA SALUD, a través de 1a participa--
cibn conjunta de Padres de Familia, Alumnos, Maestros, Autorida

des y demés profesionistas que integran la Comunidad, para coad
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yuvar a disminuir los fndices de enfermedades més frecuentes a-
las que esté expuesto ¢l escolar, asi como conocer las enferme-
dades infecto-contagiosas, el desarrollo Y crecimiento, la se--
xualidad humana, pPrevencién del Sida, Salud Buco-Dental, 1a pro

blemfitica de las adicciones y la educacién Ambiental.

Por lo tanto: ;Qué acciones especificas habrén de imple- -
mentarse para favorecer el desarrollo social entre los miem---
bros de 1la comunidad de San Cristébal Zapotitlén, Jalisco, a --
través de un programa de EDUCACION PARA LA SALUD; dirigido a Ni
fios, Jbvenes, Maestros, Padres de Familia y habitantes en Gene-

ral?



JUSTIFICACION



En todos los tiempos, han preparado las sociedades a sys -
jbvenes generaciones para la formacién y educacibn de la genera

cién siguiente,

Como afin hoy se hace, se transmitia la funcibn de ser pa--
dre de familia, a manera de una educacibén no formal, ya que no-
existe una educacién sistematizada de la formacién de ser padre
y de llegar a una experiencia con un historial personal y una -

imagen de 1lo que significa ser padre.

Las sociedades modernas tienen sus problemas, mucho mis --
complejos que las sociedades antiglias, son mis complicadas de -
comprender y de abordar, ademis que las diferencias entre los -
modos de vida de una generacién a otra se agrandan conforme el-

desarrollo social aumenta,
En la Comunidad existen enfermedades como:
ANEMIA: Por falta de una adecuada ALIMENTACION.
ENFERMEDADES DE LA PIEL: (Tifia) por falta de aseo diario,
ENFERMEDADES GASTRO INTESTINALES: (Diarrea) por falta de-
higiene en los hogares, en las personas que preparan los -
alimentos y en la forma en que se venden los artfculos de-

primera necesidad, exponiéndolos al contacto de moscas y -

otros parésitos,



ENFERMEDADES PARASITACIAS: Como PEDICULOSIS (Piojos) LOM-
BRISES, AMIBIASIS, Etc.

También hago mencién de algunos de los problemas sociales-
que nos aquejan en nuestro tiempo como son: La drogadiccibn, -
la desintegracién Familiar, pandillerismo, desnutricién, 1la fal
ta de comunicacién social, etc., que todo esto repercute en la-

calidad de la educacidn.

Por eso es de vital importancia que se realicen CHARLAS DE
ORIENTACION con carécter de Preventivo a los padres de familia,
autoridades, maestros, enfermeras, para que puedan auxiliar en -

la familia o en la Escuela.

Es posible desarrollar este trabajo gracias al apoyo de --
Doctores, Enfermeras, personal docente, padres de familia, auto
ridades de la poblacién de San Cristébal Zapotitlén, Municipio-
de Jocotepec, Jalisco, donde se encuentra la Escuela URBANA 558

"NIROS HEROES" del Sistema ESTATAL.

Lo més importante de este trabajo, es de concientizar a to
da la comunidad para que se tengan hébitos de higiene y aseo, -

tanto personal como de sus hogares y comunidad en general,

La aportacién que se la har4d a la comunidad ser: Que los-
padres de Familia y los alumnos difundan las ideas y activida--

des realizadas en el transcurso de esta labor SOCIO-EDUCATIVA a
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la comunidad en general, poniéndola en préctica en los hogares-

de cada uno de ellos, sus parientes Y vecinos,

La descripcién del contexto social es con la finalidad de-
que se pueda valorar en cuanto a lo Politico, Educativo, Cultu-
ral, Econbémico y en el aspecto SALUD, y en la INSALUBRIDAD lo--
cal, de estos acontecimientos se convierten en temas muy impor-
tantes para el desarrollo de actividades encaminadas a promover

el apoyo social y llevarlas a su ejecucién.



FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA
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En la Pedagogia Operativa donde me dundamento para reali--

zar esta actividad SOCIOEDUCATIVA.

La Pedagogfa Operatoria es una corriente pedagégica que ha
empezado a desarrollarse a partlr de los aportes que ha realiza
do 1a Psicologfa Genética respecto al proceso de la construc---
cién del conocimiento. Esta pedagogia tiene como propdsito ela
borar consecuencias didécticas, como base en dicha teoria psico

l6gica, que puedan ser aplicables en el marco de 1a educacidn,

La Pedagogia Operatoria nos muestra cbmo llegar a la adqui
sicién de un concepto, es necesario pasar por los estados inter
medios que marcan el camino de Su construccibén y que permiten -

posteriormente generalizarilo.

Antes de empezar un aprendizaje es necesario determinar en
qué estado se encuentra el alumno respecto a &1, es decir, cui-
les son sus conocimientos sobre el tema en cuestién, para cono-
cer el punto del que debemos partir y permitir que todo concep-
to nuevo que se trabaje, se apoye y se construya en base a las-

experiencias que el individuo ya posee.

En la programacién operatoria de un tema de estudio, sera-
por lo tanto necesario integrar estos diversos aspectos: intere
ses, construccifn genética de los conceptos, nivel de conoci---
mientos previos sobre el mismo Yy objetivos de los contenidos --

que nos proponemos trabajar.
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Para llevar a la préctica esta programacién seré preciso -
seguir en todo momento el ritmo evolutivo del razonamiento del-
alumno, que se manifiesta a través de sus intereses, preguntas,
respuestas, hipltesis, medios que€ nos propone, etc., evitando -
cualquier precipitacién PoT parte del adultec que anule este pro
ceso de construccibn al facilitar resouestas Yy resultados ya --
elaborades, E1 papel del maestro se centrari en recoger toda -
la informacién que recibe del alumno y en crear situaciones de-
Observacién, de Concentracién, de Generalizacién, etc., que le-
ayuden a ordenar los conocimientos que posee Y avanzar en largo

Proceso de construccién del pensamiento,

Montserrat Moreno, en su obra "(QUE ES PEDAGOGIA OPERATO--
RIA?'" nos dice que "Que los descubrimientos realizados por 1a -
Psicologia de 1a inteligencia han permitido describir upa serie
de procesos por los que atravieza la inteligencia a lo largo de
su desarrollo".(l) Los estadios realizados por Piaget y sus co
laboradores han mostrado que a lo que 1lamamos "INTELIGENCIA" -
es algo que el individuo va construyende a lo largo de su histo
ria personal y que en esta construccién intervienen, como ele--
mentos determinantes factores inherentes al medio que vive. La
descripcibn de la forma en que se desarrolla la inteligencia en

el alumno, nos permite hoy dar un enfoque distinto a Ios apren-

(i) MORENO, Montserrat, "iQué es la Pedagogia Operatoria?, -
Cuadernos de Pedagogia (1981) afie VII, No, 78. p.p. 4.5,
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dizajes que se recalizan en 1a escuela, esto es lo que intenta -

hacer la Pedagogia Operatoria,

Sabemos que todo cuanto explicamos al alumno, las cosas --
que observa, el resultado de sus experimentaciones, es interpre
tado por éste segdn su pPropio sistema de pensamiento que denomi
namos estructuras intelectuales y qQue evolucionan a lo largo --
del desarrollo. Conociendo esta evolucién y el momento en que-
S¢ encuentra cada alumno respecto a ella, sabemos cufles son --
Sus posibilidades para comprender los contenidos de la ensefian-

za y el tipo de dificultades que va a tener en cada aprendizaje,

Los estudios realizados sobre los basos que recorre 1la in-
teligencia en su desarrollo, nos informa también por su funcio-
namiento y los procedimientos mas adecuados para facilitar. ---
Asi Por ejemplo: sabemos que el pensamiento procede por aproxi-
maciones sucesivas, se centra primero en dato, luego en mis de-
unc de manera alterpativa pero no simulténea (cuando considera-
uno, olvida los demfs) estas centraciones sucesivas dan lugar a
contraacciones que no son superadas hasta que se consiguen en--

globar en un sistema explicativo mis amplio, que los anulé,

Un principio fundamental dentro de esta concepcién Pedagb-
gica, reside en 1a importancia de 1a generalizaci6n de un apren

dizaje,
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CONSECUENCIAS PEDAGOGICAS

También Genoveva Sastre, al igual qQue Montserrat Moreno, -

nos dice que:

"La inmensa mayoria de los sistemas de ense
fianza dan prioridad total y absoluta al re~
sultado perceptible del aprendizaje", (2)

Cuando se centra en los procesos, es para mejor alcanzar -
su finalidad, la conclusibn de un conocimiento nueve. Sin em--
bargo, todo aprendizaje escolar carece de sentido si no tiene -
la posibilidad de ser generalizado a un contexto distinto a ---

aquél en que se originé,

De no ser asi la escuela Gnicamente ensefiarfa a resolver -
situaciones que sélc se dan en el contexto escolar, con 1o cual

Prepararia para estar en la escuela perc no fuera de ella.

Esto s6lo tendrfa sentido si se admitiera que la escuela -
se justifica asimisma con una finalidad, con 1a cual llegarfa--
mos a la absoluta conclusién de que la escuela prepara a los in

dividuos para ser eternos escolares,

5i queremos que el aprendizaje escolar cumpla la funcién -

(2) MORENO, Montserrat Y SASTRE, Genoveva. Aprendizaje y Desa
rrollo Integral, Barcelona, GEDISA, 1980, P.p. 252-254,
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de ser utilizado en los contextos en que sea necesario y dGtil1 -
para el individuo, éste debe adquirir no sélo un conccimiento -
determinado, sino 1a posibilidad de recomstruirlo €n contextos-
diversos. Pero podemos hablar de "Reconstruccién si no existe-
una construccién previa", de allf llegamos a 1a conclusién de -
que el alumno aprenda a construirlo, es decir, que se de la po-
sibilidad de seguir los pasos necesarios para su descubrimiento
en lugar de dircelo ya cocinado y a punto de digerir, porque es
ta digestién no alimentar$ 1a capacidad constructiva del indivi
duo, cuando el nifo construya una nocién, no es esta nocién ais
lada 10 Gnico que aprende, sino taodo el contexto operacional en
el que se sitfia, es decir, la serie de operaciones colaterales,
tanto de caricter horizontal como vertical que le dan un senti-
do. Un dato aislado, retenido sélo gracias a un esfuerzo memo-
ristico, carece de contexto operacional y de génesis, no est4 -
emparentado con ningn proceso intelectual constructivo ni inte
grado en una dinfmica Y €s, por tanto inerte, inoperante e ino-
perable, el individuo s6lo lo puede evocar en un contexto muy -
similar a aquél en que lo aprendié y no es en consecuencia, ge-
neralizable, en el sentido qQue vamos al término y que lo con---
vierte en sinénimo de motor del desarrollo intelectual, un sis-
tema de aprendizaje evocado a 1a consecucién de un conocimiento
enciclopédico y erudito, valora consecuentemente la rapidez de-
adquisicién, mucho més de los procesos de esta adquisicién, si-
lo que se valora son los contenidos de adquirir, cuando mis se-
adquieran mayor ser4 el éxito de aprendizaje y bajo estos crite

rios de valoracibn, el tiempo de adquisicién es un factor impor
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tantisimo pues Permite, si es acortado en una operacién contra-

relej, una acumulacién mis numerosa de conocimientos inertes,

Por el contrario, el aprendizaje que es fruto de un proce-
50 constructivo del cual constituye la culminacién Y que centra
5u atencién primordialmente en dicha construccién, posibilita -
al individuo para realizar Nuevas construcciones en contextos --
operacionales distintos, es decir, para generalizar lo aprendi-
do, al mismo tiempo que desarrclla sus sistemas de organizacién
de la realidad, su capacidad estructurante Y comprensiva del --

mundo que lo rodea,

Bajo 1a éptica de considerar e] aprendizaje como construc-
cién de neciones, hemos situado nuestros trabajos Psicopedagé6gi

cos.,

Los resultados han demostrade, que con un aprendizaje len-
to las diferentes nociones tratadas, en el sentido de no ir bus
cande con rapidez el aprendizaje de 1la nocifén final, sino si---
guiendo el ritmo de cada sujeto y permitiéndole que recorriera-
cada estudio del desarrollio, hemos conseguido que en pocos me-
5€s nuestros grupos experimentales, los alumnos alcanzaran no--
ciones operatorias, indicativas de la existencia de estructuras

intelectuales subyacentes.

De ahf llegamos, pues a 1a presente paradoja de que el ---

aprendizaje mis répido es aquél que se desarrolla sin prisas, -
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puesto que la impaciencia de obtener unos resultados inmediatos
conduce a4 la mecanizacién memorfstica antfpoda de 1a construc--

cién comprensiva.

La operatividad del proyecto se llevarf a cabo en dos fa--

s5es:

1.- Propésitos disenados especi ficamente para los nifios -
a través del trabajo en el aula Y en CAMPARAS escola-

Tes.

Para el desarrollo del trabajo en los salones de clases se
impartird de los contenidos que el programa propone para el ---

efecto.

Las Campafias Escolares se harfn tomando en cuenta los pro-
gramas y las propuestas de los maestros; para desarrollarse den

tro y fuera de la Escuela.

2.- Proyectos para desarrollarse en la Comunidad,

Se harfin tomando en cuenta las sugerencias de los padres -

de familia,

De marera general se recomienda que para la elaboracién de
programas de desarrollo Comunal, se tenga en cuenta 1o siguien-

te:
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EL DIAGNOSTICO: Que resulta de la investigacién que se ha

ce en la comunidad,
LOS OBJETIVOS: Estos son Generales y Especificos.

LOS RECURSOQS DISPONIBLES: Tanto institucionales, técnicos

Y humanos,

Los medios e Instrumentos que se han de emplear para el de

sarrollo del programa:

Las METAS que se pretenden alcanzar

TIEMPO y ETAPAS de realizacibn del programa
LAS OBSERVACIONES

LAS CONCLUSIONES

El proceso operativo en 1la ejecucién de todo programa en -
la comunidad, exige que tenga presente el grado de receptivili-
dad, progresividad y estabilidad del cambio de 1a comunidad don

de se desarrolla,

La RECEPTIVILIDAD surge de dos consideraciones, Primera, -
el programa no constituyd sélamente una secuencia operativa, --
sino también una accién social que necesariamente, tiene una --
reaccién o respuesta por parte de la comunidad, Todo programa-
constituye inicialmente para la comunidad, un elemento extrafio-

al que se hace algo de resistencia, esto hace ver la importan--
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cia a que reviste 1la participacién de 1a comunidad, en forma de
liberada y consiente, en la elaboracién Y ejecucibn del progra-

ma,

La PROGRESIVIDAD: Se refiere a la secuencia que desde el-
punto de vista de la intensidad cualitativa debe ir adquiriendo
el programa durante el curso, considerando que el fenémeno de -
cambio socio-cultural es un proceso y no un simple hecho sfibito

y aislado,

La ESTABILIDAD: Comprende la capacidad del programa para-
consolidarse en 1a vida misma de la comunidad y perpetuar los --

cambios y la aceleracién de éstos,

Con base 2 estos tres aspectos, el proceso de ejecucibn --
del programa debe ser planteado al nivel de cada comunidad en -

términos de Fases sucesivas,

Todo programa expresa Necesidades, y se debe partir de 1las

necesidades que se trata de remediar en la comunidad,

REGISTRAR ACTITUDES: Tedo programa debe registrar como da
to de gran importancia la actitud de la gente en relacién con -

¢l problema que se pretende resolver,

DETERMINA RECURSOS: E1 éxito de todo programa depende de-

los recursos materiales, técnicos y humanos de que se dispongan
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para realizarlo,

FIJA METAS: Estas sefalan concretamente los objetivos que

cl programa aspira lograr, y deben de ser precisas.

SENALA ETAPAS: Obviamente 1a realizacién de un programa -
exige el sefialamiento del tiempo en que ha de terminarse, tiem-

po total de meses o sesiones.

PRECISA FORMAS DE ORGANIZACION: En esta parte, el progra-
ma puede consignar todos los detalles de organizacién que se es
timen nccesarios para distribuir funciones, fijar RESPONSABILI-

DADES, PRECISAR ATRIBUCIONES Y seiialar formas de trabajo.

INDICA FORMAS DE COORDINACION: Esto es coordinar adecuadg
mente a las personas participantes en el pProyecto, es un ren---

glén de mucha importancia para el éxito del trabajo.

INCLUYE OBSERVACIONES: [l programa debe incluir 1las obser
vaciones que se consideren necesarias para aclararlas o sefia--

lar caracteristicas especiales,

Para alcanzar éxito en la realizacién del programa en la -
comunidad, es muy importante tener en cuenta la participacién -
activa de la poblacién, obtener 1la cooperacién conciente y acti
va de todos los individuos, asf como de reducir las existencias

habituales que cada individuo ¥ cada comunidad tienden a ofre--
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cer al proceso de cambio,

No hay que olvidar que la colaboracién activa Y la disminu
cibn de 1las resistencias que se pretenden para el buen desarro-
1le del Programa, no se pueden esperar como fruto de la inicia-

tiva espontfnea de la poblacién.

iCémo crear una atmésfera de confianza y conseguir la par-
ticipacifn efectiva de 1a poblacién en el desarrollo del progra

ma?

Uno de los pasos mis importantes es el de despertar el in-
terés entre todos los padres de familia de Ia comunidad, por el
conocimiento claro del Programd y proyectes que se pondrén en -

marcha y en cuya elaboracién elles han participado.

Esta labor de sensibilizacién Y convencimiento, se debe --
continuar en la comunidad, con las entrevistas de personas, con

las reuniones, todas de caricter informal.

Concretando, en términos generales, la participacién con---
siente y deliberada, en la forma €N que se propone, tiene que -
ser el fruto de una nueva dindmica social y ha de surgir del en
tusiasmo y de la fé populares en propésito de superacién de las
actuales condiciones de sub-desarrollo e inspirarse en el inte-
rés directo de amplios sectores de 1a poblacién, Ello supone -

que todos participen activamente de alguna manera en las deci--



stones y tengan oportunidad para convercerse de 1la bondad,

conveniencia y 1a urgencia de los programas de desarrollo.

1a
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Considerando a la comunidad como un nficlec de poblacién --
con una unidad histérica Social con autonomia relativa, cuyos -
miembros estdn unidos por una tradicibn y normas formadas en --

ebedicncia basada en leyes objetivas.

No todas las partes de una comunidad tienen la misma pro--
porcifn en su importancia y contenido, algunas son intrascendeg
tes o superficiales, otras por lo contrario son profundas, tie-

nen mucha trascendencia en su vida cotidiana,

Refiriéndome en especial a la Comunidad donde laboro, se -
encuentra ubicada al Sureste del Municipio de Jocotepec, a una-
distancia aproximada de 70 Km. de la Ciudad de Guadalajara, por-
la Carretera a Morelia, esta poblacién se localiza a 1a erilla-
del hermoso Lago de Chapala, siendo uno de los pueblos Ribere--
fios de la regién y que 1leva por nombre SAN CRISTOBAL, Zapoti--

tlén, Jalisco.

Cuenta con una poblacién aproximada de 3,500 habitantes, -

en relacifn al clima, éste es templado durante todo el aiia.

En este pueblo se realizan varias actividades, siendo una-
de ellas la pesca, la elaboracién de objetos de pPalma y de hoja
de mafz, que es una actividad que se realiza en su mayorfa por-
mujeres de la localidad, otros son mfisicos, albafiiles, campesi-
nos, agricultores, habiendo una m{nima proporcién de Profesio--

nistas,
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El bajo nivel de escolaridad de la poblacifn en general ha
originado desajustes culturales muy marcados, parece ser que en
tanto la Escuela contribuye con sus acciones a elevar 1a cali--
dad de la forma de vida de los nifios Yy los jévenes, los adultos
S¢ oponen a tal mejoramiento con Sus actitudes; el poco interés
que muestran los nifios por el estudio se debe €n gran parte a -

la poca atencién de los padres por su bienestar,

Un nifio desnutrido no Puede estudiar, otro con dolores es-
tomacales y con diarrea, no lo hace mejor, en el ambiente fami-
liar y comunitario pululan toda clase de parisitos originados -
Por 1as calles sucias, el arreyo que arrastra aguas negras y to
da clase de basura, muchas casas no tienen drenaje, ni letrinas;
los corrales de 1os animales estin cerca de los hogares, a ve--
ces s6lo los divide una puerta de tablas, en fin se vive en con
diciones deplerables, la escuela lucha a favor de los alumnos, -
Pero estd claro que debe encabezar una jornada de CONCIENTIZA--

CION por 1la SALUD, tanto individual come colectiva,

Los hombres y 1as mujeres contribuyen a la aportacién eco-
némica de sus hogares, un determinado porcentaje de los habitag
tes que componen el lugar, colaboran desarrollando actividades
domésticas, aprfcolas ¥y manuales. A 1las jovencitas que estén -
en edad escolar (Primaria) son 1levadas a que participen y rea-
licen actividades con el mismo fin, obstruyéndoles 1a prepara- -
cién que la escuela puede brindarles para el mejoeramiento de --

sus vidas,
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La comunidad cuenta con algunos servicios que toda pobla--
cién requiere, como son: Luz cléctrica, Teléfono, Correo, Apgua
Potable y medios de transporte, careciendo de algunos servicios

como ¢l Telégrafo, drenaje, etc,

Con relacién a los servicios Médicos, cuando son requeri--
dos, se cuenta con un Centro de Salud, que lo atiende un doctor
Y una enfermera, asi como un médico particular que da consulta-

por las mafianas, atendiendo a los pacientes de la comunidad,

Los servicios Educatives con los que cuenta son: Un Jar--
dfn de Nifios, la Escuela Primaria y una Secundaria por coopera-
cién, que funciona por las tardes en el mismo plantel de 1la pri
maria, cuando los alumnos desean continuar con sus estudios de-
preparatoria, cierto porcentaje acude a la cabecera municipal, -
por ser ésta la zona de mayor influencia para los moradores de-
San Cristébal Zapotitlén Y los restantes ingresan a 1a secunda-

ria de la comunidad,

Recordando que 1a Escuela es el lugar donde de manera orga
nizada y sistemitica se conduce al alumno para que adquiera co-
nocimientos, habilidades que contribuyen a que el educando ob--
tenga un desarrollo integral de su persona, adquiriendo a su --
vez una superaciédn cultural que favo}ezca 4 una mejor conviven-

cia y adaptacién al medio ambiente en el cual se desenvuelve,

Refiriéndome al Edificio Escolar, especfficamente al lugar
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donde pretendo 1levar g cabo el desarrollo de este proyecto, ---
Cuenta con una superficie aproximada de 2340 mts. cuadrados, en
los cuales estén distribuidos los 11 salones, una direccién, un

corredor, bafios, una bodega, una cancha de usos mlltiples, etc.

Se conforma as{ el total de la construccibn de 1a escuela-
que lleva por nombre "NINOS HEROES" perteneciente a1 sistema Es
tatal, con el NGamero de URBANA 558, Clave~14EPR0564E, en ella -
laboran once maestros Y un Director, que conforman la plantilla
de la Escuela, el turno Que nos corresponde es el matutinoe, con
un horario de 8:00 de la mafiana a 1:00 de 1a tarde, los alumnos
que conforman 1a poblacién Escolar son de 314, provenientes en-
su mayorfa de un estatus social medio bajo, es evidente que 1as
variaciones en los recursos materiales y los planes de estudio-
cuentan relativamente en el rendimiento de 1os escolares, pero-
aparentemente no son decisivos en cuante a determinar la efica-
cia con que los alumnos aprenden, al parecer los objetivos més-
importantes que consideran los educandes en 1a escuela son los-
determinados por otras personas, la ensefianza y el aprendizaje-
S0n actos sociales, que surgen en la interaccién humana y flore

cen entre personas,
AlGn sin embargo, la escuela se le confiere un papel impor-
tante dentro de la sociedad, ya que satisface las necesidades -

de aprender y del saber del individuo,

Refiriéndome nuevamente a 1a Escuela donde desempefio mi la
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bor como DIRECTOR, é&sta se €ncuentra ubicada en 1a Comunidad an
teriormente mencionada Y en donde adn todavia 1a consideran co-

Mo un recurso escalafonario para una mejor forma de vida,

Er términos generales, la escuela es el dmbito donde se --
realiza el trabajo e interaccibn entre los diferentes elementos
qQue la componen, directivo, docente, alumnos ¥y padres de fami--
lia, la escuela ests llamada a transformar en forma positiva a-
la sociedad, elevando el nivel cultural, material Yy social de -

sus pobladores,

Basando su trabajo en el mandato de nuestra Constituciép -
Politica en el artfculo 3%, la escuela tiende a8 lograr que el -
nifio tenga un desarrolio arménico en todas sus facultades, fo--
mentando la Seolidaridad Y €l amor a la patria en sy independen-

cia y Justicia,

Una de las necesidades mis relevantes en estos momentos ac
tuales a nivel nacional, se habla de 1a Modernizacién Educativa
en la Educacién B&sica, como una de las estrategias més delica-
das para el desarrollo de nuestro pais, que involucra pr1nc1pal
mente a los maestros y a los padres de familia en un compromiso
que continuamente busca superar la calidad de la educacién que-

reciben nuestros hijos,

Todo lo anteriormente éxpuesto me permite darle sustento a

esta labor SOCIO-EDUCATIVA que pretendo desarrollar en la escue
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la donde laboro, con Pliticas, Conferencias y Actividades con -
los Padres de Familia, Maestros, Alumnos Yy autoridades de 1a co
munidad, hay que educar a los padres de familia Y & los nifos -
Para su correcta participaci6n Y mejor aprovechamiento escolar,
y as{ poder atacar el problema por medio de acciones consideran
do a nifos, jbvenes, maestros, padres de familia, autoridades ¥

la comunidad en general.

Se puede decir que de una buena organizacién escolar depen
derfn los resultados que se obtengan en el proceso ensefianza- -
aprendizaje, es preciso reflexionar y comprender 1a organiza---
€i6n y funcionamiento del grupo escolar como expresién de proce
505 sociales mis amplios para reconsiderar las decisiones Y ac-
ciones que se dan en el mismo, de igual manera de conformacién-

institucional del grupo, asi como de las relaciones sociales.



SISTEMATIZACION DEL INFORME
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OBJETIVO GENERAL

Orientar a los alumnos, Maestros, Padres de Familia y Comu

nidad en general, sobre los beneficios que genera 1a EDUCACION-

PARA LA SALUD.
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OBJETIVOS PARTICULARES

Promover en 1a COMUNIDAD, 1as pléticas, conferencias y acti

vidades para 1os padres de familia,

Sensibilizar a 1los Padres de Familia pdra que se integren -
en el programa.

Fortalecer 1la estructura familiar,

Reforzar el vinculo ESCUELA-COMUNIDAD,



METODOLOGIA
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Por principio de cuentas puedo comentar que realicé un ---
diagnéstico mediante encuestas dirigidas a docentes, padres de-
familia, alumnos y autoridades de la comunidad para justificar-

las propuestas Y programar las actividades sugeridas,

Se procedié a clasificar la informaci6n obtenida, elaboran
do gréficas, 1as cuales se anexan en el capitulo correspondien-

te,

De las encuestas surgieron los siguientes temas: La impor
tancia de la Educacién en el proceso salud-enfermedad. E1 Esco
lar y sus Enfermedades Mas Frecuentes, Nutricién Y Desnutricién,
Salud Buco-Dental, Educacién Ambiental, La problemitica de las-

adicciones, La Sexualidad Humana y la Prevencién deil Sida.

Posteriormente me di a 1a tarea de plantear 1a propuesta --
conjuntamente con maestros, padres de familia Yy autoridades, --
cen base a las necesidades que se expusieron, ademis hice invi-
taciones personalmente a los padres de familia Para que asistie

ran a las pléticas que se tealizarian en 1a escuela,

Este trabajo est4 disefiado para atender a los grupos de pa

dres, mediante 1a modalidad de un taller,

En esta modalidad los participantes tienen 1a oportunidad-
de redescubrir, analizar Y concientizar elementos de sy vida --

personal, familiar y social que estfn estrictamente ligados a -
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la vida de sus hijos,

lle elegido técnicas Brupales con la finalidad de propiciar
en los padres: Sy reflexién, su expresién de sentimientos e --
ideas, sus criterios, sus decisiones y conclusiones por medio -

de su participacién y de un coordinador de grupo,

Este trabajo consta de 25 sesiones, cada una de las cuales

Se organizé de la siguiente manera;

Comentarios de los objetivos de la sesién e introduccién -
Realizacién de una Técnica Grupal,

Espacio de reflexién Y evaluacién,

La primera sesifn es bisica, se Plantean las normas de] --
grupo y éstas son: El objetive del trabajo, 1la metodologia a -
seguir, los temas programados, los recursos, las fechas y hora-
rios, las funciones Y responsabilidades, tanto del coordinador-

como de los participantes,

Se clausura con una reunién plenaria en donde los padres -
de familia manifiestan de manera escrita con opcién a que esta-
fuera verbal, de 1as experiencias obtenidas en el taller, y co-
mo actividad final, se les entrega una constancia de participa-

cibn en las pléticas para padres de familia,

A continuacién un ejemplo de la segunda actividad del pro
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grama la cual impartf,

MI HISTORIA PERSONAL:

El coordinador explica los objetivos, conocer mi Historia-

Personal,

INTRODUCCION:

Comenta: la sesién de hoy nos va a encaminar a conocer co-
mo individuos, dentro de una sociedad determinada per valores -

morales, materiales, ideolégicos, etc,

DESARROLLO DE LA TECNICA:

El coordinador comenta; esta técnica nos va a centrar en -
la historia de los integrantes del ETUPO en su vida, interés, -
gustos, carencias, forma de relacién con sus padres, situacio--

nes deseadas, logros, etc,

INTRODUCCIONES;

Cada uno dibujari "LA LINEA DE SU VIDA",va a trazar una 11
nea y sobre ella dibujar4 aquellos acontecimientos que recuerde
como alge importante y significativo, desde que era nifio hasta-

la fecha,
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Se aclara que no es importante 1a calidad del dibuje, sino

lo que quiere representar Y conforme terminan, se forman en ---

circulo.

Al terminar el dibujo el coordinador daré la siguiente ins

truccidn:

Ahora cada uno coloca frente a s{ mismo su dibujo y habla-

rd de por qué lo realizd asi Y, que significan los trazos que -

hizo y mostrando datos del pasado.

rh;

DISCUSION Y REFLEXION:

Cuando perciba que nadie més hablari de sy dibujo, comenta

-iCbmo se sienten?

-¢Hubo historias parecidas?

-¢Qué aspectos de la Fforma en que los educaron a ustedes -
estén repitiéndose con sus hijos?

-Después de 1a intervencién de los padres el coordinader -

Pregunta;

-éQué creen que aprendieron en esta sesién?
~El coordinador permite 1la libre expresibn de todos, no --
forzard a los padres a habiar,

~Al final agradece 1a asistencia Y recuerda la fecha de 1a



38

préxima sesién.

Hlago mencién de alguna de las técnicas utilizadas en 1a --
sistematizacién del trabajo y son: Taller, Refranes, presenta-

cién de parcjas, lluvia de ideas, etc,

El taller es un espacio pedagégico donde se confrontan y -
comparten experiencias valiosas que contribuyen a enriquecer el
conocimiento que todos disponen dindole nuevos significados, pa
ra favorecer esta enseflanza entre cuales eg necesario que el --

trabajo en grupo reuna las siguientes condiciones:

l.- Que los participantes tengan un conocimiento o expe--

riencia que aportar a 1los demis,

2.- Que los participantes lo hagan de manera abierta y --

responsable.

3.- Que todos los participantes estén dispuestos a apren-

der de los demis.
CARACTERISTICAS DEL TALLER
a) Admite grupos pequefios entre 10 Yy 30 personas para fa-

cilitar su interaccién en espacios de corta duracién -

Y trabajo intenso,
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c)

d)

e)

£)

Es
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Es conveniente que se organicen equipos rotativos g --
fin de asegurar que todos los integrantes del grupo --
tengan la oportunidad de trabajar con la mayorfa de --

5Us compaifieros,

Es necesario que el coordinader conozea anticipadamen-
te el programa de actividades, los tiempos asignados a

cada uno de ellos Y su propésito,
Los propésitos ¥y objetivos deberfn estar estrechamente
relacionados con 1¢ que el participante realiza habji---

tualmente,

En el taller es v4lido cambiar técnicas didicticas que

Proporcionen el conocimiento a través de la accién.

La informacibn a trasmitir se hace a base de asesorias

que promuevan el desarrollo de las actividades,

necesario que 1as estrategias seguidas ep el taller se-

adapten a las necesidades de 1og Participantes, esto 1o hace --

SCr sumamecnte flexible,

La dindmica del trabajo deberd propiciar una red de comuni

cacién entre todos 1os participantes:

1i,-

Recanocer que el grupo es fuerte de experiencias y --
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aprendizajes,

Que las espectativas de los participantes hacia el --
Curso y hacia el coordinador no impliquen un Papel pa

sivo de los integrantes,

Rescatar cuestionamientos importantes para que el gru

po los confronte ¥ de respuestas,

Impedir que el ETupo se estanque porque no investiga-

nueva informacién.

Para gestar un espacio de reflexién para elaborar ---

aprendizajes.

Para que se de importancia a todos Jlos participantes-
en cuanto a tal, con sus conflictos, intereses ¥y con-

tradicciones, como metas de aprendizaje,

TECNICAS QUE PERMITEN ACELERAR EL PROCESO DE
INTEGRACION Y EL PROCESO DE UN GRUPO

Se busca presentar al coordinador una serie de técnicas --

que le permitan acelerar el proceso de investigacién y de cono-
cimientos entre 1os miembras del grupo, sabiendo de antemano --
que esto no se da mégicamente, con una técnica, sino que es un-

Proceso que va logrando a lo largo de todo el curso, pero que -
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Se puede acelerar sobre todo al principio, 1o que propiciari --
qQue el grupo aborde la tarea pTropuesta con mayor interés Y res-

ponsabilidad, y que asuma un mayor compromiso,

El coordinador debe saber que la técnica es un medic, un -
instrumento del que se vale para lograr los objetivos propues--
tos, por lo tanto, é1 debe hacer 8 las técnicas los ajustes que
considere pertinentes, segfin 1a dinfmica del grupo, lo m4s im--
portante de toda técnica no es el ejercicio en sf, sino el ----
aprendizaje significativa que se logre a través de ella, por 1o
mismo, dari mayor importancia a 1a reflexién que se lleva a ca-

bo al finalizar 1a misma, en el momento de los plenarios.

El coordinador comenzar a desarrollar la técnica de inte-
gracién, explicando a los Padres el objetivo de 1a misma y ha--
ciendo incapié en que se trata de facilitar el conocimiento mu-

tuo, l2 aceptacién "DEL OTRO™ ¥y la integracién grupal,

Este proceso de integracién no se da Gnicamente a partir -
de una o varias técnicas grupales, sino que se fundamenta sobre
todo en el proyecto o tarea comiin que el grupo hace suya y que-
estd siempre en proceso de consolidacién, para esto se requiere
que todos 1los participantes comparen los objetivos, que asuman -
los roles que van a desempefiar Y que sientan su presencia a un-
grupo al que puedan comunicarse, interaccionar Y al mismo tiempo

confrontar sus puntos de vista,
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PRESENTACION POR PAREJAS

Al comenzar con esta técnica es indispensable que se hable
con el grupo sobre el tema de 1la comunicacibn, qué es 1a comu-
nicacién, qué importancia tiene la comunicacién en el aprendiza
je, cémo nos comunicamos, cuél es nuestra capacidad para expre--
sar lo que pensamos ¥ lo que sentimos, etc. Es importante que-
el grupo llegue a explicar lo que piensa sobre esto y a sensibi
zarse ante la necesidad que tenemos de comunicarnos, de conocer

a los otros y de darnos a conocer.

El coordinador da a1 grupo las indicaciones para desarro--

llar 1a técnica.

En un primer tiempo de 10 minutos, cada uno de los partici
pantes va a elegir a un compafiero, de preferencia 1a persona me
hos conocida para €1, van a presentarse mutuamente, tratando de
comunicarse lo que consideren més importante de si mismos y que
puede servirle para conocerse mejor, esto lo hard cada uno, du-

rante > minutos, mis o menos.

En un segupdo tiempo, de 15 minutos, cada pareja elige a -
otra y los cuatro participantes platican sobre una experiencia-
de comunicacién, cada uno Presenta a su pareja, nadie se presen

ta a si mismo,

Ep un tercer tiempo, de 20 minutos, cada cuarteto elige a-
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otro para ser presentado, en el segundo y tercer tiempo hay 1a-
misma consigna, nadie se pPresenta a s{ mismo, cada uno debe ser
presentado al grupo por sy compafiero,

El coordinador también participa en alguno de los grupos,

En un cuarto tiempo el coordinador pide al grupo que cada-
subgrupo de 8 participantes nombre a un representante para que-
Presente ante el grupo a sus compafieros, esta parte de la técni
€2 se desarrolla en el plenario, 1o que permitiri que el grupo-
tenga una visibn general de los participantes.
LOS REFRANES

I. OBJETIVoO:
PRESENTACION Y ANIMACION

IT. MATERTIALGE S:

Tarjetas de las que pPreviamente se han escrito, fragmentos-
populares, es decir, que cada refrin se escribe en dos tarjetas,
el comienzo en una de ellas y su complemento en otra,

ITII, DESARROL L O:

Esta dinfmica se usa ep combipacibn con la presentacién --
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Per parejas, se reparten las tarjetas entre los asistentes y se
les pide que busquen a 1a Persona que tiene la otra parte del -
refrén, de esta manera se van formando las parejas que intercam
biarfn la informacién a utilizar en 1a presentacibn.
TECNICA DE LA LLUVIA DE IDEAS

DESCRIPCTION:

Es una forma de trabajo que permite 1a libre presentacion-
de ideas, sin restricciones ni limitaciones, con el objetivo de
producir ideas originales o soluciones nuevas,

OBJETIVOS:

+Desarrollar 1a imaginacién creadora,

+Fomentar el juicio critico sobre algunos problemas o si--

tuaciones,
+Promover la bGsqueda de soluciones distintas,

+Facilitar 1a participacién de todos con autonomia y origi

nalidad,

tEstablecer una atmésfera de ideas y de comunicaciones que

permita la consideracién del tema, desde diferentes pun- -



45

tos de vista,
REQUISTITO S:
+El grupo debe conocer el tema con anticipacién,
+Sabe culnto tiempo tiene para este trabajo,
+El coordinador hari 1a introduccién necesaria, insistien-
do en la forma de trabajo, el tiempo y 1a importancia del

tiempa,

*Se nombrar4 un secretario que vaya anotando las ideas o -

criticas,

*Una grabadora o el pizarrén facilitari el trabajo,

+Cada uno va expresando libre y esponténeamente las ideas-

que se van ocurriendo en relacifn con el tema,

*El coordinador 1levar4 un orden no permitiendo hablar a -

varias personas a 1a vez, ni de un asunto ajeno al tema.

*Terminando el tiempo para la "CRECION DE IDEAS", se pasa-
a la siguiente fase, que seri l1a critica, sintesis Y con-
clusi6én de lo que se EXpuso por todo el grupo en el perio

do anterior,
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+Las anotaciones hechas por el secretario, permitirén con-

servar las ideas expuestas.
+Se culmina con las conclusiones y un resumen.,
RECOMENDACT O N E S:

*La intervencién de cada participante ser4 breve, una pala

bra o una frase,

*Al finalizar 1a técnica el coordinador pide al BTupo que-
se evalle respondiendo en el planario a las siguientes --

preguntas;

éCull es 1a visién general del grupo?
¢Qué descubrieron de s{ mismos y de los demfs?
iCobmo se sienten después del ejercicio, en relacién a como

se sentfan al comienzo del mismo?



DISERO DE ACTIVIDADES
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La sistematizacibn para el INFORME SOCIO-EDUCATIVO 1a rea-
licé a través de un disefio de actividades, el cual me Proporcio
na la posibilidad de poder realizarla con los Objetivos genera-

les a los que describo como la parte medular de los contenides.

OBJETIVOS GENERALES

Promover en forma permanente la educacién para la SALUD, -

en beneficio de los nifos y la comunidad.
Que los involucrados en el proyecto:
-Adquieran conocimientos que les permitan cuidar su cuerpo
a través del aseo ¥y de la prictica de hébitos higiénicos-

permanentemente,

-Detecten las medidas profilicticas indispensables para --

evitar la proliferacién de todo tipo de enfermedades,

-Cultivar 1los hébitos elementales para Preparar los ali--

mentos y tomarlos,

-Procurar una alimentacidén balanceada a efecto de evitar -

la desnutricién,

-Eficientar 1a préctica Yy uso del cepillo dental en la hij-

Biene Buco-Dentai,
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-Promover a través de campafias sistemiticas, tanto en la -
Escuela como en 1la poblacién, el mejoramiento ambiental -
de los hogares, calles, jardines ¥ en el arroyo que atra-

vieza la poblacién.

~Desarrollar una €ampafia permanente en contra de las adic-

ciones, alcoholismo Y prevencibn del SIDA.

-Acceder a través de ]a Educacién para la SALUD a una pric

tica positiva de 1a Sexualidad.
Los OBJETIVOS sefialados habrin de convertirse ¢n temas ope
racionales que serén €Xpuestos pro especialistas en la materia-
y apoyados por diferentes recursos, segin se detalla en el si--

guiente PROYECTO.

DIAGNOSTICO: (ENCUESTA) sobre educacién para la salud e -

higiene,

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS.

RECURS0S DISPONIBLES: Naturales, Institucionales, Técni--

cos, Humanos, etc,

LOS MEDIOS E INSTRUMENTOS,

METAS QUE SE PRETENDEN ALCANZAR: Copocimientos, habilida-



des, destrezas, hibitos, actitudes, etc,

TIEMPO Y ETAPAS DE REALIZACION DEL PROGRAMA.

EVALUACION,

50




51

DISERO DE ACTIVIDADES
CRONOGRAMA DE TEMAS

TEMAS PONENTE MESES
SEP. NOV. | DIC, FEB.
Sensibilizacjon Profr. José de
Jesfis Canales X
Historia personal| Profr. José de
Jestis Canales X
Concepto de salud| pr, Ernesto
¢ Higiene José Mendoza v,
Cémo mantenernos | pr. Ernesto
Sanos José Mendoza V.
Los piojos Dr. Ernesto
José Mendoza V. X
Mutricibn y Enfermera Ma,
Desnutricién Guadalupe Medina X
Salud-Buco-Dental|{ Dr. Mipuel Ibarra
Ramirez X
Educacién Dr. Armmando Gbmez
Ambiental Rodriguez X
La problemfitica | Dr. José Iuis
de las adicciones{ Garc{a P. X
Sexualidad humana| Dr. Rafael Gémez
Rodr{guez
Prevencién del Dr. José luis
SIDA Garcia P.
Clausura y entre-| Profr. José de Jeslg
ga de diplomas Canales M.




RECURSOQOS

HUMANOS

MATERIALES S

COORDINADOR

MAESTROS

PADRES DE
FAMILIA

MEDICOS

ENFERMERA

SALON

ROTAFOLIO

LAMINAS

MARCADORES

GRABADORA

VIDEO

TELEVISION

PELICULA (CUIDADOS DEL NIRO)
PELICULA (LA NUTRICION)

PELICULA (LA ALEGRIA DE1 AGUA}
PELICULA (LA CONTAMINACION)
PELICULA (SIDA, CALLEJON SIN SALIDA)
PELICULA (ADOLESCENTES DROGADICTOS)
FOLLETO DEL CONSEJO NACIONAL CONTRA
LAS ADICCIONES

FOLLETOS DEL CONSEJO ESTATAL PARA LA
PREVENCION DEL SIDA.

a2




ACTIVIDADES REALIZADAS POR LOS EXPOSITORES EN LAS
PLATICAS Y CONFERENCIAS PARA PADRES DE FAMILIA
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LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EN EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD,
TEMA EXPUESTO POR EL DOCTOR: ERNESTO JOSE MENDOZA VILLANUEVA

CONCEPTO DE SALUD

Se le llama salud a1 concepto del completo bienestas ffisj-

co, psfquico y social de un individuoe.

CONCEPTO DE HIGIENE

Es la forma de cémo lograr o mantener 1a salud mediante --

técnicas o costumbres individuales 0 colectivas,

COMO MANTENERNOS SANOS

La forma de mantener 1a salud fisica, se logra mediante --
técnicas o costumbres Y la ejecucibn del Organismo y una dieta-
balanceada, para conseguir la salud psicolégica, el ordenamien-
to de actividades productivas para 1a sociedad y la convivencia

con la misma,

CONCEPTO DE ENFERMEDAD

Es el desequilibrio de uno de los tres factores que hacen-
que el individuo goce de salud o bién, es la ausencia total o -

parcial de 1a salud,
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ETAPAS DE LA ENFERMEDAD

Para pasar de un estado de salud a yn estado de enfermedad
se utiliza una clasificacién sencilla, baséndose en un horizon-
te clinico en e} que podemos llamar enfermedad cuando existen -

alteraciones suficientes para establecer un diagnéstico,

MUERTE
UORIZONTE . s1cNos crinrcos. .ENFERMEDAD DIAGNOSTICADA
CLINICO
SINTDMATOLOGIA CURACION

CAMBIOS A NIVEL FISIOLOGICO

LA EDUCACION coMo MEDIO PARA PRESERVAR LA SALUD

LOS PIOJOS

Es una enfermedad causada por el desaseo, Y es un parfsito
l1lamado Sarcoptes Scabei, mas comunmente llamado o conocido per
PI0JO, el cual mide aproximadamente de 2 a 4 mm., habita en los
lugares donde existe mayor aglomeracién de pelo o cabello, se -
alimenta de sangre, Por lo que produce comezén y dermatftis, ex

coriacién, prurito ep el cuero cabelludo, es altamente contagio

- 139931
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50, pero es fdcil controlarle por medio de una higiene y un tra

tamiento adecuado,

EL ESCOLAR Y sus ENFERMEDADES MAS FRECUENTES
TEMA EXPUESTO POR EL DOCTOR: ERNESTO JOSE MENDOZA VILLANUEVA

ENFERMEDADES PREVENIBLES POR VACUNACION Y CUADRO DE VACUNAS

En nuestro sistema de salud la OMS ha recalcado la impor--
tancia de las metas para el afio 2000, &sta es que todos los pi-
fios cuenten con todas 1as vacunas, especialmente contra las en-
fermedades que podrian ser mortales, o bien causar un dafio per-
manente como en el caso de P0110m1e11t15, Sarampién, Tuberculo-
sis, Difteria, Tosferina y Tétanos, siendo éstas las propuestas

en ¢l cuadro Vacunac1ona1 (CARTILLA),

ENFERMEDADES EXANTEMATICAS

Las enfermedades exanteméticas, son aquellas que cursan --
con alteraciones Dérmicas, tales como: Pépulas, Méculas, Vesicu
las, Costras, etc, Y se acompafian en 1a mayoria de los casos de
Fiebre, Malestar General y otras alteraciones a nivel sistemdti
€o, estas enfermedades se dan principalmente durante la infap--
cia y la adolescencia época en 1a cual cursan con un cuadro be-
nigno a diferencia de si se presentan en el Segunda Década de -

la vida,
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Este grupo de enfermedades comprende: Sarampién, Varicela,
Rubeola, Escarlatina, entre otras y siendo algunas de ellas pre

venibles por vacunacién.

Existen otras enfermedades con las Cuales se tiene que rea

lizar un diagnésticoe diferencial.

ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

Las enfermedades del aparato respiratorio son muy comunes-
durante la Infancia ¥y la Adolescencia, siendo ademés la primera
causa de Mortalidad a nivel Mundial, 1as mis frecuentes son: --
Sfndrome Gripal, Faringitis, Amigdalftis, Sinosftis, Laringitis,
Bronquitis, Neumonfa, todas éstas con causalidad infecciosa, --
existen otras no tan comunes, pero de importancia como en el ca

so de Asma Bronquial.

ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO Y RENAL

Las enfermedades del dparato Digestivo y Renal, son tam---

bién muy frecuentes, siendo 1a infeccibn de vias Urinarias, 1a-
de mayor incidencia, as{ como el sindrome Diarréico en el apara

to digestivo, ocupando en México uno de los Primeros Lugares,

DARO CEREBRAL MINIMO

El dafio cerebrai minimo, se refiere al dafio ocurrido en el
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SNC dado Principalmente por hipoxis Neonatal o bien traumatismo
Craneoencefﬁlico, que limitan en el nifio el funcionamiento y de
sarrollo Normales en el fmbito Psicomotriz y sélo a1l realizar -
actividades con gufa especializada podrén lograr su mejor adap-

tacién al medio.

NUTRICION Y DESNUTRICION

TEMA EXPUESTO POR LA ENFERMERA DEL CENTRO DE SALUD DE SAN
CRISTOBAL ZAPOTITLAN: MARIA GUADALUPE MEDINA NARANJO

DEFINICION DEL CONCEPTO

NUTRICION.- es el estado de equilibrio entre talla, edad y -
peso, mediéndose en forma de percentiles, estableciendo rangos-

Para una normalidad,

DESNUTRICION.- Es el estado de desequilibrio entre talla,
edad y peso, estando abajo de una normalidad del 504 de sujetos
clasificados en grados, existiendo Primer Grado, Segundo Grado y

Tercer Grado, segfin el déficit,
LAS DIETAS ADECUADAS
Las dietas adecuadas son aquellas que incluyen Carbohidra-

tos, Lipidos, Proteinas, Minerales, Vitaminas, Aminodcidos esen

ciales obtenidos de Frutas, Verduras, Carnes, Lécteos, ingirién
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doce en forma Y cantidades adecuadas, segln las demandas metabé

licas, permitiendo permanecer en un 6ptimo estado de Nutricibn.

ALIMENTACION ¥ DIGESTION

La alimentacifn es ¢i proceso por el cual se ingieren nu--
trientes, o bien estos llegan al organismo por via parentenal,-
la digestién es el proceso por el cual el organismo mediante --
sus miltiples enzimas Y mecanismos de motilidad Y absorcién 1lo-

gra incorporar lgs nutrientes a donde serén utilizados,

DESNUTRICION Y Ssus CAUSAS

lLas causas de desnutricign aunque complejas pueden resumir

5¢ en las siguientes:

1.- La no ingesta

Z2.- Dé&ficit en el Proceso de digestién

3.- No absorcién

4.- No Transporte de Nutrientes en el organismo

5.- Aumento de la demanda Calérica-Protefda
COMO INFLUYE EL ASPECTO NUTRICIONAL EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR
El estado nutricional €5 un patrén fidedigno, para 1a valo

racién del dprovechamiento Escolar, ya que una persona bien nu-

trida reflejarf alta actividad, destreza, concentracién y ac---
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¢ibn en sus actos realizados, al contrario le pasari a un suje-

to mal Nutrido,

SALUD BUCO-DENTAL

TEMA EXPUESTO POR 10S DOCTORES (DENTISTAS) DR, MIGUEL T1BARRA
RAMIREZ Y EI DR. ARMANDO GOMEZ RODRIGUEZ

TRIADA DE LA ENFERMEDAD DE LA CARIES

Para el desarrollo de 1a caries es necesaria 1la presencia-

de tres factores que son:

AGENTE HUESPED MEDIO AMBIENTE

AGENTE.- En este caso el agente representado por bacte---
rias que generalmente pueden ser iniciadas por varios microorga
nismos orales acidégenos, las evidencias cl{nicas y de laborato
rio sefialan al STREPTOCOCUS MUTANS como el agente patégeno pri-
mario, que en combinacién de otros microorganismos (Lactobaci--
1lus Acidophilus) todos 25tos microorganismos en combinacién --
Producen fcides sobre 1a superficie de los dientes Y por tanto-

inician 1la descalcificacién de los tejidos duros.

HUESPED, - Est4 representado por los dientes, que en este-
€aso0 reciben a los microorganismos en la superficie del esmalte

que se encuentra en 1a corona externa o sobre 1a superficie ra-
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dicular expuesta dei diente,

En 1a superficie del esmalte siempre se 1levan a cabo dos-
procesos, Produccién de icidos por 1as bacterias Y Neutralizg--
cién de dicho 4cido Por la saliva, en algunos individuos, e] --
ritmo de produccién de 4cido es tan répido que 1a accién amorti
guadora de la saliva no lo puede neutralizar, en otras personas,

la capacidad amortiguadora de 1a saliva no es 1a adecuada,

También pueden contribuir en la aparicién de la caries en-
los dientes sy acomodacifn en el arco, su anatomfia Y los facto-

res dietéticos.

En todos los seres humanos la proteccién contra este pade-
cimiento parece tener caracteristicas familiares, al igual que-

el incremento de 1a susceptibilidad,

MEDIO AMBIENTE.- La falta de higiene bucal, la ingestijén-
de alimentos ricos en azficares son los principales factores pa-
rd que en los dientes se forme una placa dento—bacteriana, que-

dando claro que no son residuos alimenticios,

De dicha placa se desprenden los microorganismos patébgenos

Beneradores de 4icidos que se depositan sobre los dientes,
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CARIES

Desintegracién y disolucién patolégicas graduales del es--
malte y de la dentina dental, con afectacién eventual de 1a pul
Pa, con la excepcién del resfriado comfin, es 1a enfermedad huma

na de mayor provalencia.

Se define como una enfermedad de 1los tejidos calcificados-
de los dientes Y se caracteriza por un proceso destructivo que-
se inicia en las superficies dentales Susceptibles y progresa -

hacia 1a pulpa,

PREVENCION DE CARIES

REVISION DENTAL.- Es esencial la eliminaci6n inmediata de
todo tejido destruido, las visitas al dentista serén determina-

das por é1 mismo, de acuerdo a cada caso en particular.

HIGIENE BUCAL. - Bajo la supervisién del dentista, se pue-
de instruir al paciente y a sus familiares 0 amigos sobre los -

métodos adecuados de cepillado y limpieza con hilo dental,

Se debe recalcar al paciente sobre las 4reas dentales don-
de se presente con mayor frecuencia una deficiencia en el cepi-
llado, 1a limpieza con el cepille o hilo dental deben de reali-
Zarce cuande menos cada 24 horas, si el cepillado es imposible, .

las encias y los dientes pueden limpiarse con alguna gasa o tra
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po hlmedo.

MEDIDAS DIETETICAS. - El dentista puede proporcionar aseso
ria nutricional, se valora la dieta del paciente y se recomien-
da seguir otra mis nutritiva, que disminuird 1a formacién de --

Placa dento-bacteriana Yy mejorari la salud en general,

TRATAMIENTO DE FLUOR, - Los floruros se combinan con algu-
Nos cristales de apatita de la estructura dental, formando 13 -
fluoroapatita, que es menos soluble a 1¢s 4cidos, es importante
la ingesta de agua con fluor, la cantidad ideal es de 1 ppm. --

(una parte por millén).

OTRAS MEDIDAS.- Los nifios pequefios no deben dormirse con-
el biberén en 1g boca, ya sea que contenga agua azucarada, le--
che o jugo, ni se les permita tenerlo en 1a boca por perfodos -

prolongados del dia.

CEPILLADO DENTAL

Es el método més comunmente usado en 1a higiene oral perso
nal y es muy confin encontrar que el paciente usa cepillo dental
en la manera que a 61 le Parece mids cémodo o influenciéndose --

errbneamente pPor la propaganda Comercial mal dirigida.

Un buen cepillade dental, debe de tener una forma que per-

mita llevarlo a todas las zonas de la arcada Y que al manipular
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l¢ no lesione 1os tejidos blandos,

El cepillo debe ser de mango Tecto, con las cerdas dispueg
tas en penachos, de 1z misma altura alrededor de 10 mm., debe -
de tencer de 2 a 3 hileras de cerdgs, pueden ser segln el grosor
deseado, con una longitud de 25 mm., las cerdas pueden ser natu
rales o de nylon, siendo estas Gltimas mé4s higiénicas, ya que -

las naturailes favorecen el crecimiento bacteriano,

Las cerdas se Presentan en distintas consistencias, encon-
tréndose en el mercado cepillos Suaves, medianos, duros Yy extra

duros,

En general a 1los pacientes se les recomienda up cepillo du
T0 o extraduro, que asegure por su firmeza un buen masaje en --
las encfas, el uso de cepillos suaves dehe limitarse a los ca--
s0s5 aglidos de inflamacién de 1as encias y a las zonas no perfec
tamente cicatrizadas Y epitilizadas, (después de algin trata---

miento).

Los cepillos que llevan intercaladas cerdas duras Y Suaves,
no llenan los requisitos de un buen cepillado, ya que ni 1lim---
pPian perfectamente la superficie dentaria, ni dan masaje a la -

encia, ni estimulan 1a circulacién de la misma,

Existen varias técnicas de cepillado, que g continuacién-

damos a conocer:
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CEPILLADO DE STILLMAN MODIFICADO.- se utiliza generalmen-
te en todos los Pacientes y donde haya integridad papilar (buen

estado de 1a encia), se usa un cepillo de cerdas duras.

CEPILLADO DE CHARTERS.- Est4 indicado en todos los casos-
donde haya recisifn papilar (mal estado de Ia encfa), se usa un

cepillo de cerdas blandas o suaves.

METODO DE CEPILLADO SIMPLIFICADO 0o BARRIDO, - 3e utiliza -
cuando en los métodos anteriores el paciente encuentra proble--

mas en cémo realizarlos, Se usa un cepillo de cerdas duras,

METODO DE CEPILLADO DE BASS.- Se utiliza €h personas que-
usen aparatos de ortodoncia, para no lastimar 1a encia Y teji--

dos blandos, se usa un cepillo de cerdas blandas o suaves.

Para completar una buena técnica de cepillado se cuenta --
también con el uso de la seda dental, el estimulador interden--

tal, asf como un irrigador.

APLICACION DE FLUOR

La aplicacién de compuestos fluorados a los dientes erup--
cionados aumentan los beneficios de los fluoruros sistémicos, -
tanto en nifios como en adultes, no es un sustituto, dado que --
los modos de acccién difieren, las aplicaciones periédicas de--

ben de complementarse con ef empleo diario de un dentrifico con
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fluor. E1 empleo de un enjuague con fluor en concentraciones -

bajas es eficaz en nifies como profilaxis de 1a caries,

La fluoridacién del agua es 1a medida mis Preventiva, mis-
eficaz contra 1a caries dental, en especial para nifios de 10 a-

12 afios,
INGESTA DE CARBOHIDRATOS Y SU RELACION CON LA CARIES

La eliminacién de azl@icares concentrados entre comidas, dis
minuye la posibilidad de caries, 1a sacarosa sobre todo, en for
ma que se adhieren (caramelos) o establecen un contacto prolon-
gado (chicles), constituyen un substrato ideal para 1a produc- -
cién de 4cidos destructores de los dientes por parte de las bac
terias, puede ser dafiina. 1a ingestién excesjva de refrescos y -
jugos, se recomienda restringir el consumo de dulces antes de -

las comidad del dfa.

La ingestién escesiva de hidratos de carbone aumentan el -
volumen de la placa dento-bacteriana, Ya que en combinacidn con
polisacéridos, glucoprotefnas salivales y células mucosas dasca

madas,  sirve como el 4rea localizada de produccién de icidos,

Los hidratos de carbono de la dieta, desempefian un papel -
significativo, 1los tipos de hidratos de carbono y la frecuencia
de su ingesta, son muy importantes, que las cantidades que se -

consumen, la ingesta frecuente entre las comidas, especialmente
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en alimentos ricos en sacarina, favorece el broceso de carijes.

CONSULTORIO PREVENTIVO

Es muy importante tratar de erradicar hébitos y costumbres
que en un momente dado perjudican a 1os dientes, tales como cor
tar hilo con los dientes, usar agujas o ramas, pPasadores, pali-

llos de una manera excesiva.

Es muy importante tener a la mano pasta de dientes y un ce
Pillo dental adecuado Para realizar una higien orai cuando me--

nos después de cada comida,

Cuando existan Piezas faltantes tratar de reponerlas sip -

mucha demora,

Cuando haya necesidad de alguna extraccién de una pieza --

que seca recomendada por el dentista, realizarla,

Asi como de una eliminacién de caries de alguna pieza, o -
como el reacomodo de piezas fuera de lugar [Ortodoncia), 0 como
de algfin detartraje (Limpieza), Y sobre todo una visita al ----
Odontdlogo, cuando menos una vez cada seis meses para evitar y-
prevenir lesiones futuras y asi mantener un estado de salud Bu-

co-Dental Optimo,
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EDUCACION AMBIENTAL

TEMA EXPUESTO PRo EL PROFR: JOSE DE JESUS CANALES MACHUCA

La profundidad de 1a crisis ambiental es una realidad in--
Cuestionable, de ia qQue no se escapa ninguna regién del mundo, -
Ya que el Crecimiento, e¢fecto de la accibén del hombre s5obre el-
medio deja sentir sus efectos acumulativos en los diversos me--
dios, provocando un deterioro sensible de las condiciones para-

el desarrollo de la vida,

No estamos pues, frente a un problema esencialmente Urbano,
por mis que sea en el medio de 1las grandes Ciudades en donde el
fenémeno alcanza Ya niveles alarmantes, como es el caso de la -
Ciudad de México, que obligan a tomar medidas que afectan las -
actividades EDUCATIVAS, este fenémeno tiende g profundizarse y-
hacerse cada ve: més complejo, afectando 1a vida y la salud de-
la gran mayorfa de 1a poblacién, que resiste de diversas mane- -
ras sus efectos, por lo que se preciso que se busquen las for--
mas para hacerle frente a 13 crisis AMBTENTAL, para asi evitar-

males mayores,

En esta tarea se Tequiere de Ia participacién de 1os dis--
tintos sectores de 1a Sociedad, tanto para el anilisis de el fe
némeno como de 1a blsqueda y aplicacién de las solucianes que -
sean posibles, para poner en marcha es indudable la complejidad

estructural del problema, pero por lo mismo, es necesario la --
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participacién de todos en 1a aplicacién y blsqueda de 1as solu-

ciones.

El sistema educativo se ve directamente afectado, en pri--
mer lugar los nifios Ya que estos se encuentran en los sectores-
de alto riesgo, ante los factores de 1a Contaminacién Y se re--
quiere aplicar medidas que permitan protegerlos Y garantizar su
salud, y poder tomar las medidas necesarias para combatir este-

problema.

En segundo lugar, considerg que la escuela y 1a comunidad-
pueden contribuir junto con otras instituciones sociales a desa
rrollar una polf{tica Preventiva respecto a 1a problemitica am--

biental, estas actividades son poco desarrolladas en Ia Escue-
Ia vy Comunidad, 1las que deben ser analizadas y discutidas por-

los Profesores, Alumnos, Padres de Familia y autoridades, tra--
tando de responder positivamente a las respuestas mis avanzadas

al respecto,.

Al hablar de contaminacién, debemos ver que el hombre en -
su desarrollo tecnolégico y al hacer uso de su provecho agrega-
impurezas al medio ambiente, 1legando en nuestros dias a niveles
alarmantes de CONTAMINACION, en todos los lugares del mundo en-

que vivimos,
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LA5 FUENTES DR CONTAMINACION

Las fuentes de contaminacién son:

FUENTES NATURALES
FUENTES PRODUCIDAS POR EL HOMBRE

Las fuentes Naturales son las ocasionadas por lgs fenbme- -

nos Naturales,

Las fuentes producidas por e} hombre son 1os resultados de
las mismas actividades que realiza el hombre Y son las que cau-
San una gran diversidad de problemas de los cuales podemos nom-

hrar algunos que son:

AGUAS RESIDUALES CONTAMINACION ORGANICA
DESECHOS INDUSTRIALES CONTAMINACTON INORGANICA
CONTAMINACION MICROBTANA CONTAMINACION RADIOACTIVA
EL RUIDO LOS AUTOMOVILES

LA CONTAMINACION

Uno de los grandes problemas de esta época, que nos preocu
Pa bastante, es Ia CONTAMINACION, que es un problema que se ---
trae arrastrando desde los afios treinta, pero que hoy abarca --
grandes dimensiones alarmantes, que se estén tratando de medi - -

das estrictas en los lugares que si necesitan de esta restric--




71

cién, ya que se llegan a provocar serias dificultades a muchas-

personas.

En los afios sesentas, se da comienzo a la proteccién del -
medio ambiente por la crisis ambiental, por la serie de proble-
mas de 1a contaminacidn del aire, agua, suelo, etc, esto surge-

e€n los paises industrializados.

La contaminacién se puede definir de 1as siguientes mane--

ras;

“LA CONTAMINACION. - Es un cambio perjudicial en las carac
teristicas fisicas, quinicas o biclégicas de nuestro aire, sye-
lo o agua, que puede afectar nocivamente la vida humana o de --
especies, industria, condiciones de vida Y nuestro acervo cultu
ral o deteriorar nuestros recursos Y materias primas,

ECOLOGIA ODUM,

*LA CONTAMINACION, - Consiste en el deterioro de 1a calidad
del aire, suelo, agua, del ambiente, debido a Ia introduccién -

de impurezas,

TRATADO DE ECOLOGIA TUARK

*LA CONTAMINACION, - Es 1a presencia en el medio ambiente-
de uno o mis contaminantes, o cualquier combinacidn de ellos, -
que perjudiquen y molestan ia vida, la salud, y el bienestar hu

mano, la flora ¥ la fauna, o degradan la calidad del aire, del-
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agua, de la tierra, de 1os bienes, de 1os recursos de la Nacién
¢n general o de los particulares,
LEY FEDERAL PARA LA PREVENCION Y EL
CONTROL DE LA CONTAMINACION ATMOSFE
RICA (Art. 4° inciso b) GOBIERNO DE
MEX1CO.

*LA CONTAMINACION.- La contaminacién se deriva de la rafz
GRiega que significa "CORROMPER", seglin la acadenmia Nacional --
WASTE MANAGEMENT CONTROL (Administracién Y Control de Desecho)-
(Spilhaus, Editor, 1966), define la contaminacién Como un cam--
bio indeseable en 1as caracterfsticas fisicas, qufmicas o biold
gicas del aire, agua, tierra, que puede ser perjudicial para el
hombre y otras formas de vida, procesos industriales, condicjo-
nes de vida y Propiedades culturales, se considera en un senti-
do amplio como el desorden termodinfmico que es el producto de-
rivado de 1a conversifn de energia y el uso de los recursos, --
los contaminantes son las desventajas que desacreditan Yy limi--

tan el uso de los bienes,

Los contaminantes son producidos por Ecosistemas Naturales,
asi como también por las actividades agricolas e industriales -
del hombre, sin embargo, 1a naturaleza de una manera general --
trata (es decir, los hace menos perjudiciales), Tepite procesos
cfclicos, o hace un buen uso de sus contaminantes, asf{mismo en-
el pasado el hombre ha contado con la Naturaleza para procesar-

la contaminacién que produce, a medida que en el siglo XX llega
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a Su terminacién el volumen obvio ¥ 1a creciente Naturaleza Té6-
xica, de 1los contaminantes elaborados por el hombre, amenzan 1a
integridad de 1a Naturaleza y e} desarroliloe cultural del hombre,
no hay manera de evitar la contaminacién Por entero, pero hay -
uchas maneras de disminuir 1a cantidad, de reducir los impactos
dafiinos, el control de 1a CDNTAMINACION, entonces, debe recibir
la misma alta prioridad en asuntos humanos como 1a que se atri-

buye a la conversién de energfa, Pues estin ligadas,

El reconocer que hay varias clases enteramente diferentes-
a4 tipos de contaninacién, podria ser provecheso cuando se llega
4 pensar acerca del problema global, abatimiento de 1a Contamina

cidn.

Estos CONTAMINANTES los podemos sefialar como:

CONTAMINANTES BIODEGRADABLES
CONTAMINANTES NO DEGRADABLES
CONTAMINANTES TOXICOS

ECOLOGIA ODUM

EL VINCULO ENTRE LAS CIENCIAS NATURALES Y LAS CIENCIAS SOCIALES
EUGENE P. ADUM

UNIVERSITY DE GEORGIA

EDITORIAL CONTINENTAL, S.A.DE C.v.

PRIMERA EDICION, 1978

DECIMA SEXTA REIMPRESION, 1994,
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LOS PROBLEMAS DE LAS ADICCIONES

TEMA EXPUESTO POR EL DOCTOR: Josg LUIS GARCIA PANDURO

EL CONCEPTO DE ADICCION.- Una definicibn Gnica de la dro-
gadiccién, no es deseable ni posible, el término Drogodependen-
cia de un tipo especifico enfatiza que las diferentes drogas --
tienen efectos distintos, incluyendo el tipo y el riesgo de de-

pendencia que producen.

LA ADICCION.- se refiere al estilo de vida que supone 1a-
drogodependencia, en general, tanto fisico como psicolégico, pe
Tro principalmente conllevan a el consumo compulsive contfnuo y-
la implicacién desbordante de 13 droga, 1a adiccidn implica ade
mis, el riesgo de lesién Y 1la necesidad de interrumpir el uso -
de la droga, independientemente de que el adicto lo comprenda y

lo acepte, o no 10 haga.
TABAQUISMO
El riesgo y el consumo que consella el hébito deil fumador-

crénico, atrae toda una gama de entidades patolégicas, hablare-

mos de las gencralidades de 1as m4s frecuentes,
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ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

TUMORES PULMONARES, - El carcinoma pulmonar Primario es el
cdncer més frecuente del varén, el cual presenta su incidencia-

mixima entre los 50 Y 70 afios,

comprobado de existe una acusada relacién dosis-respuesta ¥ que
la incidencia del clncer disminuye en las personas que dejan de

fumar,

El mal pronéstico de los enfermos con céncer pulmonar como
broncogénico, explica la importancia de su prevencién, hay que-
evitar el consumo de Cigarrillos y reducir por debajo de nive--
les peligrosos las sustancias de uso industrial carcinebgenas -

del fumador crénico.

TROMBOANGITIS OBLITERANTE. - Enfermedad obliterante carac-
terizada por la presencia de alteraciones inflamatorias en las-

arterias y las venas de pequeno y mediano calibre,

Esta enfermedad afecta de forma predominante a varones fu-
madores entre los 20 ¥y los 40 afios, s6lo alrededor del 5% de --

los casos en mujeres,

5i el paciente persiste en el hébito de fumar se producen-
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cn los miembros infcriores, sobre todo una evolucibn inexorabie
a partir de la fase aguda, puede ocasionar una lesién tisular -
tan grave que se requicre l1a dmputacién, 1a mejor profilaxis es

dejar de fumar, ademis de otros factores de higiene y dietétji--

DEFICIENCIA DE VITAMINA B 12.- En su fase Gltima Y el con
sumo del tabaco provoca que 1a desintoxicacién del cianuro del-
tabaco (del humo), sea destoxificado por la Hidroxicobalamina,—
la cual se convierte en Vitamina B 12, causando asf una defj---

ciencia mayor, hasta llegar a 1a Psicosis y atrofia éptica.

EL ALCOHOLISMO

Al ser considerado como un dependiente del alcohol, se con
sidera llegar a una enfermedad crénica de etiologfa no determi-
nada, de insaturacién insidiosa, que muestra sintomas Y signos-

reconocibies Proporcionales a sy gravedad.

Un alcohélico, se identifica por la dependencia o adiccidn
grave y un patrén acumulativo de comportamientos asociados g la

bebida;

1.- La intoxicacién frecuente es evidente y destructiva, -
interfiere en 1a capacidad social ¥ laboral del indi-

viduo,
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2.- El alcoholismo puede conducir a el fracaso matrimo---
nial, al ausentismo laboral, ai despido de su trabajo,

etc,
3.- Llos alcohblicos pueden buscar tratamiento médico.

4.- Un alcohblico puede sufrir lesiones fisicas, ser dete
nido por alterar el orden o conducir bajo los efectos

del alcohoi.

5.- Un alcohblico puede ser hospitalizado por Delirium --

Tremens o Cirrosis Hepética,

La frecuencia y 1a gravedad de estos sintomas Y la edad a-
la que aparecen, se aceptan como definicién del alcoholismo, --
cuando mis precozmente en la vida se representan estos comporta

mientos, méis mutilantes son los trastornos.

La incidencia del alcoholismo entre mujeres, nifios y ado--
lescentes y estudiantes universitarios est4 aumentando, 1a rela
cibén Varén Mujer es de 4/1, en general se acepta que un 75% de-
la poblacién de adultos varenes, ingierc bebidas alcohblicas y-

que uno de cada 10 tendrf problemas con el 2lcohol,

La etiologfa es desconocida, Ias hipétesis Psicol6gicas --
han sefialado 1a frecuente incidencia de ciertos rasgos de res--

ponsabilidad que incluyen cualidades esquizoides, aislamiento -
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soledad, timidez, depresién, dcpendencia, impulsividad hostil,-

autodcstructivismo, ¥ la inmadure:z sexual, las familias de los-

portamientos consecuentes, las actitudes trasmitidas por 13 cul
tura o educacién del nifio, los alcoh6licos Presentan historjas-

de hogares rotos ¥y de relaciones alteradas con los padres.

alcoholismo, pero la creencia gcneralizada es que 1os Procesos-
de grupos son Superiores a 1los individuales, algunos consideran

que las nuevas técnicas conductuales pueden ser prometedoras.,

ALCOHOLICOS ANONIMOS., - (AA) Ningfin otro método ha benefi-
ciado a tantos alcoh6licos como 1a a2yuda que ellos mismos se --
han ofrecido, a través de AA, estos ETUpos proporcionan a los -
pacientes, amigos que no beben Y que estin siempre disponibles,
finalmente, 1a ayuda que da a otros alcohblices puede aumentar-
Su autoestima y 1la confianza que antes s6lo hallaba en el al---

cohol.

Pero ningtin tratamiento es tan eficaz como 1a profilaxis,-
en donde empieza Por el hogar, 1a educacién y el empleo, tanto-
por padres de familia, como POr maestros y personas donde se de

sarrella el nifio Y convive,
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FARMACODEPENDENCI A

El abuso de drogas es definible Gnicamente cn términos de-
desaprobacidn social e incluye diferentes tipos de comportamien
tos. Consumo experimental y recreativo de drogas, consumo de -
drogas Psicoactivas Para aliviar problemas o sfntomas, consumg -
inicial de drogas por las razones anteriores, pero con el poste
rior desarrollo de dependencia Y continuacién, al menos parcial

mente para prevenir las molestias o 1a abstinencia,

Las drogas utilizadas més frecuentes Son: Naturales, por-
ejemplo: cercanas al origen vegetal Y que contienen una mezcla-
de componentes Y no se aislan agentes quimicos Psicoactivos, --
ejemplo: Opio sin refinar, bebidas alcohélicas, productos de Ma
rihuana, café Y otras bebidas que contienen cafefna, hengos alu
cinégenos y hojas de coca, con mayor frecuencia las drogas son-
de via oral o se inhalan, los de inyeccién raramente tienen f§-

cil control,

pendencia;

1.- La dependencia Psicolfgica incluye sentimientos de sa
tisfaccibn y un deseo de repetir la administracién de
droga para producir placer o para evitar malestar, es
te estado mental es un potente factor implicado en el

consumo crénico de drogas psicotrépicas Y en el caso-
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de algunas drogas 1a dependencia Psicolégica puede --
ser el dnico factor implicado en el intente, deseo y -

€onsumoe compulsivo.

2.- La dependencia fisica se define como un estado de ---
adaptacién a 1a droga que se acompana del desarrolle-
de tolerancia, se define como la necesidad de aumen- -
tar progresivamente 1a dosis para producir el efecto-
originalmente alcanzado POT cantidades menores, 14 de
Pendencia fisjca ¥y la tolerancia no dcompafia a todas-

las drogas ni las formas de dependencia.

Las drogas que se producen y provocan dependencia acttian -
en el SNC (sistema nervioso central) y presentan unos o més de-
los siguientes efectos, Reduccién de la anciedad y de la ten---
sién, jbilo, cuffria U otros cambios de humor Placenteros para
¢l consumidor, sentimientos de aumento de la capacidad fisica -
Y mental, modificacién de 1a percepcién sensorial Y cambios en-

el comportamiento, estas drogas pueden dividirse en:

1.- Las que Ccausan principalmente dependencia psicolégica,
Z.- Las que causan dependencia, tanpto fisica como psicold

gica,

El desarrollo de 1a farmacodependencia €s complejo y poco-
claro, al menos tres componentes requieren consideracién, las -

drogas adictivas, las condiciones predisponentes y 1a personali
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dad del consumidor, 1a pPsicologia dej individuo Y la disponibj-
lidad de 13 droga determinan la eleccién de 12 droga activa y -

el patrén y 1, frecuencia de uso,

educativos, as{ como socioeconémicos, 1os factores implicados -
en los mecanismos que conducen al aumento del consumo Yy la habi
tuacién o adiccibn, parecen influir los compafieros o la presiép
de grupo y el distrés emocional que es aliviado sintomiticamen-
te por los efectos de la droga.

Los factores implicados en los mecanismos que conducen aj]-
abuso de drogas incluyen, tristeza, escasa autoestima, alieng--
¢ibn social Y estres ambiental, particularmente si 5¢ acompaia-
de sentimientos de impotencia, Para conseguir cambiar o ale¢an--

Zar los objetivos,

Puede llegar el caso de intensa dependencia psiquica, mani
festada por una compulsién a continuar consumiendo 1a droga, el
desarrollo de tolerancia de forma, que las dosis deben de aumen
tarse continuamente, Para obtener los efectos iniciales y depen
dencia ffsica que aumenta en intensidad con el aumento de 1a do

Sis y la duracién de sy consumo,

La dependencia fisica requiere la administracién continua-
da de 1a droga, para pPrevenir 1la obstinencia, la retirada de 1a

droga o 1a administracién antagénica, precipita un sindrome de-
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obstincncia caracteristico Y autolimitado,

Todo este consumo est4 prohfibido POT nuestras leyes, 1o --
cual ha ocasionado un Mmercado negro para su veiita, con los cos-
tos hasta desorbitantes de la.droga, conllevando esto a 1a de--
sintegracién familiar, o 1a falta de empleo y alejamiento fami -
liar, e1 drogadicto, ticne 13 importancia necesaria de copse---
guir su farmaco, y no teniendo a que recurrir, atenta contra 1la
integridad socia] y fisica, asf como familiar para conseguir dj
Nere para comprar sy droga, ocasionando robos, asesinatos, frau
des y por consiguiente degradar al individuo a 1o m4s bajo de -

Su autoestima,

Los factores morales, politicos, Teligiosos y familiares -
sen 1la base, al igual que 10s educacionales, Para su prevencién
sobre todo Pregonar con el buen ejemplo, para el futuro de nues
tros hijos y de 14 buena sociedad, para up desarrollo intelec--
tual, psicolégico Y moral de 1a comunidad, aumentanda el afecto
al deporte, a 13 cultura, fomentos recreativos como 1a lectura,
la mGsica, Ia competencia y sobre todo la proteccién de la dig-
nidad para contar con el benefactor comln que a todos nos impor

ta, el bien a nuestra sociedad,
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SEXUALIDAD HUMANA

TEMA EXPUESTO poR EL DOCTOR: RAFAEL GOMEZ RODRIGUEZ

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LoS APARATOS FEMENINO Y MASCULINOD:

FEMENINO: Se divide en 6rganos internos y 6rganos exter--
nos.

Los érganos externos son;

Labios Mayores, son 1os Pliegues de mayor tamafio y son los

més externos del aparato,

Labios Menores, son los pligues de menor amplitud y estén-

Previos a 1la vagina

CLITORIS: Esta es la parte superior0Anterior de la vagina,

es la zona m4s erbgena de 1a Mujer.

MEATO URINARIO; Es el orificio externo de 1a uretra,

la -
cual controla 1a salida de 13 orina,

MONTE DE VENUS: Es la parte Superior y saliente,

donde se
desarrolla el Vello Pﬁbico,

VULVA: Es 1a zona de entrada hacia 1a vagina en. forma de-
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canal ,

Los &rganos internos son:

OVARIOS: Es 1a gbnada Femenina encargada de la formacién-

Y maduracién del évulo (huevo) y de enviarlo periédicamente ha-

cia el Gtero.

TROMPA DE FALOPIO: Es el conducto encargado de transpor--
tar el évulo hacia 1a matriz o fitero en su tercio medio, es don

de ocurre la fecundacién cuando un espermatozoide llega a esta-

UTERO (MATRIZ): g&s un érgano en forma de pera que mide --
aproximadamente 7 5 9 cms. de longitud ¥y el cual tiene como ---
" principal funcién recibir el huevo fecundado en donde se repro-
duciri y desarrollari el producto (feto) de 1a gestacién (emba-
razo), asf{ como realizar las contracciones (dolores) en e} par-

to,
CERVIX: Porcién de entrada Y salida del f(tero,

URETRA: Conducto por el cual viaja l1a orina hacia el exte

rior a través del meato urinarijo,

VAGINA: Canail dopde se encuentran los fondos del saco an-
terior y posterior, es 1a receptora del pene para el ingreso de

los espermatozoides,
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MASCULINO: se dividen en brganos externos y érganos inter

nos.
Los 6rganos externos son:

PENE: El cual cuenta con dos uerpos cavernosos Y uno es-
pPonjoso, su funcién s la ereccibén mediante el llenado de sap--
Bre y como respuesta a una excitacién en 1a punta, cuenta con -
el GLANDE, que es la zona mAs erbgena de] hombre, cuenta entre-
los cuerpos cavernosos y esponjosos con 1a URETRA, la cual es -
la conductora de los éspermatozoides hacia el extérior, ademfs-

es la conductora de la orina.
PREPUCIO: Es e] tejido de piel que envuelve al pepe Y que

€n su terminacibn cuenta con el frenillo, cuando rodea por com-

pleto ajl GLANDE, puede producir una fimosis y eg Necesaria 1a -

circuncisijén,

ESCROTO: Es la bolsa que cubre y Protege a los testiculos

del frio y del exterior,

MEATO URINARIO: Abertura de 1a uretra para conducir la --

orina,
Los érganos internos son:

TESTICULO: Génada Mmasculina en forma ovoide Y encargada -




res en su parte superior estén Cubiertos Por el epididimo,

CoNDucro DEFERENTE: [Es el conducto donde viajan del tes--

ticulo hacia 1a vesicula seminal Y prbstata los espermatozoides.
VESICULA SEMINAL: Es la encargada de producir el sémen.

PROSTATA: Es donde se almacena el sémen Y los espermato--

zoides,

CONDUCTO EYACULADOR : Es donde se vierten hacija la uretra-

el semén y 1ps espermatozoides.

URETRA PENIANA: Es el conducto por donde salen hacig el -

exterior los espermatozoides Yy el sémen,
DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NIRo

Los aspectos biolépicos Que configuran el hecho de nacer -
hombre o mujer, forman un entramado de vitai importancia con --
los factores Psicolégicos Yy sociales que empiezan a influjr en-
el momento del hacimiento y que siguen haciéndolo durante el --

resto de nuestra vida,




87

no o femenino,

El rol o papel de Género ep cambio, es 1a expresién de 13-

establecidas Por la sociedad.

LA IMPORTANCIA DE QUE EL NiRo CONOZCA sy PROPIA SEXUALIDAD
A TRAVES DE Los FACTORES MOLDEADORES coMo SON LA FAMILIA,
SOCIEDAD Y RELIGION

TEMA EXPUESTO poR EL DOCTOR; RAFAEL GOMEZ RODRIGUEZ

Existen teorias Y opiniones e€ncontradas sobre 1as fuerzas-

que configuran 1 identidad de GENERO.

TEORIA DEL APRENDIZAJE: Donde se sostiene que 1a determi-
nacién del género est4 condiciopada Por los modelos bersonales-

a2 los que el nifo se halla expuesto,

En los primereo afios de vida, 1os modelos a observar e imi-
tar son ante todo los padres, e} nifio aprende g copiar la con--

ducta del Progenitor del mismo 5exo, por que imitacién es recom

TEORIA COGNITIVO—EVOLUTIVA: Segln este punto de vista, e]

desarrollo de) género corre paralelo ail Progreso intelectual --




un hombre se transforme, en mujer, g a Veces cuando se le pre--

Bunta a una njfia de esa edad que quiére ser de Erande, contesta

Hasta 10s §5 ¢ ¢ afos de edad no comprenden los nifios que -
¢l género es upa constante y s6lo entonces estin en condiciones
de configurar una sélida identidad, unga Vez asentada, el nific -
comprende que hay conductas que convienen mejor a uno u otro se

X0,

Contrario a 1a teorfa del aprendizaje, estg doctrina sos--

tiene que el nifg copia el comportamiento de ]os adultos, no pa

INTERACCION BIOSOCIAL;

Muchos estudiosos contemplan el surgimiento de 1a incipicﬂ
te identidad de género Como una sucesién de influencias recipro
Cas entre los factores biolégicos y los psicolégicos, en otras-
palabras, 1a Programacién génetjca en la ﬁwelhenatal, los ele-
mentos psicolégicos Y las reglas sociales influyen a un tiempo-
€n las pautas futuras que el recién nacido desarrolla durante -

la nifiez y 1a adolescencia,

Los autores comprobaron que los individuos que biolégica-
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ente eran nifias, pero se criaban comg nifios, se vefan as{ mis-

Mos come varones Y viceversa, en la actualidad carece de sentj-

por 1a NATURALEZA, © por 1a CRIANZA, 1os Procesos biolégicos no
acontecen en un vacfg Cultural, ni ej aprendizaje opera sin el-
auxilio del mecanismo cerebral, todo indica que 1a teorfa de 1a
interaccién biosociul, es la que Proporciona ung perspectiva --

mis bastg de todas lag fases de1 desarrollo social,

As{ dentro de los factores psicosocialesy moldeadores exis
te lo que se aprende a través de la conducta ajeﬁa, asf puede -
que un nifio de 5 afios imite a sy hermano de 7, pero no de otro-
més Pequeiio, el individue Propende a identificarse Y a imitar a

las personas que admira y respeta,

Bos, los maestros Yy de los padres.

Los nifios desarrollan sy actitud sexual, no sélo tomande -
€n cuenta lo que pueden decirle sus padres en particular, sipo-
& partir de las actitudes tomadas o plasmadas en sus Progenito-
Te€S por lo demis, 1a observacién de condiscipulos, amigos mayo-
TeS y personas que no pertenecen al cfrculp familiar, se refuer

Zan o se inhiben 1as actitudes o conductas posteriores,




Y el papel de género,

EL ROL o PAPEL DE GENERo

los deportes ¥ que sube por 1ps érboles, suele merecer ¢] apado
de graciosa o marimacha, as{ un nifio de 7 afios que prefiere jy-
£ar con muilequitas Y saltar la cuerda en lugar de patear el ba-

16n se le tilda de AFEMINADO, si bien muchos especialistas cop-

Durante 1os afigs €scolares persiste la aplicacién de Crite
rios diferenciadores del S€xo, en determinados juegos que se --
ven reforzados por e} contacto reci{proco en e} dmbito de los --
distintos grupos de edad, muchos nifios se entregan a diversgs -
juegos en el patioc de 14 €scuela y en el vecindario y aquellos-
que se ajustan a) patrén general, son tendidos de raros, y obje
to de burla Y menosprecio, esas pullas pueden indicar muy nega-

tivamente en e1 dutoestima dej nifie, que desentona de] conjunto
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con el objeto de hacer amigas y de ser aceptado en el grupo,

Pero ademis, lgs nifios en edad e€scolar, estin eXpuestos --
a evidentes estereotipos sobre roles de género, cuando ven 13 -
televisibn, 1os anuncios les ensefiap que la mayorfa de jas muje
res son amas de casa, los homhres dparecen como individuos que-

les preocupa 1a salud, 1a economia, ete,

Los nifos est4n E€xpuestos a estos éstereotipos que termi--

nan por creer que son verdad.

FACTORES MORALES DE LA SEXUALIDAD

En los Gltimos 10 anos se ha Polemizado mis de lo habitual

sobre el tema de Ia educacién Sexual, si por un 1ade todo mundo

fios la educacidn sexual, existen Erandes discrepancias en cuan-
to a lo que debe enseiifirseles, asf cémo, dénde Y quién ha de --

asumir 1la responsabilidad de esa tarea,

El fondo de 1a cuestién es 1a siguiente; diversos estudios
demuestran que s61o la minoria de padres aleccionan con sensibji
lidad a sus hijos, de forma que éstos entiendan 1o que se les -
dice, 1los adolescentes manifiestan que 1o que saben de sexualij-
dad casi todo 1o aprendieron de sys amigos, esto a propiciado -
la divisién en dos grupos, los que Propugnan la educacién se---

xual en la escuela como medio de soslayar 1a ignorancia del ni-




fio y los que insistfan en que ensefiar estopg temas en 13 escuela

€Tra innecesario ¢ imprudente, este Gltimo 8TUPO argumentabga:

2.~ La ensefianza (e ¢5tas cuestiones est4 vinculada ga los
valores morajes ¥ relipiosos que es obligado, que se-
imparta en e} medio familiar ¢ €N un contexto Religio

50,

3.- La calidad del material didictico Y de la ensechanza -
Sexual en la escuela pﬁblica, era desigual, en el me-

jor de los casos cuando no de ¢scasa entidad,

Hoy, sin embargo, aunque la ocupacién g la educacién se---
xual en 1a escuela persiste todavia, ha decrecido ep intensida¢
un método de ensefianza incluye en sus Praogramas, var{as escue--

las, 1a disciplina de educacién sexual,

A pesar de estas énsefianzas de Progreso, todavia existen -

Una serie de trabas, desde luego uno de los mayores problemas, -

de las aves g insectos, dejando 1o verdaderamente sustancial pa
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ra la adolescencia,

S¢xo mucho antes de aquella edad, (a través de la televisién, -

el cine, 1los libros, y de Otras muchas maneras) los padres se -

bles,

51 se educa a todos l1os nifies, siempre ep funcibn de 15 --
cdad, se jes Proporciona en d1tima instancia 1a posibilidad de-
realizar unpa celeccién serja Y responsable de sy vida y ge pre--
viene can antelacifn, el surgimiento de trastornos sexuales en-

ctapas posteriores,

DR, RAFAEL GOMEZ RODRIGUEZ
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PREVENCION DEL SIpa

TEMA EXPUESTO POR EL DOCTOR: JosE LUIS GARCIA PANDURO
Y EL Docron; RAFAEL GOMEz RODRIGUE?Z

La causa es yp retrovirus aj que se¢ ha determinado virus -
linfotréfice humano tipo IIf (HTLV—IIIJ, actualmente se |e a de

signado virys de 1la inmunodeficiencia humana(H I vy,

El HIV, ne se contrae por e} contacto casual, ni inclusg -
€on el contacto estrecho, no 5exual, que se produce normalmente
en el trabajo, 14 €scuela o g} hogar, 1a trasmisjén 3 otra per-

Sona, requiere de Sustancias coerporales, que contengap células-
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€ir, por contacto directo estrecho, que rompe las barreras nor-
males del Cuerpo, por ejemplo; se hap infectado Chinpancés hem-
bras por medio de exposiciones vaginales, sin traumas ni infec-
€ién coexistente, dicha transmisibn puecde Ser probablemente m4s
ficil de infectar en tejidos inflamados ¢ traumatizados, por --
ejemplo; en leciones anorectales, que predominan ampliamente ep
varones homoscxuales, ¢n el hombre se sabe con certeza, 1a tras
misién heterosexual de Ios varones a las mujeres, (como estd -.
ocurriendo en los maridos infieles, infectados, trasmitiendo a-
Sus esposas el virus), 1a trasmisién de las mujeres a los hom--
bres, al parecer esti o se crefa més diffcii bpero cifras actya-
les demuestran el aumento e ¢ste medio, comp forma de Contagio,
han existido infecciones POT pinchazos accidentales de una agu-
ja infectada, pPero este medio es mucho mis difici] que el tras-

mitide por el virus de 1a hepatftis g,

En Estados Unidos Y Europa, 1los datos estadisticos sobre -
bPersonas con sida 50n; notablemente similares, e} 90% de 1os pa
cientes cuentan con 20 a 49 anos, el 833 varones, varones homg-
Sexuales o bisexuales 73%, consumidores de drogas por inyeccién
17%, con hemofiliaz de 1 a 5%, Parejas heterosexuales de perso--

has con sida o riespo de contraer SIDA,

SIGNOS Y SINTOMAS

Después de 14 infeccién copn el HIV puede dparecer un am---

Plio aspecto de problemas clinicos, independientemente después -
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de ser un estado Anticuerpos-Negativo de portador asintomﬁtico,
dctcctable, s6lo mediante estudios de cultivo virico, entre dos

© 4 semanas después de 1a infeccibn, algunos Pacientes tienep -

cién, con fiebre, malestar, cxantema, artralgias y linfadenopa-
tia generalizadas, seguido Per lo general de 1a ceroconversién-

(aparicién de anticuerpos) en ] a 3 meses,

A continuacién estas manifestaciones pueden desaparecer --
(aunque 1a linfodenopatfa puede persistir) y 1os Pacientes pue-
den volverse portadores asintomﬁticos-positivos, en la mayorfa-
de los Pacientes puedep volverse sin que exista up sindrome v{-

Tico agudo, un perfodo asintomitico que puede durar aitos, a me-

unos 20 meses para los nifios ¥ 30 meses para jos adultos, entre

varones homosexuales seguidos durante § afios, desde g) momento -

Durante 1a fase asintomética, ceropositiva, los Pacientes-
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do lugar a diversas denominaciones.

El complejo relacionado cop el SIDA, Pero que no determing
a el sindrome florido, Puede inclujr linfadenopatfa generalizg-
da, pérdida de peso, fiebre intermitente, malestar y letarge, -
diarrea crénica, condilemas rectales, linfopenfa, leucopenia, .

anémia, anormalidades inmunolégicas Y muget oral (candidiasis).

€&, una manifestaciép mis grave de €ste complejo, es e sfndro-
me del Enflaquesimiento, que se caracterjza Por la pérdida de -
PES0  progresiva dej Poso corporai, asociada g fiebre, sudores-

hocturnos, muget orai o diarrea que persisten por m4s de 3 me--

El sindrome dej SIDA florido, se Compone de Ccualquiera de-

los signos Y sfintomas antes citados, cop Progresién hacia e} de
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+Linfama no Hodgkiano, o linfama Primario de Cerebro,

*Neumonfa por Pneumonystis caranij, criptosporidiosis cré-
nica, toxoplasmosis, estrongiloidiasis extranintestinal,-
isosporiasis, candidiasis, esofapica, bronquiail Y pulmo--

nar, criptococosis, infeccién por citomegalovirus.
*Otras infecciones Secundarias que se han observado son: -
herpes zoster multidermatémico, bacteriemia recurrente --

por Salmoneln, norcadiosis, TEC (tuberculosis), candidia-

sis, oral y neuromonitis interesticial crénico.

Y crénica, hasta neuropatfas Periféricas, hasta la encefa
lopatfa con ataques, déficit focales, alucinaciones Y de-
mencia Progresiva,
+SARCOMA DE KAPOST

+LABORATORIQ

Actualmente existen dos Pruebas comunes;
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+Debe sefialarse que el ELISA, Y el WB, darfn resultados ne
gativos en individuos qQue se hallan en 135 fases iniciales de -
la infeccién, cuande todavia no han desarrollado una respuesta-

de anticuerpos HJy,

MANEJO Soc1AL Y PREVENCION DEL SIDA

No existe tratamientg eficaz, aparte de tratar 1as infec--
Ciones Oportunistas, ]as neoplasfas y otras complicaciones, se-
estin tratando de desarrollar medicamentos antiviricos afin sip-
éxito, se esth tratando de elaborar Una vacuna, la cual es la -

posible esperanza para este mal,

Las relaciones Sexuales son 1a fuente Principal, atip de es
tos contagios, se debe educar a 1as Personas para que modifj---
quen las pricticas Sexuales, por ejemplo; evitar encuentros ---
Sexuales con Personas de lgs grupos de Tiesgo elevado, reducir-
el ndmero Y la frecuencia de los contactos Sexuales, evitar ---
pricticas de riespo elevado comg el coito anal, y usar protecto

res como son los condénes,
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da de anticuerpos contra HIV son Negativos), no deben de donar-
Su sangre ni érganos para transplante ¥ deberfan informar g --

los profesionales médicos Y dentistas de Su estado,

co debe educarse pPara su prevencién aunque es muy diffcj] la --

transmisién puede ocurrir,

Por 10 general, los pacientes con infeccién por HIV, no ne

€esitan ser aislados en el hospital, excepto cuando Presentan -

" pital con su persenal deben de ser Protegidos, el HIV es facil-
mente inactivado por el calor y los agentes desinfectantes usa-
dos comunmente, inclufdo el agua oxigenada, 1los alcoholes, 1p0s-

agentes fenélicos y el hipoclorito,

La saliva, el sudor, ligrimas ¥ formites, aunque pueden --
presentar el virus, no se ha comprobado Su contagio por este me
dio, puede saludarse de mano, convivir sin que exista unp contac

infeccién,

Se debe concientizar al paciente de evitar el contagio y -
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la relacién estrecha fntima cop Personas sanas, as{ como acense
jar su manejo Psicolégico, asistencial médico, mediante profe--
Sionistas en ¢ ramo, asi comg acudir g Brupos de] CONASTDA, --
Consecjo Nacional para la Instruccién ¥y Prevencién, asi como cui
dados a1 Paciente cop SIDA, acudir ordinariamente aunque no ha-

114 manifestaciones, es la mejor manera de tratar (Je Prolongar-
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