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INTRODUCCION

Vivimos en una época de constantes cambios e innovaciones en fodos Los
campos de £a clencia, Las transformaciones que sugren cada dia Las diferen-
tes dreas de aceidn del hombre moderno no son mds que el producto del ajdn

por encontrar nespuesta y satisfaceidn a sus propias Lnquietudes.

Son notables Los adefantos de La ciencia y fa teanologia en benegicio
de £a humanidad, y La pedagogla no es La excepcidn, en Los dLtimos anos; Pé.
dagogos, psicélogos y maestros se han esgonzado por buscar estrategias di--
dicticas para el aprendizaje de fa Lecto-escnituna; Lo cual sigue siendo -
una preocupacidn que na esade Latente a través de Lo afios; ya que el he -
cho de que el nifio £Legue al manefo adecuado de nuestro sistema de Lecto es
ituna viene a constituin el fundamento o La esencia de aprendizafes posie

niohes,

La trascendencia que tiene La educacidn en Los primeros aios de escola
ridad del nifio, han Llevado a numetosos estudiosos de fa pedagogia a £a bis
queda de La mejor metodologia para Loghax el aprendizaje de fa Locto-escni-
Lura y neducin asl el nimero de alumnos que fracasan al sen introducidos a
La aliabetizacibn inicial.

En Las altimas décadas ha surgido una nueva Linea diddetica que pesrmi-
te al nifio Llegarn a descubrin y manejar Las caracteristicas de La Lectura ¥
eseritura, dicha Linea estd apoyada en Za Teonia Psicogenttica de Jean Pea-

get  considera que el niiio atraviesa por un Largo procese, estrechamente -



relacionado al que siguienon Los primenos hombres hasta Legar a La compren

si6n del sistema de escriitura.

También se considera 2a urgente necesidad de una completa transforma -
elin en donde el maestro de grupo, asuma actitudes de. investigadon, 4acili-
tadon, y coondinador, de actividades que Ze peunitan ak wifio ser agente ac-

Livo en la constrwecidn de su propio conocimiento.

La Lectura y La escnitura, son consideradas como aprendizafes basicos
del nifo, que Lo Llevan a consolidar y Adlstematizan Los diferentes conoei--
mientos adquinidos y con ello anlicarlos en base a 2o que ya estd estableci

do y que predomine en el medio s0cio-cultural en ol que se desenvuelve.

Hace ya un tiempo, el programa integrado, propone para conducinr el -
aprendizafe de La Zecto-escrituna, el Método Global de Andlisis Esthuctural,
el cual se basa en el sincretismo del nifio y thata de propiciar el conoci -
miento activo y comprensive de nuestro sistema de escrnituwia realizands ara

ello, un andlisis de enunciados y palabras.

EL método apoya el principio de La percepeidn global del habla y La co
muiicacidn oral en general. Cuando el nifio empieza a hablar, el proceso de
comprensidn entre €L y Las personas que Zo sodean se realiza mediante enun-
clados con sentido global.

EL método consiste en la realizacidén de un andlisis, de un contexto te

mitico a Los enunciados que Lo {orman, posterionmente se LLeva a cabe un -
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andlisis del enunciado a La palabra para Linalmente Llegar al andlisis de -
La palabra a La silaba.

Para ésto, es importante que se apliquen 205 ejfercicios de maduracién,
con que iniclan 208 Libros de texto gratuito a La vez que sequin dando noL-
cometricidad ya que es fa base para Za adguisicién de fa Lecto-escniturna, -
el niiio al irn madurando sus conductos psicomotiiices, y sus movimientos mus-
clares, se Le ind facilitando ef. aprendizafe, ya que tendad mds, memonia -~

atencibn, espacioc - Liempo, movimientos grueses - 4Linos, ete.
Caracteristicas bdsicas para inician cualquien aprendizafe.
LA PSICOMOTRICIDAD EN ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

EL por qué considerd este tema para La realizacibn de esta investiga -
eifn es debido a que, en el Liempo que he trabajado atendiends of grupo de
primer grado (einco aiios consecutivos) he observads que en su magb/ufa 2os -
alumnos Llegan con marcadas deficiencias psicomotrices (inmaduros para La -
adquisicidn de La Lecto-escrituna) , adn feniendo antecedentes de preesco --
Lan,

He df a fa tarea de Anvestigan que tipo de institucionzs en fa comuni~
dad eran Las que expediin £as constancias de acreditacibn del nivel preesco
Larn. Inici€ dicho trabajo Anformindome sobre La {oama de tuabajarn en dichas
stituciones, se tomaron como referencia 3 stituciones, resultande ? par

taulares (Jarndin de Dovia Lala y Canitas) y uno municipal (DIF).
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EL Jandin de Dofla Lala es Lo que anteriormente se conocia como pd/vg --
Los o primens chico, trabajando de Za sdiguiente manena; Los acomoda de 5 en
5y al nifio que no estd atento Lo castiga Alsdcamente ¢ encerrdndofos en un
canto durante clento Ziempo, mds sin embango £as madres estdn de acuerdo -
sobre su pedagogia, siendo ésta en realidad mtépedagégx;ca,_ ya que no va de.
acuerdo al proghama de preescolar puesio que en Lugar de darles maduracién
Les ensena Las letras y 2o que es peon se 2as da a conocer per el nombie, -
Legando alumnos que fLeen de La sdiguiente manera; La ele con 2a ¢ -(lo) 2a
ele con La a -{2a) —— ;Como dice?... el alumno nespande, efoela, Lo que en

nealidad debe respondet 24 20la.

En 20 que nespecta a £a institucibn de Carnitas 6sia os manzjada wok el
pesblierw de la parroquia de San Lorenze aue se encuentra en fa Colonia va
ez, su forma de trabajarn: el problema comienza desde ol momento de selec--
clonar Las magstras para Lmpartin preescolar, ya que. desde el mes de agosto
empleza a amar a Los futunos maestros entre 2as muchachas de fa colonia -
que nayan tewninado la paimania dando estc como resultado una educacidn de-
ficlente, y puwpiciando que ef nifio Llegue al primen grado de 2ducacidn pri

maria, sin Za madurez necesaria para £a adquisicidn de fa ecto-escritfira.

Algo parecido sucede en el 0.1.F. Zas maestias no tienen Los estudios
adecuades para Za impanticibn del preescolar, puesto que algunas de ellfas -
s68a estdn anl dando su servicio social aunque tlener Ssupervisidn fas oer
sonas que fa realizan no ienen L0s conocimientos para ello, ya que no cong.

cen el programa o4icial.
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AL final de esta propuesta se dan efemplos de algunas constancias expe

didas pon estas fnstituciones.

&% En 2os ddgudentes capftulos se detalla el por qué, es importante conc-
cen Lo que es La psicomotricidad, para que nos siwe, en quez nos beneilicia-
r tanto a progesonres como alumnos y sociedad en general, asi como fambién
que consecuencias Se tienen 54 se carece de este elemento; e ey lug/_raomun con
sdderarn a Za educacibn 4isica como parte de La o/ucomotuu_dad u/ 4 wﬁevam
sa, o qua el plwguo)i qb.e unpcuc,ta La ma,twa de educacwn (4,.{»4(:4__“,‘}1,3:@44‘ La

péx,coma/tuudad

Se detallan aspectos importantes como son: La natwwaleza de 2a nsLeomo

tuicidad, Zos objetivos que se pueden Zograr con La misma, como puede apli-
carka el proseson que le interese esta maternia, a sus a,t’.wmo,s; de acuerdo -

al medio, grupo e institucifn en que trabaje.

Se mencionan también antecedentes histérnices de 2a psicomotricidad, co

mo influgen en La segunda infancia, Los elementos bAs<icos y Lo mds Lmpc.tan

£e que Ztodo es en base al interfs Lidico del alumnd.

Que consideraciones se deben fener en cuenta, wara LLevar wna metcdolo

gla es Lmportante y La psicomotricidad nos da wa amplia gama de canciones,
fichas, juegos para aplicarse en una Leceldn, Las jases con cuenta e inclu-
s0°el horanio conveniente pata dat Las sesiones de fa mésma, de acuerdo a -

La edad de 208 nidcs.
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EL CBJETO DE ESTUDIO DE LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL NINQ DE PRIMER GRADA DE

EDUCACION PRIMARIA



A) Repercusibn en Za foamacifin del nifio pox La {alita de psicomotricidad.

Se considera La educacifn psicomotriz como parte integral de 2a educa-
cibn del niflo, cuyo objetive principal es, que el educando adguiera una ma-

divez para asi estar apto patra La adquisicién de La fecio-escritunra.

En base a La problemdiica mds Zrascendente en nuesino watls una de 2as

degiciencias mas scbresalientes y mds_desatendida en La educacién escolar,,

es el aspecto psicemotrniz del niiio.

Me doy cuenta que Za mayoria de £0s niilos que ingresan a un primer aio
de educacidn primaiia no cuentan con una madurez psicomettiz, pese a que -

Lienen un antecedente de preescolar Llegando inmadutos a Za piimaria.

La psicomotricidad cuenta con algo muy importante para Los programas -
de educ;c;édn pruinaiia, y ¢ que se basa en fLos intfereses fidicos del nifio,
mediante el jqego se Loghan Las conductas psicomotrices necesanias para el
desaviollo (ntegral de su personalidad.

AsL mismo es un contexto donde padres y magstros, {mpatten actitudes,
deAziaiaA, av; é@'una pééugéva Yy creativa, dende el nific tiende a crecer ¢ a

entiquecerse.

La psicomotricidad es una detemninante para que of nifec adquiera una -
madurez, es una fuetza creativa y vital, npor Lo que debe tratamise ampliamen

te,

- e



Para ensedan actitudes positivas en este Lerneno, es importante el os-
Larn conciente de La gran variedad de ejencicios de phicomotricidad ghuesa,

iina, pegado, rasgado, picade, etc.
3) Naturaleza de fLa psicomotiicidad.

bl

77 [a Escuela UWibana No. 207 "Quetzaleoal" ubdicada en La calle Jandines
Japoneses No. 3620 Lagos de Ondente, en Za cual trabaié con un gupo de pai
mexo ) Existe en fa actuabidad La falta de madutez vsicomoiriz en algunos ni

108 que inghesan al primer grade con antecedentes de educacidn preescolan.

Se dan casos en 205 nifios de 2imitada habilidad manual, control ervdti

co, problemas de dislexia y auditivo visuales.
Debdido a esto planteo Las sdgulentes interrogantes:

iA qué se deberd a falta de psicomoliicidad en Los nifios de primen gra

do pese a que tienen un antecedente de preescolar?
ila escasa habilidad manual, control entdtios Y problemas de dislexia y

avdiovisuales; son debido a fa jalta de paicomotiicidad?

Vespués de un tiempo determinade, ef alumno que realiza eferncicios de -
psdeomotaicidad, asi come efercicios manuales, pedrd estar apto para La ad--

quisdieibn de 2a Lecto-esciituna.

AN



En La Epoca actual se agx.gan/ta La necesidad de que 205 nifos Lengan -
una educacibn psicomotiiz mds intensa, en virtud de un hecho 50.0,(,(’_mente ob-

sewaole; que es 2a felta de maduracidn psLeomotniz en Los nifios de nuesthno
T —

P

pals.,

~

En el tubajo escolar, es comin obsetvar como el Zema relativo a La -
pédeomoinicidad, tiene gran Amportancia en ef desarrollo dof nito, pues oon
Ztodas implicaciones que éste tiene, ajecta directamente en Las condiciones

de vida individual y colectiva de £a persona.

=y

A Daves de La ensefianza escolan, Los alumnos muesinan inquietudes y -

conresponde al docente 2a adecuada aplicacibn de estrategias o instiumentos

que jaciliten La comprensidn de una educacifn psicomotrniz en todas Sus ina.n£

jestaciones y La trascendencia que ésta Ziene, en todas £as actividades que

desempeiiamos; he aqu,i,\ﬂa Amportancia del zema.
.

C) 0b je/twoé de aprendizafe de fa 8 Leomotnicidad.

LYt
. De aue/ulo con io/s pﬁamteaman,taé m&uom con Los objetives genera

2es de La edu.caudn primaria, se pretende que el Mnckadaw,w actitudes,
adbitos, habilidades J conocimientos que Ze permitan al educando desarno --

Lar su actividad psicomotniz para Loghar asi su wu.d.ad dindmica integral,

mediante £os sdiguientes objetivos:

I. Socializan a 205 alumnes conm ef maestro, explicat e&@o que

Se Levard a cabo.
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2. Sabrd determinan Lo que es su cuerpo y diferenciand Las thes -

grandes porciones de su cuenno.

3. Podrd sifumise en un punto determinado y distinguind Lo prbxi-
mo de £o distante, su {zquierda y derecha.

4. Relacionand ol tiempo con Sus actividades para que comprenda -
Lo que significan Los Zres momentos en La Linea ded Liempo: antes, ahora y
despuds.

5. Tluminand objetos de acuerdo a un modelo y neconocend Les colo
hes primariod por su tono, para que seleccione £os colores gue se 2e indi -

quen.
En esta propuesta pretends que:

S4 el alumno realiza ejercicios de psicomotnicidad, (equilibric, movi-
mientos conporales, Lateralidad, coondinacidn motora gruesa y fina, coordi- ..--'
nacibn ojo-mano, de atencidn, discriminacidn, efc.)s

Entonces el educande estarnd esitimulado para que pueda madwiar sus aon-
ductas psicomotrices, asi se Le iniciard Y facilifond el aprendizafe de Lz

Lectuna y eserituna.
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CAPITULO T1

LA PSICOMOTRICIDAD PARA UN CAMBIO DE CONDUCTA EN EL ALUMNC V LAS AREAS

VINCULADAS ENTRE ST



A} EZ medio.

Ublearse en el plano de 2a ‘ealidad, es considerar La engime comple i~
dad de {actones, que en sus interacciones dan como resultado un entorno he-
terogéneo de 20 que es el trabajo escolan; Lo que desde Lueqo implica el Le
ner La experiencia docente, una serie de condiciones y caractertstioas que

hacen Zan particular esta Labon educativa.

ASL pues, fener un s{tio edpeciiico en donde tiabafar y un ghupe de -
alumnos que reunen en conjunto, cientas wropiedades distintivas, es condi--

bn necesania, para Llevar a cabe nuestia farea.

En el ejercicio de La prdetica docente. he tenido 2a {ortuna de traba-
jar en un Lugar que conjunta condiciones materiales muy 4avorables para es-

ia Labor, y que desde 2uego {omman parie del contexio escolan.

EL planiel donde Zaboro se encuentra ubicads en Guadalajarna, especiii-
camente en La colonia Lagos de Oniente.

Sus habitantes, cuentan con Zodos Zos seruicios indispensables, como -
es el agua, drenaje, efectricidad, correo, Zeléfono, aseo pblico, servicio
policlaco, tumsporte, etc. Ademds de contan con Lo servicios de recrea --

alén, como un centio deportivo, donde van muchos nifios Y fbuenes,

Esta colonia puede Ser considerada come un medio econdmico de clase 40

elal baja, pero sobresale poagque aay vernias {dbricas de calzado Yy un depdsi



Lo inuy grande de Za embotelladora AGA.

La colonia se construyé desde hace 27 afios, en distintas etapas o sec-
clones, nabiéndose extendido para dar cabida a unas 600 gamilias; que ya La

aan urbanizado poco a poco.

Dicha colonia colinda al noite con San Pedio Tlaguepaque, al swi con -
La Av. Javier Mina, al ceste por La colonia de La Provincia y al este se -
ublean colonias con asentamientos vnegulanes, como Las "Huertas", ademds -

de una zona en proceso de wibanizacién, denominada Lomas de San Miguel.

La mencionada colonia Lagos de Oniente, por ser una zona Lotalmente un
banizada, cuenta con todos 208 servicios necesarnios para solventan Los re--
querimientos de sus habitantes, ademds de que Los Lipos de construceidn de
Las casas y el thazo de 2as calles, estdn bien delineadas, notdandose con 23
to, su integracibn urbana.

La poblacin promedio de esa Localidad son de seis a siete miembros -
por familia, sus ingresos son regulanes i bajos, ya que fa mayoria, vende -
fwta y Legumbres, trabajan en Las 4dbricas, otros venden fuguetes de pids-
Ueo o dulces o bien antojitos y cena en su domicilio.

N

Esto afecta a £a educacign de £0s alumnos porgue no asisten con tegqula
T = = [ -
rédad a £a escuela, o no Llevan ol material que se Les pide, originando que
0 aprovecien Zodas Zas actividades escofares; ingluye incluso ef hecho de

no ftemer mds que un unifoame y se fustifican; "no vine porque no se me secd



4

el uniforme”; La mala alimentacidn de estos educandos es Lo que mds Les im-
pide aprovechar adecuadamente ef proceso educative, ya que se fatigan dema-
sdado pronto, Les da sueiio, e distraen, Logrands por Lo tanto un dedicien-

e aprendizaje,

B) La escuela.

EL nombre de fLa escuela es "uetzaleoalt" Unbana, No. 207 tumwno matuti
no, pertenece al s.istema estatal, su organizacibn es completa, pertenece a
La zona 84, fa inspectora de £a mésma es La profesona Velia Uneiia; La olave

es 14 EPR 1469 y tiene como funcionalidad:

La escuela es gnande, de dos seccliones, y de dos pisos cada una, sub -
salones son amplios y de muy buena Luminacibn debido a sus ventanales, por
£as cuales entra sugiciente fLuz natural, Lo mismo que cuenta con Luz antifii
oal, por sus grandes y bien ubicadas Lamparas, su ventilacifn es indirecta,
Y el Zipo de mobiliario es de mesabancos.

Hay 20 salones, cuenta con dos dirnecciones, doss bodegas, y dos sanita-
AL04 con cineo bados para nifios Y cineo para nidas, un salén que AsLrve como
dala para magsitnos .

Su organizacifn ¢ administracidn osid de La siguiente manera:

Cuenta con un ditecton, veinte maestros que atienden veinte grupos, -

una maestra de labones manuales, un maesiro de educacibn 4isica, dos auxi--



Liar téenico, dos personas de intendencia.

EL Ziempo Lo tienen distribuido de acuerdo af nornario ofieial: entran
a fas 8:00 horas y salen a Las 13:00 horas dentro de este honario se Lmpasr-

ten Lay dreas educativas.

La guarndia de disciplina y honones a fa bandera nos Zoca porn semana en

coordinacibn con otno maestio.
C) EZ ghupo.
Generalidades de ol grade de primero grupo A",

Trabaié en este grupo con )49 alumnos, de Los cuales 26 son nifias g 23

don niios, La edad promedic de este guupo es de seis afos.

EL salbn se encuentra en La planta baja, y tiene fas caracterfsticas de
Los salones antes mencicnados, €5tos alumnos no se Les permite subin ni en--
Lrat a La hora del rectreo a £cs salones.
- . ‘, 1
Con estos niios hay un promedio general de acuerdo a ef. [es que se Loy o
aplicd y a una §icha dei periil psicomotor de cada alumno Y su evaluacidn es

4 en el promedio, medio, o sea que aprenderdn a Leer y escribit en un aiio.

La mayoria de Los alumnos son en su vocabulario muyf groseros entre -
ellos, pero son obedientes y activos participan y realizan todo Lo que se -

les indica.






CAPITULO IT1T1

CONCEPCIONES TEORICAS DE LOS ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN EL PROBLEMA
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Al Antecedentes hisibnicos de 2a psicomotriicidad.

En Ginedbra, hacia 2a década de Los 60, Julidn de Ajuriaguerna y Suzanne
‘J“W {nvestigaron a un gran ndmero de nuw/s con paoblemas de _comportamien
iy de apizndizaje Gue no nes nond,can a La terapia tradicional.

( ' Pwpwsu.fwn una educacidn de Los movimientos ded cuerpo para atender Za
qmm de Zo/s nifos tipicos, La needucacibn de Los nifios atipicos, 4 La

terapia de casos psiquidtricos graves.

Los principios bdéicoé-dé La psicomotricidad se fundan en 205 estudios
3.54...&.:3&_»5 Y $esdolbgicss del nifio considerando que el cuerpe, como pre --
sencia del nifio en el mundo, es5 ol agente que esiablece La relacifn, La phi-
merd comunicacibn, y que integra progresivamente La realidad de £os otnos, -

del espacio y del tiempo.

En paticular, \Ea relacibn con of concepto pxlage,téanq de inteligencia 3
subraya La importancia de La actividad psicemotiiz en 2a cons Lruccibn de Lok

conceptos £dgices y ok aprendizafe.

La educacidn psicomotiiz.

SN

ES def J.mda. Jeomo el contwl mental de Za expresion motora con una 4ina-

\

Lidad ;prueéuz

Tambiln se dice que es Za educacifn del cuesipo mejon toma de conciencia



de mismo, es a Za vez una educacidn del movimiento en awmonta y foama orga

nizada.

wecuufad de fa edu.aauon p/suwmo (’/uz _nes conduce proponer medios

para realizat ez d@sa/vw&’,o de rLa.bu,(_d’ld% naturales, con el propbsito de -
educar nauando uso del movimiento, pata adaptar e Anteghar al nido en su -

mundo social.

En La educacibn, La 4ommacidn del ciudadano pheclsa entre 2o informati

vo g Lo fonmativo, constituye una garantia de valon, de fLa cual debe emen--
ger el cludadano cuya capacidad cognoscitiva, asectiva y psicomotiiz, nes -
ponda adecuadamente a fad exigencias de una {ntegra convivencia social em -
su Llempo, as{ como provisto de una positiva predisposicidn para ajustarse

la dindmica que establece el equilibiio méuil del mundo moderno.

He aqui pon qué dentro de Los procesos educativos que se avlican a un
pueblo, ¢ como una realidad derivada def concepto actual de educacidn inte-
gk, el otorgar su verdadero valon educativo al comportaniento motor y com
prenden que no es un proceso aislado, sino que, por ef contwaric, tiene wna
sdgnidicacidn con rederencia a 2a conducta que surge de 2a totalidad de fa
pewonalidad, La educacibn psicomotiiz ha cobrado vigencia en La educacidn

$0:umal.

No podemos consideran jormado a un Andivdiduo, preducto de 2a ingluen--
ea educacional que deriva de un programa de goblemne s.in una educacidn psi

eomoindiz bdsdica, como parte de La educacidn dnteghal, sana L{dentifican Esita

Al
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como forma clara y concreta de fa justicia social. Todo ciudadano tiene de-
recho al pleno desenvoluimiento de sus capacidades potenciales y por tanto
de su capacidad psico4lsica, La cual de ninguna manera puede omitirse o 4e-

ducinse a dimensiones, de mero 4ommalismo.

Un sereno andfisis del continuo.

Educacibn infegral - educacién {isica, educacidn psleemotniz, sefdala a
&sia como medio educativo de cardeter bdsico y genernal, pugs contiene fodas
Las formas de La educacibn 4isica del hombre, mismas que anteceden a cual -

quien actividad coaporal especiéica.

Porn £o tanto La educacién psicomotrniz es una de Las actividades que -
ogrece al maestro la posibilidad de introducin, dentro del plan de trabajo,
tanto su propia educacifn del movimiento, como realizar con Los educandos -
un Sinndmeno de fuegos que, en La etapa de La segunda y £Lercer {infancia son

tan importantes.

Afortunadamente para e nifio de nuestra fpoca,”fa educacidn de fa esfe
ra motriz, Ziene, para el maestro La misma importancia que 2as esfenas del
conoeimiento, Lingulstico y social, en donde el pequeiio a través de Los jue

gos motores aprende ejercitando sus sentidos y sub mdsculos.

Desde 1921 se publicd en Francia wn heglamento para La educacidn en el
nivel preescolar, y ya existia La idea de integran La educacidn psicemotriz

dentw de fa educacibn general; consdderando €sta, no como un simple reposo

P
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0 un Lujo, sino como una de Las actividades jundamentales en fa efapa bdsd-
ca de Les aprendizajes teniendo wn buen ndmero de ob fetives por aleanzat y
una sernie de wecutrsos diddeticos pon manejar, que cumplen con Los obfetiuos
generales, dependiendo del conocimiento i de €05 recwrnscs aon que cuente el

docente parwa La aplicaciin de esta diddetica.

Considerando que ef maestio es, gquien contempla La integracién social
Y 4Esdca deld nifio y viendo que es el momente en que sus (nierneses som wai--
mordialmente motores; dependiendo de fa satis faccidn de eszes; fLa integra -

elén de nuevos conceptos.

EZ aprendizaje escolarn es solamente una parte de La educacidn en gene-
aal, § puede {niciarnse a condicibn de que el nifio aleance cietto nivel; La
e/tapa ope)ca,tcua con Aus cammspandanm en La elaboracidn espacio-tempo-

wal y tcumuen en el plan newromeiton (e,swwtwm) 5

La educacidn psicomotriz javorece 2a preparacin escolan creando situa

elones que el niilo tiene que enjrentar, presentando fuegos que e permitan
conocen su cuerpo, efercitdndolo en diversas configuraciones espaciales y -

tempcrales, y asi integran Las nuevas experiencias.

La gama de ejercicios, parte de La exploracién ded preplo cuerpe y del

espacio que {0 acdea, y desartofla paralelamente fa percepcifn, La atencién,

Za educacibn social y el Lenguaje que acompaia La aceidn.

Los tecursos del maesino deben ser miltiples; tante fa motivacidn y ta

£ L s —x o * mll S ST

v ol etk
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estimubacidn como Los objetos de 2a realidad o de fLa Amaginacidn.

La misica es uno de Los necuwrsos mis completos: influe en el movimien

to, La percepcitn auditiva, Za atencidn, La memonia, ete.

Porn Lo Zanto es aconsejable dentro de La educacidn psicomotriz utili -
zah misica que Eleve nitmos de acuerdo a Las actividades que se van a reall

zah y Zomando en cuenta La edad def educando.

Con esto considero que La psicomotricidad juega un papel importante en

La educacibn escolar.

De acuendo con Zos principios bdsicos ya mencionados, el obfetivo de -

La educacidn psicomotriz es favorecer La relacidn entre ol nifio u du medio,

propondends actividades perceptivas, motnices, de elfaboracidn del esquema -

corporal y del espacio-iiempo, considerando Las necesidades o infteneses es-

pontdneos del nido, especialmente zsa funcidn vifal que es el fueqo.

Consecuentemente es necesaric integrar en el teienc pedagdgico, Los -
aspectos de La psicomotricidad, ya que se comprobl que con esta educacidn -
se prepara al alumno en La fLecto - escrnifura.

B) Caracteristicas de La segunda injfancia.

EL nifio en La escuela.

En esta etapa, el nifio concuwre a fa escuela a primen grado, fas carac

L al L asAa

i = A_ah



Lorisiticas se presentan perfectamente delineadas:

Zad.

o a

jos; que a su vez, Ze injginden segurnidad y confianza.

Gran capacidad imaginativa
Atraccidn por Lo mdgico

Atwaceidn por Los cuentos de hadas y duendes
Vividica obfetos para jugan
Conta y razga papeles

Reproduce Sus ideas en La pintura
Gusta del dibujo

Gusta encaman pewsonajes

Gran capacidad creativa
Mistenioso y dramdtice

Su atencibn es jLuctuante

Canta, recita y Zee.

Es muy ajectivo y Los sentimientos prevalecen al intelecto

22

y a fa volun

Comienza a conocer sus thiunfos y fracasos, y mediante &stos, se emoie-

valorat,

Como es muy susceptible quiene que Lo elogien y aprueben en sus twaba -

En esta edad, se cumplen efectivamente el proceso de sociabifizacibn; -

aprende que en 2a vida se tlenen derechos y obligaciones, refaciones y hes -

-
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peto mutuo, consideracidn y tolerancia.
Es en Suma, "aprendizaje a convivir’.
Caracteristicas de La injancia.

-la curdosdidad.
-EL juego.

-La plasticidad.
Segunda infancia (3 - 7 aidcs).

La segunda infancia se canacteriza por el predominio de Los intereses -
concretos. Bajo el nombre de intereses concretos se comprenden aguelfos inte
reses referides a objetos singulares bien delimitados, pox ejemplo, jugar -
con cierto y determinado objeto al aleance del nifo.

Los intereses concretos son generalmente inmediatos ello o5, que ol su-
jeto que Los vive se halla vinculado ditrectamente al objeto o materia de su
intenés. EL intenss mediato es aquél, en cambio, en el cual of abjeto es de-
seado como medio para aleanzar otro. Efemplo, puedo estar interesada en ad--
quinin un Libro para obsequiarlo mafiana a una amiga. EL deseo de hacer este

obsequio explica mi intenés por compran el volumen en cuesiidn. Los intere--

149756

EsZe perdodo de fa segunda infancia es Lamado tambifn La Epoca del fue

se8 concnetos, en 4in, son poco dutadetros.
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go. Todo Lo que observa, palpa y oye, el nifio Lo pone en relacifn con el -
juego. EL mundo es para €L con todos sus objetos y relaciones, un arcenal -

de juguetes, que sin descanso quiere contemplan, tocar y oik.

Hovido pon tan juentes estimulos, comienza ahora a interesarle el mun-
do extewno. AsL se explica que se vaya desarrollando, con Aitmo cada vez ma.

yor, su atencibn, memoria, curiosidad, observacidn y otfras actividades.

Tocante a £a fantasia, en esta edad ya estd desarrollada. EL nifo, eb
ciento, se proyecta sentimentalmente en todas Las cosas vor manerd antropo-
mérgica, pero no distingue netamente entrne nealidad y jantasia. Para & tie

ne un vafon de nealidad Lo que 5GLo es obra de Za {maginacidn.

AL (nicianse esta edad, el nifio estd ya en posesidn de Zodos £os3 meea-
nismos perceptives y molores necesanios para du actividad y puede Lfevarn su

atencin e {ntereses a Las nociones concretas.

Sobre Los seres y Las cosas. EL mundo exterion que hasic fos tres aiios
8080 Le habia interesado como esiimulo para su actividad, comienza ahona a
Anteresarle objetivamente, y para conocerlo, hace mayor uso de sus funcio--

nes de adguisicidn.

De &sias, sobresalen La atencidn, La memornia y fa ascciacibn. V en for
ma paralela sus jundameniales Lendencias educativas, como son La curiosidad,
La observacifn y La imitacibn. Es 2a edad del coleccionista del clasifica--
dox.
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Es Za edad, sobre todo, del observadon y del experimentador, ya que Le
Ainteresan Las cosas no s6Lo como se Le o4recen, sino que Las modifica, £as
Lrans fosma, las nehace. Y cuando no puede nehacerlas, come ccwwre con Los -
juguetes complicados, Las deshace, que es muchas veces La dnica gomma de ha

cer, o que estd en sus mancs.

En La segunda infancia no se tiene clara conciencia de La continuidad
nintervwmpida del tiempo. EL tiempe del nifio esid comstituido wor una se -
rie de momentos desfigados unos de otros. Por ello, no percibe éste, entre

otras cosas, La sudesddn de causa y efecto.

Es Za segunda infancia, que coincide con La escolaridad prnimaria al -
Duinsito de La casa a La escuela, es un hecho que reviste La mayonr Ampoatan
cla en el desarviollo del nifio, sobre fodo porque amplia considerablemente -
su campo de experiencias poniéndola en contacto con un grupo s0cial mds am-

plio que el familian y modifica el cuadro de sus intereses.

Tiene un alto grado de’ discriminacidn sensorial, auditiva y visual; cg
pacidad para concentranse en Lo objetos, asi como un amplio margen de ima-
ginacidn y jacultad para uwlilizar un sisitema de signos, como el fLenguaje -
que en esta Epcca Zogra un desarroflo extraondinanio.

EL juego.

EL juego sigue sdiendo un intends dominante. Pero en esta eiapa es de -

cardeten jundamentalmente motriz y sebre todo al principic, no estd someti-
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do a reglas iijas; Los nifios corten y Se perdiguen entie 84, sin mayor Ln--

tento.

Hacia el {inal de este pernicdo, el juego empieza a adquirit una forma
organizada y un cardetes competitivo. Precisamente por esta nueva infencic-
nalidad se puede estimar €ste como el momento mds adecuado para inician Las

prdcticas predeportivas.

EL objetive son 4680 aquellas cosas que, pueden veise, Locanse, jfugar

con ellas, ete. como ocwula en etapas anteriores.

Entonces el nifio se entusiasmaba con cualquier objeto; su afdn consis-
ta en reunin Zas cosas mds diverwsas y en Llevarlas siempre consLgo; en Aub
bols.illos encontraban un magniiico aliado para acaparar cuanto caia en sub
manos. Ldpices, bolitas pana jugax, cromos, etc., todo era aghupado sin on-

den ni organizacibn.

En La segunda infancia su intengs se polariza en una serie de objeti--
vos determinados que €L conoce y estima por su valery que ondena, chganiza

y sistematiza con La aficidn del petrjecte coleccionista.
Actitudes e Ldeales.
Se puede entender La actitud como una disposicidn con que el individuo

feacclona ante deteuminados acontecimientos, problemas y situdciones de La

vida.
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Las actitudes condicionan altamente La conducta del hombie, hasta ex--
tremo de que, muchas veces onientan y canalizan Au comportamiento personal,
no 5620 en aquellas sdituaciones de fa vida que exigen un compoitamiento au-
fomdiico, sino en aquellas otnas en que La actividad, La accidn ha de se --
guin a La whlexidn al razonamiento. Por otia parte Las actitudes sonm de -
gran (mportancia para La integhacidn del sujeto en el grupo social ¥ proie-

Adlonal.

La escuela como institucibn intencional de educacifn ha de teccgen ne-
cesariamente en sus programas una serie de actividades detenidas af desarrg

Lo de actitudes son:

-Actitudes favorables para Za prdetica de cada una de 2as materias, -

‘s Lwmentales de endenanza: fLectura, escritura y cdloulo.

-Actitudes de convivencia, de cooperacidn y sociabilidad.

-Actitudes para La prdetica y valoracibn de obras artisticas, ete.

3¢ el maestro consigue crean en el alumno una actitud {favorable hacia
La Lectura de obras Literarias, mediante fLa prdetica y ejercitacifn consi--
guientes, es seguio que su interés por La fLectura persisitind en etapas pos-
terdores, cuando ya esté fucha del aleance de toda aceibn educativa g direc

ta

A partin de los sedls aios Los nifios aspiran a parecerse a aquelias per
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Aonas que peitenecen a su ambiente familiar o inmediato; padre, madie, maes

tro.

Esfas pensonas Lienen para €L todo podes {mperative de modelos .

Mas adelante son Los personafes wistbricos o personas relevantes de Za

uida pdblica quienes acaparan todo su intenss cobrando ante La imaginacidn

del nifio el cardeten ideal que aquellos Zienen.

C] Elementos bdsicos de La psicomotricidad.

Motrnicidad:

Hovimientos Locomotores, coordinacién dindmica, disociacidn, coordina-

eldn visomotniz, motnicidad fina.

Esquema conporal:

Imitacibn, exploracin, nociones corporales, utilizacidn, creacidn.

Percepeldn:

Percepedldn visual, percepeibn thctil, wercepeibn audifiva.

Lateralidad:

Diferenciacdidn, onlentacidn de su prople cuerpo, orndentacidn conpes

—_—— A
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proyectada.

Espacio:

Adaptacidn espacial, ncciones espaciales, orientacidn espacial, espa -

elo ghdglico, estructuracifn espacial.

Tiempo - nitmo:

Regularizacibn del movimiento, adaptaciln a un nitmo, nociones Zempona-

Zes, onlentacidn temporal, estwctuwwacidn temporal.

Hotrnicidad.

Es ol desaviollo de Los movimientos, depende de La maduracidn jactorn -
que e maniilesia concretamente, por Los movimientos que acompaiian d un ges-

o, o sea porn el contrel postural.

En fa ejecucidn motniz intervienen 4actores neuro4isiolbgicos tales co-
mo: soliura, tonpeza, contwl, regularidad, ete., asi como emocionales: como.
didad, placer, nigidez, impulsividad, ete. EL fuego amonicso entre La cook-
dinacidn y La disociacidn, nos informa sobre su maduracibn, estado de dnimo
y comportamiento. =

De acuendo con el desarwllo espontdneo de La motricidad, £os movimien-
tos se han clasificado en cinco tipos que se dedinen a continuacién.
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Los mouimientos Locomoiteres o autfomatismos.

Son movimientos ghuesos y elementales que ponen en funcidn al cuewpe -

como totalidad, por ejemplo: caminar, gatear, awastiatse, ete.

Esquema corporal.

Los t&uninos esquema conporal e imagen de 5Z mismo aluden al concepio -
que Ltiene una persona de su cuerpo y de AL mismo, al conocimiento de 8L mis-
mo es el fwto de todas Las experiencias activas o pasivas que Ziene 28 wi--

io.

tste conocimiento es posible gracias al didlego que implica La refacidn
estrecha del individuo con el medio amhiente.

EL desanrollo del esquema corporal empieza desde el nacimiento con o4
reflefos innatos del nifio y Las manipulacionzs corporales que frecibz de su -
madre.

Todos 2stos contactos Llegan a través de Las sensaciones y fas percep--

clones, fanio tdetiles como visuales.

Durante esia primena fase, el nifio vive su cuerpo como algo difuso, -
§ragmentado, indiferenciade de Los otnos cuetpos, poco a poco el infante rea

Liza actos mids voluntarios, que aporta nuevas sensaciones y situdaciones.
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Una vez que el nifio foma conciencia de su "YO' por medio de La sensibi
Lidad de captacidn de impresiones dadas y dedinidas; como tdetiles, visuales
auditivas Y musculares.

Cuando el niiio descubre como e8 Su cuetpo, £as parles de que comsta y -

como se mueve, rd adguiniendo fodas Las facilidades para el aprendizaje.

La construccidn def esquema corporal se nealiza normalmente de una 40r-
ma. global en el transcunso del desarioflo del nifio debido a sus movimientos,

desplazamientos, acciones, y sobre todo en el fuego.

la percepcidn es una manera de tomar conciencéa del medic ambiente y, -
como Lo hemos mencionado, existe una parte innata porque el nifio percibe sen
saciones desde Zos primenos meses de su vida, y otra aprendida pohque el wni-

flo se desanrolla segin Las estimulaciones que recibe del exterion.

Las pencepciones se elaboran a partin de estas sendaciones, ademds hay
una experiencia meiuiz, vivida o imaginania en La manera de percibii.

Expresidn corponal.

La expresitn corporal es La posibilidad de demostrar que cada uno exis-
te como individuo, que sdlenie, piensa; asi pues se Lgifofw. en miltiples oeca--
s4ones que el niiio puede pensar y sentin desde pequeiio, también sucede que,
cuando empieza a reflexionan, a descubrit su wroplo "YO" g su refacidn con -

el medio y con sus semejantes, se Le dan demasiadas (njormaciones.
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Poxa Lo tanto, La mayoria de Ros adultos no aceplan que flos pequeiics -
puedan tenen expresiones mds nicas que ellos y puedan superarlos y persan -

difenente.

Es mds Lbgico que 205 mayores entiendan a Los jGvenes y no al revés; -
no es conveniente que Le enseiiemos s6€o Lo que sabemes y creemos cornecte,
hay que dejar que Los nifios, observen, piensen y analicen, que desarwilen
su capacidad de adaptacién, sequridad, asi afinan sus sentides, desarrollan

do sus destrezas motonas y capacidades intelectuales.

Nuestro deber es encausarlos a valorar el "acto de conocerse y conccen

a Los demds”, "a no vivin de Zos demds sino con Los demds”.

No debemos confundirn La exphesibn coaporal con fa actuacidn de escenas,

teatho, canto, etc.

Se considenan dos aspectos de 2a expresidn conporal: fuego y actiuidad
funcional dirigida.
EL juego es La actividad mds importante del nifio y Esta se aprovecha pa

na hacen actividades Lidicas sugeridas u orientadas.

Uno de o8 propésitos esenciales de la eXpresidn corporal es darle opor
funidad al nifio, para organizas Aus concepios de percepcidn y manejar sus ex
presiones afectivas por medio del mevimiento con sus ties elementos: espacio,

Liempo y dindmica.
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La peacepcibn de su propio cuetpo.

Esta percepcibn estd Ligada a £a educacibn psicomotiiz, es la concien-
ela del propio cuerpo y sus mouimientos, concebir ejercicios de percepeién
de conocimiento de su propio cuerpo.

Esta educacifn consta de dos 4ounas:

Conciencia g conocimiento.

EL nifio aprende a conocern Las diferentes partes de su cuerpo, Las dis--
tingue y foma conciencia de ellas.

Contrwl de 5L mismo.

Este permite Llegar a fa independencia de sus movimientos.

EL nifo.

Descubrimiento y conclencia de S&.

Los demds.

Aceptacifn, conocimiente, colaberacibn y respeto al ofro.

" IS SRR xS



Los objetos.

Descubrimiento, conocimiento, adquisicidn, efc.

La estuctuwracifn del espacio.

La construccifn del espacio se hace pazalelamente a Lo elaboracidn del
esquema conporal, y ambos dependen de Za evolucidn de Los movimientos, de -
hecho mds que cualquier otra noctdn, fa toma de conciencia del espacio sut-

ge de lLas capacidades motrices del niio que se {nician desde su nacimienio.

Desde Los primercs dias, el niio se mueve 2n ua espacio que, a su vez,
se compone de diferentes espacios no coordinados entre 34, el espacic se vi

ve segin Las experiencias tdetiles, auditivas y visuales.

En Los afos en que aparecen Las funciones Simbilicas La participacidn
es Za condicibn para reconocer Las trayectonias, ademds, la evolucidn del -
sentido postunal permite al nifio una mefon ornientacibn en relacidn con su -
propio cuerpo, y la lateralizacidn dand fas bases para La {utura proyecelin

en el espacio.
En £a educacifn del sentido de Las relacicnes en el esvacio, como en -
#odos Los Gnrdenes de 2a educacién psicomotiiz hay que Saber andan paso a pa

50 en una progeccifn concreta y matcada.

Este es: La nocidn del espacio no es {nnata, debe elaborarse, comstuirn

da Alma g
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se, a veces, esa "construceibn de fa realidad" se ve obstaculizada (4acto--
hes genéticos, problemas emccionales, debilidad mental, pueden ser entre -
otwas Las causas) y con esito el nifio ingresa al primer grado de puimariz -

sin haben Loghado La madutez adecuada en Lo que hace a £a nocidn espacial.

Vivencla, un espaclo desorganizado, conjunde Iamaiics, posiciones, 04--

den, direceidn, caracteristicas, etc.

EZ nifio debe ser guiado, asl tiene una magor motivacidn, mds thanquill
dad al tenern La presencia de otiw niflo, €sto se puede hacer por medio de -

desplazamientos con contacto (darnse Las manos].

En Lo que hespecta La orientaciin temporal, pariimos del hecho que e4
el ESPACIO VIVIDO es .inseparable def TIEMPO VIVIDO. Toda accidn se desanro-
28a en el tiempo y 46Lo se puede organizar con un tiempo, estructurado y -

onientado.

Tampoco debemos imponer una 4oiunacifn en el gupo cada quien escogerd
el espacio que requiera para trabajar, asl se puededan cuenta el maestrno -
de su adaptacifn con Lo demds compaiieros y, adn mds, de su {nteghracidn $o-

chal.
La elaboracibn del tiempo.
La elaboracidn del tiempe empieza en La etava sensoric moiniz y depen-

de de jactones ya conocidos: maduracidn, didloac, ifnico, mewimiento y ac -

cidn.
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En un principio existe un Liempo vivido Ligado al sueiio y a Za vigilia,
al nombre y a La comida, al organismo y a La accibn concreta, por Lo que -

existen tanto tiempos como acciones.

Eatos hechos, que se perciben pon medio de 20s cambios {orman 205 ole-

mentod basicos para La elaboracién del Elempo.

EL nifio comienza a situanse en el ahona, Y, & parntit de ese, en un an-

tes o0 un después, y a distinguin situaciones simultdneas ¥ sucesivas.

Onientarse en el Ziempo e situar el presente en relaciin a un antes y

a un despubs.

Onientanse en el espacio es evaluar Los mouimientos en of. Llempe, dis-

tinguir Lo ndpido de Lo Lento, Lo sucesivo de fo simultdneo.

Puesto que el tiempo no es percibido y para facilitar su reconocimion-
1o en La educacidn psicomotiiz, se debe dar una {onma material y una traduc
ciln visible a Los diferentes efementos que entran en ef concepto del tiem-

po, como son: velocidad, duracifn, sucesifn, eic.

EL Zenguaje hablado .involucha principalmente relaciones Zemponales, -
dando que se emite en una serie de palabacs que se desarnrollan como una su- )
cesidn en fa que cada elemento surge al desaparzcen ol 0tr, todo Esto, tie
ne un orden, una ubicacibn, un antes y un deswubs, una sucesién Y {undamen-

Zalmente un itmo.
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La nelacidn del tiempo se da.

A} Noclones temporales.

Es La designacifn del tiempo y un ritmo, ejemplo: caminat lento como -

una tortuga, correr adpido como un conefo.

B} Orlentacidn temporal.

La capacidad para situanse en relacidn con un efe tempoxal y de actuar
corporalmente en consecuencia a un anites, un después, etc., efemnlo: Lanzar

La pelota y corrter mis rdpido que ella.

La percepeibn.

Es un concepto psicoldgico con una variedad de significaciones, en pri-
men Lugarn se refiere a una caracteristica innata y adquirida a fa vez, fam-
bién a £a percepedidn sensonio motniz que estd Ligada al movimiento.

La percepcin es una manera de fomar conciencia del medio ambiente, y
como Lo hemos mencionado, existe una parte innata vorque el nifio percibe -
sensaciones desde Zos primercs meses de su vida, y otha aprendia porque el

nifo se desavwolla segin Las esiimilaciones que recibe del exterion.

Las percepciones se elaboran a partin de estas sensaciones, ademds hay

una experiencia motniz, vivida o imaginaria en La manera de petreibin.



Sensaciones thetiles.

Las sensaciones tdetifes nos dan La Ldea como matesiz y como individuo.

Permiten hacer una compauacidn de diferentes materiales, en cuants a -

Textura, femperatuna y volumen.

Las expresiones tdetiles se nealizardn por Lo regular con Los 04504 ce-
wados para que no colabore La percepeidn visual, que es La mds desarwlla-

da.

Sensaciones uvisuales.

Las sensaciones visuales nos dan La situacibn de eswacio que nos tras-

miten Las enenglas Luminosas.

EZ problema psicopedagfgico que pertenece a ia expresibn cosporal, no
es precisamente el de ven, sino el de it Logrande sen capaz de retemen y -
combinan mentalmente todos Los elementos que son pertibidos por fa visidn -

con internelaciones.
Visibn, obfeto o sufeto, visidn - espacio, visidn - movimiento.

Sensaciones auditfivas.

Las sensaciones auditivas nes dan {a nocidn de espaclo-Ziempo, profun-
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didad y consistencia en La materia, y que no es transmitido nor vibraciones

sononas que producen nuidos y sonidos, como La mdsica.

Las nelaciones ajectivo-emocionales de La misica sen muy impoitantes -

para motivarn nuestra materia de expresidn corporal.
Percepelbn sensonio motiiz.
Es el conjunto de estimulaciones visuales, auditivas y thotifes.

EZ nifo tendrd que seleceionan Zos que necesite para integrarse en £ob

fuegos, depontes, efte.

Va se sabe que foda aceidn se apoya en La percepeddn ¢ que todo conoed

miento proviene de dijerentes percepciones.

La percepcibn tiene {mportancia en La prdctica escolar cuando el nifo

aprende a discrominan Las fonmas, Los sonidos, Los colones, ete.

La coorndinacidn visomotriz.

Gonsisie en Lo accidn de Las mancs (u otra patte del cuenps) nealizada

en coordinacién con Los 0508.

Esta coonrdinacifn se considera como paso intewmedic a La motricidad -

na. Efemple: rebotar una pelofa con La mano.
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Sin embargo, intervienen othos factores motores y psicolégices, como -
La adaptacién de un gesto a un objeto que se mueve en el espacio, Lo que -
significa que necesita ajuste continuo de Los ojos a La ubicacidn del obje-

to en diferentes puntos.

Estas coorndinaciones scn todavia muy di4iciles.

EL nifio puede recibin un objeto con dos mancs, 84 su wosicidn pestural
es estdtica; por efemplo: agarvua La pelola a condicibn de que caiga directa

mente en Aus manos.

La motricidad 4ina.

Consiste en fa posibilidad de manivular Los objfetos ga sea con toda fa

mano, con movimientos mds diferenciados utilizando cientos dedos.

La coondinacidn motriz 4ina se obtiene por el refinamientc de movimien
Xtos gruesosd y proporciona al nifio destfrezas, sobre todo manuales.

La asimilacitn Zéenica de un movimiento, no se puede Zograr sin la for
macidn de costumbres motoras, que se deben adquirin durante el penfodo de -
aprendizafe.

La prdetica del efercicio fisica se basa en La actividad motorna del -

hombre.
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A thav€s del fuego, el nifio cubrnird sus necesidades de movimiento.

Latenralidad.

Se entiende por Lateralidad el piredominic funcional de un Lado del -

cuenpo s0bre otto.

La Latenalizacin es el resultado de una predominancia motaiz del cere

bro.

La predominancia se presenta sobre Los seqmentos conporales derecho --

Lzquiendo, fanto al nivel de Los ojos como de Las manos y Los pies.

la Zateralizacidn depende de dos 4actornes el de desawwllo neurclfaico
del individuo y de Las influencias culturales que recibe.

Podemos distinguir dos tipos de Lateralidad:

A) La Lateralidad de utilizacidn. .

La cual se traduce por una prevalencia manual de Zas actividades co --
sientes o sociales.

B] La Laterclidad espontinea.

Es La que eatd en funcidn de La dominancia cerebral hemisfénica y se -

R PRy S p— e R AP — IR
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manisiesta porn una Lateralidad tonica.

Es decin en el Lado dominante hay una tensidn magonr.

En casd todes Ros (ndividuos La Lateralizacidn.

Con gran jhecuencia nos referimos al predominio de una mano sobre 2a -

otwa, asl hablamos de personas diestras o zundas.

La manipulacitn unilateral ocwvre cuando el nific prefiere usar La mano

derecha a 2a izquienda para toman Los obfetos.

La mandipulacibn bilateral es cuande wtiliza indisitintamente una mano u

otra.
D) La psicomotricidad y el juego aplicados en el aprendizaje.
EL juege infantil.

Los nifios Zienen gran parte de su vida dedicada al juege.

Estas actividades, a fa vez que entretienen, siwen para descargar sus

energias.

Respecto a ellas, atienden y perfeccionan as coordinaciones newromus-

cularnes, asi como educan Las manos y La vista.
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EL juego Zambiln influye y estimula el desarrwllo social porque el ni-
o toma parte con oifros del grupo.

Jugar es La esencia de Za vida de un nifio.

Nadie necesita ensefiar a un niflo a jugar.

EL juego es su actividad, su trabajo; el nific no juega por compulsidn

extenion, sino impulsade por una necesidad ‘nterioir.

En fa escuela se sire de esa necesidad para usarlo como recurso psico

pedagbgico y socializadon.

Es un ejercicio natural y placentero que tiene fuerza de crecimiento y

al mésmo Liempo Lo prepara para La madiuez.

Para satisjacer Las necesidades bdsicas del desarnolflo 2a natusaleza -
Amplanta sefaladas inclinaciones al juego en todo nific que Se mandfiesta -

nounal.
Los nifios capaces del juego, infenso, entretenido, interesante, serdn
seguramente £os que tendrdn mayores jacilidades para manejatse y tendndn -

eglcientes nesultados cuando emprendan su vida de adultos.

A medide que se cumple ef proceso de crecer se van ghaduando Los inte-

heses o motivos de 204 fuegos.

— ——— e e B - - - mma b R P P
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En 22 escuela se debe aprovehcan La preferencia Lidica para aplicarfa
a sub recursos Y apoyos diddeticos, el trabafo, ef juego en Los mesabancos,
es von Esto muy productive y da verdaderas satisdaccicnes a Losd nifios, gue
modelan, hephresentan, y construyen sdin La inspiraciin de un conocimiento -

programdtico; completfando su obra con su imaginacidn y 4antasia.

EL maestno debe aprovechar estas caracteristicas de La jomma de fuego
para que el nifio trabaje en La escuela, preparando proyectos educativos -

para que desaparezea La diferencia entre el juego y el trabajo.

EL nroyecto también se ve refonzado por La presién del grupo escolar
y de La maestha, ‘tealizafidose una combinacién fan viva que 2f niflo no sabe

que trabaja mientras jfuega.

Existen niiios que incwuen en una 4alla; nunca feunina un juego o Ia

constwecidn que comienzan.

Se debe estimular Zambién a este tipo de nifios para que completen sus
trabajos y sdientan el placer de fesuminan su obra, esswrobable que en ambos
casos, no posel suficiente madurez de percepeibn para aprecian el conjunto
total.

EL juego sdlempre debe tender hacia Lo prdetico y experimental.

Cuando crea un compailerc {nviscble, y dialoga con &L, Lo conversa, Zo

manda, 20 castiga y Lo premia, es porque una necesidad interion Lo impulsa
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a ello y desempeiia un papel positive en el proceso del desavwollo.

EL juego e5 una descarga de energia, que pone de manifiesio una canti-
dad de emociones, como fa nisa, La euforia, el interés, La alegria y La ac-

tividad.
No obstante, todos Los juegos Son promociones de creatividad; el jue--
go, aunque {mitativo, tiene indiscutida dosis para La vromociin de La crea-

tlvidad.

Ademds onganiza Zas capacidades con que estd dotado y pone en eviden--
ela La individualidad y La potencia del niito.

EL juego como jacton de desarrncllo mental.

Los penfodos de La nifiez primera y mediana son aiios en fos que el desa

nollo mental, aumenta enormemente.

Los misculas pueden tornarse s0Lidos, poderosos’ y precisos, pero se ne
cesita La mente y el cerebro, para diriginlos, para ordginarn nuevas activi-
dades i metas.

Gran pante de La actividad def juego infantil es extremadamente seria.

A thavés de todas estas actividades, encontramos un ailo de sentido co
min, de seriedad y absornciln concentrada.
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No debe extraiiar, que Sea tan di4ieil aviancar a Los nifios de sus jue-
gos ¥ volver a dirnigin sus enenglas jisicas y mentnles hacia una meia ya -

concebida por adultos.

Adn en Las actividades de juegcs menos sernias, Las meitas de fos nifos
se desarnollan tan inevitablemente, como cuande estdn ocupadas con activida

des mds profundas y fommales.

Es dijicik, concebir como La mente de un niiic podila Zograr alguna vez
su madwracibn 4inal, &4 no §orjarna y aprovechara todos estos {ondes dramdii

cos de juegos, sobre Los cuales se desenvuelve.

C) EL juego como 4uerza socializadona.

4

Excepfuando Los primeros aiios, el fuego pata fa mayotia de Los niics,

no es una actividad solitaria, sino decididamente social y comunitaria.

Un nific expresd mejor su yo, y 5e proyecia en su ambiente mds Saiisiac

torniamente cuando hay oirnos de su edad presentes. *

En el proceso del fuego en gruve, Los nifios sudren una proiunda socia-

Lizacibn.
Cuando £as personalidades y Los valozes se mezelan en el fuego, cada -

néfio aprende Lecciones inconmensurablfes de ajustes, que fLes servitdin de mu-

cho.
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EL nitmo.

EZ nitmo es el onden de 205 sonidos en ef tiempo; La duracidn de Los -
Sonddos, su frecuencia y La regularnidad o inregularidad, con £a cual suenan,
deferninan el ritmo de un pasaje musical, es el elemento mds cercano al mo-
uimiento del cuenpo, a La accibn §isica; contwofa todas Las selaciones exis

tentes, dentro de una composicifn hasta el mds pequeiio detallz.

Regularnizacibn. Poxn La experiencia del cuerpo, Los movimientos se ati-

nan y de £a repeticibn nesulita un cardeter aitméico.

EL candeter alimico es bésico para toda adquisicidn motiiz, efemplo: -

el niio de balancea scbre Los pies i el maestro Le acompaia con misicd.

Adaptacifn de un nitmo. La capacidad de adapiar un movimiento a un uL
mo, se Logha primeramente al nivel de Las manos, y después por Los movimien

Tos Locomofonres.

Repeticibn de un nitmo. Favorece La {nterionizapibn de Zos ~itmos. Pox
efemplo: Zas pruebas de teproduceibn altmica presentan series de aitmos; des

de Sencillos hasta m&s comwleios.

> EL psiconrnitmo. Es una exprediln corporal sifmica en un fema musical.
Se basa en Lo que sugierne a 208 nios cualquien {rase musical y e manifies

ia en un Lione efencicio de itmo-movimiento.






CAPITULO TV

NECESTDAD £ IMPORTANCIA DE LA EDUCACION PSTCOMOTRIZ PARA LA ADQUISICION DE

LA LECTO-ESCRITURA
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A) Epistemologia del método.

La mefodologia es una parte de 2a 26gica. Su 4{inalidad es seialat el -

procedimiento para aleanzar el saber de un orden deteminado de obfetos.

EL conjunto de {Los procedimientos adecuados para Lograr esos iines se

Leama método.

La pakabra "m&todo" se onigina del griego "methodos™ que sdignifica "me

Za", 4in y "hodos", camino.

La necesdidad de usan el método aparecid con el hombre cuando €L mismo
s4ntL8 debenfa de hacer algo, fuego surgid La Zendencia de efercer 2a ac --
cifn con el miximo provecio y ef minimo de gastos de enengia y tiempo; ese
Ampulso hacia La economia de esfuerzo y obtencibn del mayor rendimiente Lo

condujo a La creaciin del método.

As{ nacib éste que es un camino que Se recornre para Llegan a un 4in de

Zeumdinado. ‘

En La escuela primaria éste es el instuwumento mds elfemental del mazs--

n0 para conducin el proceso enseianza-aprendizaje.

En este sitio a donde acuden infinidad de nequedios; son wtilizados dos;
el método diddetico y el método clentiiico.
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Para Llevar a cabo el conocimiento de Za psicomotricidad en el plantel
escolar en el que ‘walicé, La aplicacifn de diferentes ejercicios psicomo--
trices en el praimer grado de primania, selecciond el método diddetico.

Utilizando también Las tfenicas pedagbgicas que sonm:

La mancha, forma, procedimients, modo y caracteristicas.

Hetado diddctico.

B4 La onganizacibn nacional prdetica de Los recurnsos y procedimientos
de que se auxilia el profesor, con el propdsito de dirigin el aprendizafe -

de Los alumnos hacia nesultados prevics y deseados.

EL método pretende hacer que £Los alumnos aleancen 2os objetivos pro --

puestos Lo mejor posible.

Caractenisticas del métedo diddctico.

a}l Sencillo.

b] Flexibfe. EZ método debe ajustatse a La continua evoly -

elbn del alumno, orientindolo y estimulindofo para que vaya madwrando T

progresando en La asimilacibn de fa culiuna.

¢} Padetico y 4uncional. Ya que produce resultados concretos
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y dtiles sin diflcultades perque va:

-De Lo 4dcil a Lo diglcil.

-Ve Lo simple a Lo complejo.

-Ve Lo prbximo a Lo hemofo.

-De Lo concreto a 2o abstracto.

' d) Educativo. No se Limita a instruin, sinc que educa crean-
do habitos y actitudes provechosas 4 sanas enriqueciendo y viudddicando su -

personalidad, abriendo nuevas posibilidades de vida y trabajo.

Procedimiento del método diddetico.

Pana tenen nesultados satisjactorios de aprendizaje en proceso diddetl
co, Los procedimientos ojrecen al profesor y/o a Los alumnos La oportunidad
de seleccionan caminosd divernsos.

La forma del métode diddetico.

La jonma es Za mejor manera de comunicaciln entre el maesino ¢ el alum
no duwrante el proceso de ensedanza-aprendizaje; puede sen mimica, ok, es-
enita, audiovisual, uvisual, efc.

EL modo del métods diddetico.

EL modo es 2a mejor manera de organizan a Los alumnos para que ‘edli--
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cen sus actividades; puede sen Lndividual, poxr equipos, colectivo, simultd-

neo, efte.
La marcha del método diddetico.
Es La manera de enlazar, ordenan, o dar secuencia a £os obfetives, ac-

tlvidades ¢ asuntos; puede sen deductivo, inductivo, sintético, analltico,
ete.

B) Consideraciones metodolaicas para Za ensefianza de La pstcomotiicidad.

Se indican a continuacibn algunas consdideraciones metodoffgicas Sobie

La enseiianza de La psicomotricidad.

Los precedimientos son muy diversos, y de entre eflos se pueden desita-

can Los sdigulentes:

/}) -Presentan al clumno una sétuacibn en {orma de probfema. Debe dejdrse-
Lo que intente resolverko a su manera después de unds indicaciones; se co--
rregindn evwones i detalles fundamentales; mds Zarde habrd que ejecutar nue

vos Linfentos en Los que e o4tezean fas formas mds coriectas de ‘realizacidn.
Pox ejemplo, de cudntas maneras se puede:

-Saltar (s080s, pot parejas).

-Saltar con Zos dos pies juntos, con un so0fo pie.
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-Subin escalenas.

-Gatear, andar con el viento, en contha.

-También puede sequinse el procedimientc de La imitacidn del prodeson,
o alumno mds aventafado, de manera que todos Los nifios vean petfecia-

mente fa 4orma de ejecucidn.
Efemplo:

-Dibujos, Ldminas, esquemas.

-Caleados (el alumno pasard el efercicio).

-Cogen y Lanzar una peloia, golpewila sin usarn ples ni manos (con rodl
2a, pecho, cabezal.

X

(-/) dMO pnoceduuanto es aquél en el que el proiesorn propone un fema cen-
thal (mu/uca peisonajes de cuentos, animales, pegado, nicado, wsa/vtada) -
que pueda motivar La actividad creadora del nifio, a 4in de que dste nealice

204 movimientos que el fema suglend.

Los efercicios que resultan, realizades de jonha individual o en con -
junto, deben sen &ibres y espontinecs, pars que asi se de una participacion
activa y creadona, perfecciondndose fuege fa jonma de realizarlos mediante
2a Labon onientadona del profesor.

Los ejercicios, juegos, canciones y prdeticas deportivas de Los que ha
5LE en La metodologfa aplicada en Zas Lecclones, io constituyen un ‘eperto-

xio completo, pero pueden Servér de onientacibn a 2a hona de seleccionat ¥
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preparar Las sesiones de educaciln psicomotriz.

La efeccidn de actividades, duracibn y 4fomma de efecucién tendidn que
estarn de acuerdo con Las posibilidades de Los educandos (edad, sexo, habifi

dad), Zas instalaciones, el material, ete.

Se cansdidera agul a La psicomotrnicidad como La actividad central y 4un-
damental, que debe complementarse con juegos, ejercicios aftmicos, activida

des motnices idinas, ete.
C) Fases para La adquisicidn de fLa psdicomotricidad.

Hay cuatno L£ipos principales de ejercicios educativos que, de acuzido

con el Lugar nelativo que ocupan en La psicomoinicidad scn Los sdquientes:

/ Ejercicios de onden
Fase inicial \

Ejerciclios preparatorios

Ejercicios
Fase jundamental <

Fundamentales

Fase §inal Ejencicios derivatives o calmantes

EL desarrollo de esfos ejfercicios, en Los nifos de puimer aiic no deben
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dunar mds de 40 minutos, ya que por su corta edad, se cansan y distraen -
naonto, perdiendo todo infends.

Fase inicial. Su duracibn oscila entre tres y cinco minutes. Dentro de
ella Los ejercicics de onden tienen pon objeto atraetr La atencidn de Los -
alumncs y disponerlfos para La clase, ya que requieren cierta cooadinacidn -
nerviosa. Dentno de estos efercicios se utilizan, score fodo, fas {oumacio-

nes, ginos y desplazamientos.

Efemplos:

Foamaciones. Fila, nilera, cireuls, efe.

Ginos. lzquienda, derecha, medic vuelta, efc.

Desplazamientos. Saltos, pasos Laterales o al iente.

Todos estos ejencicios pueden combinanse con Los preparatonios, cuyd mé
si6n es calentan el organismo, prepardndolo para efefcicios posieriores mds

inlensos.

Fase fundamental. EsZd consiitulda por Los eferciciod 4undamentales y -
jorma el momento piincipal de La Leceldn,
140750
Exige un trabajo muscular mis fuerte en Las disiintas partes del cuepo

{motricidad gruesa), alternando La actividad infensa con perlodes de ejerci-
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cios suave (motnicidad §ina); La duracibn de esta {ase en niios de primer -

aio es de 30 minutos.

Fase {inal. Su duracidn oscila entre 4 y 5 minutos, Los ejfercicios de
esta jase prefenden nowmalizar Las distintas funciones, reintegnindolns al
estado de actividad que tenfan antes de a ejecucifn de otros efercicios. -
Se pueden wtilizan Los mismos efencicios indicades en fa 4ase Linicial, aun-

que ahora practicados a un ritmo mds Lento 4 suave.

Dl EL nitmo en La psicomotricidad aplicada.

Es el compontamiento de todos Los seres, el ritmo es una nota esencial
tambifn debe presidin Las diversas sesiones de educaciln psicomoiniz, 4 se
desea consequir una actividad coherente y ordenada. Las Leyes del nitmo pre
siden Los procesos naturales y a ellas se vinculan Lay de contuecdidn - 4e-

Lajacidn, movimiento - reposa, efte.

En msicomotricidad el nitmo no es cuestidn de una clase aislada, sino
que ha de tomarse en cuenta en todas £as actividadesy dindose resultades im
portantes como son:

-Aumenta La coordinacibn de Las reacciones msicomotrices.
~Condiene un tono natural a Los movimientos favorece La actividad crea
dora individual.

-Facilita La memoria motriz.
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En su aplicacifn g uso se debe fener en cuenta, que cada sujefo Liene

un aitmo que Ze es proplo.

En 206 primenos grados hay que procuwtar Los iimos fundamentales, can-

to, juegos simples, cuenios, danzas y eferciclos motores.

Para que el nifio se inicie al aprendizaje de la fecto-escritura de una
fornma §dedl y creativa; se dard su aplicacidn por medio de juegos, ejferci -

cios, cantos, cuentos, y motricidad 4ina.






CAPITULO V

PRCGPUESTA PEDAGOGICA
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Apoyos para oblenen La psicometricidad en Los alumnos de primer gaado

Con La ensefianza de fLa educacidn psicomoiniz se wietende que el alumnc
adquiera una senie de destiezas, téenicas y reglas telacionadas con ella. -
que completen el procesc jommative mismo que fe ayuda<d a adquirnin £a medu-
nez, motnicidad gruesa y 4ina para asl jacilitaile fa ensenanza de La Zecito

escnituna,

En este proceso de aprendizafe hay que confat con 4actores muy diver--
505, de Zndole personal y social. Reduciendo Zas observaciones a fa es fena
punamente individual, el educadon se encuentra con 05 sdguientes elementos:
posibilidades de Zos sujetos, madurez, habilidad {isica, nivel de aspitacio
nes y Las metivaciones intilnsecas o extiinsecas, ianto personales |acepia-

cibn, Exito) como sociales [reconocimiento social).

Es tambifn necesaiio ‘enen presente Los aspectes metodolLbgicos que fa-
cilitandn su desaniollo o Lo hardn mds efectivo. Se dan cuatro diferentes -
aspectos que deben sequirse en el desenvolvimiento de 2a actividad psicomo-

tuiz.

-Fisiolgicas. De menor a mayor intensidad de esiuenrzo en una activi--
dad Jdeportiva con pequedos cambics.

-Nerviosa. De coondinaciones simples a mds complefas.

-Psicolfgicas. Se procedend del fedo a fas partes, pard reconsfudit 2l

tedo.



-Pedagbgica. De Lo 4deid a Lo didledll.

Estuve thabajando en Za escuela antes mencicnada afendiendc wi ghupo -
de primer grade, come en 2a primer semanc del mes de septizmbie apliqué el
test ABC de Lo{w_nzo Fhifo of cual me 3itvié bastante norque me df cuenia de
2a diferencia con que entraron varios nifics al primer clele escolat, pvese a

que LLevaban ef antecedente de preescelat.
A} Objetivo genewal

Adquirin Los elemenios necesarios de wsicomoiricidad para facilitor La

enseiianza de Lo Lecto-asculiura.

f .

i

= \\ -
Duwrante cuatco meses estuve irabajandc tees dias de Za semana dedican-
do uno poxr dia en actividades de ‘razgado, pegado, picado, cuento, widmo, en

hebrado, saltar, trofarn, efe.

En 2as cuales participaban al inicio la mayewla de Los niios, ya que -
algunos no respetaban las {ndicaciones pergue ne 2as:comprendlan i eran muyf
torpes en sus jueaos, al cortes, saltar, caminar y se fes diticultaba muche

ta coondinacién metilz idna.

Durante 2as actividades de Ca educacidn psicemotniz Llevé una 4icha de
! 2

e il psicomolon e todos Los alumncs, con el §in de darme cuenta como Lban

petyLt ps 3

Logrando 204 objeiivos paopuesivs.
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Los pascs en Za metodologla aplicada en Las clases son Los sdguientes:
B) Objetive particular
Adquinin 2a nocidn de espacio - Liempo.
C) Objetivo especlfico
Constwceidn del espacia.
D) Actividades

-Relbenan una fLon mediante el rasgado.
-Colorear un patito sin salinse de La Linea de contorno.

-Hacerle el contorno con conketi a Los dibujos dades.

Desavwilo de Las nabilidades

LLegus al giupo, sSaludande a Los niios, contamos una corta cancifn, -
despuss de &sio Les dije que {ba a darnles material para empezar a trabajar,

les di una hoja y tres pedazos de papel Custre de diferente color, a cada

niiio.

Ya que todos fenfan su material Les expliqul Lo que deberfan hacer, -
[rellenar Ca 4{lon con papel rasgado y pegailo sin salisse de La Linea de -

contoano) .



AL tewminar se defd este Zrabafo en su mesabance, se jormatcn y sali-
mos al patio de recrec donde previamente dibufé grandes cuadics con gis de

colonres, 4 por wl caminamos sin saliwnos de La Linea de contowio.

Después entraron al salon de clases y Les di nuevo material natr con-
tinuar con el trabajo, Les expliqué que deberfan de pegar zon su wesistol,
el conjeti en fa Linea de contormo de sus dibujes de £a nofa que 225 di -
(un vaso, cepillo y pasta dental), terminando €30 en una hoja imprenta co

Lonearon el patito ya dibujado con Los colores que se Les .{ndict.

Recogd Los Trabafos de Los niios, cantames una cancin, dando por fes

minada La sesdidn de psicomotrnicidad.

EL thabajo se desavwlld en una sesdiin de 50 a 40 minutos apwximada-
mente, se Logrna el objefivo en casd fodes Los nifios, aunque Aay voccs alum
noA que no respetan las ndicaclones, no porgque no comprendan, sinc perque

no fes gusta pegarlo en el Lugar gue se fes Lndica.

Para esta sesidn wtilicé el procedimiento arfes “refernido, Za {cama di

dfctica 4ue oral, el modo fue individual y fa matcha siniftiea.

Chjetivo pariiculan.

A}l Conocimiento del cuerpe - pinfat

Objetivo especiiico.



(S
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Objetivo especifico.

EL nifo adquinind el conocimiento de su sifueta corporal.

Logrand a thavés del proceso vivencial fLas pattes de su cuetno.

Actividades .

Eligi6 a un compaiieno y pinitd sobre un papel en el pisc el cotorne de

su cuenpo, empleando color o crayolas.

-PLdid a su compaierc que Lo winte su contorns.

-Reconts La silueta mediante el rasgado.

-Complets La 4igura dibujande ojos, dedos, pies, ete. y dijo a que -
partes del cuerpo pertenecian.

-Colocsd su silueta, scbre su cuerpo estando de pie.

-Jugd con su Sikueta desplazdndose 2ibremente.

-Tocl wias paites de su cuetpo con olras, mencionands cada wna de -
ellas. :

-Realizf divetsos movimientos con cada parte de su cuetpo.

-Toel Las pantes del cuerpo de su compaiero y Las identiiicd.
-Comprendid €a utilidad de cada una de Las partes de su cuerpo.

-Entond fa cancibn de "Zas pantes de su cuerpo.

Desarwilo.

Inicis con un conto cuento pata que o8 alumnos estuvieran quietes, -



enseguida £es repantl su peribdico indicdndoles Co que debetfan lacer con
6L, ya que dibujaron La silueta de su comoaiiero, despuds se acostaron para
que a su vez fes dibujanan su silueta, a 2a vez que se Les lndicd come -
{ban a realizar el hazgado (Esio es que wtilizande el dede .lndice, y ef -
pulgar iban a fecortar] ya que acabaron el wazgado didujaten fas pattes de

La cana: ofos, boca, narniz, ete.

Objetivo particular.

B} Coondinacidn efe coaponal. (ensartar - enhebrat)

Objetivo especliico.

Desarroliond el equilibirio del cuerpo.

Actividades .,

-Scbhe una supergicie plana camind s001e una raya pintada.

-Se mantuve sobre un pie botando una velota. -

-Hizo una caminafta sobre un espacio pequefo sin perder 2l equilidbrlo.

-Se desplaz6 nor medio de salios en dijerentes ditecciones.

Desarnollo.

Estas actividades se realizanon, en ef &rea desiinada a educacidn 4C-

séea donde previamente se prepanb el patio con wa raya de color aoje narwa
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indican el caming por el que Lba a equilibrarse el nifio.

Se fes dinigil para que estuvderan coordinaado su mano - pie, Vo4 me-
dio de una pelota asi como también se Les indicd se desplazaran en 4ouma -
Libne dando salitos, ésic para que el nifo vaya adguitiendo 2a cocordinaciin
motora gruesa. Después de Zodas Las actividades que se realizan en el pa -
Lio se pasan Los nifos y dentro del salbn de clases se Zes dan Las activi-
dades de coondinacién motiiz 4ina, en este ovfetive se LZavawn Las 54 --
guientes actividades:

-Abrochd y desabrochd Los bofones de La camisa.

-Ensantl y amanb Las agujetas de Los zapaios.

-Vobl6 y desdobls una hoja de su cuadernc taciendo divewsas 4Lguras.

Obfetivo particular.

C} Descubrin el espacio - Liempo - pegan

Objetivo especifico.

Logrand La onientacidn espacial.

Vivenciard el tiempo.

Actividades .

-Se desplazé hacia adelante y hacla atds sin volteat.
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-Se movid Lateralmente de izquierda a derecha.
-Realizd sentadillas, ariiba, abajfo.

-Hizo desplazamientos de partida y L2egada.
-Caming Libremente.

-Manché en silencio.

-Marché haciendo sudido.

-Machd con el acompadamienito de un pandero.

Desarnrnollo.

EL desanroflo de este objetivo se Llevd a cabo indicdndole a Los niioh
que al momento de escuchan La midsica podlan caminar Libhremente, al no escu-
chan La misdica L0A nidos se dirigirntan hacia el Lugar nreviamenie sefialado,
podterionmente e Les indicd que caminaran por La Linea de contorno hacia -
atnds y adelante sin vcltear; tambifn que marchdramos derechitos como sofda
ditos oyéndose sus pisadas, marcharon en silencio, asl como Zambién siguien

do el ritino del tambon.
Para La motricidad fina, se utifizaron hofas de papel dibufadas para -
que 2l nifo pegara confeti dentro de La hofa (relleno del dibujo) en otra -

actividad se Les did un palillo y el nido picd 4ormande un dibujo Libze.

Toda Za sesibn de psicomoiricidad fina se dif con un espacio - Liempo.



ALUMNOS DE PRIMERQ "A"
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NOMBRE

EDAD PUNTOS PRONOSTICO

23.

. Aquayo Benitez Haria

. Aguilan déndez Sara Eugenia

. Alaniz Echegaray Guadalupe

. Ballesteros Lépez Carolina

. Ballesternos Valerio Joseiina

. Barajas Garela Ma. de La Luz

. Bawagén Garela Joaguin

. Castillo Lépez Gerando

. Castro Ballesteros Andrss A.

. Delgadillo Corona Hécton Manuel
. Duarte Gémez Mayra

. Dueiias Medeles Caumen Anuef

. Flones Cézanes Silvia Veronica
. Garcla Pakacios HEctor Enrnique
. Garela Vitela Luis Fenando

. Gémez Sdnchez Karina

. Gonzdlez Mantinez Miniam Johana
. Henndndez Hendndez Jonrge

. lucero Valladolid Cristian M.
. Magallanes Fajardo CLaudia E.
. Magallanes Martinez Vewnica

. Martinez Ayala Diana Trinidad

Mesla Ontiz Luis OLeganio

b
6

20
20
19
5
13
14
20
14
16
14
15
19
18

19
14
15

NOM.
N.M.
N.M.
N.M.
N.M.
N.M.
N.M.
N M.
MM,
MM
N.M.
N.M.
N.H.
N.M.
N.M.
NL.Y.
N. M.
N
NUM.
N.H.
N.M.
N

IV . Al4 .
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NOMBRE

EDAD PUNTOS PRONOSTICO

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
3.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.

46.
47.

Hona Caldensn Lonena

Moya Valladolid Brenda Auroia
Navarro Delgadillo Gustavo
Nidez Regalado CLaudia Araceli
Pérez Garela Lorena

Pénez iladrigal Griselda

PLatos Raminez Carlos

Preciado Lomell Cesae AlLejandnro
Ramirez Arnizaga Ana Cecilia
Raminez Contés Evelyn

Ramirez Galuvis Cristian
Ramirez Segura Diego

Rodriguez Alvarez Javier
Rodriguez Gémez Aldo

Rulz Morales Oscar Moisés
Salcedo Pereghrine Brenda EL{zabeth
Sandoval Alvarez Poberto
Sandoval Gonzdlez Mayra Noemi
Tejeda Guti€arez José David

Telles Garela Alejandia

. V&zquez Raminez Osvaldo
45.

Vdzquez Osuno Oman
Uillaserion Garela Cristian
luno Marntinez Lizet

N.

M.

M

—— A M.
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NOMBRE

EDAD PUNTOS PRONOSTICO

48. Zuno Gonzdlez César Oman

49. Pawva Gonzdlez Fabiola. Alta

6 15 MM

6 14 N.Y.



PERCEPCION

MOTRICIDAD SENSORIOMOTRIZ

ESQUEMA
CORP.

LATERA
LIDAD™

ESPACIO

TIEMPO
RITMO

FICHA DE PERFIL PSICOMOTOR

12 mAn
Percepeibn visual
Percepeldn tactil
Percepedidn auditiva
Hovimientos Locomotonres
Coordinacibn visomotrniz
Motrnicidad fina
Imitacifn directa
Nocidn corporal
Creacidn
Diferenciacidn global
Indentacidn propia cuetpo
Onientacién conporal proyectada
Adaptacidn especial
Nociones espaciales
Onientacidn espacial
Estwetunacddn espacial
Regularnizaciin del mow'.r;u'.eyxo
Adaptaciin a un ritmo
Noclones temporales

Orientacin femporal

70
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Resultados e inteapretaciones

En base a fa hiptesis antes neferida, Los nesultades obtenidos en e
La propuesta jueron positivos y satisfactornios porque observé mod{ §icacibn
de conducta en Lo educandos, y Esta se cumplid de acuerdo con Los cbieti-

vos con anterdoridad neferidos, Logrando en Los niiios:

-Conocimiento de su cuerpo.

-Lateralidad.

-Nocifn y conciencia del tiempo (al realizar sus actividades).
-Control de movimiento (coondinacién motriz gruesa y cocrdinacidn mo-
iz 4ina).

-Creatividad (al realizar Los dibujos y efercicios).

También comprendl Lo importante que es darle tiempo a Los nifics de -
que maduren por medio del juego y fa psicomotricidad, para asi obitener me-

jores resultados al indician La Lecto-escritura.

Obtuve £a satisfaccifn de ver que mis compaieras’ de trabajo que aten-
déeron Los otros thes grupos de primen grade se mostraron interesadas al -
ver Las sesiones de psicomotricidad y £a gran variedad de actividades que
podemos realizar con La misma, preguntdndome y pidiéndome el material que
utilizaba para aplicarlo con sus alumnos, comentando con el directon 05 -

benedicios y Lognos que se cbtuvo en ef trandcurso de estas clases.

Los alumnos Se mostraron mds atentos y activos en C”es.
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CONCLUSTONES

En base a a hipétesds y resultados antes redziides y 2a culminacidn
de esta propuesta, adquitd muchas y variadas experiencias; come vwude dawme
cuenta que cada giupe tlene sus caracteristicas muy veculiares, E5tos va -

rnian de acuerndo al mediic Scedal y cultural de 205 dumnos, ete.

T. Los niics creaban nuevos movimientos i fueqos, a £a vez que -
sugenian mds, al realizar sus trabafes, tambifn Lo haéian con

mayor creatividad.

Z. Realizarca sus trabafos en un tiempo deteaminado, tomando con
clencia de "wo 4n al baio, o wtilizar la maiana para una scla

actividad" .

3. Medificaion su conducta, apdtica, nebelde o inquieta, dando fa

atenciin cuando se regquiete.

4. Adquieren mds memoria - atencibn; no nienden el intztds por -

Las claszs.

Con todo &3te, ne alcanzado en este aspecto de mi trabajo y estudios,

dptimos y satis jactornios aesuliados.

Con Lo antes diuio, compruebe que Lo que o8 un principio se onlanteld -

en mé upbtesis, se Llavd a cabe logrdndose £3ia pesitivamente.
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