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INTRODUCCION
Desde sus origenes, el ser humano ha tenido la necesidad constante de vivir en contacto
con su medio ambiente, pues por medio de los estudios realizados por especialistas en la
materia nos hemos dado cuenta como la naturaleza tan prodiga, en todas sus épocas, ha dotado
al ser humano de todo lo mas 1til y necesario para que este haya sido capaz de subsistir a través

del tiempo.

Mas con tristeza observamos que en las ultimas décadas, la ambicion y el despertar del
hombre por poseer y dominar la naturaleza, lo ha llevado al desquiciamiento a tal grado y pese
al esfuerzo de grupos ecologistas en todas partes del mundo, a ir terminando con el medio
ambiente por medio de la CONTAMINACION provocada por ¢l mismo, y acabando con safia
con los recursos naturales por medio de la explotacién irracional y desconsiderada, terminando
asi con los habitats naturales para muchas especies de las cuales se encuentran hoy en extincion

o en peligro de desaparecer.

En nuestros dias, el tema de la contaminacién ambiental, lo podemos detectar en todos
los medios de comunicacion masiva donde nos ofrecen un panorama muy amplio de las causas
y consecuencias que la provocan. Podemos observar en los programas televisivos, como la
gente, sobre todo en las grandes ciudades, sufren alteraciones en su organismo debido a los

efectos causados por la contaminacion.



Ahora ya también en el medio semiurbano o rural, comenzamos a sentir los efectos dela
contaminacion, provocada por los desechos toxicos arrojados al agua, la tala inmoderada, el
uso de hidrocarburos en vehiculos automotores, €l uso de plaguicidas y pesticidas en el campo,
las defecaciones al aire libre, la basura doméstica y sobre todo la incineracion de los residuos de
la cosecha (quema de basura), entre otros, que dan origen a diversas enfermedades, que van

desde una simple infeccion, hasta otras mas graves que pueden provocar la muerte.

Analizando el problema de la contaminacion, y tratando de encontrar la estrategia mas
adecuada para combatirla, la Secretaria de Educacién Publica en combinacion con las
Secretarias de Desarrollo Urbano y Ecologia y la de Salud, en el afio de 1986 formularon una
propuesta cuyo objetivo ha sido analizar y sistematizar una serie de acciones conjuntas
derivadas de la instrumentacion de el Programa Nacional de Educacion Ambiental como parte
del estudio de las Ciencias Naturales, donde se involucra a maestros, alumnos, padres de familia

y comunidad en general para tratar de combatir este problema que afecta a nuestra vida misma.

El problema de la contaminacion ambiental en nuestros dias en el medio rural, es un
hecho palpable, observable y que podemos comprobar en cualquier momento, solo basta hacer
un recorrido por los alrededores de cualquier comunidad, para darnos cuenta del grado de
contaminacion existente. En el caso especifico personal, hace aproximadamente dos afios, en la
comunidad donde se prestan los servicios docentes, se pudo observar por accidente en un vaso
de agua que bebian los nifios que ésta contenia particulas de algiin desecho, vistas a través de

los rayos del sol y no sabia de que se trataba, por lo que vi la necesidad de llevar una muestra al



laboratorio para su analisis. Al darme los resultados, se comprobo que los desechos eran de

cuerpo de abeja africana.

Se procedio a dar aviso a las autoridades locales (Comisario y Delegado Municipal),
para que se investigara la procedencia y descubrieron que un enjambre habia anidado en el
tinaco que surte de agua potable a la comunidad, y muchas que morfan, caian en el agua y la

gente ni cuenta se daba, porque nadie se preocupaba por el estado de higiene de dicho tinaco.

El problema se resolvié con ayuda de personal de la S.AR.H., que retiraron el enjambre
y ayudaron a higienizar el deposito, mas desde entonces, me quedé con la inquietud de ese
problema, y otros que trae consigo la contaminacion, por tal motivo en la actualidad, tras haber
dado un recorrido por la comunidad en general, se observo un grado alto de contaminacion que
es perjudicial para la salud y que inducen a la elaboracion de esta propuesta cuya finalidad es:
guiar y orientar a los padres de familia y a los nifios para que obtengan los conocimientos
necesarios para combatir la contaminacion y sean capaces de conservar su medio ambiente, a la
vez concientizarlos sobre la problematica que esto representa y buscar las alternativas mas
faciles y précticas para combatir la contaminacion. Esta propuesta se llevara a cabo en el
presente ciclo escolar 1995-1996, con los padres de familia y los alumnos de cuarto grado de la
Escuela Primaria Rural “Justo Sierra”, perteneciente a la zona escolar 055, sector 09, y ubicada

en la comunidad de La Granjena, Municipio de Pénjamo, Guanajuato.



Un porcentaje muy elevado de profesores de educacion primaria desde los inicios de un
ciclo escolar, damos maxima prioridad a las areas de Espafiol y Matematicas, por considerarlas
basicas o ejes donde giran todas las demas areas o asignaturas, y nos olvidamos de que la
educacion es completa e incluye las areas de las Ciencias Naturales y las Ciencias Sociales, asi
como la Educacion Fisica, Artistica y Tecnologica, que nosotros sélo vemos como un relleno y
en ocasiones ni las vemos. Esta descripcion anterior, es con el fin de hacer notar, que todos los
docentes debemos dar su importancia y valor a cada area o asignatura, que no solamente la
educacion consiste en que el nifio aprenda a leer, escribir y hacer operaciones matematicas
fundamentales, sino que hay que orientarlo, para que se integre a la sociedad a la que pertenece,
que sea capaz de conocer, diferenciar, amar y conservar el medio ambiente que lo rodea y del

cual ¢l mismo forma parte, que su desarrollo fisico, psicologico y emocional sea completo.

La ensefianza de las Ciencias Naturales, se ha venido haciendo de una manera
tradicional, pasiva, memoristica y sin sentido, que no permite la participacion activa del nifio en
el redescubrimiento de los conocimientos y que no lo deja reflexionar y comprender lo que el
autor del texto le quiere transmitir. Por tal motivo se eligié el tema de la causas y efectos de la
contaminacion del agua y el suelo en el medio rural, porque es un problema que atafie a todos y
solo al conocerlo, observarlo y estudiarlo, podran encontrar la manera practica de combatirla,
siendo los mismos alumnos participantes activos en su resolucién. Por otro lado, el problema de
la contaminacion, también es importante para el desarrollo del trabajo, pues al no combatirla,
provoca enfermedades en la vias respiratorias y gastrointestinales, que hacen que la inasistencia

sea muy elevada la mayor parte del afio (ver anexo 8), y esta problematica debemos resolverla y



superarla para que los alumnos asistan con mas regularidad y su rendimiento escolar sea mas

elevado.

El desarrollo del presente trabajo, esta estructurado en tres capitulos ordenados de la

siguiente manera:

En el primer capitulo se habla de la ubicacion geografica de la comunidad, de los
aspectos social y cultural de la misma, que tienen influencia en el proceso ensefianza-

aprendizaje, encontramos también las actividades econémicas de sus habitantes.

De la misma manera se encuentran datos de la escuela, como su ubicacion, construccion
y organizacion interna. También se habla del grupo escolar, su nivel socio-econémico y la

relacion existente entre maestros y alumnos.

En el capitulo dos encontraremos la informacion tedrica: causas, consecuencias y
agentes contaminantes, asi como algunos antecedentes que ocasionan el problema de la

contaminacion del agua y del suelo.

También se pueden observar en este capitulo algunas consideraciones generales sobre el
método cientifico y los pasos que se siguen, sobre el enfoque psicologico en que se basa el

presente trabajo, caracteristicas generales de los alumnos de cuarto grado, asi como las



relaciones de los sujetos involucrados en el quehacer docente (alumnos, maestros, padres de

familia, autoridades y comunidad en general).

Por 1ltimo, en el capitulo tres se encuentra el plan de trabajo en que se basa la
propuesta, los objetivos que se persiguen, las actividades individuales o colectivas llevadas a
cabo por los alumnos, los recursos didacticos empleados, el ejemplo de cuatro dias de clase
ordinaria, la relacion que existe entre las Ciencias Naturales con otras asignaturas, algo muy
importante que es la evaluacion, algunas conclusiones y sugerencias del autor dedicadas a los

compafieros maestros y la bibliografia utilizada para elaborar el presente trabajo.

Para ayudar a la resolucion del problema de la contaminacion se propone:

1.- Entablar conversaciones con los padres de familia, autoridades y alumnos de la escuela

sobre el problema de la contaminacion del suelo y agua.

2.- Conseguir y pasarles videos que ilustren causas y efectos de la contaminacion, para buscar

la concientizacion de padres de familia y alumnos.

3.- Recorrer la comunidad con los nifios para que observen y comprueben el grado de

contaminacion existente.
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4.- Guiar a los nifios en la busqueda de soluciones faciles y practicas para combatir la

contaminacion del suelo y agua.

De esta manera el propdsito u objetivo general de la propuesta es aplicar las estrategias

didacticas mas adecuadas, para que los nifios obtengan los conocimientos necesarios para

combatir la contaminacion y sean capaces de conservar su medio ambiente en base a que los

alumnos:

1.- Conoceran las causas y consecuencias de la contaminacion del agua y del suelo.

2 - Identificaran los principales agentes contaminantes del suelo y agua.

3.- Llevaran a efecto campafias de higiene y uso adecuado de agentes contaminantes.

4.- Usaran estrategias faciles y practicas para combatir la contaminacién.

5.- Promoveran en sus hogares y la comunidad, la construccion de letrinas para evitar el

fecalismo al aire libre.
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CAPITULO 1

LA COMUNIDAD LLAMADA “LA GRANJENA”

Antropologos y socidlogos coinciden en sefialar a través de sus estudios, que el ser
humano, desde que aparecio en la tierra, ha tenido la necesidad de vivir en sociedad, esto es, no
vivir aislado, sino vivir en grupos con la finalidad de ayudarse mutuamente para satisfacer sus

necesidades basicas.

En nuestros dias, los seres humanos se unen para la convivencia y el trabajo en grupos
denominados COMUNIDAD que varia de acuerdo a las caracteristicas de ubicacion, situacion
geografica, organizacion social, politica, economica y cultural. En nuestro pais distinguimos
dos tipos distintos de comunidad: la comunidad urbana (formada por las grandes ciudades o

pueblos), y la comunidad rural (a la cual pertenecen ejidos y pequefias propiedades).

El término comunidad, en la actualidad se aplica a los grupos de seres humanos que
viven en un area determinada, con costumbres, tradiciones, organizacion, intereses y modos de

vida simultaneos.

“Las comunidades son unidades sociales con ciertas caracteristicas especiales que le dan

una organizacion dentro de un area delimitada™

' POZAS, A Ricardo. “El concepto de la comunidad”, en UPN Antologia Escuela y Comunidad Méx.
SEP/UPN 1987, p. 119.
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La comunidad rural donde se prestan los servicios docentes y se desarrolla el presenta
trabajo, lleva por nombre La Granjena, pertenece al Municipio de Pénjamo del Estado de
Guanajuato. La comunidad se encuentra situada al Este, aproximadamente a 10 kilometros de
la cabecera municipal a donde se llega en camion mixto. Se encuentra asentada en un terreno
llano, alejada de los cerros ubicados al Noroeste, situacion que propicia el estancamiento de la

aguas sobrantes del riego, uso doméstico o lluvia.

Lo que ayuda en algo a solucionar el problema, es un arroyo que trae las aguas de la
presa “La Golondrina”, ubicada en la cabecera municipal, que pasa a escasos 50 metros del
rancho y que deposita sus aguas en el Rio Turbio, cuyo cauce se ubica al Sureste de la

comunidad.

Esta situacion de poco desnivel, ayuda en que en los estancamientos de aguas negras se
formen focos de infeccion y contaminacion de los mantos acuiferos. Por otro lado, para lograr
tener terrenos de cultivo, fueron acabando con los recursos forestales, hasta dejar solamente
algunas cortinas de arboles, y esto trae como consecuencia la erosion del suelo, quedando a
merced de los vientos, que levantan la capa productiva de la tierra, y si ésta se encuentra
contaminada con desperdicios, basura y heces fecales humanas y animales, ayudara a que el

problema de la contaminacion llegue hasta la comunidad.
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La Granjena era, después de la revolucion, un latifundio que contaba solamente con la
hacienda como {inica construcciéon. Se comienza a construir mas vivienda, cuando se lleva a
cabo el reparto de tierras en 1934, durante el gobierno de Lazaro Cardenas y dando origen al

ejido.

Aspecto social y cultural

“Se considera a la comunidad, como el nticleo de poblacién con unidad histoérico-social,
con autonomia y estabilidad relativas donde sus habitantes estin unidos por tradiciones y

normas formadas en funcion a leyes objetivas de progreso™.

La comunidad de La Granjena esta integrada por 653 habitantes’, siendo considerada de
las mas pequefias del municipio. Se divide la comunidad en dos partes, una la que esta destinada
a la construccion de vivienda, servicios y anexos constituidos por solares, y la otra destinada a

la agricultura y la ganaderia.

Por lo que respecta a la primera, la construccion de la vivienda, un 80% son de adobe,
tejas de asbesto o barro y piso de tierra o cemento, y el 20% restante son de tabique, concreto

y piso de cemento (ver anexo 1).

2 Idem.
* INEGI. Datos del censo de 1993.
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Cuentan las viviendas con uno o dos cuartos y cocina para toda la familia, lo que trae
consigo hacinamiento e incomodidades, pues se ven precisados a dormir en la misma pieza

juntos padres, hijos e hijas.

En servicios, la comunidad cuenta con agua potable y electricidad, careciendo del
drenaje que ayuda a que el problema de la contaminacion planteado sea mas grande y que
consiste en la acumulacion de aguas negras que contagian el suelo y los mantos acuiferos

ademas de formar focos de infeccion.

El 5% de las familias, cuentan con vehiculo automotor para desplazarse a la ciudad, vy el
95% restante, tiene que hacer uso del transporte publico, que ofrece el servicio, pues la
comunidad esta a pie de carretera, pero dicho servicio es insuficiente ya que solo hay tres

corridas diarias (Ver anexo 2).

Otro factor que ayuda a la contaminacién y sus consecuencias de enfermedades, es que
la comunidad no cuenta con servicios médicos y en caso de enfermedad se tiene que acudir a la

ciudad.

En servicios educativos en la comunidad existe un jardin de nifios atendido por una
educadora, y la escuela primaria de organizaciéon completa, donde laboramos cuatro maestros.
Para satisfacer las necesidades de educacion a nivel medio o superior, tienen que desplazarse a

la ciudad y aun a otras ciudades.
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El nivel cultural de los padres de familia es bajo, pues el 60% son analfabetas, un 20%
estudiaron uno o dos grados de educacion primaria, y el otro 20% la estudia actualmente y es

raro encontrar un profesionista*.

Esta problematica da como resultado una cultura insuficiente en la mayoria de la
poblacion, y trae como consecuencia que muchas de las ocasiones no sean capaces de aceptar
los problemas que se les presentan como ejemplo la contaminacion, mucho menos querer

resolverlos.

Las relaciones sociales también se ven afectadas al no existir eventos sociales
suficientes, limitandose solo a los que organiza la escuela primaria y a los que tradicionalmente
festejamos los mexicanos, asi como algin evento deportivo sobre todo futbol, donde

intercambian relaciones sociales con gentes de otra comunidad.

Actividades economicas

La comunidad de La Granjena, cuenta con 390 hectareas de las cuales solo el 30% son

de riego y el 70% restantes son de temporal. A pesar de ello el 98% de los habitantes se dedica

a la agricultura, y el 2% restante a otras actividades como la ganaderia y el comercio’.

4 Idem.
> Ibid
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De los que se dedican a la agricultura, muchos se emplean como peones o tractoristas,
recibiendo un salario por debajo del minimo. En cuestion a la ganaderia, lo que predomina es la
cria de cerdos en una granja establecida a media comunidad y €l 95% de la gente cria uno o dos

animales en su casa.

Esta actividad también esta considerada como parte del problema de la contaminacion,
pues al no existir el servicio de limpia y drenaje en la comunidad, la gente tira el estiércol y los
animales que se mueren en las orillas de la comunidad (ver anexo 3), o0 en un arroyo que pasa a
un lado y que recoge el agua que se desperdicia de los riegos de la cosecha, mismas que al no
ser suficientes para correr, se estancan provocando aguas negras y focos de contaminacién (ver

anexo 4).

LA ESCUELA

Se origin6 en el reparto agrario en 1934, cuando se llevo a cabo en el municipio la
division de tierras, y que las comunidades comenzaron a formarse, a instancias del gobierno, los
todavia patrones tuvieron que organizar a los habitantes y muy a su pesar comenzaron a ofrecer

los servicios educativos.

En La Granjena hacia el afio de 1938, se construyo el primer edificio escolar de adobe,

teja de barro y piso de tierra, atendido por un solo profesor pagado por los habitantes que

17



recibian la instruccion basica o alfabetizacion y que tenia que atender a varios grupos de

diferentes niveles.

Fue hasta el afio de 1950, cuando se reconocid como Escuela Rural Federal y el
gobierno mand6 profesor para atender las necesidades educativas, en el afio de 1960 se
construyeron, con aportaciones de la comunidad, los dos salones que conforman la fachada
principal, edificados con materiales de concreto y piso de mosaico. En los afios ochentas, crecié
tanto la necesidad educativa en la comunidad, que a pesar de contar con solo tres aulas,

llegamos a trabajar hasta 7 maestros con su respectivo director técnico.

En la actualidad, en los ultimos cinco afios, la poblacion descendié tanto, debido a la
problemaitica econdmica (teniendo que emigrar familias enteras a los Estados Unidos de
Norteamérica), que solo quedamos cuatro maestros, tocando al autor atender el cuarto grado y

llevar la situacién administrativa como director encargado.

Ubicacion y construccién

La escuela primaria lleva el nombre de “Justo Sierra”, se encuentra ubicada al Este de la
comunidad, cuenta con seis salones construidos por CAPFCE de los cuales, solamente se
utilizan cuatro, habilitando otro como direccién y uno mas como biblioteca, se cuenta ademas
con los servicios de agua potable y energia eléctrica. En servicios sanitarios no se cuenta con

drenaje, por necesidad se construyé una letrina de 2.45 metros cuadrados, que resulta

18



insuficiente e incomoda para los 107 alumnos que son atendidos, ademas de considerarla como
un problema mas de contaminacion, sobre todo en los meses de calor por el aroma que despide

y los insectos que se crian al no tener por donde limpiarla (ver anexo 5).

Se cuenta ademas con una cancha de basquetbol, que es habilitada los lunes como
espacio civico para rendir homenaje a nuestros simbolos patrios y un patio de piso de tierra de

650 metros cuadrados para que jueguen y se recreen los nifios.

La escuela se encuentra rodeada por un muro construido de block a una altura de un

metro y encima malla ciclonica de 1.5 metros.

Organizacion interna

La escuela primaria como institucion, tiene injerencia en la vida social, econémica y
cultural de la comunidad, se presenta dentro del terreno destinado para tal fin, con sus alumnos
y personal docente, en las concepciones de los habitantes en su vida cotidiana y en interaccion

constante con los padres de familia en la solucién de problemas que la vida diaria les presenta.

Debido a la falta de personal suficiente, los cuatro maestros que laboramos en esta
institucion, nos vemos en la necesidad de organizamos de la manera siguiente: el primer grado
lo atiende un solo profesor, por considerarlo el mas importante, el segundo y tercer grados los

atiende otra maestra, el cuarto grado y la direccion al autor y el quinto y sexto grados a la
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ultima maestra. En lo que respecta a las comisiones, desempefiamos las que consideramos mas
utiles, importantes y necesarias, siendo estas: Comision Técnico Pedagogica, Material,
Cooperativa escolar, Biblioteca circulante y Comisién socio-cultural, todos unidos con la mejor

disposicion y dandonos la mano en los problemas que resulten del quehacer educativo.

EL GRUPO ESCOLAR

“El grupo escolar se presenta como una forzada agrupacion de diversos alumnos, la cual
fue organizada por la sociedad y, con la introduccion legislativa de la escolaridad obligatoria,

fue traspasada en general al estado™

Situacion del aunla

El salon asignado para desempefiar el trabajo docente, se encuentra al fondo, en la parte
Este de la escuela. Esta construido de tabique aplanado y aparente, loza de concreto y piso de
cemento, con una superficie de 48 metros cuadrados, dos grandes ventanales con una

orientacion Norte-Sur, que permite una buena iluminacion y ventilacion.

El salon esta provisto del mobiliario indispensable como son: mesabancos binarios, mesa

y silla para el maestros, su pizarron y ademas esta dotado de instalacién eléctrica.

: MULLER, Hermann. “La clase escolar como institucién™. Antologia Grupo Escolar. UPN/SEP. México,
1987. p. 26.
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Caracteristicas generales de los alumnos

El grupo de cuarto grado, tiene un total de veinte alumnos, de los cuales cuatro son
repetidores, y se hace alusion a esto, porque como son mas grandes de edad y estatura que los
demas, su interés es diferente y en ciertos momentos se sienten un poco superiores y creen

saber mas que los demas.

El resto del grupo fluctua entre los nueve y diez afios. Como todos los nifios de su edad
la actividad ludica es su principal atraccion, misma que se trata de aprovechar para guiarlos y

orientarlos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dentro del grupo se distinguen tres nifios: una mujercita y un nifio por ser los que
demuestran mas capacidad en el aprendizaje, y otro nifio, por tener una capacidad de
socializacion enorme, pero junto con el resto del grupo muestran disponibilidad para el trabajo,
deseos de aprender y mantienen la unidad como una gran familia, pues al ser grupos unicos,

desde que inician en primer grado siguen juntos hasta terminar su instruccion primaria.

Nivel socio-econémico

El nivel social del grupo es aceptable, ya que ademas de ser parte del grupo escolar, en

las comunidades rurales casi todas las familias tienen parentesco, situacion que obliga de una

manera moral, a que las relaciones sociales los mantengan unidos. Los alumnos, al ser del
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medio rural y sus padres no contar con salario minimo basico, su nivel econdémico es
deplorable, y esto hay que remarcarlo porque repercute grandemente en el mal desempefio de
la labor educativa, pues en estas épocas debido a la crisis econdmica nacional, el campo ha sido
el mas golpeado trayendo como consecuencia que si los padres en ocasiones no tienen ni para
comer, mucho menos van a tener para comprarles a sus nifios los ttiles necesarios para la
escuela, y esto hace que los maestros, tengan que redoblar esfuerzos y buscar las alternativas

mas adecuadas para solucionar el problema.

Relacion maestro-alumnos

Una de las situaciones que mas favorecen el buen desarrollo de la labor escolar dentro
de un grupo es la relacion que se establece entre maestro y alumnos, pues de ello dependera en
gran medida el éxito del desempefio del maestro. Cuando un maestro no hace lo posible por
adaptarse al grupo y muestra autoritarismo, vera que la aceptacion y confianza de los alumnos
para con ¢€l, se vera mermada, de otra manera el maestro que se gana el amor y la confianza de

sus alumnos, podra comprobar que su trabajo sera mas facil y cordial.

En el grupo escolar las relaciones existentes son excelentes, veo en los alumnos una
aceptacion y confianza total, aceptan de buen agrado las sesiones de trabajo porque las
alternamos con descansos y juegos. Pero cabe recalcar, que ésta buena relacion, tiene su base

en que de los cuatro afios que llevan de estancia hasta hoy en la escuela, tres han estado bajo la
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responsabilidad del que escribe y esto ha sido motivo de compenetracion y conocimiento en el

desempefio de nuestra diaria labor.

148334
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CAPITULOII

CONTAMINACION DEL AGUA

Definicién de contaminacion y contaminante: La salud tanto individual como colectiva
es una de las maximas aspiraciones de una comunidad para su propia prosperidad. Para ello, los
seres humanos y los pueblos deben tener un grado de salud aceptable, ya que el hombre cuenta
con una capacidad de adaptacion al medio en que se desenvuelve, integrandose inmediatamente

a él y realizando de esa manera las actividades necesarias para su sobrevivencia.

Por desgracia desde que el hombre aparecié sobre la tierra y mediante las
modificaciones que se han venido haciendo en cuanto a la tecnologia y a la ciencia, el medio se
ha contaminado poco a poco. La contaminacion es propiamente producto del ser humano, ya
que el desarrollo industrial y el crecimiento demografico han hecho que el ambiente se
contamine. Actualmente se observa mucha mas basura (la cual de por si contamina, mas cuando
el hombre la quema), vehiculos automotores y polvo en nuestro alrededor que evidentemente
pone en peligro a la atmosfera, contaminandola. “La palabra contaminacion proviene del latin
contaminatio-onis que quiere decir accion de contaminar (corromper), o ensuciar tocando.

Ensuciar, manchar, infiltrar inmundicias en el elemento a contaminar’’.

De tal manera que se puede definir a la contaminacidon como un cambio que sufre el

medio y que perjudica notablemente las caracteristicas fisicas, quimicas o biologicas tanto del

" Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado de Selecciones del Reader’s Digest, tomo 3. Definicién de
contaminacion. México 1978. p. 865.
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agua, como de la tierra, alteran y modifican sus elementos naturales; dichas sustancias son:
humos, polvos, gases, bacterias, residuos metalicos o plasticos, heces fecales, basura y

desperdicios.

Antecedentes

Geologos y geografos en sus estudios nos indican que la vida en nuestro planeta se
inici6 en el agua. Esta ocupa las tres cuartas partes de la superficie de la tierra. En la naturaleza
se presenta en tres diferentes estados, y en cada uno de ellos, desempefia un papel muy

importante para la vida de las plantas, animales y del hombre.

“En su estado liquido, el agua se encuentra formando mares, rios, lagos y lagunas en
donde habita el 80% de los organismos que pueblan nuestro planeta. En el mar se encuentra el

”8

97.2% del agua de la tierra™. El calor hace que ésta se evapore y cuando esto pasa, el agua se
concentra en forma de nubes que ayudadas o transportadas a diferentes partes de la tierra, caen
nuevamente a ella en forma de lluvia, granizo, nieve o rocio. De esta manera el agua se vuelve a
su estado liquido, limpiando el aire en su caida y devolviendo a la tierra las particulas y el polvo
que éste recoge y transporta. El agua liquida erosiona y modela la superficie terrestre, regula la
vida, modifica el clima y durante el ciclo que nunca se interrumpe es usada miles de veces.

Donde quiera que el agua caiga, volvera al mar al filtrarse en la tierra e integrarse en rios y

lagos.

¥ SEP. Introduccion a la educacién ambiental y la salud ambiental. SEP. México 1987. p. 136
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En su paso recoge sales minerales y todo tipo de sustancias que halla. El agua como
solido se encuentra en los glaciares en forma de hielo, no pudiendo ser accesible para consumir

por el ser humano, lo mismo que la del mar por ser salada.

El agua se necesita para uso y consumo humano, en la agricultura, la industria,

refrigeracion, electricidad y limpieza. Para la alimentacion es necesaria como agua potable.

Debido a su mal uso ha escaseado, y la que hay es de tan mala calidad que en muchos
municipios de nuestro pais causa serios problemas de salud a la poblacion, sobre todo a los
nifios. La calidad del agua depende de los elementos y compuestos que contengan en solucion,
suspension, de su acidez, de su pureza, que se entiende como ausencia de microorganismos
(virus, bacterias y parasitos). En su ciclo, el agua entra en contacto con todo tipo de
microorganismos, minerales, gases y sustancias quimicas que deterioran su calidad. El agua no
esta presente solo en la naturaleza, sino que es un elemento muy importante en todo ser

viviente, ya que el 65% del ser humano y el 90% de plantas es agua.

Por dltimo, el agua para ser potable y el hombre pueda tomarla debe tener las
caracteristicas de ser incolora, inodora y sin sabor, pero no porque tenga estos requisitos,
quiere decir que esta libre de gérmenes o sustancias contaminantes que son un riesgo para la

salud. Por eso para el consumo humano hay que purificarla cuando sea necesario.
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Causas de la contaminacion del agua

El crecimiento de la poblacion, los variados y complejos procesos industriales y la
necesidad de fabricar satisfactores y elementos de consumo en gran escala, han hecho que
crezca considerablemente el uso del agua, que al ser devuelta a la naturaleza, contiene muy a
menudo sustancias contaminantes que pueden alterar las condiciones del agua para su
utilizacion. “En el pais existen actualmente unos 2400 sistemas de alcantarillado que apenas

alcanzan a dar servicio al 50% de la poblacion total”™.

La falta de sistemas de alcantarillado y drenaje sobre todo en las areas suburbanas y
rurales para desechar las aguas negras, es una de las principales causas de contaminacion del
agua potable en nuestro pais. Esto, a su vez, se convierte en uno de los mayores riesgos para la
salud de la poblacion, porque el agua contaminada es la causa de muchas enfermedades de tipo

gastrointestinal.

Por otro lado, por medio de los sistemas de drenaje y alcantarillado que existen, se
vacian diariamente a rios, lagos y lagunas, aproximadamente dos millones de metros ciibicos de

aguas negras.

La comunidad donde se prestan los servicios docentes no es la excepcion, pues al

carecer de drenaje y alcantarillado, las aguas negras circulan por zanjas improvisadas en las

° Ibid.
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orillas de las calles (ver anexo 6), llegan a un pequefio arroyo que pasa a un lado del rancho,
donde se estancan, filtrandose una cantidad al subsuelo, contaminando los mantos acuiferos
existentes vy, la que queda en la superficie, se convierte en foco de infeccion e incubacion de

enfermedades, virus y bacterias.

Consecuencias de la contaminacion del agua

La contaminacion del agua ha alterado el equilibrio ecologico, las aguas residuales
arrastran desechos domésticos, que son portadores de materia organica en descomposicion.
Los residuos industriales contienen espumas e hidrocarburos clorados que no son solubles en el
agua y que se fijan a los residuos grasos, restos de metales que pasan a lagos y mares , asi como
muchos restos plasticos que no se disuelven y sustancias toxicas que perjudican a la flora y

fauna acuatica.

El petroleo y sus restos, que se arrojan en el agua del mar, han terminado con la vida
marina en muchas zonas y ocasionan lo que se ha llamado marea negra. Estas impiden la
oxigenacion del agua y con ello la fotosintesis marina. También el mar se ha contaminado con el
uso de plaguicidas y herbicidas que dafian el agua, aire y a las cadenas alimenticias. La
presencia de microorganismos patogenos en el agua potable causa muchas enfermedades

diarréicas que pueden causar la muerte.
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Agentes contaminantes del agua

Hay muy poca agua para el consumo humano en el planeta, menos del 1% es utilizable,
la demas esta en forma de hielo en los polos o en los mares salados, el agua la contaminamos
Jos seres humanos arrojando a ella todo tipo de basura, desperdicios y sustancias toxicas. El

agua se contamina de las maneras siguientes:

a).- Se contamina biologicamente por microorganismos; o sea por virus, bacterias y parasitos
que suelen vivir en la materia fecal y en las basuras domésticas, asi como en las descargas

domésticas de aguas negras que arrastran la materia fecal.

b).- Contaminacion quimica del agua, causada por muchas sustancias toxicas, que provienen de
ingenios, industrias farmacéuticas, metalurgicas, cromadoras, de productos de belleza, las
cuales usan grandes cantidades de liquidos que después desechan con innumerables
particulas contaminantes. Los principales contaminantes que presenta el agua, segun su

uso sof.

1.- Domésticos: detergentes, insecticidas, jabones, grasas, materias organicas, bacterias,

virus de muchos tipos y parasitos.

2.- Industriales: colorantes, disolventes, acidos, grasas, sales, pigmentos, metales y

sustancias quimicas que suelen ser toxicas para el hombre, la flora y la fauna.
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3.- Agricolas: insecticidas, plaguicidas, sales inorganicas, minerales, desechos animales,

fertilizantes, etc.

CONTAMINACION DEL SUELO

Antecedentes

Nuestros planeta esta formado por dos zonas, una interna y la otra externa, las dos
tienen varias capas. La zona interna esta formada por cuatro capas: el niicleo central, llamado
nife o siderosfera; las capas siguientes llamadas litosporica y ferrosporica, y por ultimo, se
encuentra la capa superior denominada sima. La zona externa se forma de dos capas: la
hidrosfera formada principalmente por mares y océanos y la litosfera llamada también sial o
corteza terrestre, compuesta por una serie de los elementos siguientes: oxigeno, silicio,
aluminio, fierro, calcio, sodio, magnesio, potasio, hidrogeno, cloro, carbono y otros. Estos
elementos se encuentran formando tierra o roca en forma de minerales, que son cuerpos
inorganicos de composicién quimica homogénea, y que pueden estar formados por un solo

elemento o por un compuesto.

En la parte superior de la ultima capa es donde vivimos, es el suelo que pisamos, donde
se desarrolla la vida vegetal, animal y humana. La corteza esta compuesta por material
disgregado de la superficie por efectos de los factores fisicos (luz, temperatura, humedad, etc.),
quimicos y biologicos, enriquecida con materia organica proveniente de los restos y desechos

de plantas y animales.
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Se pueden distinguir tres tipos principales de suelo:

a).- El suelo arenoso, cuya caracteristica principal es que son muy permeables, permitiendo la

rapida circulacion del agua y el aire sin retenerlos.

b).- Arcillosos, que son poco permeables, no permiten la circulacion del agua y aire, y por lo
tanto se inundan facilmente.

c).- Francos, que permiten que el agua y el aire circulen de tal forma que conservan humedad
suficiente que permite el crecimiento de abundante vida vegetal y animal, siendo suelo util

para la agricultura.

“El 16% de las tierras de nuestro pais son improductivas. El 22% forestales, el 47% son
pastizales y el 15% es terreno laborable propio para la agricultura. De este ultimo porcentaje el

75% son terrenos de temporal y el 25% de regadio™"”.

La conservacion del poco suelo productivo que tenemos es muy importante, ya que
representa la principal fuente del sustento de nuestra alimentacion. Por otra parte los suelos
también tienen su ciclo de renovacion en el que juegan un papel muy importante los seres vivos
que depositan sus residuos y desechos que se descomponen hasta transformarse en elementos y

compuestos que se integran a la tierra enriqueciéndola y que serviran de alimento a las plantas,

'° SEP. Introduccién a la educacion ambiental y la salud ambiental. Op. cit. p. 140.
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éstas a los animales y asi va el ciclo o trama. En este ciclo hay ciertos organismos
microscopicos que juegan un papel muy importante, pues como desintegradores facilitan que
las raices de plantas y arboles incorporen nutrientes y que los desechos organicos se integren a

los suelos.

Causas de la contaminacion del suelo

1.- Al romper el ciclo de renovacién que ya se menciono, los suelos se vuelven infértiles e

improductivos lo mismo que cuando se eliminan los aportes de materia organica.

2.- La tala inmoderada vy la destruccion de las selvas y los bosques causan la destruccion y
desequilibrio ecologico del suelo, pues los arboles son los encargados de protegerlos de la

accion de la erosion del viento y del agua.

3.- La irrigacion es muy necesaria, pero a la larga si los sistemas no son planeados y aplicados

adecuadamente, se provoca la alcalinidad de los suelos.

4.- Toda la basura industrial, doméstica, los desperdicios y los materiales fecales de animales y

seres humanos depositadas a cielo abierto contaminan el suelo y el aire, asi como los

desechos que no se degradan con facilidad como los plasticos y los metales.
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5.- En el medio rural aparte de la basura acumulada, el uso de los plaguicidas, herbicidas y
pesticidas, lo que mas contamina el suelo es la combustion del sobrante de las cosechas,

pues aparte de la ceniza contaminante, se quema y erosiona también el suelo.

6.- La practica del monocultivo y el exceso de pastoreo de animales.

7.- La falta en una comunidad de sistemas de drenaje y alcantarillado, provoca que se acumulen
aguas negras, con desechos de heces fecales, grasas, detergentes y elementos de dificil
degradacién que acaban poco a poco con el suelo contaminandolo y acabando con plantas y

animales.

Consecuencias de la contaminacion del suelo

1.- La acumulacion de basura y de heces fecales de animales que al secarse e integrarse por
encima de la tierra, y con ayuda del aire que lo dispersa y lleva a todas partes el polvo,
acarrea bacterias que producen enfermedades como el colera, la disenteria, la tifoidea, la
paratifoidea y otras, las heces fecales depositadas en el suelo contaminan nuestras manos,
asi como el agua y los alimentos que ingerimos, causando padecimientos gastrointestinales,

infecciones por estafilococos, amibiasis, cisticercosis y hepatitis.

2.- Por otro lado es que al contaminar el suelo con basura, heces fecales, plaguicidas,

pesticidas, tala inmoderada, quema de basura, etc., no solamente contaminamos el suelo,

33



sino que estamos acabando con el Unico sustento que nos proporciona alimento, pues
consideramos que la actividad econdmica primaria tiene como base principal el suelo y el
provecho que de él se obtiene por medio de la agricultura. En sintesis: al contaminar el
suelo, contaminamos todo lo que nos proporciona y al final contaminamos nuestro cuerpo.

Agentes contaminantes del suelo

1.- Los plaguicidas, insecticidas y abonos quimicos excesivos, que modifican la naturaleza y

propiedades del suelo.

2.- La gran cantidad de desechos quimicos que vienen de fabricas e industrias, que al

depositarse en la delgada capa del suelo terrestre, forman una costra de sustancias quimicas

que vuelven estéril a cualquier terreno.

3.- La enorme cantidad de basura de dificil degradacion que a diario tiramos.

4.- En el medio rural el fecalismo al aire libre y la acumulacion de estiércol animal.

5.- La falta de sistemas de drenaje, hace que las aguas negras llevando mucho material

contaminante, perjudiquen no so6lo el agua, sino también el aire y €l suelo.

6.- La tala inmoderada que provoca la erosion.
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7.- La quema de basura agricola, que aparte de contaminar el suelo también lo erosiona.

EL METODO

En el desempefio de nuestra diaria labor, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje
es necesaria la utilizacion de un método, atin cuando estemos guiando y orientando a nuestros
alumnos e inclusive ellos mismos al tratar de hacer suyo cualquier conocimiento, tienen qué
hacer uso de un método, al cual tomaremos de una manera general, como el camino mas seguro
para conseguir un proposito o fin. “La palabra método viene del latin methodus, y éste del
griego metodos, que es el modo ordenado de proceder o hacer una cosa. Es el procedimiento
que se sigue en las ciencias para averiguar la verdad y ensefiarla. El método puede ser analitico

o sintético” .

“Método es el procedimiento planeado que se sigue en la actividad cientifica, para
descubrir las formas de existencia de los procesos, distinguir las fases de su desarrollo,
generalizar y profundizar los conocimientos adquiridos de este modo y conseguir su

comprobacion en el experimento™".

11

N Selecciones del Reader’s Digest. Diccionario Enciclopédico Ilustrado. México, 1978. Tomo 8, p. 2428.

De Gortari, Eli. “Métodos y técnicas™ en Antologia, Técnicas y Recursos de Investigacion V, UPN/SEP.
Meéxico, 1987. p. 98.
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En la ensefianza de las Ciencias Naturales, dentro del cuarto grado, iniciamos y
orientamos a los alumnos para que hagan uso de un método, que los lleve a descubrir lo que
ellos mismos quieren, siendo éste el método cientifico, considerado por Eli de Gortari como el
conocimiento adquirido como resultado de la actividad cientifica, siendo un producto de la
experiencia acumulada, racionalizada y probada por la humanidad en el curso historico del
desarrollo de la ciencia. Para la aplicacion del método cientifico en la escuela primaria, es

necesario seguir una serie de pasos siendo éstos los siguientes:

Pasos del método

Observar - Para ello debemos tener en cuenta, que este paso se toma nada mas como el uso

del sentido de la vista, pero en nuestra aplicacion, el observar implicara el uso de todos los

sentidos, que los alumnos oigan, huelan, saboreen, sientan o en su caso manipulen los

objetos de estudio.

Registrar.- Que lleven anotaciones de lo que van observando, haciendo hincapié en las

caracteristicas del objeto de estudio y del medio donde se localice.

Distinguir - Esto implica que los alumnos se fijen en las caracteristicas fisicas o materiales

del objeto de estudio para que no lo confundan con otro similar o parecido.
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Consultar - Una vez que tiene definido el objeto de estudio, deben los alumnos investigar
en todas las fuentes de consulta posibles todo lo relacionado con el tema para conocerlo y

ampliar su informacion.

Explicar.- Supone que los alumnos sean capaces de enunciar con sus propias palabras todo

aquello que observaron, investigaron o consultaron.

Concluir.- Elaboracion de una sintesis que explique los origenes, causas y consecuencias

del objeto de estudio.

Comprobar.- Los alumnos deben verificar si su conclusién concuerda con la explicacion

detallada que ofrecen sobre los origenes, causas y consecuencias de su estudio.

Enfoque psicogenético

En el desempefio de la labor docente vy para poder guiar y orientar a los alumnos y
padres de familia en la concientizacion y busqueda de las alternativas mas adecuadas para
combatir la contaminacién del suelo y del agua que es nuestro problema objeto de estudio,
tuvimos que hacer uso del método cientifico en su modalidad sintético-analitico (que va de lo
particular a lo general) con sus diferentes pasos, por considerarlo el mas factible para tal fin y

de acuerdo al enfoque psicogenético que es también donde apoyamos nuestra diaria labor, por
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considerar las caracteristicas que presentan nuestros alumnos y que van acordes con dicho

enfoque.

El enfoque psicogenético cuyo maximo representante es Jean Piaget, no consiste en
hacer sugerencias sobre el aprendizaje escolar, pero algunas de sus implicaciones, derivadas de
sus ideas aplicadas al campo educativo se refieren a la determinacion de las capacidades de
conocer de los estudiantes, de acuerdo con su estudio cognitivo o bien, a la eleccion de
estrategias adecuadas a la ensefianza que den a los alumnos la oportunidad de experimentar en

forma activa al contexto concreto en que se desenvuelven.

El proceso de aprendizaje se explica en términos de la adquisicion de conocimientos.
Hay una diferencia entre desarrollo cognitivo y aprendizaje. El primero es un proceso
espontaneo relacionado con el proceso genético del sujeto, tanto de la maduracion del sistema
nervioso como de sus funciones mentales; en tanto que el aprendizaje es un proceso provocado

por situaciones externas por medio de un agente que en nuestro caso somos los docentes.

El nifio no puede adquirir la comprension de un conocimiento si no tiene la suficiente
maduracion, puesto que el aprendizaje supone el empleo de estructuras intelectuales previas

para la adquisicion de un nuevo conocimiento.

“Segun Piaget los mecanismos del aprendizaje dependen del nivel de desarrollo que se

da en 4 estadios: sensomotor, que va de los cero a los dos afios; preoperatorio, de los dos a los
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siete; de las operaciones concretas, de los siete a los once; y las operaciones formales, de los

once a los quince afios aproximadamente” .

Entre los factores sociales que influyen en la formacion de estructuras mentales, Piaget
sefiala: El lenguaje, las creencias y valores, las formas de razonamiento y la clase de relaciones

entre los miembros de una sociedad. El desarrollo intelectual es un proceso acumulativo.

En el enfoque psicogenético la interaccion para la adquisicién del conocimiento se da
del sujeto al contexto y viceversa, mediante una adaptacion activa. Esta interrelacion va

formando en el individuo las estructuras del conocimiento.

Todas las generalidades enunciadas anteriormente, son un bosquejo muy simple de la
teoria psicogenética que se juzgd necesario anotar en el presente trabajo por considerar que es

ahi donde ahora se basa el desenvolvimiento de la labor docente.

Por considerarlo exclusivo, a continuacion se detallaran algunas de las caracteristicas
presentadas por Piaget en el estadio de las operaciones concretas que es ahi donde se ubica a
los alumnos que son de cuarto grado y que estan en una edad entre nueve y once afios. Para tal
efecto cabe aclarar que las caracteristicas que enuncia Piaget en su teoria son muy generales,

pero que la mayoria de ellas se pueden observar en los alumnos, siendo éstas las siguientes:

" De Ajuriaguerra J. “Estadios del desarrollo segiin Jean Piaget”. Antologia Desarrollo del Nifio y

Aprendizaje Escolar. paginas 106-111.
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Caracteristicas de los alumneos

Al nifio de cuarto grado le llama la atencion el deseo de hacer, de ser activo.

En el nifio se inicia una etapa de mayor desarrollo del criterio moral.

Analiza diversas cuestiones con una mayor independencia de la aprobacion de padres y

compaifieros.

Empieza a diferenciar lo que sucede en el exterior de lo que pasa en su interior. Puede

diferenciar perfectamente los seres que tienen vida de los que no la tienen.

Se interesa por el origen o causa de los hechos.

Puede ubicar la posicion espacial de una ciudad de mediana poblacion o de una colonia

de una gran capital.

Es capaz de situar en su tiempo a toda una serie de personajes historicos con una

sucesion mas o menos aproximada.

Descubre que el aspecto global de las cosas cambia segun el punto de vista,

distinguiendo sus diferentes cualidades.
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Realiza clasificaciones complejas, ya que puede manejar varios criterios a la vez.

Ha adquirido ya el concepto de conservacion numérica y entiende las operaciones

inversas.

Concibe el lenguaje como producto de la actividad humana.

Le interesa expresar sus ideas y opinar acerca de los sucesos.

Comienza a saber que existen muchos puntos de vista y a tener en cuenta el de los

demas.

Una de las caracteristicas mas importantes es su interés y capacidad de relacionarse con

los demas y descubre el valor de la comunidad.

Las relaciones con los adultos crecen. Gusta de establecer sus propias normas y no

acepta facilmente las impuestas por los adultos.

Es mas objetivo al emitir juicios acerca de los que esta bien o mal hecho y es capaz de

pedir excusa ante resultados de una accioén y proponer soluciones.
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Es capaz de renunciar a un gusto o diferir su cumplimiento.

Las emociones van siendo mas duraderas y se van convirtiendo en sentimientos. Se

dirige hacia las cosas de una manera mas reflexiva.

La curiosidad sexual existe en el nifio aunque no lo exprese en forma concreta.

Son notables sus logros, habilidades, organizacion de movimiento, asi como la

comprension y el manejo de espacio y tiempo.

Tiene mayor organizacion lateroespacial, asi como consolida la orientaciéon espacio-

temporal.

Son mayores el dominio y la coordinacion de la velocidad y direccion que puede
imprimir 4 su cuerpo, buscando juegos que le exigen mayor grado de destreza. Ha adquirido
dominio de la presion que imprime a los objetos. Adquiere también mayor control sobre los
objetos que maneja, y en sus dibujos expresa mejor las proporciones corporales y con

frecuencia las representa llenas de accion.
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Relacion con los sujetos (alumnos, maestros, padres de familia)

Todas las caracteristicas que se anotaron anteriormente son de vital importancia en el
desarrollo del quehacer educativo cotidiano, unos alumnos presentan unas caracteristicas y
otros las demas, pero, nosotros los maestros, debemos ser capaces de observarlas y hacer uso
de ellas para planear el trabajo diario con base en dichas caracteristicas, y que ademas, para
lograr un porcentaje aceptable en la adquisicion de conocimientos, debemos tomar muy en
cuenta las relaciones que se dan en el ambiente escolar y el contexto donde se lleva a cabo

nuestra practica docente.

Por lo que a lo anterior corresponde, en el centro de trabajo y propiamente en el salén
de clases, existe un ambiente favorable para el desempefio de una buena labor educativa, pues al
ya conocer de otros afios a los alumnos, esto ayuda a que las relaciones se estrechen, pues
existe la suficiente confianza de ellos con el autor, para no quedarse con ninguna duda en lo que
se refiere a los objetivos propuestos. Por otro lado cabe aclarar que, como se han tenido como
alumnos en afios anteriores y por tal motivo se conocen, se ha aprendido sus gustos, sus juegos
preferidos y se procura hacer uso de esta actividad ladica para intercalar los conocimientos, y

esto ha ayudado a engrandecer las relaciones con los alumnos.

En lo que respecta a las relaciones con los compafieros de trabajo, en general son
buenas, nos reunimos periddicamente para intercambiar experiencias o buscar solucion a

problemas que se presentan. A pesar de ser unicamente cuatro, ya llevamos varios afios juntos
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y hemos formado un equipo de trabajo donde cada uno asume la responsabilidad

correspondiente al grupo o a la comision que le ha tocado atender.

Con los padres de familia también existen buenas relaciones en lo general, aunque no
hay que dejar de reconocer que existen algunos problemillas, sobre todo con los tutores de
alumnos que luego presentan problemas de comportamiento o de bajo aprovechamiento por
equis circunstancias, pero que buscando las alternativas mas adecuadas encauzamos,
poniéndonos de acuerdo en beneficio de lo Gnico que a ambos nos interesa y que es que los
alumnos aprovechen al maximo su estancia en la escuela. Con las autoridades y demas personas
de la comunidad también las relaciones son buenas, porque en lo posible, ayudan a resolver los
problemas y sobre todo las necesidades econdmicas que pueden resultar del quehacer docente,
prueba de ello es que en los Wltimos afios el aspecto fisico de la escuela ha cambiado
notablemente; la escuela también para con ellos ha interactuado para que se resuelvan los
problemas que aquejan a la comunidad. Como una muestra de lo anterior y llevando a cabo una
concientizacion de parte de los maestros con las personas adultas, autoridades y padres de
familia, es 90% factible que antes que termine el ciclo escolar dé inicio la construccion de la red
de drenaje y alcantarillado, que tanta falta hace a la comunidad (ver anexo 7), ya que la
ausencia de este servicio, provoca la contaminacion irracional del suelo y del agua, trayendo
como consecuencia focos de infeccion y enfermedades gastrointestinales que obligan a nuestros
alumnos a faltar constantemente a la escuela durante casi todo el ciclo escolar (ver anexo 8), y
es precisamente este problema objeto de estudio que se quiere combatir con la elaboracién del

presente trabajo.
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CAPITULO III

ESTRATEGIA DIDACTICA

Estructura de la propuesta: causas y efectos de la contaminacion del agua y suelo en el

medio rural.

Objetivo general: que los alumnos comprendan las causas y consecuencias de la

contaminacién del suelo y agua v adquieran los conocimientos necesarios para combatirla.

Diagrama de trabajo de la estrategia didactica

Objetivos: Conoceran las causas y
consecuencias de la contamina-
cién del agua y del suclo.
Aplicaran alternativas adecuadas
para combatir la contaminacion.

£

Maestro: Emplear4 recursos didic-
ticos y de investigacion para
lograr los objetivos propuestos.

Contenidos: La contaminacion del
agua y suelo en Ciencias Naturales

ambiente y su proteccion”.

unidad VI. Eje temdtico “el il

4
v

Alumnos:  Trabajaran  por
equipos e individualmente, acu-
diendo a donde se presenta el
problema.

Metodologia: Se utilizaran el
método cientifico, haciendo mas
uso de la observacion directa y la
investigacion.

> donde  haya

Actividades: Giraran en torno a
la observacion en los lugares
contaminacion
dentro vy fuera de 1a escuela.

v

Recursos: Se utilizardn recursos

> bibliograficos, de investigacion,

MiCTOSCOpIO.

Comunidad: Ayudara a los nifios,
poniendo en  practica las
alternativas  propuestas  para
combatir la contaminacion del
| agua y suelo.
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En el desarrollo del presente trabajo, se ha insistido en conocer las causas y
consecuencias que trae la contaminacion del agua y el suelo en general para los seres humanos,
y de manera especifica para los alumnos y la comunidad donde se labora, ya que este problema
repercute en la salud personal de los nifios, obligandolos a faltar con frecuencia a la escuela (ver
anexo 8), victimas de enfermedades gastrointestinales, parasitarias y de las vias respiratorias,
situacion que repercute en el aprovechamiento escolar de los alumnos, que a causa de tanta

inasistencia, su rendimiento es bajo.

Por tal motivo y tratando de que nuestros alumnos tengan una buena salud, es necesario
crear primero conciencia en los nifios de las consecuencias que trae la contaminacion en sus
organismos y, mas que todo, que sean conscientes de que esta contaminacion no se da por si
sola, sino que es provocada por nosotros mismos (ver anexo 9). Por lo tanto, debemos
comenzar desde nuestro nivel mas cercano que es el salon de clases, a tratar de conocer todo lo
que al problema de la contaminacion se refiera, para posteriormente comenzar en el resto de la
escuela a implementar medidas para contrarrestarla (ver anexo 10), y finalmente, dirigimos al
ambito general de la comunidad y la vivienda de cada uno para observar los centros de

contaminacion, conocer qué los ocasiona e implementar acciones para combatirla.
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Objetivos de la estrategia

El objetivo primordial de este trabajo es: que los alumnos comprendan las causas y

consecuencias de la contaminacion del suelo y del agua y adquieran los conocimientos

necesarios para combatirla. Para lograr lo anterior, se debera:

- Dar a los alumnos una explicacion detallada de las causas y consecuencias que trae para

su organismo la contaminacion del agua y del suelo.

- Llevar a los alumnos a un recorrido por la comunidad, para que observen de manera

directa los diversos focos de contaminacion.

- Recoger muestras de agua y tierra, llevarlas al laboratorio para su analisis y que ellos

observen algunas muestras en el microscopio.

- Investigar las fuentes de procedencia de las aguas contaminadas y como se contamina el

suelo.

- Orientar a los nifios en la manera mas adecuada de evitar la contaminacion del agua y

suelo.
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- Fomentar en el nifio el habito de hervir el agua que toma, proteger los alimentos que

consume, y evitar ingerir alimentos callejeros.

Las actividades didacticas que se realizaran nos llevaran un tiempo aproximado de dos
semanas, sin dejar de recalcar que se estara insistiendo de manera permanente en los habitos
que se trata de fomentar. Considero que comprobar si la estrategia funciona o no, no depende
de este corto tiempo en que se implementara, sino que es parte de un proyecto a largo plazo
que ya comienza a funcionar, pues como se enuncié en el capitulo anterior, ya esta trabajando
la comunidad en la construccion del drenaje y alcantarillado que ayudard a combatir la

contaminacién (ver anexo 11).

El desempefio del presente trabajo es parte de la asignatura de Ciencias Naturales, la
cual ha sido organizada en cinco ejes tematicos, que se observan a través de los seis grados de

educacion primaria, siendo éstos los siguientes:

Los seres vivos.

El cuerpo humano vy la salud.
El ambiente y su proteccion.
Materia, energia y cambio.

Ciencia, tecnologia y sociedad™

'* SEP. Plan y programas de educacion basica primaria. p. 75
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Por lo que respecta al problema que nos ocupa de la contaminacion, veremos el eje

tematico “el ambiente y su proteccion”, que se forma de la siguiente manera:

“La finalidad del eje es que los nifios perciban el medio ambiente como
su patrimonio, que sus elementos no son eternos y se van terminando
por su uso irracional. Hace hincapié en las principales fuentes de
contaminacion ambiental. Destaca la importancia de las conductas
individuales y colectivas en la proteccién ambiental y pretende orientar
de manera suficiente a los nifios para ayudar a combatir la

contaminacion”™’.

Para lograr el objetivo propuesto, se consideran las actividades que a continuacion se

mencionan:

Actividades didacticas

1.-

2.-

Investigaran lo que es el agua y como llega a su casa, comentando por equipo el resultado

de la investigacion.

Realizaran un texto libre con el resultado de la investigacion.

15

Tbid.
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Mencionaran y analizaran las formas de contaminacion del agua siguientes: al lavar la
ropa, dejar en el agua restos de suciedad y detergente, arrojar basura a rios, lagos, presas

0 POZos.

Investigaran los problemas sanitarios de comunidades que carecen de agua potable

(usaran su libro de texto).

Enunciaran las enfermedades que se pueden adquirir al tomar agua no potable.

Recorreran y observaran distintos puntos de la comunidad, donde hay aguas negras

estancadas, para recoger muestras.

Observaran en el microscopio las muestras recogidas.

Participaran en una campafia permanente de potabilizacion del agua por medio de

ebullicion, filtracion o cloracion.

Divulgaran en la comunidad y en sus casas la necesidad de limpiar periédicamente los

lugares donde se almacena el agua.

10.- Investigaran sobre los plaguicidas que se utilizan en los cultivos agricolas.
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11.-

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

Comentaran el problema del fecalismo al aire libre que contamina el suelo y los alimentos.

Platicaran sobre el peligro de consumir verduras y legumbres regadas con aguas negras.

Enlistaran diferentes materiales de desecho que constituyen la basura doméstica.

Comentaran la forma y el lugar en que es alojada la basura del hogar.

Observaran como la quema de la basura de la cosecha, erosiona y contamina el suelo.

Observaran como la gente tira alrededor de la comunidad , grandes cantidades de

estiércol de animales, dejandolo al aire libre.

Enunciaran e investigaran donde hace la gente sus necesidades.

Identificaran que la basura, aparte de contaminar el suelo, se convierte en foco de

infecciones y criadero de bacterias y virus.

Comentaran el buen manejo que debe darse a la basura en la escuela y la casa.

Participaran en campafias permanentes en contra de la contaminacion del suelo.
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21.- Divulgaran el manejo adecuado de la basura para evitar que contamine, y la construccion

de vitrinas para evitar el fecalismo al aire libre.

22.- Comentaran con sus padres como los plaguicidas , la quema de basura y tirar el estiércol
al aire libre, contaminan el suelo y, por lo tanto, el medio ambiente, incluyendo los
alimentos.

Recursos didacticos

Para llevar a cabo las actividades anteriores nos valdremos de los recursos didacticos y

de observacion siguientes:

a).- Cartulinas, papel, colores, 1apiz, marcador, gises de colores.

b).-Periddicos, revistas y folletos que hablen de la contaminacion.

c).-Uso de microscopio y muestras de agua y tierra contaminada.

d).-Observaciones directas en los puntos o lugares de contaminacién.

e).- Resumenes y cuestionarios de las observaciones e investigaciones realizadas.
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f).- Libros de Ciencias Naturales de tercero, cuarto y quinto grados; el de introduccion a la

educacion ambiental, asi como diversos libros auxiliares.

g).- Materiales diversos para mostrar las formas de purificacién del agua (botes, vasos, arena,

grava, cedazos, etc.).

Ejemplo de clase

Para llevar a cabo los recorridos por la comunidad, haciendo observaciones directas o

recogiendo muestras, previamente se formaran equipos de trabajo, mismos que al finalizar

entregaran sus conclusiones. En seguida detallaré un ejemplo de 4 dias de clase donde vimos la

contaminacion del agua, trabajando con el area de Ciencias Naturales en un dia normal como

cualquier otro, donde se inicia ensefidndoles un frasco con agua negra, preguntandoles si saben

que es:

Alonso: es agua sucia de la que hay en el arroyo.

Mario: no, de esa agua hay en las regaderas, afuera de las casas.

Maestro: ;se atreverian a olerla?

Elizabeth: ndmbre, huele bien feo, como a lodo podrido.
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Pedro: mas bien huele a las coladeras del pueblo.

Maestro: jy porqué creen que este sucia?

Marcos: porque mi mama la ensucia cuando lava los trastes.

Pablo: también cuando lavan la ropa el agua sale como chocolate.

Maestro: junicamente el agua se pondra negra porque la ensucian en sus casas?

Yuritsi: no maestro, se ensucia porque el suelo también esta sucio.

Cristina: por mi casa hay muchos charcos con agua negra.

Antonio. si, pero esa agua tiene muchos animalitos.

Cecilia: jhijole! y ahi toman agua las gallinas y los perros.

Alonso: jy no les hace dafio si se toman esa agua?

Paco: !claro menso, hasta nosotros nos enfermamosi
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Esperanza: maestro y si todo el dia se tira el agua ;qué se hace? jporqué no se ve muchisima?

Maestro: porque con el calor una parte se evapora y se convierte en nube y la otra se mete

dentro de la tierra contaminandola.

Monserrat: ;jy no le llegara al pozo de agua que tomamos?

Paco: no, porque yo vi cuando lo limpiaron, que esta bien hondo, hondo.

Maestro: no estara contaminada como la del frasco, pero si con algunas bacterias. Miren para
mafiana por equipos vamos a traer tantita agua. El equipo 1 traera agua de la llave; el
equipo 2 agua del pozo; el 3 agua de la regadera; el 4 agua del arroyo y el 5 agua

hervida.

Dia martes:

Para trabajar este dia la tarea era conseguir un equipo de microscopio en el CEDE
municipal, para que los nifios pudieran observar las muestras del agua que llevarian y anotaran

sus conclusiones.

Rigoberto: maestro ;qué es esa cosa que puso en la mesa?

140334
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Maestro: se llama microscopio.

Mario: jy para qué sirve?

Maestro: para observar las cosas que no podemos ver con nuestros 0jos.

Yolanda: ;y nos va a dejar ver a todos?

Maestro: si, pero por equipos van a ver la muestra de agua que trae cada uno y van a anotar en

el cuaderno lo que vean en el microscopio.

Y de esa manera por equipos fueron observando sus muestras y anotando en sus

cuadernos lo que miraron (ver anexos 12 y 13).

Dia miercoles:

Maestro: nifios, vamos a dar un recorrido por el rancho a los lugares donde haya agua

de cualquier tipo.

Enrique: maestro, ;vamos a llevar cuaderno y lapiz para anotar lo que veamos?

Maestro: claro riqui ;y por donde quieren que comencemos?



Alonso y Monse: vamos por nuestra casa maestro, ahi hay muchos charcos.

Al llegar, varios gritan jfuchi! huele bien feo (ver anexo 14).

Pedro: jmire maestro hay hasta gusanos y tepocates!

Maestro: si Pedro y también hay virus y bacterias como las que viste en el microscopio.

Las nifias: maestros, ya recogimos una muestra, mejor vamos a las regaderas.

Al llegar como hacia mucha calor, varios nifios corrieron a mojarse la cara y Paco les

recomienda: no se la vayan a tomar, recuerden que puede estar contaminada, mejor vamos a

anotar como esta.

Celestino: y jpara que? /que no ves que esta clarita?

Alonso: si, pero mira ahi arriba hay moscos y entre el lodo hay animalitos.

Nos estuvimos un rato y con las anotaciones de los muchachos, (ver anexo 15),

regresamos a la escuela, donde ellos enunciaron en forma oral como se veia y olia mal el agua

negra, llegando a la conclusion de que las aguas negras, aparte de contaminar el ambiente,

sirven como foco de infeccion, para varias enfermedades que nos transmiten sobre todo las
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moscas que en sus patas transportan virus y bacterias, que depositan en los alimentos que
debemos lavar y hervir o cocer bien y llegaron a la conclusién de que el aire transporta otros
virus y bacterias que se encuentran en el suelo contaminado. La mayoria de las veces llegando
hasta los alimentos.

Dia jueves:

Maestro: Nifios el dia de hoy vamos a ver algunas formas econémicas de limpiar el agua para

poderla tomar.

Elizabeth: maestro pero si ya sabemos que debemos hervirla.

Maestro: si, pero no solo hirviéndola se puede limpiar, veamos quien puede conseguir un

envase de plastico limpio, arena, grava, un trapito limpio, un vaso de vidrio y algo de

cloro.

Pedro: ;qué es el cloro?

Cecilia: pues con lo que lava mam4 la ropa.

Pedro: yo lo pongo maestro (junto con Pedro, otros se fueron a traer lo que solicito).
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Al llegar sorteamos que equipo trabajaria y los otros observarian.

Al equipo que le toco trabajar, lavo en bolsas de plastico el envase, la arena y la grava

hasta que el agua saliera limpia.

Procedio a colocar en el envase (abierto previamente del asiento), primero el lienzo, en

seguida la arena y por ultimo la grava a mero arriba.

Paco trajo agua de la llave, pero le pusimos tierra y basurilla y la revolvimos, acto

seguido:

Maestro: ;Quién se atreve a tomar esta agua?

Rigoberto: yo no, porque me puedo enfermar.

Mario: ;Y coémo la vamos a limpiar, maestro?

Maestro: Vamos a vaciarla en la botella poco a poco y jqué pasara cuando llegue a la arena?

Elizabeth: se va escurriendo y cayendo de gotitas en el vaso.

Monse: mire maestro, ya esta saliendo limpia.
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Cristina: La basura se quedo en la grava y la tierra en la arena.

Maestro: Ahora jquién se atreveria a tomarla? (algunos vacilan y sélo Marcos dice: yo,

maestro).

Celestino: Maestro, deje verlo a través del sol, se sale y al regresar dice que no se ve que se

mueva nada.

Paco: Porque todo se quedo en la grava, la arena y el trapito.

Pedro: Maestro ;y el cloro, para qué lo queremos?

Maestro: Es otra manera de matar los virus y las bacterias, poniendo dos gotas en cada litro de

agua.

Alonso: ;Y no sabe feo?

Maestro: Vamos a probar (y poniendo la muestra, pruebo un poco sin engullirla), prueben...

pero ninguno se animo.

Pues bien nifios, van ahora a escribir sus anotaciones en el cuaderno, de todo lo que

hayan observado en estos dias. Digan por qué se contamina el agua y qué nos puede suceder a
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nosotros. “El agua la contaminamos los seres humanos, arrojando basura, desperdicios y agua
sucia con detergente y suciedad humana y animal al agua y suelo, y ya cuando se contamina, la
que tomamos, si no la hervimos, nos podemos enfermar del estémago, donde se nos formaran

virus y bacterias que hasta nos pueden provocar la muerte” .

Relacion con otras asignaturas

La relacion con otras asignaturas de este trabajo que se refiere “al medio ambiente y su
proteccion”, y que pertenece al area de Ciencias Naturales, representando un problema social a

todos los niveles, guarda una union estrecha con las siguientes asignaturas:

Con Espafiol, donde los nifios van elaborando sus resimenes, conclusiones y

redacciones de textos, cada vez de una manera mas clara y precisa.

Con Matematicas: donde manejan cantidades y proporciones de las cosas que se

manejan en los experimentos.

Con las Ciencias Sociales que se manejan en el marco tedrico y contextual y atin en el
mismo problema, donde los nifios observan como la comunidad interactia en forma negativa
contaminando el agua y el suelo posteriormente, se concientiza tratando, de encontrar

soluciones viables para combatirla.

'® Resumen elaborado por ¢l equipo nimero 1. Ver anexo 16.
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Evaluacion

Como en todo proceso educativo, la evaluacion se lleva a cabo de una manera continua
a través de los registros de trabajo, o de las observaciones que se hicieron y redactaron en sus

textos, de una manera individual, por equipo e inclusive grupal.

Cabe aclarar que el problema que nos ocupa de la contaminacién medio-ambiental y que
perjudica gravemente la salud de los alumnos, se torna algo dificil de evaluar, porque tiene una
solucion a largo plazo, pero que dentro de lo posible se sigue y se seguira insistiendo, para que

los alumnos aprendan la forma de prevenir las consecuencias de la contaminacion.

Dentro de las observaciones que se pudieron realizar se ha notado un cambio de actitud
en los alumnos, pues ahora procuran venir mas limpios, ya no comen tanto en la calle a menos
que lo que compran esté bien envuelto, a la hora del receso que les llevan de almorzar se lavan
las manos y también se ve que las mamas ya llevan los alimentos cubiertos con tapas para que

no les caiga polvo al desayuno.

Por lo que a la estrategia corresponde se enuncia que antes la manera de trabajar, era
eminentemente tradicionalista, donde explicaba la clase y los alumnos al final escribian un
cuestionario con preguntas y respuestas elaboradas por el autor. Ahora en la estrategia ellos

son los que forman su conocimiento, elaboran sus propios resumenes y participan de una
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manera activa en el proceso ensefianza-aprendizaje, donde la labor consiste solo en aclarar las

dudas que encuentran respuesta y guiarlos a encontrarlos.

Algunas innovaciones hechas a la practica docente son las siguientes:

1.- Formacion de equipos de trabajo.

2.- Visitas y recorridos a los lugares donde se presenta el problema, para que ellos lo observen

de una manera directa, y puedan palpar sus causas, consecuencias y caracteristicas.

3.- Elaboran ellos mismos sus conclusiones y anotaciones.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Para poder darnos cuenta del grado de contaminacion existente fue necesario llegar
hasta el lugar donde se encuentran los focos de infeccion y comprobar sus existencia y

crecimiento.

Es necesario dejar que los nifios elaboren su propio conocimiento, que ellos mismos

manipulen, observen, resuman y hagan anotaciones.

Antes de ver cualquier tema es necesario que los maestros leamos y nos demos cuenta

de qué trata, para que nuestras intervenciones sean explicitas, claras, convincentes y veridicas.

Se sugiere a los compafieros maestros que aprovechemos la ventaja de la creacién de
los CEDES, que nos proporcionan apoyo de préstamo de material audiovisual, de investigacion,

quimico y diverso, para hacer mas atractivo nuestro trabajo.

Se sugiere de la misma manera que dejemos ser y hacer a nuestros alumnos, y que no
nos encerremos en las cuatro paredes de nuestro salén, que adecuemos nuestras actividades a
los ejes tematicos que nos sugieren y pongamos en todos los casos a nuestros alumnos en
contacto con su medio ambiente, para que lo conozcan de cerca, vean sus problemas y sean

capaces de sugerir la manera de darles solucion.
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Finalmente y de la misma manera, se invita a los compafieros del magisterto a que
contribuyamos dentro de lo posible a formar una buena conciencia en nuestros alumnos para
que sean capaces de preservar nuestro medio ambiente y que demos una buena batalla
organizando permanentemente campafias en contra de la contaminacién ambiental para

beneficio de la salud de nuestros alumnos y de nosotros mismos.
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ANEXOS



10.-
11.-

12y 13.-

14.-
15.-

16.-

Fotografia de una casa-habitacion de la comunidad.

Fotografia del transporte de la comunidad.

Muestra fotografica del estiércol que contamina el suelo.

Aguas negras que contaminan €l medio ambiente.

Fotografia de las letrinas con que cuenta la escuela.

Zanjas de aguas negras en las afueras de las casas (foto).

Constancia de trabajo de introduccion del drenaje.

Grafica de asistencia mensual de los alumnos de cuarto grado.
Fotografia de la contaminacion del suelo por acumulacién de basura.
Muestra fotografica de la campafia permanente de limpieza en Ia escuela.
Fotografia de los tubos para la introduccion del drenaje en la comunidad.

Alumnos realizando observaciones de muestras de aguas negras y tierra contaminada
en el microscopio.

Fotografia de alumnos observando directamente aguas contaminadas.
El grupo haciendo sus anotaciones de lo que observan en las aguas negras (foto).

Resumen de la contaminacion del agua hecho por el equipo niimero uno.
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