T
IS

o
DEPOSITO Z}
\  BIBLIOTECA ¥
b

uUNlVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

\““x

SEP

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 141 GUADALAJARA

'/I/J;A PROPUESTA PEDAGOGICA PARA AYUDAR
A MEJORAR LA ALIMENTACION EN LOS ALUMNOS
DEL 3er.,, ANO "C" DE LA ESCUELA
PRIMARIA URBANA 215.

3/7’;{

CELIQ_I\/’[ARTiNEZ MORELOS

PROPUESTA PEDAGOGICA QUE PARA OBTENER
EL TITULO DE LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA

GUADALAJARA, JAL., SEPTIEMBRE DE 1996



g¥

PEDAGOGICA
NACIONAL

AV /- IX TF

n LEPEP-DT-2
“ UNIYERSIDAD

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

GUADALAJARA, JAL., 27 DE__ SEPTIEMBRE DE 199 ¢

C. PROFR.(A) CELIA MARTINEZ MORELOS
PRESENTE

En ml calidad de Presidente de la Comisidén de Exdmenes Profesionales de

esta Unidad y como resultado del andlisis realizado a su trabajo, inti

tulado: "UNA PROPUESTA PEDAGOGICA PARA AYUDAR A MFJORAR tA
ALIMENTACION EN LOS ALUMNOS"

s opeidn

PROPUESTA PEDAGOGICA , & propuesta del asesor
pedagdgico C. _ MIRO. MAURO ALBERTO RAMOS MORENO s

manifiesto a usted que reiine los requisitos acad@micos establecidos al

respecto por la Institucidn.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se autoriza a
presentarlo ante el H. Jurado que se le designard, al solicitar su exa

men profesional.

ATENTAMENTE
"EDUCAR PARA TRANSFORMAR"

LL /7&{1’«_4(:

0 ELIA MUR&LES ORTIZ.

M,;ﬂSIDE TE DE LA COMISION DE EXAMENES

S.E PROFESIONALES DE LA UNIDAD UPN 14A GUADALAJARA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 141
GUADALAJARA

C.c.p. Departamento de Titulacidén de LEPEP.



A mi inoloidable y adorable
PMadrecita, que me inicié e

impulsé a estudier esta carrere.

Con amor e infinito agradecimientos
a mi esposo e bijos, por su
paciencia y apoyo que me brindaron
lo cual: permiti6, culminar mis
eshudios de Licenciatura en

Educacién Bésice.

A mis apreciados asesores, ‘Hermanas, compaieros
y a fodas las personas que de alguna manera,
estimularon y ayudaron con sus ricas aporlaciones

el poder seguir adelanie en el objelivo planeado.



INDICE

INtroducCion ...oceceveeeeeeeeeeeeeseeeeeereeeneeeas

Capitulo I.- Caracterizacion del Problema
A) Delimitacién
B) Justificacion
C) Objetivos
Capitulo II.- Marco Teérico Conceptual ..............
A) Marco Contextual
B) Fundamentacién de la Propuesta

C) Analisis Curricular Marco Teérico Pedagégico)

Capitulo [I.-Planeacién de la Propuesta

Capitulo IV .- Desarrollo de la Propuesta Pedagégica
A) Cronogramas
B) Desarrollo de Actividades
Q) Griéficos de Datos

D) Contenidos que se analizaron en el Grupo

EVALUACION DE LA PROPUESTA
Conclusiones

Giosario

BIBLIOGRAFIA

24

29
36
39
49
85

97
104

109



L.- Guién para Teatro Guiriol
2.- Obra de Teatro presentada
3.- Recetas

4.- Revision Bucal

5.- Agudeza Visual

6.- Ficha Clinica

7.- Periédico Escolar

111

112
115
118
126
127
128
129



INTRODUCCION

El mundo de hoy requiere de personas capaces de desempenar diversas
actividades, de enfrentar grandes retos de superacion para aspirar a los mejores
puestos, entre estas habilidades se halla el dominio de la Tecnologia, una
Optima preparacion y un espiritu de lucha constante. Por este motivo se
considera de suma importancia el preservar la salud desde los primeros arios,
pues al estar mal alimentado un nifo, practicamente pierde su salud y presenta

grandes problemas en su proceso ensefianza-aprendizaje.

La crisis actual influye determinantemente en la alimentacion deficiente y

precaria del pueblo Mexicano y, en especial de la nifiez, en edad escolar.

Ante esta situacion se hace necesario, tomar decisiones de orden piiblico
e interés social que propicien la participacién organizada y la coordinacion de
todas las dependencias y entidades de la administracién publica, asi como de la
sociedad en general, a fin de establecer programas que concienticen y
modifiquen los malos habitos alimenticios, al emplear los medios de
comunicaciéon con programas atractivos y dinamicos, instruyendo a la poblacion
en general sobre los contenidos bésicos que el cuerpo necesita y del
conocimiento de dietas agradables, econdmicas, ricas, saludables y sencillas, que
estén al alcance de las posibilidades econémicas de las personas mas necesitadas,
para de esta manera, trarar de mejorar su salud y el aprovechamiento escolar de

sus hijos.

En este documento; se pretende situar el problema de la inadecuada

alimentacion, en el dmbito educativo y se hace un andlisis formalizado de las
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acciones, proceso, y organizacién de contenidos escolares para que los alumnos

del 3er., ano "C", de la escuela Primaria U. 215. hagan suyo el objeto de

estudios en cuestién : lo que es; una buena alimentacién.

Se indica la ubicacién de éste en el nivel educativo y dimensién
curricular, y se expone el Contexto Social e Institucional en el que se inscribe la

propuesta.

Se habla también del conjunto de argumentaciones que justifican la

importancia del estudio del problema citado.

Se plantean los objetivos a seguir, asi como las referencias tedricas que

fundamentan la Propuesta.

Se presentan a la vez; estrategias metodolégicas- didacticas atractivas,
practicas y sencillas, consideradas adecuadas para mejorar, en gran parte, el

problema de estudio de la Propuesta.

Presentando ademds un Glosario, con la definicién de términos mas
usuales, asi como algunos documentos que se usaron en la elaboracién de la
Ficha Clinica del alumno, algunas recetas, sencillas, econémicas y de facil
aplicacion.

Posteriormente; se aplic6é la Propuesta, causando gran interés y
expectacion en toda la comunidad escolar, para luego evaluar el proceso, en
todas las actividades desarrolladas, asi, como en los trabajos elaborados, la

creatividad y participacién personal.



CAPiTULO 1
CARACTERIZACION DEL
PROBLEM A DEESTUDIO



CAPiTULO 1
CARACTERIZACION DEL
PROBLEM ADE ESTUDIO

A) Delimitaciéon
;Cémo elaborar una propuesta pedagdgica para abordar el tema de una

adecuada alimentacién en los alumnos del 3er. afio "C" de la Escuela Primaria

U. 2157

Atender la salud, en forma integral, de los educandos ha sido y debe ser
una de las preocupaciones fundamentales del Docente, ya que es uno de los
principios que estin contemplados en el articulo 3o de la ley general de
Educacién. Por tal motivo; al atender un grupo lo primero que debe hacerse, es
una revision , al hacetlo; se observé que los nifios que se encontraban en el
3er.. ano "C", de la escuela primaria U.215 de la Colonia Lomas de Polanco;
presentaban gran apatia al trabajo, indolencia, eran agresivos e insociables
faltaban con tareas presentaban faltas y retardos continuos, en general, bajo

rendimiento escolar.

Se inici6 por observar en forma intensiva a los alumnos en su desempefio
escolar y a registrar los rasgos generales de salud, como; Antecedentes familiares,
enfermedades crénicas, agudeza visual y auditiva, salud dental, y se integré la
ficha clinica década alumno, se hicieron encuestas en forma empirica para

conocer el contenido alimenticio que cada nifio ingeria en su dieta en forma
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cotidiana, pues se considera que una alimentacién adecuada sers la base para un

buen desarrollo cognoscitivo.

Al obtener el resultado de estas encuestas, y observar que gran nimero de
estos nifios no tenian en su dieta los alimentos necesarios para estar bien
nutridos, se comprobé que esto; es un factor importante y decisivo en el buen
desarrollo intelectual y fisico del educando, por lo tanto; en este trabajo se
pretende situar el problema de una alimentacién inadecuada en el ambito

educativo, y definir la accién que la educacién debe y puede hacer al respecto.



B) Justificacién

La mala alimentacién se ha constituido en un grave problema de la
humanidad, cada vez avanza a mas sectores aun de paises ricos y desarrollados.
En nuestro pais se ha ido agravando por la presentacién de fenémenos naturales
como: Temblores, inundaciones, problemas politicos, econémicos y sociales, que
no permiten de ninguna manera la creaciéon de empleos y apoyos a las clases
mas necesitadas. Por este motivo; es importante para el sector educativo lo -
siguiente: Proporcionar una educacién adecuada a la poblacién, tomar medidas
regionalizadas para hacer m4s efectivas las acciones, ya que las medidas y su
instrumentacion deberan ser resultado del consenso y la acci6én de los propios

habitantes de la region.

Los docentes, en especial; debemos tomar parte activa de estas acciones para
llevarlas a la préctica en el ambito escolar y contribuir, de esta manera, a

solucionar aunque sea en parte este problema.

Dando atencién a un pequefio sector de nuestra poblacién escolar, se debe
concientizar a nuestros educandos de la gran importancia de una buena
alimentacién adaptada a los bajos recursos econémicos, para de esta manera

combatir en forma activa y efectiva una inadecuada alimentacién.

C) Objetivos

Esta propuesta surge en el marco de la reflexién en torno al grave
problema por el que pasa nuestro pais de crisis financiera, falta de trabajo,

carencias de todo tipo que han afectado gravemente la economia nacional, ha
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repercutido en todos los sectores y en especial a la nifiez que sufre las carencias y

problemas directamente.

En el grupo de 3er. "C", de la escuela C. # 215, existen muchos nifios
afectados por esta problemstica, pues su padres no tiene los recursos ni los
conocimientos necesarios para alimentarlos adecuadamente, y esto influye

negativamente en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Motivo por el cual, se considera urgente y oportuno disefiar acciones
educativas remediables que reduzcan mediante su prictica el problema que
afecta a este grupo escolar.

Con base a lo anterior, se proponen los siguientes objetivos:

1) Preservar la salud hasta donde sea posible de los alumnos de este grupo.

2) Lograr con la ayuda del centro de salud de la comunidad, la elaboracién

de una ficha por alumno, para conocer su situacién de salud.

3) Despertar el interés por la buena alimentacién, como un medio para

combatir el bajo rendimiento escolar.

4) Elaborar- un curso taller, con la ayuda de la tesis del plantel dirigido a
padres y alumnos de este grupo para instruirles y concientizarlos, sobre la

importancia de una buena alimentacion.
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5) Lograr el acercamiento y las buenas relaciones con los padres de familia

de este grupo para lograr interactuar y modificar las malas conductas y

habitos alimenticios.

6) Motivar y realizar variadas acciones y estrategias, que lleven al alumno
hacia la practica de buenos habitos alimenticios, que redunden en un

mejor rendimiento escolar.

7) A parte de la situacién diagndstica escolar del mes de septiembre,
establecer una comparacién con el segundo periodo de evaluacién
correspondiente al mes de enero, para conocer de qué manera influy6

una adecuada alimentacién en el rendimiento escolar.



CAPITULO 1II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
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CAPITULO 1II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A) Marco contextual

La escuela debe entenderse como el centro educativo donde se organizan
y sistematizan los aprendizajes dirigidos principalmente a los alumnos, pero
entendidos a la comunidad escolar que se convierte, a su vez, en sujeto
generador y beneficiario de las experiencias educativas respondiendo en esta

forma a las expectativas y funciones que la comunidad le asigna.

La comunidad del Fraccionamiento Lomas de Polanco, en la cual esta
enclavada la escuela J. Trinidad Nufiez Guzman # 215 T/M. con domicilio en la
calla Carlos A. Carrillo 1905. Tiene una poblacién escolar de; 670 (alumnos)
atendidos por: Un Director, 15 (maestros) Una maestra de Labores y Una

Auxiliar Intendente.

Su territorio; esta densamente poblado sobre todo de poblacién infantil,
pues existen en la zona; aproximadamente 7 escuelas primarias, 2 escuelas
secundarias ademds de las particulares y sin embargo; falta capacidad, para dar

atencion a tanta poblacion escolar.

El factor econémico, es bajo; pues hay mucha gente viciosa o inactiva, los
miembros de la familia que trabajen se dedican al comercio callejero organizado,

vendedores ambulantes, tianguistas, etc. Después de esta ocupacién que es la
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mayoria; hay obreros que trabajan en empresas y fabricas de la zona industrial;

cercana a esta colonia, otros; son; fontaneros, electricistas, pintores, herreros,
albaniles, enfermeras, etc. De manera que su economia es deficiente, y a demas
de la falta de dinero; tampoco disponen de tiempo para sus hijos. Ni para darle
amor, atencién apoyo en sus tareas escolares, buena alimentacién, etc. Aunado
a estos aspectos negativos, hay mucho vicio y drogadiccién, lo cual se manifiesta
en la destruccién de los edificios escolares, casas rayadas y manchas con la

consignas propias de estos grupos.

El nivel cultural; es bajo, o casi nulo, pues a la fecha hay mucha gente
analfabeta en la colonia, los cuales tienen un criterio extremadamente estrechos

que llegan al fanatismo; apto religioso como politico.

El nivel de desarrollo de la infraestructura y servicios se puede calificar de
bueno, pues sus casas en general, son de ladrillo con todos sus servicios y a

demads cuentan con instituciones asistenciales.

Estos factores influyen en forma decisiva en la nutricién deficiente de los
alumnos y por ende en su bajo rendimiento escolar, mala conducta, falta de
energfa en el trabajo, impuntualidad tareas, etc. Ya que ignorancia de los padres
aunado al poco tiempo que dedican a sus hijos, sobre todo en lo basico, que es

la nutricion.

Esta escuela responde a esas demandas o exigencias comunitarias en una
forma real y positiva, hay un proceso de comunicacién entre padres y personal
docente, vinculados por sus hijos que se ha generado y mejorado a través de

tanto tiempo de labor docente, al conocernos, tratamos y comprender cuales
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son sus intereses, su idiosincrasia, su problematica y tratar de dar cauce a todas

sus inquietudes.

Genera una dindmica de actividades y estrategias variadas, mediante las

cuales se intercambian ideas y se buscan soluciones a los problemas presentados.

Gracias a esto, y ala gran interaccién y relaciones humanas existentes en
toda la comunidad escolar, la escuela mantiene un prestigio e influencia para
interactuar y mejorar en cierta forma de la comunidad, el factor salud
principalmente, y el mantenimiento de la misma, prevencién de enfermedades,
orientacion vocacional, drogadiccién, moral aspecto civico, relaciones humanas

etc.

Al wrabajar en forma intensa y dindmica estos aspectos los resultados han

sido satisfactorios.

Este trabajo se ha llevado a cabo en el grupo de 3er., afio "C" en el cual
esta integrado por 38 alumnos 16 mujeres y 20 hombres y sus edades flucnian
entre los 7 y los 10 arios de edad, era y grupo apatico e introvertido el cual
reflejaba las carencias y limitaciones del medio circundante, algunos alumnos

participaban otros no.

Se detectaron problemas de conducta, de aprendizaje, de limpieza de

cooperacion para cualquier aspecto propuesto o sugerencia de ayuda mutua.

Al iniciar este trabajo pude constatar a través de encuestas, entrevistas

cuestionarios, cual era su problemitica principal, y se encontré que la mayoria
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del grupo tenia una inadecuada alimentacién y que posiblemente esto fuera la

causa del bajo rendimiento, la apatia, retrasos, lagunas , sueno, falta de energia,
falta de seguridad en si mismo, falta de alegria y camaraderia tan comun en
nifios de esta edad. Motivo por el cual; se procedié a motivarlos concientizarlos
y disefiar un nuevo ritmo de trabajo que fueron aceptando poco a poco y que
mas tarde cambio sus habitos de estudio y limpieza, de actuacién personal y
colectiva, ya que se iban preparando para probar una nueva alimentacién y
nuevos habitos que a través de la prictica cotidiana de las convivencias

familiares y escolares, las fueron adoptando como suyas.

En cuanto a las expectativas educativas se hacen esfuerzos supremos para
que atn en este medio tan dificil se evite el maximo la desercién escolar, y el
indice de reprobacién al mejorar sus habitos alimenticios, y la concientizacién
de evitar las golosinas y comida chatarra, para lograr estos objetivos se
emplearon todos los recursos posibles, materiales de apoyo, incluyendo el
trabajo intenso para dar lo mejor; tanto en forma cuantitativa como
cualitativamente, y tener la gran satisfaccion de lograr con esta pequena
aportacién firme y decidida el mejorar un pequefio grupo de nuestra sociedad
que es; "La Comunidad Escolar de la Escuela U. #215 J. Trinidad Nuriez
Guzmian". Ya que el mejorar nuestro entorno, se abre un rayo de luz y de
esperanza, al aplicar estrategias y propuestas de trabajo para intentar mejorar los
aspectos negativos. Como; El vicio, la ignorancia, la apatia, la mala nutricién,
que asolan esta comunidad. Y tal vez, un dia, no muy lejano; podamos decir;

"Hemos Cumplido".
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B) Fundamentacién de la propuesta

Planear, operacionalizar e instrumentar el cambio son los procesos a que
debe llevar la investigacién, y la generacién de alternativas adecuadas a la

solucion del problema que se someti6 a un anlisis.

En este caso, el problema analizado es el siguiente:
; Como elaborar una propuesta pedagdgica para abordar el tema?
de una adecuada alimentacién en los alumnos del 3er. afio, "C", de la

Esc. Primaria Urbana No. 2157"

Durante la primer semana de trabajo, se aplicé la fase operativa de la

propuesta, mediante la cual se determiné el universo de investigacion.

Se establecieron primeros contactos informales, se realizaron reuniones
formales con miembros de la comunidad, o sea la fase de acercamiento. Se

realizaron contactos con dependencias estatales.

Para ello se aplicé la INVESTIGACION PARTICIPATIVA, cuyo

propdsito principal es el siguiente:

Es un proceso de investigacion en el que se involucra a la comunidad o
grupo interesado en el que se realiza el estudio; para que participe en todo el
proceso de investigacién como proceso de aprendizaje y crecimiento; Este tpo
de investigacién es una combinacién de investigacion, educacién, accién y

concientizacion.
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En la modalidad de investigacién participativa se pueden usar diferentes
técnicas procedimientos e instrumentos, pero siempre en un proceso en que la

comunidad participe y decida en todo.

La investigacién participativa puede beneficiar inmediata y directamente

a la comunidad que ejecuta el estudio.

Un proceso de investigacion participativa involucra a la comunidad o a la
poblacién en todo el proyecto de investigacién desde la formulacién del

problema hasta la interpretacién de los datos y la discusién de las soluciones.

Este proceso se considera como parte de la experiencia educativa que sirve
para determinar las necesidades de comunidad y para aumentar la conciencia y

el compromiso dentro de esta.

Su principal objetivo es: que el estudio sirva de base a ejemplos practicos
en lo referente a métodos:g estrategias a tomaj~ Entre éstas se seleccionaron las
siguientes teorias para fundamentar todo proceso de ensenanza aprendizaje
mediante la cual se aplicé la propuesta, en la comunidad escolar de la escuela

U.215 y que expongo a continuacion:

La Psicologia Genética de Piaget
Se escogié esta teoria para apoyarnos en ella, en todos los procesos
educativos, por su caracter universal en darnos o conocer de una manera muy

amplia las etapas del desarrollo del nifio, no sélo es una teoria universal del
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desarrollo cognitivo sino que es una teoria unificada en la que los aspectos

afectivos y sociomorales del desarrollo también estin integrados.

Ademss la unidad de la teoria no s6lo es intrapersonal siho también
interpersonal no s6lo es una teoria universal del desarrollo cognitivo, sino que
es también una teoria Psicolégica que comprende el desarrollo interno del nifio
sino que es también una teoria Sociopsicolégica de cémo este desarrollo esta

influenciado por las relaciones con adultos y semejantes.

Esto es de suma importancia pues las implicaciones educacionales mas
importantes se centran en aspectos afectivos y sociomotores de la experiencia en

el salén de clase.

Piaget nos dice: que nuestro propésito educacional bésico "tene que formar

la mente del nifio y no sélo amueblarfa" !

Para Piaget; es sélo a través de métodos que reflejan el amplio propésito
que podremos triunfar al ensefiar lectura, escritura y matematicas sin que al
mismo tiempo dafiemos el desarrollo afectivo y moral del nifio ademas Piaget se
convencié de que si un programa no fomentaba el desarrollo afectivo y moral,
tampoco fomentaria el desarrollo intelectual. Su punto de vista fue que hasta
los aspectos més intelectuales de la personalidad son "insociables” del grupo
entero de relaciones emocionales, éticas y sociales de la vida escolar, por lo

tanto, la teoria de Piaget no s6lo es una teoria cognitiva, y cuando el

! Lelan C, Sweson "Jean Piaget" “Una Teoria Naduracional
Cognitiva" BAntologia U.P.N. Teorias del Aprendizaje, México,
pp. 205-216.
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recomienda métodos de educacién activos y sociales tiene en mente las

interacciones entre los aspectos cognitivos, afectivos y sociales de la conducta.

Piaget elaboré una teoria que combiné el acento sobre lo cognitivo con

variables maduracionales.

Piaget considera: "Que un nifio activo, es un nifio que estd

"2, A su juicio, esta actividad asume tres formas:

aprendiendo
1.- Ejercicio,
2.- Experiencia Fisica y

3.- Experiencia Logico matematica

ejem. de la actividad No., I: Las actividades de patear, volver la cabeza
etc; ejem., del No. 2: Se trata de aprender las propiedades de los objetos, por
lo general, mediante la manipulacién; ejem. 3: se trata, del proceso por el cual

el nifio elabora reglas l6gicas abstractas acerca de las propiedades de los objetos.

Piaget denomina "Estructuras Cognitivas" > Ademas de aprender por sus
experiencias fisicas con el ambiente el nifio aprende por sus experiencias fisicas

con el ambiente el nifio aprende interacciones sociales" *

Seguin Piaget; la experiencia que el nifio tene con tres tipos de actividad,

interactia con la secuencia maduracional de desarrollo del cerebro y da origen a

2 Ibidem
® Ibidem

! Ibidem
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una plena realizacién de las aptitudes cognitivas. El desarrollo del conocimiento

es un proceso espontineo vinculado con todo el proceso de la Embriogénesis , la
Embriogénesis concierne al desarrollo del organismo. El aprendizaje constituye
el caso opuesto. En general, es provocado por un Docente, en relacién a algin

punto didéctico o por una situacién didactica.

Piaget claramente rechazé la arbitraria dicotomia entre pensar y sentir,
para €l los objetos son simultineamente cognitivos y afectivos, expresando que
cada conducta, tiene un elemento cognitivo y uno afectivo o de energia. El nos
sugiere pensar en términos de conducta relativo a personas. Por todos motivos;
es por lo que se ha adoptado esta teoria en la aplicacion de esta propuesta, pues
se ha tratado de seguir sus principios, sus consignas, en su metodologia se ha
tratado de ser un maestro constructivista, Iun compariero gufa en todas las
acciones u procesos que se ha llevado a cabo, con todas las limitaciones que

implica el medio ambiente y la institucién en que se actda.

Se tomaron como base los estadios que marca Piaget, en el desarrollo del
nifo, observando; que los nifios de este grupo 3er. afio "C" estin en el
subperiodo de las operaciones concretas hasta los (11 o 12 afios) por lo tanto, se
tene que adecuar el nivel de complejidad de los conceptos que el alumno tiene
que aprender, a su capacidad mental y al grado. Dando conceptos concretos
(son los definidos en términos de la experiencia directa, tienen significado para

los sujetos) y Conceptos formales (son los definidos en términos abstractos).
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Bosquejo y principios bésicos de la teoria Cognitivista.

Experiencia y Maduracién. En forma muy parecida a la de Montessori., el
conocimiento es una comprensién generalizable 0 un cambio en la forma de
pensar acerca de algo. Mecanismos por cuyo efecto las estructuras cognitivas
crecen y se modifican, si bien en la teoria de Piaget el aprendizaje por
experiencia es similar a los mecanismos propuestos por la mayor parte de las
teorias cognitivas, este auto ha agregado un nuevo tipo, mds complejo de
mecanismos de aprendizaje, Se trata del mecanismo de Equilibracién.- Es el
proceso responsable del desarrollo intelectual en todas las etapas de maduracién
y es igualmente el mecanismo por cuyo efecto el nifio pasa de una etapa del

desarrollo a la siguiente;

La Asimilacién: - Encajar datos nuevos en esquemas viejos y reestructuracion
de los esquemas esencialmente nuevos. (este mecanismo de aprendizaje se aplica
en el modelo de ensefianza que expongo en la etapa de integracién en donde los
nifios forman un nuevo texto). La asimilacién consiste; en el proceso normal

por la cual un individuo integra datos nuevos al aprendizaje anterior.

La Acomodacién.- Es el proceso de alterar las categorfas basicas del
pensamiento o de modificar alguna actividad debido a las demandas
ambientales y el resultado final de la Equilibracién, que por lo general conduce

a una mejor adaptacién al medio.

EQUILIBRACION ACOMODACION Y ASIMILACION siguen

actuando durante todo el desarrollo infantil.
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Sobre la Teoria de David P. Ausubel.

Significado y Aprendizaje Significativo se cumplen en varias etapas de la
aplicacién de la propuesta, ya que es importante en la educacién porque es el
mecanismo humano por excelencia que se utiliza para adquirir y almacenar la
basta cantidad de ideas e informacién representada por cualquier campo de

conocimiento.

Ausubel, insiste sobre la importancia de que el aprendizaje sea
significativo, tanto en el aspecto intelectual como en el afectivo con su teoria
constructivista, la cual parte de la interaccién del sujeto cognoscente con los
objetos de conocimiento (sistemas de lectura y escritura) El tipo bésico de
aprendizaje significativo del cual dependen todos los demas aprendizajes de esta
clase, es el aprendizaje de representaciones, que consiste en hacerse del
significado de simbolos solos (generalmente palabras) o de lo que estos
representan. Fl propone el aprendizaje por descubrimiento, en el cual el alumno
debe descubrir el contenido por si mismo, generando proposiciones que
representan ya sea soluciones a los problemas que se plantean o los pasos

sucesivos para resolverlos.

De este autor se toms la teoria dela ASIMILACION la cual pertenece a la
familia de las teorias Cognoscitivas del aprendizaje que rechazan el dogma
conductista de que no se debe especular sobre los mecanismos internos de la

mente.

Este aprendizaje significativo de los seres humanos ocurre a través de una

interaccién de la nueva informacion con las ideas pertinentes que existen en la
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estructura cognoscitiva. El resultado de la interaccién que tiene lugar entre el

nuevo material que se va a aprender y la estructura cognoscitiva existente
constituye una ASIMILACION de significados nuevos y antiguos para formar

una estructura cognoscitiva mas altamente diferenciada.

Esta teoria se aplic6 en el aprendizaje de todos los nuevos conceptos de
nutricién que fueron asimilando poco a poco y formando textos nuevos con los

que ya conocian en afios anteriores y aprendidos en el seno familiar. i

C) Anailisis curricular

Se considera en el 4mbito del desarrollo en el 4rea de Ciencias Naturales,
esta propuesta Pedagogica para ayudar a mejorar la alimentacién en los alumnos
del 3er. ano "C" de la escuela U 215. que, por su carécter multidisciplinario,
permite una interrelacién con los contenidos curriculares del plan y los
programas de estudio de Educacién Primaria, asi como la aplicacién de los
enfoques metodolégicos que se sugieren. La correlacién se hizo de la siguiente

manera:

Se relacioné en forma horizontal en el 4rea de Esparol en todas las etapas
de la clase empleando el dislogo grupal y la expresién escrita, empleando el

texto libre en el aprendizaje d nuevos conceptos que se ajustaron al siguiente

modelo:

5 David P. Ausubel y otros "Significado y aprendizaje

significativo". Antologia U.P.N. Teorias del aprendizaje p,P.,
314 a la 340
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Introduccién, Ejemplificacion, Diferenciacién, Clasificacién, e

Integracién.

Con respecto a los contenidos Curriculares de la asignatura de
Matematicas; se relacioné al sacar célculos de problemas reales como el costo de
los alimentos nutritivos, en comparacién con los alimentos chatarra o al contar
las rebanadas obtenidas en una bolsa comercial de una papa natural, en la
elaboracion de estadisticas u tabla de datos, etc. En el 4rea de Historia al
remontarnos a los primeros pobladores y analizar c6mo era su alimentacién,
ubicando movimientos poblacionales; contrastando diferentes espacios en el
tiempo (mapas histéricos y maquetas) en Geograffa, situando en el mapa la
produccién de variados alimentos, asf como la situacién geogrifica de la
comunidad y estado donde est4 situada su escuela.

Con el 4rea de Ciencias Sociales se establecién vinculacién al practicar las
relaciones humanas y observar reglamentos de grupo y de equipo, al practicar

la democracia y socializarse cada vez maés.

Al iniciar el trabajo se investigaron los antecedentes del conocimiento
que sobre el tema traian los nifios en su acervo, comprobdndose que durante el
primer ciclo aprendieron los alimentos integrantes de una buena nutricién, en

forma general, e iniciaron con la clasificacién de una forma vaga y confusa.

En este grado de 3o. ya se dio clasificacién y conceptos de todos los
elementos de la nutricion.
En 4o. ano: Las plantas verdes elaboran alimento, cadenas y tramas

alimencias y la agricultura.
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En el 50. afno ya desaparece este tema para dar margen a nuevos

conocimientos como: Las plantas, sus partes, los seres vivos y el medio, nuestro
cuerpo y cémo cuidarlo. Se retoma otra vez lo aprendido con anterioridad para
reforzar el conocimiento.

Y en el 60. afio viene nuevamente el tema de la “Nutricién”, en donde se
incorporan aspectos como la clasificacion, las sustancias nutritivas por cada 100g
de alimento, la clasificacién de vitaminas y qué alimentos las condenen, asi
como minerales, proteinas, azicares, cereales, etc. y el nimero de nutrientes

que necesita ingerir cada persona de acuerdo a su edad y sexo.

Se hacen estudios comparativos, investigaciones y reflexiones sobre tablas
alimenticas y se analizan, en una forma mas sistematizada, la serie de alimentos
que deben ingerirse diariamente. Esto se puede hacer gracias a los antecedentes
y buenas bases y a la concientizacién que se hizo en lo grados anteriores y que,

posteriormente, se prolongara en la Secundaria.

- 139372
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CAPITULO I11I
PLANEACION DE LA PROPUESTA
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CAPITULO III
PLANEACION DE LA PROPUESTA

La puesta en marcha de experiencias y actividades encaminadas a
redescubrir alimentos que los lleven a una buena nutricién, requiere de
estrategias didacticas que consideren el aprendizaje como un proceso activo, que
se da solamente cuando el objeto del conocimiento es significativo para el nifio,
lo que depende principalmente del nivel del desarrollo que haya alcanzado este.
Algunos criterios generales que el educador ha de considerar para iniciar la
construccion de una conciencia por una alimentacién adecuada en sus

alimentos se presentan a continuacién:

1)- Considerar siempre el interés del nifio; sin interés no hay aprendizaje.
2)- La experiencia directa es secuencial para fomentar una buena nutricién
mas sana.

3)- No es necesaria la salida del plantel para propiciar experiencias de accién
directa, el maestro puede aprovechar cualquier espacio accesible y
momentos propicios para sus practicas. El desarrollo de la cooperacién y
la autonomia base de la participacién no tiene lugar de un dia a otro, sino
que es un largo proceso que implica crecimiento, experiencias, y
transmisién social; la labor del docente es, entonces, propiciar situaciones

donde el nifio intercambie puntos de vista con otros nifos y con los adultos,
establezca relaciones de afecto y respeto entre ellos e intervenga directamente en

la toma de decisiones.
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Las anteriores acciones debe ejercerse diariamente en todas las actividades

del proceso did4ctico (planeacion, realizacién, evaluacion,)

Se emplears la experimentacion a partir de una necesidad sustentada por
un problema, al cual se le busca solucién en este tipo de experiencias en

importante.

Enunciar claramente el problema, que el nifio formule hipétesis y busque
respuestas, planear conjuntamente la forma de planear la hipdtesis, realizar

experimentos para que el nifio confronte hip6tesis.

Observar e interpretar los resultados.

Llegar a una conclusion.

La seleccién, organizacién, y conduccién de las experiencias y actividades
de educacién para la salud, deben hacerse teniendo en cuenta la relacion con el
resto del programa escolar, ya que este aspecto forma parte importante del

desarrollo integral de la personalidad.

Las actividades que se realizaran serdn:

Excursién al mercado, convivencia, llevar a cabo experimentos sobre la
pureza de alimentos.

Elaboracion de comidas y refrigerios, teatro guinol, sencillas
dramatizaciones con temas alusivos, inventar coros, presentacién de festival,
elaborar mensajes sobre la importancia de una buena nutricién, elaboracion de
un periédico mural, llevar a cabo investigacién de recetas econémicas y con

alimentos nutritivos, asi como investigar su sabor y costo.
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Elaborar registros sobre recetas, hacer conjeturas o suposiciones del

porque no se lleva a cabo una buena nutricién.

Invitar a padres de familia a los convivios para que registren también las

recetas de un buen platillo, con verdadero valor alimenticio.

Organizar la escuela de padres para exponer platicas y proyecciones sobre

nutricion.

" MATERIALES"

1) Cartulinas

2) Colores

3) Utensilios de comida
4) Alimentos

5) Filminas

6) Videos

7) Television

8) Video grabadora

9) Cuadernos

10) Plumas

11) Lapices

12) Pancartas

13) Cémara fotografica
14) Refrescos

15) Globos

16) Ligas
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17) Vasos desechables

18) Platos

19) Leche

20) Goteros

21) Agujas

22) Tintura de yodo

23) Armazon del periédico mural, etc.
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CAPITULOI1IV
DESARROLLO DE LAPROPUESTA
PEDAGOGICA
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CAPITULOI1V

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA

A continuacién se presenta el modelo de enserfianza que se realizé en esta

propuesta:

SEGUNDA SEMANA, DEL 13 AL 17 DE NOVIEMBRE DE 1995

;Cémo elaborar una propuesta pedagogica para abordar el tema de una
adecuada alimentacién en los alumnos del 3er afio "C" de la Escuela primaria
U. 2157

Conocer cémo es su alimentacion.

Que asimile los principios elementales de nutricion.

Fundamento teérico:  La psicologia genética de Piaget
Significado y aprendizaje significativo de Ausubel y

la Investigacién Participativa.

Introduccién: Se inicia con un dislogo grupal y una atractiva motivacién
para que se expongan los hébitos alimenticios en forma oral y espontinea,
después de conocerlos y ver sus carencias, se les hace reflexionar para que
comprendan que eran errdneos y se les invita a una excursion al mercado de la
localidad, para observar e investigar lo precios y la gran variedad de alimentos

nutritivos existentes de donde se desprenderan todas las demas actividades.
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Se establecen dindmicas para la integracion de equipos, y se trabaja en

forma de taller. Se hacen convivencias con platillos elaborados por las madres

que, como los nifos, llevaron el mismo curso.

PAPEL DEL MAESTRO: Ubicar el tema, guiar, explicar, dialogar, observar,

motivar, organizar.

PAPEL DEL ALUMNO: Dialogar, registrar, dibujar, expresar, observar,

convivir,contestar, investigar, jugar.

MATERIAL Excursién al mercado, cartulinas, colores, cuadernos, lapices,

platos, vasos, pizarrdn, gis, ideas.
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EJEMPLIFICACION : Se realizaron dingmicas para la integracién de equipos

para que investigaran y descubrieran los conceptos y los principales elementos
de una buena nutricién, al igual que los alimentos no convenientes (0 comida
chatarra).

Se elaboraron grificas de golosinas consumidas en el grupo, orientando la
observacion vy la reflexién sobre las palabras clave.

Se ejemplificé sobre los principales conceptos, dando variados ejemplos y
definiciones, se elaboré una tabla de datos interactuando entre ellos con una
participacién activa y entusiasta.

Se elaboraron carteles y dibujos y se inventé un coro alusivo al tema.

PAPEL DEL MAESTRO Organiza, explica, observa, verifica, ayuda,

investiga, motiva, canta, baila.

PAPEL DEL ALUMNO Elabora grificas y tablas de datos, dibuja carteles,

ejemplifica, inventa coros, registra, comenta, convive, observa, baila, juega

MATERIAL Cartulinas, colores, marcadores, regla, cuaderno, lépiz, cimara

fotogréfica, di¢ccionario, hojas impresas para investigacion, libro del alumno.
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DIFERENCIACION: Ya integrados los equipos se inicié el anilisis para

establecer diferencias entre los conceptos dados con el objeto de concientizar a
padres y alumnos de las ventajas de una buena nutricién. Se elaboraron listas
de palabras relacionadas al tema, se elaboré una encuesta previa de donde se
obtuvieron las palabras y conceptos a analizar, se inici6é un estudio comparativo
para ir observando resultados, se elaboraron platillos sencillos, nutritivos y

econdmicos a base de soya.

PAPEL DEL MAESTRO Induce, aplica estudio comparativo, motiva,

concientiza, observa, verifica, dialoga, aplica encuestas, ayuda, alienta.

PAPEL DEL ALUMNO Observa, analiza, elabora, razona, deduce, establece

diferencias entre los conceptos, compara, canta, baila, investiga.
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CLASIFICACION Al iniciar el estudio de la tabla de datos, sobre los

alimentos ingeridos, se fueron haciendo listas de alimentos clasificando tanto los

nutritivos, como los denominados chatarra, después se clasificaron también; de
acuerdo al grupo a que pertenecian, ejemplo: protefnas, grasas, carbohidratos,
etc... Se hizo primero en forma oral, para luego pasar a la escrita, para lo cual se
organizaron equipos y, a manera de taller, lo investigaron e hicieron una puesta
en comin de donde surgieron discusiones y autocorrecciones para culminar

bailando y cantando coro alusivo al tema.

PAPEL DEL MAESTRO Motiva, observa, investiga induce, explica, refuerza,
registra, para elaborar una gréfica de las deducciones en las que se haya llegando

a un acuerdo, asf como a la investigacién en libros y material de apoyo.

PAPEL DEL ALUMNO. Observa, investiga, reflexiona, canta, juega,
clasifica, verifica, deduce, baila, escribe, dibuja, participa.

MATERIALES. Cartulinas, colores, gis, borrador, lépiz, pizarron, libros,
material de apoyo, colores,cuadernos, plumas e ideas personales.
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INTEGRACION. Mediante los procesos de ejemplificacion, diferenciacion,

clasificacién, el nifo reflexiona, aplica su sentido critico y deduce qué es lo

correcto en su alimentacién.

A la vez que, a través de dindmicas y de las relaciones humanas que se
han establecido entre los maestros-alumno, alumno.maesao y padres de
familia, se ha levantado su autoestima al poder resolver eficientemente sus
problemas e ir mejorando su alimentacién; por tanto; se le induce hacia la
expresion oral y escrita para que redacte un texto, en el que irdn incorporando
todos los conceptos asimilados con el tema: "MI SALUD ES PRIMERO" Y
producirén algo creativo y nuevo, diferente a lo ya presentado, ademis se
reforzar4 con dibujos y carteles. Esto ser4 ttil también para evaluar.

PAPEL DEL MAESTRO, Motiva,dialoga, induce, explica, observa,

investiga, evahia.

PAPEL DEL ALUMNO. Dialoga, redacta, asimila, reflexiona, crea, deduce,
critica, expresa en forma oral y escrita, participa.

MATERIAL. Cuaderno, pluma, lapiz, cartulina, colores, pizarrén, gis, la

produccién de un nuevo texto.
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B) DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ler semana de trabajo del 6 al 10 de Noviembre de 1995.

Objetivo: Planeacién de la propuesta, analizar la situacién real del grupo,
conocer su alimentacion.

Desarrollo: Primeramente nos reunimos; la maestra de grupo, T.S y
Directora del plantel para comunicarles el fin de la propuesta y darles a conocer el
plan de trabajo, desde el primer momento, mostraron un gran interés, y
cooperacion espontineos que se manifestd en los dfas posteriores aportando libros e

ideas para poner en marcha el trabajo.

La primera reuni6n con los padres fue también muy positiva de 36 padres
asistieron 28 pares los demés trabajan, pero mostraron entusiasmo e interés, y

acudieron cada martes a continuar.

El curso taller sobre alimentacién, durante la platica una madre se sali6

porque trafa un pequefio que no le permitia poner atencion.

El trabajo con los nifios fue muy interesante, pues desde el primer dia que se
hizo la encuesta, todos participaron, al 2do dia se elaboro la tabla de datos en

forma de taller.
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Esta forma de trabajo, es poco usual en el plantel; y se hizo una gran

algarabia mientras se acomodaban los mesabancos para establecer una relacién
cara a cara, después de esta organizacién, se procedié a aplicar una dindmica para
la formacién de equipo, por medio de tarjetitas con diferentes animalitos ya hechos
los equipos, se dieron las instrucciones para elaborar su tabla de datos sobre las
golosinas consumidas por el grupo y cuales fueron las de mayor incidencia.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Hagamos una tabla -equipos de 5 a 6 nifios de datos.

Material: hojas,lapices,regla. La tabla de datos es una forma sencilia de
organizar la informacién, se hace Bmplftando columnas para saber qué tipo de
golosinas consumen con mayor frecuencia los alumnos del grupo 3 "c” de la escuela
U.215. Se anotara el nombre del producto cuidando de no escribirlo 2 veces. Se
analizara y trabajard una situacién problematica.

Producto No. deniio | Total

Papas 777 1/ 6
Pastelitos | A+ +#+ // 10
Chorritos | W /|9
Doxas Eeclid 6

Galletas

Refrescos |7 7 // | 10

Tabla 4

Tiempo aproximado: sesenta minutos
Material: Hojas, lapices, reglas, marcadores.
FECHA: 8 de noviembre.
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TABLA DE DATOS SOBRE LAS GOLOSINAS INGERIDAS POR LOS

ALUMNOS DEL 3er Asio C. (SE TRABAJO EN EQUIPOS).

PRODUCTOS No de Nifios TOTAL

Refrescos FHHAHH A1/ | 3L
777777777

Duritos HHHHHHF A1+ 28
/1111777

Chocolates HHAHHH HHAAHF 27
1111717

Papas HHHHHS 32
LLLLLLLLL 7/

Chicles A~ A7 |24
117/

Dulces HHH HAH |32
//

Bolis T 1/17/ 15

Tabla 5
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Trabajaron muy interesadamente ya que esto era nuevo para ellos y

Unicamente un equipo se equivocd en el proceso, pero rectificaron y lo volvieron a

elaborar.

2do Dia de trabajo. Elaboracién de gréficas sobre el mismo tema y también
en forma de talle. Trabajaron mejor y se integraron més rapido, entendieron y
aplicaron las instrucciones manifestando mucho interés y gran dinamismo, a la vez

que iban comprimiendo el objetivo de trabajo.

La apatia caracteristica en el grupo desapareci6 participando en forma activa
el 100% del grupo.

2do semana de trabajo 13 al 17 de noviembre.

Objetivo: Que el alumno asimile los principales elementos de la nutricién.

Primero, mediante una motivacién adecuada, se organizaron en equipos
para realizar una lectura de unas copias que contenian los principales elementos de
una buena nutricién; después, a pesar de estar i)equeﬁos, expusieron un elemento
cada uno; redondeado el maestro algiin punto que se les escapaba. Para reafirmar el

conocimiento, elaboraron carteles con mensajes alusivos al tema.

Este taller se hizo al mismo tiempo con los padres de familia, quienes
mostraron gran interés y disposicién al trabajo; ellos trabajaron en la biblioteca con
la trabajadora social y al ter'minar se organizaron para elaborar el primer pladllo
que seguirfa para la primera convivencia que tuvimos maestros, alumnos, y padres
de familia.
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C) GRAFICOS DE DATOS

Elaboracién de grificas de las golosinas consumidas

Nifios

[,

5

4

2 A5

1

papas pastelicos churros donas galletas

Grdfico No.1
Productos No de nifios Frecuencia
papas 2 2
pastelitos 2 2
churritos 4 4
donas 5 5
galletas 6 6
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GRAFICA DE DATOS SOBRE LA INCIDENCIA

DE GOLOSINAS HABITUALES EN LOS NINOS

DEL 3er ANOC.

DURITOS .....ccocooee. 28 NINOS.
CHOCOLATES........ 27 NINOS
PAPAS .....cceeeee. 32 "
REFRESCOS ....... 32 "
CHICLES ..ccccoceeeee. 24 "
DULCES wiassisisw 32 "
40
35
30
25
20
15
10
5
0

Duritos Choc. Papas Refr. Chicles Dulces

Gréfico No. 2
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Elaboracién de un cartel : Equipos de 3 a 5 nifios.

Formar equipos con base en la situacién problemitica que se desarrolle se
propondria a los equipos la elaboracién de un cartel para que, a través de él,
expresen y den a conocer a los demss lo que estin aprendiendo y expresen

recomendaciones acerca de una buena alimentacion.

Tiempo aproximado: 90 minutos-'
Materiales: - Pliegos de papel de diferente tipo (cartoncillo, manila, revolucion

etc.) crayones, gises de colores, plumones hojas blancas para hacer su borrador.

COME FRUTA
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EVIDENCIAS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

LOS NINOS EN EL GRUPQ TRABAJANDO EN EQUIPOS, BAILAN Y CANTAN, COROS ALUSIVCS .
FIG.NO. 3

PUEDE VERSE LA FELICIDAD DE LOS NINOS AL TRABAJAR EN FORMA DINAMICA. FIGURA NC.4
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LAS MAMA DEL GRUPO 3o "C” ELABORAN 6 PLATILLOS A BASE DE SOYA, OTRAS MAMAS
OBSERVAN. FIGURA NO. ¢



MUESTRAN SUS CARTELES QUE ELABORARON PROMOVIENDO LA BUENA ALIMENTACICN

SE HIZO UN DESFILE FOR TODA LA ESCUELA MOSTRANDO LOS CARTELES, FIGURA NO. §



Poniéndole
letra a la

tonada
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Equipos de 5 0 6 ninos, escogieron
una tonada de algtin comercial conocido
e inventaron letra con tema de los

alimentos mas nutritivos.

Tiempo aproximado 30’

Materiales  (Cassette, papel, lapiz, grabadora

Tema.- Alimentos més nutritivos

Ejemplo:

Fritos y sabritas

te van a encantar

pero tu Salud van (a perjudicar)
pero si a cambio TV

siempre tomaras muchas

verduritas te funcionarian.

Otro ejemplo, al que se aplicé musica de la Macarena.

Dale a tu cuerpo alegria companero,
toma alimentos nutritivos y bien sanos
las verduritas, los cereales

y las frutas nos comeremos

golosinas los refrescos y los dulces



-0
son las cosa que debemos evitar,

la salud es muy preciada companeros

i Y hay que cuidarla!

Pa—



LOS ALUMNOS FELICES CANTAN Y BALAN UN CORO ALUSIVO. FIGURA. No IC




1

No. 1

FRUTAS fg.

COMEN FELICES SUS PLATILLOS A BASE DE SOYA Y

17

TODOS PARTICIPAN FELICES FIG. No !



Este primer platillo consistié, en unas ricas tostadas con un ceviche de soya
enriquecido, con verduras. Fue una experiencia increible, pues los ninos estaban
felices al estar viendo participar y trabajar a sus mamas igual que ellos y ver el
interés que mostraban por entenderlos, esto empezo a levantar el auto estima de
nifios relegados y timidos y se inicio un diglogo grupal muy animado cantaron,
bailaron, comieron, mostraron sus carteles que elaboraron, bailaron, comieron,
mostraron sus carteles que elaboraron los expusieron. Y constantemente, se les
estuvo reforzando el conocimiento y convencimiento de lo rico que es una buena

alimentacion y de los beneficios obtenidos.

Al siguiente dia; fue la excursién al mercado, ya los ninos estaban
superdispuestos y felices, pues diariamente han tenido una actividad diferente
variada e interesante, a la vez que son enviados por la comunidad escolar que ya
empiczan a motivarse y me han pedido el coro que inventamos con musica de la
Macarena que les he permitido a cada paso, bailar y cantar y hacer movimientos de

expresion corporal.

En el mercado se mostraron muy responsables e interesados y observando la
gran variedad de productos para elaborar su dieta alimenticia ademas su consto, los
sefiores que atendian los puestos se portaron de maravilla pues los atendieron y
dieron respuesta a todas sus preguntas y dudas pero hasta ahi se les grabo bien
cudles eran las verduras, cereales, leguminosas, oleosas, frutas y alimentos de origen
animal y vegetal que contenian proteinas, ilegaron felices y expusieron su

investigacion correspondiente a cada equipo y que previamente se les habia dado. -






OTRQ EQUIPO INVESTIGA LOS CEREALS , FIG. NO.

4

- 139372
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POR EQUPOS HACIENDO SUS [NVESTIGAC[ONES SOBRE EL COSTO Y LA VARIEDAD DE
ALIMENTOS NUTRITIVOS, FIG. NO. 15

LLEGANDO DEL MERCADO, CANTAN FELICES COROALUSIVO SOBRE LOS AL[MENTOS
NUTRITIVOS Y SANQOS, FIG. Nu 16



CONTINUAN EN SU SALON HACIENDO COMENTARIOS ALEGRES Y SE PREPARAN A TRABAJAR
REDACTANDO TODO LO QUE OBSERVARON EN EL MERCADO, FIG. NO. 19

By = = -

ELABORACION DE LOS TRABAJOS POR EQUIPOS PARA DESPUES EXPONERLOS, FIGURA No. ¢
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Al terminar cada actividad se canta y baila el coro de los alimentos.

Semana del 21 a 24 de Noviembre e 1995.

Lograr que toda la familia tenga una buena alimentacién en forma rica,
nutritiva y econémica. Este es un objetivo sumamente ambicioso, pero a través de
variadas acciones que se ejecutaron y al ver el entusiasmo y actitud de cambio de
las madres y alumnos me atrevo a hacer predicciones muy positivas, ya que se
continuaron las platicas y el curso taller con los padres, reforzandolos con filminas
sobre los alimentos, los diferentes grupos, para qué sirvan y lo que pasa al
organismo si faltan estos- Después de la exposicion oral, de la T.S, las madres se
integraron en equipos para observar en los textos que les dimos, e hicieron
investigaciones para luego hacer una puesta en comiin en forma oral, después se
dieron mas recetas y se hizo lluvia de ideas de otras mas y se fue planeando la
convivencia del viernes con exposicion de platillos variados, se hicieron equipos de
mamas empleando una dinamica de tarjetitas y ellas escogieron su propio nombre,
riendo alegremente y haciendo bullicio al integrarse, pues muchas de ellas traian
nifios pequenos pusieron por nombre: calabacitas, las conejitas, las fresitas, a los

equipos.

El dia de la exposicion se invité a toda la comunidad escolar a probar y

tomar las recetas que estuvieron "riquisimas”.



La investigacién

La investigaciéon como proceso que enriquece el conocimiento, es una actividad

que caracteriza al ser humano.

Fomentar la inquietud y la curiosidad del nifio por saber més y por investigar
partiendo de sus propias vivencias, es una tarea sustancial, porque el nifio aprende
de su medio ambiente y de su entorno social, de acuerdo a sus potencialidades y sus
experiencias. Poco a poco elabora conceptos, ideas pensamientos que le permiten

lograr a veces respeto de su mismo y en cuanto a lo que le rodea.

A continuacién se presentan algunas actividades en las que los nifios del

grupo de 4er "C" se introdujeron en el interesante campo de la investigacion.

VAMOS A OBSERVAR. Motivarlos a observar

formar equipos de 4 Con detenimiento nifios. y atencion las
ninos caracteristicas de todas las
frutas, verduras y productos
nutritivos existentes en el

mercado.
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Observar en un Mercado

Anoten lo que observen
se expondra en forma oral
lo que aprendieron en sus

observaciones.

Materiales:.- Hojas, lapices, camara, rollo.

EQUIPO INVESTIGANDO LEGUMINOSAS, CUALES SON QUE CONTIENEN Y SU FRECIO. FIGURA
NO. 17



6l

N A
- S
o ) h.
4 {
" “L
i e
-} .L;
4]

LA TRABAJADORA SOCIAL DANDO PLATICAS A LOS PADRES EL3ER ANO "C" ESC U. 2i5 SOBRE
NUTRICION. IGURA NO 21



SE HICIERON DINAMICAS PARA LA FORMACION DE EQUIPOS PARA PARTICIPAR Y ORGANIZAR
CONVIVENCIAS. FIGURA NO 22.

o > — . o s -
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SACANDO HIPOTESIS SOBRE SUS INVESTIGACIONES SOBRE LA PUREZA DE LA LECHE, FIGURA

3

NO.

[



PROYECCIONES AL GRUPO DE PADRES, SOBRE LOS ALIMENTOS Y SUS FUNCIONES, FIGURA
NO.. 26

Presentaron: Salpicon. Ensalada de Soya con auin, taquitos al pastor tinga, y
otra ensalada diferente, fue increible la respuesta recibida al entusiasmo y entrega
que se ha puesto en el trabajo, pues las madres llevaron en el cartulinas el nombre
del equipo y toda la receta desarrollada con sus respectivos ingredientes,los demas
padres invitados, estaban entusiasmados y agradecidos pues muchos de ellos no

sabian nada acerca de la soya-

Fl trabajo con ellos fue extenuante, pero sumamente satisfacterio con loz
)
nifos; Se dieron también platicas se hizo taller, fuimos a la biblioteca escolar, a

proyectar filminas y un video alusivo a la buena alimentacion se les hizo una
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exposicion de teatro guinol inventindoles a tener una buena nutricién una que

comprendieron lo nocivo que es tomar golosinas en vez de alimentos nutritivos y
sanos, fue indescriptible su entusiasmo y participacion, pues en 23 anos que tengo
en el plantel, ningin maestro, ha empleado este tipo de acciones que motivan
enormemente la participacién y adquisicion de conocimientos del nifio, o a pesar
que se les ha invitado a emplear diferentes y variadas estrategias esto nunca lo
habian empleado, el conocimiento, quedo firme en todos los nifios y ademds se
motivaron otros grupos que tuvimos que invitar por el gran interés que mostraron
los nifios y con mucho gusto les dimos otra funcién a los grupos de primero (lo)
otro grupo de quinto y de cuarto, se han entusiasmado tanto con el programa y

también estan participando en la motivacion de nifios y padres

OBSERVANDO AL TEATRO GUINOL PARA CONCENTIZARLOS SOBRE UNA  BUENA
ALIMENTACION. FIGURA No. 27



4 =
EN FORMA RUDIMENTARIA, EL TEATRO GUINOL, PERO LOS INTERESOI BASTANTE, FIG. NO.28

OTRA CONVIVENCIA Y EXPOSICION DE PLATILLOS A BASE DE SOYA SE HIZO POR EQUIPOS, FIG

N 29
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ASISTIERON PADRES DE FAMILIA DE OTROS GRUPOS PARA TOMAR LAS NUEVAS RECETAS DE

SO AL FIGURA NO. 30

TIRA CONVIVENCIA DEL GRUPO'Y PADRES DEL 3 er, ANO™C" ESC. UL 2 5, FIGL NO. 3



DE SUSTANCIAS NUTRITIVAS, FIG. NO. 32

Adquiriendo buenos, habitos, conocimientos, destrezas y habilidades y no nada
més en el area de Ciencias Naturales si no también en matematicas en la resolucion
de problemas de su vida cotidiana, en el area de espanol de donde se afirmé el
concepto sustantivos y adjetivos calificativos asi como practicar su expresion oral y

escrita, la seguridad al expresarse ha mejorado notablemente con todo este trabajo.
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Martes 28 de noviembre de 1995.

2do. experimento, para ensenarlos a observar la pureza de la leche que no
estuviera adulterada con agua, se les llevo a cada equipo un vasito desechable leche

y una aguja.

Sus cuadernos y plumas para registrar el experimento. Observaron cémo al
meter la aguja en la lecha quedaba suspendida una gotita en el aguja, demostrando
que la leche no esta adulterada. Esto motivé y entusiasmo a los nifios participando
todos y haciendo predicciones, después de observar y experimentar hacian
conjeturas sobre lo que pensaban que sucederia, para después efabora conclusiones.

Todos participaron, se logré un 98% de aprovechamiento escolar.

Miércoles 29 de Nov., de 1995.

3er experimento. Investigar la pureza de la leche, se integraron los equipos
correspondientes se les repartié un vasito de leche un gotero a cada equipo y
tintura de yodo se les explico lo importante que es el tomar alimentos en buen
estado v a la vez se hizo hincapié en como debemos conservarlos, pues al tomar un
alimento en mal estado; puede afectar su salud y esto afectara también su

rendimiento en la escuela.

Se continué con el experimento: se pusieron 5 gotas de tintura de yodo en
cada vasito, la revlolvieron suavemente, preguntando qué creen que pasaria,
obteniendo variadas respuestas que tabién se registraron. Al final, observaron la

coloracién azulada, que era la pruchba deque hay presencia de almidén como
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materia adulterante, pero en los 7 equipos que se organizaron y a pesar de que se

trajeron de diferentes leches, ninguna sali¢ adulterada con almidon.

Después elaboraron las conclusiones: esto es algo nuevo para ellos, pues
generalmente nunca hacen experimentos, motivo por el cual todos estuvieron
atentos y expectantes al resultado ob tenido, lo cual creo yo que nunca olvidaran

todo lo que se vio al respecto. ,-

Experimento [

Desarrollo, Formar los equipos proporcionarles una aguja de

coser y un vasito con leche.

l.- Sumergir la mitad de la aguja en el vaso y retirarla.

2.- Observar su en la punta de la aguja queda
suspendida una gota de leche, si es asi,
esto indica que no ha sido adulterada con
agua. Si no queda una gotita en la punta,
esto indica que si le han anadido agua

para adulterarla.
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Al terminar, todos comentaron sobre los resultados del experimento y

elaboraron una conclusion.
Tiempo aproximado, 15
Materiales por equipo vasito con leche

aguja de coser

Tema:- consumo y alimentacion.
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Experimento [l

Equipo de 3 0 4 ninos

Desarrollo.-  Formar los equipos y proporcionarles un
vasito con leche y un gotero la maestro
tendra tintura de yodo y explicara que el

experimento consiste en lo siguiente:

1.- Tener listo su vaso de leche

2.- Tomar tintura de yodo tal frasco con el gotero.

3.- Agregar cinco de tintura de yodo en la leche vy agitar levemente con
movimiento suaves de sus manos.

4 - Observar qué sucede con la leche, si la leche no tenia

ninguin color, esto indica que no contiene almidon.

Si la leche toma una coloracién azulada, esto indica que hay presencia de
almidén como materia adulterante. Al terminar el experimento elaborara una
conclusion.

Tiempo aproximado: 15'
Materiales .- 1 vasito con leche
por equipo 1 gotero

1 frasco de tintura de yodo (para todos)

Edad 6 a 12 anos.



INVESTIGANDO LA PUREZA DE LA LECHE CON UN GOTERQO Y UNAS GOTAS DE YODO,,
FIGURA NO. 3
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VI

INVESTIGACION

Hacer comparaciéon de cual es el costo de productos chatarra y productos
nutritivos en el cercado, investigar costos para comparar las rebanadas de una

bolsa de papas y las que podemos obtener de 1 o 2 papas.

1.- El maestro contara ante el grupo las rebanadas
de papa que contiene la bolsa y anotari la cantidad en

el pizarrén o en una hoja.

2.- El maestro o una madre de familia cortard una papa en
rebanadas delgadas para obtener el mismo nimero

de rebanadas que se contaron en la bolsa.

3.- Se comparari la cantidad de papa que necesité para obtenerlas.
Al finalizar, el grupo expresara opiniones acerca de lo que aprendieron y acerca

de la actividad.

Tiempo aproximado 30'

Material .- 1 bolsa de papas 25 gr.
1 cuchillo
1 o 2 papas medianas

gises.
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DESARROLLO DE UNA INVESTIGACION DE
O INDUSTRIALIZADOS. FIG. NO. 35

SOLA TPAPA, FIGURA NO. 36

QUE SALE MAS BARATO PRODUCTOS NATURALES

Y DE UNA



Jueves 30 de Nov. de 1995.

Se llevo a los nifios a pasarles proyecciones sobre los alimentos, diferentes
grupos, donde se encuentran y lo que puede producir su carencia, esto fue
afirmando cada vez mas el conocimiento y alimentando su interés y participacion a
la vez que logrando mejor rendimiento escolar, pues dia con dia a través de tantas

acciones vividas fue mejorando su alimentacion y habitos.

El mismo dia, pero a diferente hora, se les pasaron las mismas proyecciones a los
padres de familia, cosa que agradecieron, pues nunca nadie nos habiamos
preocupado de reforzar este tema de una manera mas constante y persuasiva para
obtener el logro descado de mejorar su alimentacion y, por ende, su proceso y

rendimiento escolar.

Viernes 10- de Diciembre de 1995.

Se inici6 la organizacién de una dramatizacién por equipos con el mismo
tema de los alimentos y se dirigi6 el mensaje a toda la comunidad escolar. Hubo
trabajos muy buenos, regulares y de mala calidad, pero con todas sus ideas se
empez6 a estructurar uno solo, en el que iba a participar todo el grupo, el dia de la
culminacién de la propuesta, el interés fue muy grande su participacion espontanea

y activa.
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La expresion oral y escrita ha mejorado en forma increible, pues lo nifios

timidos y apocados al trabajar en equipo han dado lo mejor de si mismos, los
alumnos que presentan problemas de aprendizaje y de conducta, han canalizado
sus inquietudes y necesidades encontrando en estas acciones un alivio a sus
problemas, pues se ha dado mucho ejercitacién de la expresion corporal, a través

del baile, canto, teatro y movimientos ritmicos.

SEMANA DEL 4 AL 8 DE DICIEMBRE DE 1995.

OBJETIVO: .- Afirmacion del conocimiento dado. Retroalimentacion.

INVESTIGAR SOBRE LO NOCIVO DEL REFRESCO.

Se les reparti¢ un refresco por equipo, un globo, una liga, y sal de cocina, se
escribio en el pizarrén el objetivo del experimento y se hicieron de lo que e pensaba
que pasaria, desde el primer momento que los nifios observaron el material se
emocionaron y empezaron a gritar alegremente, se les motivo y procedio a explicar
los motivos del porque estan nocivo el refresco, y lo que hace al estomago se
procedié a poner la sal de cocina en cada botella e inmediatamente a colocar el
globo en la boquita de la botella y amarrarla con la liga provocando un estallido de
risas y emociones al observar que se derrama el liquido y que muchos no podian
colocar la liga, luego la emocion indescriptible al ver como se iba inflando el globo,
fue sensacional la admiracion de los nifios, ademas se llevo una muelita que la
dentista del plantel dias antes habfa colocado en refresco negro y observaron la

coloracién que toma y cémo se comenzaba a destruir. Con esto quedaron
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verdaderamente convencidos de lo que hace el refresco en nuestros dientes; punto

seguido formularon conclusiones y las registraron dando de esta manera

retroalimentacién a los conocimientos impartidos.

Dias después, se expusieron en el plantel los trabajos elaborados y se tuvo
una exposicion de platillos diferentes a base de soya con alto valor nutritivo y de
bajo costo, se convocod a todas la comunidad educativa, invitando a probar las
diferentes recetas comprobando a su en forma real y objetiva lo rico que sabfan y lo
facil de elaborar, los equipos de madres que tomaron parte, pusieron grandes
cartulinas con el nombre de su equipo y el desarrollo de la receta, incluyendo sus
respectivos ingredientes. Esto fue tan positivo y emotivo ver a maestros alumnos y
padres de familia tomando emocionados las recetas que previamente habian
probado y que muchas de ellas eran desconocidas, y que para todos presentaba
una alternativa para combatir la crisis econémica y, desde luego, para tratar de
mejorar la alimentacion de sus pequefios y ayudarlos de esta manera a elevar su

promedio al estar bien alimentados.
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Plitica acerca del refresco.

; Qué le pasa al estémago con el gas del refresco!

EXPERIMENTO
FORMAR equipos 3 0 4 nifios y proporcionar a cada equipo un refresco

sin destapar, un destapador, sal, un globo y una liga.

|.- Destapar el refresco
2.- Agregar sal al refresco
3.- Colocar el globo en la boca de la botella.

4.- Sujetar e globo con la botella por medio de la liga

Los nifios observaron como se infla el globo poco a poco. Se ampliara la

explicacion y se hard el registro del experimento haciendo ademas un dibujo.

Materiales: 1 refresco por equipo
| destapador
| globo por equipo
sal
1 liga

cuaderno, lapiz, colores.
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Platica sobre la leche y las carnes frias adulteradas.

Experimento para ver si la leche tiene almidon, 6 agua.

DESCUBRIENDO EL TRUCO DE LA LECHE

Se aplicara una actividad teatral que es de gran importancia para el nino porque
le permite estimular y desarrollar su imaginacién, recrear su realidad, conocer y
representar comportamientos ajenos (lo que implica un agudo sentido de
observacién) asi como aprender que la experiencia artistica puede colectivizarse;
ademas, le facilita el dominio de sus movimientos y expresiones corporales, de su

voz, de sus distintas formas de comunicacién directa.  Asi pues, ensena y divierte.

Por tanto, la representacion teatral que se presentard se basara en una
situacion inventada colectivamente por los propios nifios y referida a su entorno
social y teniendo como base "La buena alimentacién”. La ambientacién se limitara
a conductas, voces, gestos, Mmovimientos corporales, discusiones, etc. Todo

relacionado con trasmitir el mensaje de una buena alimentacion.



OTRO GRUPO DE ALIMENTOS PARTICIPANDO EN LA MISMA OBRA DE TEATRO. FIGURA NO. 38
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PARTICIPANDO EN LA OBRA DE TEATRQO, SOBRE LOS ALIMENTOS PARA LO CUAL SE ELABORO
UN GUION ESPECIAL, FGURA NQ. 40



DiA 11 DE DICIEMBRE

Se llevé a cabo la culminacién de la propuesta, con un sencillo pero brillante
y emotivo festival. Se invito nuevamente a toda la comunidad educativa, se hizo el
saludo a la bandera, se procedié enseguida a presentar la obra de teatro que los
ninos de 3o0. “C” elaboraron, ensayaron y presentaron con gran entusiasmo y con
trajes sencillos, pero muy llamativos y creativos que demostraron el gran apoyo y
carifio que los padres pusieron en su elaboracién. Mas tarde cantaron el coro
aprendido y que gran parte de la escuela ya conocia, con musica de la Macarena.

Todos participaron.

Mas tarde, el 50 A presentd otro coro alusivo muy bonito, con trajes
especiales v adecuados para conseguir que se comprendiera la necesidad de una

adecuada alimentacién y a eliminar los malos habitos.

Al final, se hizo un desfile con todos los participantes a manera de batucada
y fue una locura, se llen6 de entusiasmo todo el plantel. El festival que marcé el
final de la aplicacion de la propuesta y el principio de nuevos trabajos a realizar,
pues los padres reclamaron y solicitaron que se siga aplicando este trabajo en

todos los grupos.

No se tienen palabras para narrar la alegria indescriptible y el logro tan
grande en lo objetivos planteados. Fue un éxito total que supero todas las

expectativas planeadas.



ALUMNOS DE OTROS GRUPOS QUE TAMBIEN PARTICIPARON EN EL FESTIVAL DE
CULMINACION . FIGURA NO. 41

CANTANDO UN CORO SOBRE LA CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE Y SI NO ESTAN
BIEN NUTRIDOS PERDER LA SALUD . FIGURA NO. 42
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TODOS LOS NUMEROS FUPRON ALUSIVOQ A LOS L\LIMENTOS QUE DEBEMOS TOMAR, PARA
ESTAR FUERTES, FIG. NO. 44
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D) CONTENIDOS QUE SE ANALIZARON EN EL GRUTPO.
Contenido elemental que se dio a los alumnos del 3er ario C de la escuela U.
215 de la colonia lomas de Polanco, como parte de las actividades que se llevaron a
cabo en la aplicacién de una propuesta pedagégica para mejorar la alimentacion en

los alumnos de este grupo.

Bibliografia consultada:

Libro de texto del alumno 3er afno, SEP, México, 1996 ,Unidad 6

Primer curso basico de educacion nutricional Departamento de educacion

publica, Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, No 3, coleccion

textos, Jalisco,México, 1986, pp.7-48
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LOS ALIMENTOS

Para que nuestro cuerpo tenga energia, se desarrolle y funcione bien,
necesita una alimentacion balanceada, el alimento es un combustible, es lo que
pone en movimiento a NUESro cuerpo, Nos da energia para trabajar y jugar,

conserva nuestro calor, es para nosotros casi como la gasolina para un automovil.

Pero hace mucho mas nadie espera que el automovil se haga mas grande por
echarle gasolina, tampoco la gasolina remienda una llanta picada, en cambio el
alimento nos hace crecer y proporciona los elementos necesarios para "remendar”
un dedo cortado o un hueso roto y también para que nuestros cuerpos funcionen

normalmente.

Comer lo necesario no es lo mismo que comer mucho, el azicar por ejemplo,
es un buen alimento y proporciona energia, pero no se puede vivir dnicamente de
azicar, porque ella nos aporta materiales constructivos, nos da fuerza para
movernos, pero no materiales para crecer.  Nuestro cuerpo tiene diversas
necesidades y requiere diversos alimentos, se dice que la leche es un alimento
petfecto, pero sélo lo es para los nifos en sus primeros meses, y es uno de los que

ninos y ninas deben tomar en la edad del crecimiento.

Algunos alimentos son especialmente buenos por las vitaminas que
contienen. Las vitaminas son substancias maravillosas que mantienen las funciones
de nuestro cuerpos, la mayor parte de las vitaminas que necesitamos, nos las dan

las frutas, las legumbres y el pescado.
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Otros alimentos son ttiles por los minerales que contienen y son necesarios
para formar huesos y dientes fuertes y sanos. Los cereales son unos de estos
proveedores de sales minerales, la carne y los huevos son buenos para los musculos

y para el crecimiento.

Es muy util conocer la clase y la cantidad de alimentos adecuados para cada

uno de nosotros.

Abre tu libro de ciencias naturales en la pagina 11, vamos a formar equipos
con tus comparieros y vamos a jugar a escoger los alimentos que comerés durante

un dia en el desayuno, comida, o cena.

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Los alimentos contienen diversas substancias quimicas: las proteinas que
permiten crecer y desarrollarte y reponer las partes del cuerpo que se desgastan, las
harinas, los azicares y las grasas te dan energia para trabajar bien, los minerales y

las vitaminas te fortalecen.

Las proteinas las encuentras en las carnes de todo tipo, pescados, mariscos,

leche, quesos, y huevos.

e A
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Hay proteinas de origen vegetal, y las puedes encontrar en la soya, frijol,

lentejas, habas, garbanzo, chicharos, y en las semillas como en los cacahuates, nuez,

almendras, etc...

Las harinas, los azicares y las grasas los hay también de origen animal, como

la manteca, mantequilla, yema de huevo, crema de leche ,quesos, etc...

De origen vegetal todos los aceites, margarinas, etc... Los minerales los
puedes encontrar en la leche, queso, pescados, leguminosas, tortillas de maiz
etc..Son ejemplo de estos minerales el calcio, (ésforo, y yodo. El Yodo lo puedes

encontrar en el agua de mar.

LAS VITAMINAS

Se encuentran en las leguminosas verduras de hoja verde leche, queso, higado,

CliCune

LOS ALIMENTOS: SU SELECCION, MANEJO, Y CONSERVACION.

Los alimentos sufren cambios desde el momento en que son producidos hasta
que llegan a los consumidore. Estas modificaciones pueden ocurrir como proceso
natural, con los cambios de maduracion, descomposicion, enranciamiento vy
fermentacion de los alimentos, también ocurren por procesos industriales como la
molienda, loa evaporacion, la acidificacion, la congelacion, diseccion, ahumado o
enlatado. Fstas modificaciones alteran su valor nutritivo y su estado higiénico,

debemos tener mucho cuidado en la conservacion y observacion de los alimentos
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que tomamos. A continuacién se llevaran a cabo algunos experimentos para

verificar la pureza de la leche.

GLOSARIO DE ALIMENTOS

GRUPO1 ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL.
LECHE
CARNE
QUESOS
PESCADO
HUEVOS, ETC.

GRUPO 11 LEGUMINOSAS,OLEOGINOSAS Y CEREALES.
FRJOLES
GARBANZOS
LENTEJAS
HABAS
ARROZ
TRIGO
MAIZ
AVENA, ETC
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GRUPO I FRUTAS Y VERDURAS DE HOJA Y DE PULPA Y
FRUTAS DE TODO TIPO

CARBOHIDRATOS.- AZUCARES
MIEL
ALIMENTOS REFINADOS
MANTEQUILLA

GRASAS DE ORIGEN ANIMAL YEMA DE HUEVO
CREMA DE LECHE
QUESOS GRASOS, ETC.

GRASAS DE TIPO VEGETAL: TODOS LOS ACEITES
MARGARINA OLEAGINOSAS

ETC.
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LAS PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL SE PUEDEN MEZCLAR CON
ALIMENTOS PROTEICOS DE ORIGEN VEGETAL, CON ESTA
COMBINACION SE LOGRA:

A) DISTRIBUIR PROPORCIONALMENTE LAS PROTEINAS DE ORIGEN
ANIMAL QUE SON LAS DE MEJOR CALIDAD ENTRE TODOS LOS
MIEMBROS DE LA FAMILIA.

B) MEJORAR EL VALOR NUTRITIVO DE LAS PROTEINAS DE ORIGEN
VEGETAL, AL COMBINARLAS CON LAS PROTEINAS DE ORIGEN
ANIMAL, EJEMPLOS:

HUEVO CON PAPAS
QUESO CON EJOTES
ARROZ CON CARNE
PESCADO CON ARROZ
ARROZ CON HUEVO
PASTAS CON LECHE
CHORIZO CON FRJJOL
LECHE CON ATOLE
LECHE CON CALABAZAS
ARRQOZ CON LECHE
ARROZ CON HIGADO
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FRIJOLES CON HUEVO

LECHE CON CAMOTE
SOPAS CON LECHE
POSTRES CON LECHE
TORTILLAS CON QUESO
TORTILLAS CON CHORIZO
TORTILLAS CON HUEVO
PASTA CON QUESO

PAN CON QUESO

AVENA CON LECHE

PAN CON LECHE.

LAS MEZCLAS DE LAS PROTEINAS DE LAS LEGUMINOSAS CON LA
PROTEINA DE LOS CEREALES ELEVAN EL VALOR NUTRITIVO DE LAS
PROTEINAS DE AMBOS ALIMENTOS.

EJEM: ARROZ CON CHICHARQOS SECOS, FRJOL CON MAIZ, LENTEJAS
CON ARROZ, ARROZ CON FRIJJOLES, PAN CON FRIJOLES.

PARA QUE ESTAS COMBINACIONES SEAN EFECTIVAS DEBE
EXISTIR UN EQUILIBRIO ENTRE AMBOS ALIMENTOS. LA
PROPORCION DE LEGUMINOSAS DEBE SER MAYOR A LA DE CEREAL.
EJEMPLO: UNA TAZA DE FRJOL A TRES TORTILLAS.
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TEMA 1
PRINCIPIOS ELEMENTALES DE NUTRICION

NUTRICION

Es un proceso o cada una de las etapas por medio de las cuales el organismo

recibe y utiliza los nutrimientos que necesita para sostener la vida.

El sostenimiento de la vida se refiere a:

Crecimiento y desarrollo en nifios y adolescentes.

Reparacion de los tejidos del cuerpo, por ejemplo cuando se fractura un hueso y
necesita soldar, reponer la sangre perdida o cicatriza el tejido fracturado o dafado.

Recuperacion de las energias que pierde el organismo al realizar sus funciones las

cuales son de dos tipos:

a) Funciones voluntarias:
Se refiere al trabajo de los musculos cuando el individuo realiza cualquier

actividad por ejemplo, caminar, subir escaleras, correr, trabajar, jugar. etc...

b) Funciones involuntarias:
Las funciones que el cuerpo realiza sin que intervenga la voluntad por ejemplo
el latir el corazon., la digestion, la respiracion, y todos los trabajos que lleva a cabo

el cuerpo sin que se esté cociente de ello.
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Clasificacién de los alimentos:

Grupo I Alimentos de origen animal: Leche, carnes, huevos, visceras, pescados,
huevos, etc.
Este grupo aporta esencialmente al organismo proteinas animales de primera

calidad, vitaminas A y B minerales calcio y hierro.

Grupo 1 Leguminosas, oleaginosas, y cereales, frjoles, garbanzos, lentejas, habas,
etc... cacahuates, nuez, almendras, etc...arroz ,trigo, maiz, avena, etc...
Este grupo nos aporta proteinas de segunda calidad, carbohidratos, grasas y

minerales.

Grupo II Frutas y verduras: Verdura de hoja y de pulpa y frutas de todo tipo.
Este grupo aporta esencialmente al organismo de vitaminas y minerales y

algunas aportan proteinas en poca cantidad.

Productos carentes de valor nutritivo.: Bebidas gaseosas, cerveza, alcohol, te,

café. golosinas.

#
En lugar de bebidas gaseosas se hara uso de la leche o aguas frescas de frutas. El té

negro se reemplazara por té de hierbabuena, manzanilla, etc.
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Nutrimientos

Son sustancias quimicas que se encuentran en los alimentos y sirven para crecer y

mantener la salud. Son seis:

1) Proteinas

2) Carbohidratos e hidratos de carbono
3) Grasas o lipidos

4} Vitaminas

5) Minerales

6) Agua
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EVALUACION DE LA PROPUESTA
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EVALUACION DE LAPROPUESTA

Introduccion

Este proceso fue evaluado por medio de la observacion de los proceso del aula
escolar, acciones realizadas por maestrog y alumnos, entrevistas con la maestra de
grupo, entrevistas con los padres de familia, registro de clasificaciones, seguimiento
de las convivencias nutricionales de elaboracion de recetas, listas de corroboracién,

oportunas, para que marche en forma paralela al proceso de ensenanza aprendizaje.

Se llevé a cabo mediante la aplicacion de una pequena encuesta a las madres
participantes en el curso taller, para analizar los logros de la propuesta vistos a

través de ellas.

Los resultados obtenidos fueron satisfactorios, pues el entusiasmo que
manifestaron en todo momento, al hacerlo por escrito y en forma anénima, dan
cuenta, en su total mayoria, de que fue una experiencia muy satisfactoria, que se
sintieron muy contentas con todo lo que aprendieron, que se les ayud6 para
encontrar nuevas amigas al integrarse como grupo, que observaron a través del
proceso que los nifios iban adquiriendo nuevos conceptos en su lenguaje  -a la
hora de las comidas, ya analizaban los nutrientes contenidos en los platillos y que
ya no protestaban cuando les servian verduras-, expresaron que aprendieron: que
al estar mas cerca de ellos, prestandcles mas atencién, y brinddndoles mis apoyo en

sus tareas se comprenden mas mutuamente y se da un acercamiento.
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También, que a través de este trabajo los nifios mejoraron su expresion oral

y escrita, y su participacion fue definitiva: se abati6 totalmente la apatia existente
en el grupo y, naturalmente, se inicié un mejor rendimiento escolar que respondia
a las nuevas expectativas que todo el equipo que estaba trabajando esperaba de

ellos.

Se les aplicé otra encuesta al final, con las mismas preguntas iniciales y se
encontré una mejoria en su alimentacion de un 80 %. También la ingesta de
golosinas disminuyé en gran parte, segin lo manifiesto por sus padres. A la vez; las
relaciones humanas existentes mejoraron un 90 %, a través de la interaccién
obtenida a través de las dinamicas del curso taller y entre el personal participante

(maestra,t,s,directora, personal del centro de salud, dentista, padres, etc.).

Hubo grandes logros que aunque en muy poco tiempo se manifestaron
claramente, pues fue sorprendente el ver el interés que se suscitd por mejorar la
alimentacion de la familia, ya que en este medio hay mucha pobreza e ignorancia y,
mds que nada apatia, pues a través de tantos anos se habia hablado
incansablemente sobre el tema, dando conferencias, en juntas celulares con gente
especializada, en las juntas generales de padres de familia, pero eran muy escasa la

respuesta obtenida.

Nunca se habia intentado el tipo de acciones que, a través de esta propuesta,
se ha llevado a cabo, encontrando gran satisfaccion por la respuesta recibida a estas

motivaciones. Nunca se crey6 lograr tanto y en tan poco tiempo, ha sido increible
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lo que los padres y los alumnos han dado de si mismos, a través de una buena

motivacion y entrega observables.

Adquirir nuevos conocimientos provoca también que se desee seguir
adelante, en beneficio de la superacion personal y familiar, y sobre todo; en

beneficio de sus hijos.

Las madres comprendieron y tuvieron oportunidad de comprobar que una
inadecuada alimentacién influye notablemente en el proceso de ensefianza

aprendizaje de sus hijos y que los nifos mejorando ésta tienen mejor rendimiento.

Por supuesto que esto no se va a lograr en un mes de motivacién intensa,
pero al ver las mejoras que han manifestado los nifios, al ver el entusiasmo de sus
padres por atenderlos y el cuidado que ahora tienen en no mandarlos sin
desayunar, de que sus lonches son ahora maés nutritivos, los ha motivando a

trabajar mejor, a estar mas seguros de si mismos.

Unicamente un nifio se sigue presentando sin desayunar, ya que sus padres
nunca se presentaron ni a las juntas ni al curso y se hard una investigacion, hasta

donde sea posible, para la atencion de este nino.
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ESCUELA URBANA 215, JOSE TRINIDAD GUZMAN"

LISTA DE ASISTENCIA, GRADO 3o. GRUPO C

ANO ESCOLAR 95-96

Prueba de diagnostico. Septiembre 4 de 1995.

vV ’ — T T ET W el GeepE Prowt
1 csenion  |Pddzdzdod2| || _|_|£]E
_ 2 (Al i | 7| 23| poy 2| _|_|_| _ |
_ 3 |Rarbe Lieas Maxisokel sz gdella) _|_| || &£
_ 1 Phare ca . Mucs ar\o o |zqvdad sz | || _|&|2
_5 cubias Unldavioa 9501 | €|\l | _| | |7 |t
_0 il §jesle.| 9l alaq | |.|-|Z|7
_?_ . ata Wit K 51T 7;1.341.,!1_1 __JQ
8 |Fistie Rulz. Nuna_ Geraaveda 2l iz e ]| | £|&
9 [Eloxes Tases Maxtia Meiondxo ns|lef Z 7 0ed | | | _{£|a
0 Foaseco oxroe Lol f-}?rn'* o Bslagd 7| Zlad || _|_|€|5|_
1l ' P! 5|9z 2| TR | _|_[-|Z|T
12 | . ¢ x ¢ [zd&ds.ls (9 ||| _|&l&
RE R AT s LS ! x5 Loy 7. |78 Ll Rd_1__1_|1_|es
14 { LAY sl 2[e | dfefzd | ||| £]4
e {ndy e 25174938 (4. 124 _ 715
A6k 2 e 7, 75245, & |24 A7
Uy £, 2 LA A B A A =1 I ) -3
_!l! 1‘\'_'\“-\0’{\9‘1 Qx;?uras s-clrr:. 'g .arv\'h?l.' (1.5'?, 23’;- "QJ‘Z-'-O —_]== -d: <3
T19 [ e a (O ZEAVE PARA Y, I 4
"2 |Ldpe. Slncher. Selene Elize P VI W PR 108 Y O A B
21 IMaxin Cf‘“:l.‘“ g[-,i‘.lpd—k vslesddiolmldd 7]al
_23 Fane :!\ e VO TS (].Gfb(kv At }fja 1‘-+m ?.,5 TA7219. 164 | || - i 0
23 [Marty A N\ 5.4&;?31,:@*/,;_ B B
_24 [Miran Ruelus Ma cena A7 S A O 14 )
25 Y 9. |aled & |y \rd | || |Z|T
26 | el leadia g | || | Z|L |-
_27 |Olas Med tna “Na 1o’ Beatamin F |24 2|9y | || _|&]E]
T8 Peace e Sewceaul Eluta \Khdaa . LSl | 20) 210k I O O P & P 4
_29! (:Vd? W FRI:‘L\L‘;H ﬂu;ﬂ‘l']u In__f:l.'Z'n an'&'l\ /2&_544& 3:.-2..5_ —_]—]— 5_8_
T30 [Raduriquer. Facisa Ame. fvranodo aleledalabed ||| |7]] .-
11 oo e en Tami ngue T Tsrae\ Sasue [28rdedd (6P | | | |Z]L]
Y =] Lz G > Posied2d 2z kg - || |- |Z|8
233 R : whm Zlzgad (|- [&]&].
34 Oy, S'm_nu; EZ1 A A Al A T I I 4
35 \‘ 3 L Pl (£ S 748 1544 &: Lt | ¢y
.:_H_: J rnet kCL‘ 0. U =el\a . 17.98. | & |2 |2 Ze | -] . |- 6 2]..
37 S (P S D (O N ) S [N )
R — == ===l =| ===
39 N . . O O ) )




102
ESCUELA URBANA 215, “JOSE TRINIDAD GUZMAN”

LISTA DE ASISTENCIA, GRADQO 30. GRUPO C
ANO ESCOLAR 95-96
2da. Evaluacién. Abril de 1996

G BVRRAURCION - roris - Y6

1 11

f

TSRS i I
TR

3 E Ay H & EC
! 3| 8lre|e |2 £
"2 Aules AMmIYRET Umu.ﬂx g2 1-3.5.?._.
_j_ F\nr\‘\n lLlmnos an‘. !_Q_‘Z,/_jS_:_g_
__4 0 earln_{ Frlun(rln j_ Z /_0 3 3— Zl—
5 00 Jo|g 42|z 2le|—
6 - , 2 |9 |elre|2 2|
j[:.c Yo n_H A 122.%%‘2_}-.
_@_.Foun f?m"?_. -Tunn+9\oa\nnr %%%Ja /a,;w_
2 E{nre.s Tarres Pl Wi e.cmri_m___ il Lk O L b S
10 Faaseco. Lboxeo bois Girncde — {2:.@}2%5%%_
11 (\_\lfll"\ﬁ ‘-'I'.‘err\._ LQ\ \ L_{r_g_g__._§._
B\ : elz|ele| 25
RER 3 |g|ale| 8|7
14 [} LSl?%%_
- | g | 4o 2], 2
= ; %3&&@£_
7 o\ |G oo el 2120
1 s 1 g_lpo|refe
T e ranas e Vele|elelz| 2|
RE :._;_guJ._—J:Lu_::a_Ka..'a_u_.ﬁ_ﬂ_L{_Lx_r P ¢ lo|2| 2|28 —
_‘_2‘)_ L_R“L‘1 1rthl t £ ;e'.l:ml l.zi,.Lh_Lh___ |4 ,ﬂﬁfﬂz;i_
30 e in Cpuipoes Llhizakst -:a;,_:;%/_c
ZZ_HM_C_:JAMM g|glrelze 9|~
Aii e Lrag A ((etex E-Q)L.b.:lﬂi— g_é_’_?ﬁ_?__
—i;f Lt s ¥, £ - 212 _{Pz. b 2l
_25_ Alavexte |. A B m,u:\i\(m r_‘ﬂ:l.l__‘.ﬁl.\_l__ fo|ze .“7“ Ea % =
T 20 PAazab iCh U‘uciumu LJ,g raln /elZ |2 .‘2’/— . [
27 |Olies Aed ina TSead & % __zegzgzr
2 |Pagutxa Siurtaial ELUT ue 7|8z iglaly
:2?,. L_*:::v;l,._ij ".."ra_sm_ﬂjjﬂtll_\a_l.u.f LLc’.Lr_j. ;95:'::;.’/:1:[‘1;5:1_:
3 Lendh (=] € e A dod Exﬂu_[ ; L 2= Y= |
‘i? iﬁl_i 'mff et Tarae) Sews | 821212218
A3L| —lacher (ol Um’r.m&lumh I’ﬁ_"?’_"’f i et IO
7 2 ], CE At oy rbezan !Jk-ﬁ‘ .__J_v_,'_‘___ =) ZG/‘)Z 8—2
3iiﬁ' Il%'#ﬁmcﬁwm_ AV P s B
;3 ] “a b/ i e . :g[‘,' 5!__€;;£; LS & V /_“?2 ~ Z..
"1‘* re Ml et inet B\ Coobe . g lselre! 2| & Zi
o i1
-?ZL_ — e | A =
et
-‘{u‘ J o - i t

=
2

|

||

|

150 PoR® SBR[ IR IR ts

=P~ ool lo =1

|
[ S 1
R
111

[
|
) \

|
|
SR
i,

e

sy~ |
|

vy fl

]&mmwwaﬁmmw

13 oo~ © M [0p TS

|
|
1

|
)

')

i

=

|
I

N ReeRwter®

.

=

)

TR

=
~— o mal® Bed ™ A\



103
Se observé, ademds, a través del estudio comparativo que se llevo a cabo con las

calificaciones del mes de septiembre y las obtenidas en una segunda evaluacion en

el mes de abril que si hubo mejoras en un 80%.

Con base en esta evaluacion se ha llegado a las siguientes

CONCLUSIONES.
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CONCLUSIONES

Después de llevar a la prictica durante varios meses de trabajo diferentes
acciones para tratar de influir y cambiar la mentalidad de padres y alumnos del
tercer afio “C”, de la Escuela Primaria Urbana215, sobre como puede deteriorar la
salud una inadecuada alimentacién e influir en el proceso de ensefianza aprendizaje
en forma negativa, se logré un gran avance en el conocimiento de los principales
nutrientes que conforman una adecuada alimentacién, con las caracteristicas de ser
econdémicos y de facil adquisicion y que vendrian a solucionar una gran parte la
problematica familiar en la época actual. Ademds, con variadas estrategias, se
logrd eliminar de su dieta la comida chatarra, y adoptar como suyos los nuevos

habitos alimenticios.

Fue realmente positiva la aplicacion de esta propuesta para ,mejorar la
alimentacion de los alumnos, pues se puede afirmar que se logré un 90 % de los
objetivos propuestos, ya que al mejorar y motivar a los alumnos por la adquisicién
de buenos habitos alimenticios se mejoré también notablemente su

aprovechamiento escolar.

Se obtuvo. ademds; la promocién entre los docentes del plantel de

investigaciones futuras en este mismo tenor de acciones.
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Por otra parte, se debe considerar siempre, el interés, la curiosidad y el

razonamiento del nifio. ya que sin interés: no hay aprendizaje La experiencia

directa es esencial para fomentar una buena nutricion.

Se desarrollé la cooperacion y la autonomia, base de la participacion lo cual
no tiene lugar de un dia para otro, sino que es un largo proceso que implica

crecimiento, experiencias y transmision social.

La labor del docente consisié en propiciar situaciones donde el nino
intercambio puntos de vista con otros nifios y con los adultos, estableci6 relaciones

de afecto y respeto e intervino directamente, en la toma de decisiones.

Se empleo la experimentaciéon a partic de una necesidad suscitada por

problemas surgidos de la vida cotidiana del nito.

La seleccién, organizacion, y aplicacion de las experiencias y habilidades de
la asignatura de "Educacion para la salud” se hicieron teniendo en cuenta, la
relacion con el resto del programa escolar, ya que este aspecto forma parte

importante del desarrollo integral de la personalidad.
No abusamos de la exposicién verbalista.
Se puso mucho cuidado, en que al ensefiar otras materias del programa”&%

plantearan a base de definiciones o conceptos que tuviera que memorizar el

alumno.
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Al tener una auténtica interaccion entre maestros, alumnos y padres de
familia, se logré conocer mis a fondo la problematica individual de los educandos,
asi como sus intereses y predilecciones y al conocerlas encontrar estrategias de

trabajo para obtener dptimos resultados, aun en este medio.

El maestro tuvo una actitud de cambio, fue reflexivo y critico, ejercio la
democracia dentro y fuera del aula para convertirse asi; en el modelo adecuado, a
quien el nifio pudiera imitar, formando las bases del que sera el hombre del
manana. Esto implica un gran esfuerzo, cansancio y pérdida de energia para el
docente, pues el planear, motivar, inventar, reflexionar, convivir, interactuar y
llevar a la practica todo tipo de acciones técnicas y estrategias pedagdgicas;
representa un reto. Sin embargo, es plena la satisfaccion al observar y recibir los
frutos de estos nifios que se recibieron timidos, callados temerosos e incapaces de
expresarse y bostezando continuamente, y que ahora ofrecen una sonrisa y forman
una gran algarabia al desarrollar un trabajo fecundo y placentero, aunado a una
expresion firme y segura, sintomas de la autonomia y capacidad que se ha ido
adquiriendo a través de un trabajo nuevo y dingmico y de una adecuada
alimentacién, que se logré mediante la aplicacion de "UNA PROPUESTA
PEDAGOGICA PARA ABORDAR EL TEMA DE UNA ADECUADA
ALIMENTACION EN LOS ALUMNOS DEL 3er. ANO "C" DE LA
ESCUELA PRIMARIA U.215".

Ya que se cumplieron con gran éxito los objetivos propuestos.



107

GLOSARIO

1) ALIMENTOS CHATARRA: Escoria de mineral de hierro
alimentos de preparacion répida
con abundante contenido en grasas
carbohidratos, harinas refinadas,
acompanados de bebidas gaseosas,

con altos contenidos en azicar.

2) ALIMENTACION INADECUADA: Que no es adecuada ni completa

para mantener la salud.

3) BUENA ALIMENTACION: Que es completa, y lleva todos los

nutrientes que el cuerpo necesita.

4) CONTENIDOS CURRICULARES: El plan que norma y conduce
explicitamente en un proceso
concreto y determinado de
ensefianza-aprendizaje una

institucién educativa.

5) DESNUTRICION: Depauperar = empobrecer,

debilitar, extenuar.



6) DIETA BALANCEADA:

7) MEDIDAS REGIONALIZADAS:

108
Que contiene todos los

nutrientes que el cuerpo necesita,
pero en una forma equilibrada, ni
més aziicar ni més grasa, de lo que

se ocupa para el buen funcionamiento

del organismo.

Las acciones que realicen las
autoridades de una misma regién o
espacio geografico, para mejorar;
la alimentacién, Educacion,

limpieza, etc, de la misma.
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ANEXO I

GUION PARA TEATRO GUINOL CON EL TEMA: "LOS
ALIMENTOS"

PERSONAJES: CARACOLITO Y CHEPINA

CHEPINA  -! Hola amiguito, c6mo estan Uds., quiero presentarles a Caracolito

mi amiguito tan querido, desde hace muchos arios.

CARACOLITO .- {Hola amiguitos! cémo estan Uds. Estoy muy contento, de
venir a esta escuela tan bonita, limpia y grandota, y como estoy tan contento, les

invitaré a comer muchas golosinas ;Qué les parece!

CHEPINA __ (enojada) j No ! { No ICaracolito, que cosas dices, no ves que mis
amiguitos estédn aprendiendo cuéles son los alimentos que deben comer para estar
sanos y fuertes y tener muchas energias para trabajar en su escuela, y ellos saben,

que las golosinas son muy perjudiciales para nuestro organismo, no, no, no.

CARACOLITO _ Y jcusles son esos alimentos CHEPINA? yo siempre, como mis
golosinas preferidas y después ya no tengo ganas de comer nada ! Jaj JA ; JA;
JA;.
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CHEPINA _ CARACOLITO, los alimentos que debes tomar diariamente son;

;Cudles son amiguitos? diganlo muy fuerte para que él escuche, !Vamos;
(dirigiéndose al publico) PROTEINAS,  como came, leche, huevo, etc.
CEREALES  como arroz, avena, lentejas, garbanzos, FRUTAS VARIADAS de
temporada para que te salgan baratas, Verduras ___ verdes, como calabacitas,
chayotes, nopales, lechuga, etc. También puedes tomar; granos, con almendras,

cacahuates, eh

CARACOLITO, No ; INO; IFUCH]I; eso no me gusta a mi, yo No me COMO €s0,

es mas, no los conozco.

CHEPINA __ Mira Caracolito; vamos a hacer una cosa; te invito a mi casa y entre
mis amigos y yo, prepararemos cosas muy ricas con todos estos alimentos ;NO es
verdad amiguitos! (aqui se espera a que todos los nifios del piiblico contesten).

Vuelve un dia de estos a nuestra escuela, y ya te tendremos un rico platillo, pues
nuestras mamacitas, estdn aprendiendo también a elaborarlas, y tendremos mucho

gusto en que vengas a compartir Con NOsoOtros, en esa convivencia.

CARACOLITO IClaro que sij Vendré tantas veces como se me invite a
probar esas ricas comidas que me dicen y si voy a escar mas fuerte y més sano, y
voy aprender m4s cosas en mi escuela pues: ICLARQO que voy a comer mejor todas

esas comidas que Uds., me dicen!
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CHEPINA ___; Bravo, bravo! amiguitos aplaudan y vamos cantandole también a

Caracolito el coro que aprendimos (todos cantan el coro de los alimentos con
muisica de la Macarena).

Dale a tu cuerpo alegria compatniero

toma alimentos nutritivos y bien sanos,

las verduritas, los cereales y las frutas,

nos comeremos etc.
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ANEXO 2

OBRA DE TEATRO PRESENTADA EN LA CULMINACION DE
LA PROPUESTA

LOS ALIMENTOS.

PERSONAJES: LAS VERDURITAS
LAS FRUTITAS
LOS CEREALES
LOS CARBOHIDRATOS
LAS PROTEINAS
EL REFRESCO
LAS GOLOSINAS

TODOS SE PRESENTAN CON VESTIDOS DE ACUERDO A SU
PERSONAJE Y CON MASCARAS.

iHola amiguitos! ; Cémo estan? Nosotros somos las verduritas y nos encargamos
de dar a tu cuerpo las vitaminas que necesita para estar fuerte y sano. Pues nosotros

te ayudamos a que aproveches, todos diariamente, y tu salud te lo agradecera.
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! Hola 'Hola 'Hola; Nosotros somos las frutitas, somos muy ricas deliciosas y

nutritivas, Y cuando tengas ganas de comer un dulce, unas papas o un refresco,

acude a nosotras que con mucho gusto te ayudaremos y asi tu estomaguito muy

contento estara.

1Buenos dias, nosotros somos los cereales;
IYo soy el arroz; v Yo, la avena, yo soy el trigo (gritando) y Yo el amaranto;.
Venimos a saludarlos y a pedirte, que nunca dejes de alimentarte y para eso;

debes incluimos dia, tras dfa, en tus alimentos.

! Nosotros somos las harinas y los aziicares; ,
Nosotros las grasas, y nos llamamos; CARBOHIDRATOS ; somos muy
ricos; y te damos energias para trabajar.  No te olvides, que diariamente; debes de
comernos, pero con precaucion jhe! porque si nos comes en muchas cantidades te

pondras muy gorditol

{Hola amiguitos! nosotros somos las proteinas y te servimos, para reparar todas
las cosas que se te rompan o se te quiebren en tu cuerpo. Te ayudamos también

para que tu cuerpo se desarrolle y crezca sano y fuerte. | Siempre debes incluirnos

en tus alimentos!

(gritando y haciendo mimica de saludo) ;Yo soy la carne! ;Yo soy el huevo! {Yo soy

el pescado! ;Yo soy los frijoles! ;Y yo el pollo! ;Todos felices te saludamos!
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EL REFRESCO: iJa, ja, ja, ja,! No les hagan caso. Yo soy el més rico y apetitoso, a

toda hora me tomaran, {Vengan! ; Vengan! ; Vengan! conmigo, y ya verén lo que

pasara.

DULCES, PAPAS Y CHURROS.
(ACTUANDO Y GRITANDO) iNO ! {NO! Mejor vengan con nosotros,

vengan con nosotros que a toda hora nos llevan muy contentos los nifios a sus

boquitas.

(Todos los demés grupos de alimentos contestan gritando) jNo! {No! No sean
tontitos, porque si los comen a ellos muy enfermos se podran.

; Fueral jfuera! Salgan de aqui, que nuestros amiguitos ya nunca mds volveran a
comerlos, y solamente; cuando hagan una comida sana y adecuada incluyéndonos

a todos nosotros; tal vez sus papés les permitirdn tomar un poquito de ustedes.
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ANEXO 3

PRESENTACION DE ALGUNAS RECETAS A BASE DE SOYA
RICAS, SENCILLAS, Y ECONOMICAS



SOPA TARASCA

1/2 taza de maseca

1/4 de taza de aztcar
1/8 de cucharada de sal
1 taza de agua

2 huevos

1/2 taza de crema

1/2 taza de mantequilla
1/2 cucharada de royal

queso

A la maseca se le pone agua y royal, se
mezcla y se deja reposar. Se acrema la
mantequilla, el azicar, huevos, sal y se le
junta la masa y el queso rallado. En un
molde engrasado se pone la mitad de la pasta, por
dltimo la crema- Se hormea a 180 ° por 40 minutos.

RELLENO:

1/2 taza de soya, 1 diente de ajo,

1/2 cebolla picada

| jitomate picado

1 cucharada de mostaza

Se frie la cebolla, después el jitomate, se agrega la soya
hidratada, sal y por dltimo la mostaz. Se sazona
bien y se rellena la sopa.

TINGA
2 wazas de soya
1 cebolla grande rebanada
1/2 de col picado finita
1 latita de chipote
2 jitomates sin pellejo
1 chile mirasol cocido
sal primienta y aceite necesario.
Se adtrona la cebolly, soyu hidratada a que se fria
muy bien, enseguida el col, el chile licuado con el
jitomate, un diente de ajo y sal. Se deja hervir 30 - y
se sirve en tostadas o tacos.

TORTITAS TABASQUENAS

2 tuzas de soya

1 manojo de cilantro

2 huevos

1/2 bolsita de pan molido

1 cebolla

4 odas. de consomé

2 qucharudas de aceite.

La soya se hidrata y se pica finamente.

En un taste se pone soya, dluntro picado, cebolla
picada, huevo y pan molido, se sazona con sal.

Se forman tortitas y en un sartén se doran con aceite
caliente, por los dos lados. Se sirve con ensalada.

MACHACA A LA NORTENA

1 Taza de soya

1 cebolla

1 chile ancho, remojado y dorado

4 chiles serranos

1 jitomate

1 cuchar. de dilantao

2 huevos

3 cuch. de aceite

2 dientes de ajo

sal al gusto.

Se pica cebolla, chile, dlantro, jitomate, se licia chile
ancho y ajo con poca agua.

Se frien los alimentos que se picaron, se agrega la
soya hidratada, a que se fria muy bien, se agregan los
huevos, se sazona con sal, se pone la salsa y se deja
hervir unos minutos.

Se sirve caliente.



JITOMATES RELLENOS

2 tuzas de soya

6 jitomates grandes

2 jitomates chicos picados
1 cebolla picada

2 cdas. de mostaza

6 almendras picadas

3 nueces picadas

En un sartén se frie cebolla, jitomate y se agrega la
soya hidratada, agregar nuez, almendma vy, por
ulimo, la mostaza. Se deja sazonar con el fuego
bajito.

En una olla se pone agua a hervir y se van metiendo
los jitomates uno por uno, sin que se cuezan, nada
mds que se quite la pled. Con una cucharita y un
cuchillo se desprende el centro y se saca la pulpa, se
rellenan con el guisado de soya, se sientan en lechuga
y se bafum con la pulpa licuada con crema, sal y
pimienta.

ENSALADA DE SOYA

2 tazas de soya

1 pedhuga

8 ramas de apio

1 jlcama

salsa de soya

sal y pimienta

Hidrarada la soya, pechugas codidas y deshebradas,
jicama, y apio picados, se junta todo agregando salsa
soya, pimienta y sal.

TORTITAS DE AVENA

2 tazas de uvena

2 huevos

172 ltr. de leche

2 jitomates grandes

1 cebolla

sal de ajo

2 ramus de epazote o perejil

Se remoja la avena en la leche por una hora. Se
agregan los huevos, epazote, cebolla picada y sal de
ajo. Se mezda bien, con una cuchara sopera se toman
pordionesy se van fiendo en aceite caliente por los dos
lados.

Se sirven con caldillo preparado con los jitomates
coddos, pelados y licuados, procurando dejarlo
espeso y bien sazonudo.

Si se desean secas se pone ensalada de lechuga y
pepino.

TORTITAS DESOYA

2 tazas de soya

1 pan molido

2 huevos

pizca de pimienta

pizca de ajo

2 cdas. de harina

aceite necesario

La soya hidramda se mezcla con pan, huevo, sal, ajo,
harina, pimienta. S e forman tortitas y se frfen en
aceite.

Se acompainan con pepino rebanado, lechuga y
jitomate.



AIBONDIGAS AL CHIPOTLE

2 tuzas de soya

250 gr. de carne molida de res

250 gr. de carne molida de cerdo

2 dientes de ajo picados

3 chipotles de lata

1/4 de taza de arroz

| huevo

1/2 taza de cebolla picada

1/4 de taza de pan molido

1 kilo de jitomate

2 edas, de consomé y sal

La soya hidratada y picada se agrega a la carne
molida, se aiade cebolls, @jo, pan, arroz, huevo,
dlantro y sal. Se incorporan bien los ingredientes y
se forman lus albondigas. Los jitomates cocidos se
muelen con los chiles y consomé. Se frie esta salsa, se
agrega una taza de agua y las albéndigas. Se dejan
cocer 30 minutos.

CARNITA AL PASTOR

3 tazas de soya

2 cdas. de cebolla picada

1 diente de ajo

1 oda. de consomé

jugo de 2 naranjas

la céscara de media naranja
aceite el necesario

En el aceite se frie la cebolla, se agrega la soya
hidratada, se sazona con el consomé y la sal, se afiade
el jugo de nararanja y la ciscara en 3 partes, hasa
que dore bien. Se retira la cdscara y se sirve en
vordllas, con salsa , cebolla y dlantro picado.

ROLLO DE ACELGAS

2 1/2 tazas de harina de majz

1 manojo chico de acelgas

125 gr. de murgarina

100 gr. de queso rallado

2 cdas. de royul

sal al gusto.

En un redpiente se pone haring, mantequilla, royal,
sal, acelga picada, Se incorpora bien. En un lienzo
hamedo se exitende, se espolvorea de queso, se
enrolla y se envuelve en el lienso. Se pone a cocer al
vapor hasta que se intoduce un paliflo y sale seco.
Baiio:

1/2 kilo de jitomate

rajas de chile poblano

crema

Los chiles en rajas se frfen, se agrega el jitomate
molido y, por dltimo, la arema se mezca v se bafia o
rollo.

HAMBURGUESA

173 de taza de soya

250 gr. de carne de res

3 odas. de agua

2 cdas. de perejil picado

1/4 de cucharadita de pimienta
1/2 de cucharadita de sal

aceite necesario

Hidratar s soya, picar oebolla y perejil finito,
mezcalar la soya y camne, agregar todos los
ingredientes, dejar reposar 15 minutos, formar las
tortitas y freirlas en aceite.

Preparar con sus panes especiales.

GUTSO DE ACELGAS

1 taza de soya

2 tazas de acelgas coddas y picadas
1 cebolla rebanada

1 jitomate rebanado

1 chile serrano

1 dote desgranado

1 pimiento morrén

aceite y sal necesario

Al fueyo se pone aceite con Ta cebolly, jitomate, elote,
morrén, serrancs, se frfe muy bien, se a graga soya y
acelgas, mezdar bien, sazonas y dejar al fuego 20
minutos.



SOYA PIBIL

250 gr. de camne de cerdo, codda v deshebrada,
2 tazas de soya tartaleta hidratada y deshebrada
1/2 taza de jugo de naranja

3 jitomates

1/2 taza de cebolta picada

1/ taza de achiote

2 cucharadas de vinagre

2 dientes de ajo

2 hojitas de laurel

tomillo, mejorana, sal y pimienta.

La carne se frfe un poco en acite, se agrega la cebola,
ajo picado, soya deshebrada, sal y pimienta. Se deja
freir hasta que Ia soya adgquiera un color dorado.

Se muele el jitomate, con jugo de naranja, vinagre y
achiote, si es necesario se le pone agua.

Agregar esta salsa a la soya con carne, sazonar y dejar
hervir 20 minutos.

ENTOMATADO AL CHIPOTLE

3 mzs de soya

1 cebolla en rodajas

1 kilo de tomate verde

2 dientes de ajo picado
Chipotle en lata al gusto

1/2 taza de dlantro

2 odas. de consomé

sal al gusto y aceite necesario.

Freir la soya hasta que tome color dorado, afiadi
consomé y sal al gusto.

E n otro sartén adtronar la cebolla, ajos, tomates
picados, chile chipode y dilantro. Dejar a fuego
lento, y afadic la soya frita.  Se codna por 15
minutos.

SOYA CON VERDOLAGAS

1/2 waza de soya

5 tomates verdes asados

1 taza de verdolags

1 chile verde asado

2 odas. de cebolla

1 eda. de consomé de pollo, acvite, pimient, dlantro.
Frelr ajo, cebolla, soya, sal y pimienta, consomé,
agua, verdolagas y chile. Se deja hervir 10 minutos.

BUDIN DE SOYA Y CARNE

1 eda. d e mantequilla

2 tazs de soya

100gr. de carne molida
100 gr. de jamon

150 grm de crema

4 huevos

2 dientes de ajo

1 cebolla picada

1/4 de cdtm, de pimienta
sal, y pan molido.

Se pica jamén, cebolla y ajo, se mezclan  los
ingredientes.

Se engrasa un molde con mantequilla y pan molido.
Se hornea por 40 minutos a temperatura media.

En frio se adorna con lechuga y rabanitos.

TATEMADO DE SOYA

1/2 taza de soya en trozo

172 chile ancho o guajillo

2 odas. vinagre

ajo, pimienta, jenjibre, tomillo, orégano, davos y sal.
aceite

cebolla

limén

consomé

Remojar el dhile en agua caliente, licuar von espedas,
consomé, agua y vinagre.

Se acitrona cebolla, ajo, anadiendo la soya hasta
dorar un poco. Se le vacia el chile y se sazona.

Se sirve el tatemado con la ora mitad de cebolla
desflemada con limén.




TACOS NORTENOS

1/2 tuza de soya

1/2 jitomate

1 chile serrano

2 cdas. de cebolla

ajo, sal, dlanto, orégano, accite, todno, huevo,
tortillas de harina.

La mitad de la cebolla con el ajo y tocino se frien, se
afade la soya hasta dorar, se agrega el jicomate,
cebolla, chile y especias, se sazona y se sirve en
tortllas de harina. Se acompafa con salsa de
cascabel y ensalada.

SOYA Y NOPALES NAVEGANTES
1/2 @aza soya
1/2 taza de nopales cocidos en tiritas
1/2 chile ancho
1/2 chile guajillo
2 rebunadas de cebolla
1/ diente de ajo
dlantro, aceite y sal

Los chiles se asan, remojun y se muelen von gjo. Se
frfen en poco aceite, se pone agua y se deja hervir, Al
hervir el chile, se agregun los nopales, dlantro, soya
frita con ajo y cebolla. Se sirven calduditos.

CALABACITA CON SOYA

1/2 taza de soya

1/2 wza de calabacitas
3 flores de calabaza

3 edas. de cebolla

1/2 jivomate

ajo y sal

Se pican las calubadtss, vebolla, djo, jitomate y flor
de calabam, se frien en aceite a fuego suave.

Se frfe en aceite la cebolla y ajo picado a que adtrone,
se pone la soya y se dora, se agregan las calabacitas
guisadas unteriormente.

CAVIAR

1/2 taza de soya

3 odas. de cebolla

1 jitomate

2 chiles dhipotles

aceite

dlantro, sal, perejil, pimienta, orégano
1 huevo

Se frie la cebolla y ajo finamente picado, se agrega la
soya, sazonar con sal y pimienta y orégano.

El jitomate y el resto de la cebolla se muelen con el
chipotle, se agrega a la soyy, se pone sdl, dlantro,
perejil y se cuece hasta evaporar.

Se sirve con tartillas calientes o tostadas.

CHOP SUEY

1/2 taza de soya

2 odas. de salsa de soya
1/2 tallo picado

1/3 taza de soya germinada
1/3 de ejotes picados

173 tum de broooli picado
172 oda. de hiecbas de olor
1/2 «da. de margarina

1 pizca de azticar

2 wdas. de cebolla

1/2 diente de ajo

1 wda. de aceite

sal al gusto

Se frfe cebolla, y ajo hasta que dé un color amarillo.
Se agrega el apio y las espedias, se sigue moviendo, se
anade el resto de la verdura y suficiente agua.

Al soltar el hervor, la salsa de soya, azicar hasta que
esté coddo. (s verduras deben cocerse poc).



BUDIN DE SOYA

1/2 wmza de soya
2 tortllas

1 ¢hile poblano
1 jitomate

3 cdas. de crema
2 cdias. de queso
sal ajo y cebolla

El chile s asa v se pela en rajas, ol jitomate se asas y se
lictia con ajo y cebolla.

Las tortillitas se cortan y se frien. Se frfe la cebolla,
ajo y se agrega la soya a que se swone. Se engrasa
un molde y se pone una capa de tortilla, rajas de
chile, soya, crema, queso v asi sucesivamente. Se
cubre con quema y queso y se hornea por 30
minutos, 4 fuego medio. Se sirve inmediatamente.

BACALAO

1/2 taz de soya

6 odas. de cebolla

1 eda. de aceite de oliva

4 dientes de ajo picados
1/2 taza de jitomate picado
aceitunas

sal y chiles gieros al gustwo

Freir en aceite de oliva la vebolly, ajo a que doren, se
agrega la soya, el jitomate, dejando sazonar a fuego
lento, se pone perejil, aceitumas y los chiles picados.
Se deja a fuego lento por espado de 10 minutos.

CROQUETAS

1/ 2 taza de soya

3 cdas. de cebolla

2 codas. de dlantro

1/2 huevo

2 odas. de pan en polvo

ajo, cebolla, pimients, orégano, sal
1 oda. de aceite

1/2 papa codda

1 oda. de harina

Se mezda soya, cebolla, dlantro, y ajo finamente
picados, espedias, el buevo y sal.  Se van formando
las croquetas y fiendo en aceite caliente,

Se sirven con ensalada verde y salsa.

BIRRIA ESTILO JALISCO

1/2 taza de soya en trozo

1 diente de ajo

1 pieza de davo molido

1 chile ancho

1 chile gugjillo

1 chile cascabel

1/2 cebolla

2 odas. de vinagre

3 cebollas rebanadas y desflemadas
aceite al gusto, sal, orégano

Se frfe en aceite cebolla y ajo picado. Se asan,
desvenan y remojan los chiles, se muelen con ajo,
cebolla, vinagre y sal. Con esto se adoba la soya, se
deja sazonar y se homea. Se  sitve con cebolla
desflemada.

SOYA CON ELOTE

172 taza de soya

1/2 taza de elote desgranado

1 oda. de aceitunas

1/ jitomate

2 adas. de cebolla picado

chile jalapefo picado

1/ diente de wjo

Pimienta, cominos, orégano, dlantro, sal, aceite

La cebolla y ajo se fren, se agrega la soya a que dore,
se sazona con espedas y sal.

El jitomate y chile se muelen y se vacfan a la soya,
dejandlo hervir por 15 minutos,

Se ugrega el elote coddo, aceitunas, sal y dlantro.

Se sirve con ensalada verle y pepinos.




MANCHA MANTELES

1/ 2 taza de soya

1/2 chile ancho

1/3 de chile pasilla
pimienta, orégano y sal
1/2 jitomate

2 codas. de cebolla

1 oda. de aceite

1 papa

La cebolla y ajo picados se frien, se agrega la soya y se
dora un poco.

El jitomate asxlo se pela y se muele con las espedes,
los chiles desvenados y hervido con los jitomates.

En aceite se frie la salsa, se sazona con sal y especias,
se agrega la soya v la papa cocida en aozos.

MOLE DULCE

1/2 taza de soya

1/2 chile guajillo

1/2 chile pasilla

semillas de calabaza

cacahuates y almendras

1 oda. de maseca

1 pilondllo dhiquito,

1 cuarterén de chocolate

ajo, sal, aceite o mantexa, consomé de pollo
2 odas. de cebolla

Loos chiles limpios, semillas, cacabuates, almendras se
domn en el comal y se remojan en agua caliente, se
muelen con el pan, masa, toctlla, chocolate,
pilondllo, espedias, consomé.

En un redpiente donde se hace el guiso, se frie la
cebolla y ajo picados, se agrega la soya y se deja dorar.

Ya preparado el mol se frle en aceite cuando estd
sazonado, se agrega la soya v se deja que espese.
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ANEXO 4 REVISION BUCAL
3C

NOMBRE HIGIENE ORAL
Arriero Americano Myrna Yessenia
Avilés R Mayra Rocio

Barba Lima Mirabas

Barrera Muro Carlos Eduardo
Covarrubias Valdovinos Mariana
Duerias Castillo Mayra Lizbeth
Estrada Hernéndez Ismael

Fierro Ruiz Juan Bernardo
Fonseca Ibarra Luis Gerardo
Flores Torres Martin Alejandro
Galindo Vera Leticia

Gudérrez Méndez Carlos
Gutiérrez Rivas Luis

Hernandez Gallegos Héctor
Hernandez Rivera Oscar
Hernandez Ruelas Cristina M
Herndndez Salcedo José Ezequiel
Jiménez Munioz Rosa Araceli
Lépez Sanchez Selene

Marin Quijas Elizabeth

Martinez Sufiiga Oscar Geovanni
Miranda Ruelas Mayrena
Navarro Laguna Emisael

Olazaba Muro Yessenia

Olmos Medina José Benjamin
Reguer S Elvia Karina

Revelero Rubio Cinthia
Rodriguez Enciso Noé

Romero Dominguez Israel
Sanchez Garcia Martin
Valenciano Guzmén Ulises

Valle Monroy Sara

Vizquez Nancy P

Vivanco Martinez Carla
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ANEXO 5 AGUDEZA VISUAL
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ANEXO 6 FICHA CLINICA




