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INTRODUCCION

Actualmente, la educacidén primaria busca la formacién in-
tegral del individuo dé4ndole cierta preparacidén que le permita
tener conciencia social y se convierta en agente de su desen--
volvimiento y en el de la sociedad a que pertenece. De .ahi el-
caricter formativo més que informativo que posee y la importan
cia de que el niﬁo'aprenda a aprender, de modo.que, durante to
da su vida, busque y utilice por si mismo el conocimiento, or-
ganice sus obsgervaciones a través de.la reflexién y participe-
responsable y criticamente en la vida social. :

Pero... ;Cémo puede lograrse la formacién integral del in
dividuo si existen nifios con problemas alimenticios, psicoeldgi
cos y sociales que no logran integrarse satisfactoriamente a -
su grupo y que con el tiempo pueden ser "resentidos" y hasta -
creerse torpes?

Algunos de ellos son nifios normales en cuanto a su inteli
gencia, pero presentan ciertas caracteristicas que le diferen-
cian del resto. No logran aprender al ritmo del grupo, 8s€ van-
guedando atrds, a veces logran pasar de "panzazo" o quedan re-
probados.

El problema de estos nifios posiblemente sea ocasionado --
por la dislexia.

La dislexia escolar es poco comprendida; se le da un tra-
tamiento generalmente a base de reprimendas y castigos en vez-
de darle la atencién adecuada. El1 objetivo de la presente in--
vestigacién es dar a conocer a maestros y padres de familia al
gunos aspectos sobre la dislexia, para ello, presento algunas-
sportaciones de diversos Investigadores y en forma especial --
las de Margarita Nieto (considerada la mds destacada investiga
dora de este problema en México), asi como algunas sugerencias
sobre el diagndstico y tratamiento que se da al nifio disléxico
en grupos integrados y en clinicas psicopedagégicas.
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PROLOGO

En los 14 afios que llevo como maestra de educacidén prima-
ria, he encontrado un sinnmero de alumnos que en mi opinién -
son completamente normales y sin embargo han tenido problemas-
para captar los conocimientos y avanzar al ritmo de sus compa-
fieros.

Pensando en ellos, me preocupé por investigar las causas-
que originaban este fendmeno encontrando que una de ellas, fre
cuentemente ignorada, es la dislexia.

Finalmente présento en este trabajo lo gue considero que-
serd de mayor utilidad parg mis compafieros en servicio y pa- -
dres de familia.

Agradezco a las Profesoras Laura Elena Arce Lépez y Lilia
Castro Martinez, Directora de la Unidad Regional de Grupos In-
tegrados y Directora de la Escuela de Educacién Especial, res-
petuosamente, por haberme facilitado informacidén, materiales y
bibliografia que tantoc me auxiliaron en este trabajo.

Asi también al Doctor Ramén Néfiez Soto, por las orienta--
ciones que me esclarecieron los conceptos médicos sobre este -
tema.

A los Profesores Manuel Leén Luque e Ismael Lépez Cama- -
cho, Asesores del proceso de Titulacidn de la UNIDAD SEAD 253-
que me guiaron en la planeacién de la Investigacidén y en la re
daccién del informe.
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I ;(QUE 35 LA DISLEXTA?

A todos los maestros de educacidén primaria se hos han pre
sentado casos de nifios que no pueden recibir la ensefianza al -
mismo ritmo que los de su edad; y se hace.todavia més notorio-
en ' primer grado, cuando el nifio estd aprendiendo a leer y es--
cribir.

Observamos que tienen dificultad en la memorizacidbn, se -
distraen con facilidad, no interpretan correctamente las érde-
nes, no comprenden 1o que se les explica, y aquellos que lo- -
gran leer no entienden.el contenido de la lectura, tierien mar-
cados problemas ortogrédficos y se les dificulta escribir el --
dictado.

. Al detectar estos casos, catalogamos al nifio como "inmadu
ro" sin preocuparnos por buscar .las causas que originan este -
tipo de conducta que posiblemente nos llevarfan a encontrar la
forma de corregir estas anomalias.

Las causas son diversas y varian desde 1o mds simple has-
ta lo mds complejo. Todds ellas requieren .de una atencidn espe
¢ial que la mayorfia de las veces el maestro no estd capacitado
para detectar mucho menos para programar su tratamiento.

Un '‘problema que frecuentemente se presenta, tanto en los-
grupos de primer ‘afio como en grupos superiores, es la dis- - -
lexia, que, con una ‘buena oriéntacidén, el maestro de primaria-
puede detectar y en algunos casos propanerse a tratarlos. Pe--
‘ros.. 4Qué es la dislexia? j;De dénde surge este término?

Etimolégicamente, dislexia viene del Gr. dys = dificultad
+ lexis = palabra. Dificultad en la lectura caracterizada por-
el hecho de que el paciente, después de haber leido fdcilmente
algunas palabras, es incapaz de comprender lo que sigue, se de
tiene y suele recomenzar después de algunos segundos de repo--

SO.+

+: MERANI L. Alberto. Diccionario de Psicologia. Ed. Grijalbo,
Méx. p. 43 = : . -y . ] }
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transeriben las que se consideraron més completas.”

Un grupo de investigadores de la Universidad de DALLAS, -
dice: "La dislexia, es la incapacidad infantil para adguirir -
pese a las condiciones de una escolaridad normal, un dominio -
del lenguaje en la lectura, escritura y ortografia, en propor-
cidn, con las cépacidades intelectuales"..

La definicidén de MACDONALD CRICHLEY,. aceptada por la Pede
. racién de Neurologia en 1963, es la siguiente: "Es un trastor-
no manifestado por la dificultad de apremnder a leer, a pesar -
de instruccidn. escolar convencional, inteligenciz adecuada y -
oportunidad. social™.

PENA TORRES, da la siguiente definicién: "Dislexia es la-
dificultad para pasar del simbolo visual y/o auditivo a la con
ceptuacidén racional del mismo y su transferencia prédxica como-
respuesta hablada o escrita".

HERMAN. "La dislexia es uma capacidad defectuosa para lo-
grar, en la época adecuada, una eficiencia en la lectura y es-
critura correspondiente a un rendimiento promedio; depende de-
factores constitucionales y se presenta a menudo acompafiada --
por las dificultades. en la interpretacidén de otros simbolos?

BERNARDO DE: QUIROZ: "Toda dificultad de aprendizaje que -
no obedece a problema fisico primario, psicopedagégico ni am--
biental".

P. DEBRAY MELEKIAN Y- BHRSTEJN+ *, nos dicen que: "La dis—-
lexia es una dificultad duradera en el aprendizaje de 1= lectu
ra-y la-adguisicidn.de su automatismo en los nifios normalmente
inteligentes, normalmenteée escelarizados y exentos de trastor—-
nos sensoriales: Se estima su frecuencia 'en un 5 y un 10% de -
los escolares".

i ‘Diferentes investigadores gue han estudiado grupos de ni-
fios disléxicos han hecho clasificaciones acordes a su propia -

+: NIETO Margarita. El nific Disléxico. 2 Ed. Méx. Ed. La Pren
sa Med. Méx. pp. 17-18
++: AJURRIAGUERRA. Ad. QOc. La Dlslex1a en cuestidn. Ed. Pablo-
del Rfo. Madrid. p. 113 .
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PENA TORRES, hace una clasificacién de las dificultades -
especificas de aprendizaje de la lecto-escritura.”

a) Dislexia secundaria o sintomdtica. Es el retardo en el
aprendizaje de la lectura por dafio orgénico cerebral, que pue-
de estar ocasionado por traumatismo, hipoxia, secuela de menin
goencefalitis, etc. Estos nifios presentan cierto trastorno cor
tical-perceptivo y dificultades en la funcién simbélica del --
lenguaje.

b) Dislexia de evolucién primaria, especi{fica o genética~
que obedece a un origen neurogenético.

¢) Dislexias por inmadurez, es cuando los nifios presentan
un retardo en la maduracién de las funciones gnésico-praxias;-
en un momento dado de su desarrollo pueden compensar por si so
los esta incapacidad.

d) El grupo mixto. Cuando se combinan todas las anterio--
res, haciendo méds complejo el problema de aprendizaje.

BATEMAN'Y, en 1968 identificé tres grupos de disléxicos:-

- Nifios con pobre memoria auditiva y buena memoria visual,

- Nifios con pobre memoria visual y buena memoria auditiva

- Nifios con déficit tanto en la memoria visual como en la

auditiva. :

La DRA. BODER'**, hace la siguiente clasificacién que - -
coincide con la anterior.

- Dislexia disfonética o auditiva.

-~ Dislexia diseidética o visual.

- Dislexia mixta o disfonética y diseidética.

Estas clasificaciopes tienen la ventaja de orientar sobre
la metodologia apropiada a seguir en cada tipo de dislexia: M¢é
todos globales, fonéticos o ecléctices. ~

Como ha podido apreciarse, las definiciones coinciden en-
que la dislexia es una dificultad en la lecto-escritura, de --

+: Margarita Nieto. op. cit., p. 19
++: GARCIA Jasso Luis. At. Oc. Problemas de aprendizaje. 6. -
+++: Margarita Nieto. op. cit., p. 19
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fisiolégica, Este médico, ideé métodos de tratamiento que fue-
ron aplicados con resultados favorables en un gran numero de -
nifios con preblemas para la lectura.

Como puede apreciarse, desde el siglo pasado muchos inves
tigadores han publicado sus estudios sobre los trastornos para
la lectura, los cuales les han dado diversos calificativeos co-
mo: ceguera verbal congénita, bérdida afésica, triflolexia con
génita, también se le ha llamado Strofosimbolia legastenia, --
afagia simbdlica, dislexia agnéstica, etc.

C. Pactores que dificultan el aprendizaje escolar.

. Cuando un nific va a iniciar el aprendizaje de lectura y -

escritura, es necesario que haya alcanzado la madurez de una -
manera arménica y equilibrada. Si a pesar de haber alcanzado -
la edad cronolégica que se exige para ingresar a la escuela -—-
primaria no posee la madurez necesaria para recibir el conoci-
miento, manifiesta un problema de aprendizaje. Es importante -
" hacer notar que para lograr el aprendizaje es necesario tomar-
la madurez como punto de partida.
: Los seres humanos adquirimos la mayor parte de las carac-
ter{sticas de nuestra perscnalidad por medio del aprendizaje,-
entendiéndose éste, como el cambie en el comportamiento que re
sulta de la ensefianza. '

La maduracién se ha definido como el crecimiento biolédgi-
co y el desarrollo de las partes del cuerpo que intervienen en
la ejecucién de una respuesta; bor lo que, la ensefianza no pue
de lograrse si no se estd preparado para recibirla, y claro es
t4, que el aprendizaje no puede llevarse a cabo sin haber al--
canzado antes una etapa apropiada de maduracién. Asi como un -
nifio no puede aprehder a caminar antes de que sus piernas no -
sean lo suficientemente fuertes, tampoco puede aprendér a ha--
blar sin antes haber alcanzado un determinado estadio de madu-
rez orgédnica e intelectual, Margarita Nieto nos dice al respec
to:

Cuando el nifie inicia su aprendizaje, es ne-
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Causas psicofisioldgicas:

5.~ Debilidad general debide a deficiencias en la nutri--

cién o enfermedades crénicas. '

6.- Defectos graves de la vista y el ofdo.

T7.- Retardo mental.

8.- Lesién cerebral.

9.- Incapacidades genéticas o congénitas para la lectura.

La totalidad de los autores consultados, coinciden en se-
flalar estas causas que dificultan el aprendizaje escolar. La -
diferencia radica tnicamente en la terminelogia utilizada, pe-
ro no en los conceptos. Lester Tarnopol los ha resumido de una
manera concreta y que al enunciarlos, por si solos se expli- -
can. \

El nifio que sufre un retraso en ei aprovechamiento esco--
lar tiene problemas que puedeh ser el resultado de una conjun-
cién de factores fisicos y/o sehsoriales. Sin destacar la posi
bilidad de los problemas sociales.

Influyen muche en el rendimiento escolar, las condiciones
fisicas en general, la mala nutricién, enfermedades frecuen= -
tes, funcionamiento deficiente de algunas glédndulas que produ-
cen inquietud o malestar al nifio, asi como también defectos vi
suales y auditivos entré otros.

LEO J. BRUECKNER, nos dice: "Las caracteristicas fisicas-
Y sensoriales del nifio lo predisponen a determinadas deficien~
cias en materias bdsicas como la lectura, escritura, cédlculo,-
ortografia y otros aspectos del lenguajer.t

Un nifio débil que falta a menudo a la escuela pierde par-
te de las ensefianzas, ademds de que carece de la vitalidad ne-
cesaria para aprender eficazmente, suele ser desatento y mos—--
trar signos de fatiga o aburrimiento. Otras veces la salud del
nifio es buena pero muestra sintomas de fatiga por no descansar
lo suficiente a causa‘'de un abuso del tiempo dedicado a la te-
levisién en su hogar u otras actividades.

: BRURCKNER J. y Guy L. Bond. Problemas de Aprendizaje. 6 Ed.
R:I.alp., Se.A. PPe. 61"62
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dar el tratamiento adecuado, precisamente porque ignoramos qué
es la dislexia y la actitud que debemos tomar frente a ella.

+ §7951



25

IT COMO SE MANIFIESTA LA DISLEXTA

A. Los maestros ante los trastornos del aprendizaje.

El maestro de educacidn primaria, al hacer un andlisis de
su grupo, se encuentra con alguncs alumnes que presentan cier-
tas caracteristicas de retraso en relacién al resto del alumna
do, tanto en el aspecto de aprovechamiento como conductual, ta
chéndoseles de "flojos" o "indisciplinados".

BEstos nifios al terminar el afio escolar son promovidos con
muy bajas calificaciones o simplemente reprobadoes, pero, poste
riormente, a pesar de haber repetido el afio escolar, noc alcan-
zan a sobresalir en su nuevo grupo.

Muchos maestros al apreciar que estos nifios no obtienen -
el éxito que se esperaba, pese al empefio que han puesto en sus
estudies, con el afédn de ayudarlos, algunos inician una inves-
‘tigacién para descubrir la cause que origina su lento aprendi-
zaje.

Generalmente, lo primero que se les ocurre es aplicar un-
"Pest" para investigar su ceeficiente intelectual (C.I.) que -
les da (la mayoer{ia de las veces) su posible capacidad intelec-
tual. Contindan su estudio, haciendo un llamado a los padres -
para conocer e investigar sus antecedentes familiares y tratar
de localizar posibles problemas hereditarios; consultan el ex-
pediente médice del nifio y de la madre para buscar la pesibili
dad de trastoernos de embarazo o gestacién y también investi- -
gan, si es posible, su historia clinica con el fin de comparar
su desarrollo fisico, enfermedades o accidentes que podrian --
causar una posible lesién cerebral.

Podrfan seguir la investigacién pero ya tienen una idea -
concreta del posible problema y algunas veces se atreven a - -
afirmar las causas de su incapacidad. Pero.,. ;Qué hacer con -
estos nifies? ;Cémo orientar a los padres? ;Qué tratamiento de-
ben darle al grupo para incluir en la planeacién de sus activi
dades al grupo de deficientes? Es aquf donde se dan cuenta que
no estédn capacitados para resolver esta situacién, mucho menos
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te.

Muchos casos de éstos, pasan desapercibidos por la pobre-
comunicacidén que tienen con la gente, incluso con sus padres.-
Su contacto y comunicacién es a nivel muy. concreto de "hacer"-
las actividades habituales a remolgue del grupo familiar y/o -
escolar, con muy poco. didlogo e intercambie verbal en general.

El nifie suele ser considerado como "infantil e ingenuo".-
Se interesa por cosas y desarrolla actividades que correspon--
den a edades imferiores a la suya. A veces muestra una sorpren
dente carencia de intereses y a escondidas centinuamente el ni
fio practica actividades que no elige sino que otros (padres, -
maestros, compafieres) preparan o deciden por él.

Generalmente estas dificultades son percibidas en la edad
de aprender a leer y escribir, pero mucho antes se puede dar -
cuenta de las dificultades que presentan en la evolucién del -
habla y en la pronunciacién y diccidn.

A muchos de estos nifios les cuesta. trabajo aprender a ha-
blar y cuando lo hacen resulta diffcil comprenderles, debido a
que hablan confusamente, con deformacién de los sonidos y de -
las palabras.

Estos signos, muchas veces son notados por los padres con
marcada preocupacién y otras, no han sido valerizados por - -
ellos mismos 0 en ocasiones pasan desapercibides por algunos -
con poca capacidad de observacién, o con fuerte tendencia a la
negacién de los problemas.

En el desarrollo del lenguaje, hay mucha variacién; hay -
nifios que hablan y tienen muy buen lenguaje, con buena gramdti
ca a los dos afios de edad y otreos que hablan hasta los tres --
afios y medio. ]

Entre los antecedentes pueden detectarse algunos signos -
de problemas evolutivos que se han observado.”

1) ‘Limitada comprensién del lengusje hablado.

2) Dificultad de orientacién en el tiempo y en el espacio

TORRAS de Bed_ Eulalia. op.. cit. pp. 16=17

hH
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da mucho trabajo seguir con el ritmo escolar.

La escritura, también se aprende con lentitud. El1 grafis-
mo suele ser infantil, poco evolucionado en relacién a la edad
del nifie y al tiempo de aprendizaje, poco hdbil, indeciso, an-
gulose y muchas veces confuso. Presenta bastantes errores y co
rrecciones, tantos que prédcticamente el texto es ilegible,

Acostumbran partir y uniri:les palabras a su criterio com-
prletamente arbitrarioe. Es como si estos nifios se detuwmieran en
las primeras etapas del aprendizaje de la lectura y escritura-
que no consiguieran asimilar' 'y automatizar:-estas habilidades -
por mids que se les proporeione suficiente enseflanza y entrena-
miento. 0.

C. Algunos errores que presentan los nifios disléxicos en la -~
lecto-escritura.

. En los nifieos disléxicos se observa un tipo de errores en-
la escritura que han sido-considerados por algunos investigado
res como especificos, por haber sido los primeros que llamaron
la atencién, lo cual en base-a ellos§*fue considerado coemo un-
trastorno especial y distinto de otras dificultades de aprendi
zaje de la lectura y escritura y del aprendizaje en general.

Algunos indicios que dan a conocer los nifios a través de-
la lecto-escritura, podrian proporcionar elementos necesarios-
para catalogarlos como poesibles disléxicos. Los errores son va
rios y sélo .se mencionan aquellos en los cuales la mayeria de-
los investigadores coinciden ‘en considerarlos como sintométi--
cos para detectar probables padecimientes de este problema en-
el aprendizaje.

l.- Errores de iescritura.

a) La escritura de espejo. Se observa cuando al dibujar -
el grafismo, palabra o frase, la realiza como si ésta estuvie-
ra reflejada en un espejo. Ejemplo: IVILAIDLF

b) Contaminacién. El nifio escribe sin separacién de pala-
bras, en bloque o "de corrido™ y puede haber omisiones de gra-
f{as. Este fendémeno se da tanto ‘en la copia de textos o ‘enun--
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En el 4rea de Matemdticas, donde es importante y necesa--
ria la interpretacién de simbolos, dibujo de figuras y secuen-
cia de grafias, se manifiestan las consecuencias que traen con
sigo los errores de la lecto-escritura y asi se presentan difi
cultades que pueden considerarse claves en la deteccidén de la-
dislexia.

a). Problemas de cdlculo. Donde muestra incapacidad o difi
cultad para aplicar conceptos perceptuales, tales como oposi--
cién, forma, tamafio, color,

b) La inversién de ntmero dificulta el seguir una secuen-
cia en la realizacién de sumas, restas y multiplicaciones. Es-
to debido a problemas de direccionalidad.

¢) En las mecanizaciones los nifios inician las bdbperacio--
nes en sentido contrario.

ch) Incapacidad para séguir la secuencia correcta en la -
numeracién. No conocen las distancias relativas entre dos nime
ros. _

Como puede apreciarse, son varios y distintos los errores
que. se pueden cometer, pero en muchos casos no podrd determi--
narse que quien los cometid presente dislexia. Se dan casos de
que al comienzo de. la lectura y escritura, muchos nifios escri-
ben grafismos de espejo, equivocan el orden de las letras, sus
tituyen unas por otras u omiten o afiaden otras. En poco tiempo
la ortografia natural va logrando la superacién de estas difi-
cultades, ,

Otros nifios tienen dificultades marcadas, avanzan con mu-
cha lentitud en los primeros 2 o 3 afios de aprendizaje y luego
inician un progreso méds rédpide, incluso espontdneamente, hasta
superar una buena parte de sus dificultades; mientras otros --
contindian en la etapa del silabeo hasta la adolescencia, no --
comprendiendo los textos que descifran y siendo incapaces de -
utilizar la lectura con fines préicticos.

Existen muchos adultos que se hallan comprendidos dentro-
de un analfabetismo relativo, atribuido a deficiencie escolar,
pero en realidad, el producto del fracaso escolar es debido a-
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cién, por ejemplo: "ch", "11" (o "y") y. "fi"; las tres formas -
son palatales y se articulan con el segundo tercio de la len--
gua.

4) Confusién de las guturales "g" (sonido suave), "j" y -
ngn o "c" (sonido fuerte).

5) Errores ortogrificos, confundiendo letras que corres--
ponden & un mismo fonema, por ejemplo "s", "c" (sonido suave)-
y "z"; *11l" con "y"; "g" (sonido fuerte) con "j"; el uso co---
rrecto de "r" (sonido fuerte) y "rr"; de las silabas "gue", --
ngui"; el uso de la "hn"; diéresis, acentos y maydsculas.

6) Alteraciones en la secuencia de las letras que forman-
las sf{labas y las palabras: a) Omisiones de letras, por ejem--
plo, cuando escriben “"pato" en lugar de "plato". b) Inversio--
nes, como cuando escriben o leen "le" en lugar de "el", o "se"
en lugar de "es", etc. c¢) Insercién de letras, como cuando es-
criben o leen "tares" en lugar de "tres". d) Alteracién en el-
ordenamiento de las letras que forman las palabras, como cuan-
do leen 0 escriben ™oma" en lugar de "mano", etc.

7) Confusién de palabras parecidas y opuestas en su signi
ficado, ésto es lo que llamamos sustituciones seménticas. Por-
e jemplo, cuando leen o escriben "suelo" por "piso", "blanco™ -
por ™egro™ y "hombre" por "sefior".

8) Errores en la separacidén de las palabras. Cuando al es
cribir juntan dos o méds palabras y no las separan euando se de
be, por ejemplo: si escriben "lame sa" en lugar de "la mesa".

9) Falta de rapidez al leer, desde una lectura mecénica,-
mal modulada y sin ritmo, con marcada dificultad en la lectura
de palabras largas o raras por su uso, hasta la lectura silébi
ca o deletreando. Generalmente estos sintomas traen consigo --
falta de comprensién en la lectura.

Todos estos errores cuendo se presentan con frecuencia --
pueden llegar a hacer imposible la lectura de lo que escribie-
ron.

Todos los investigadores coinciden en los sintomas gue --

presentan los disléxicos, pero para poder establecerse exacta-
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IIT ;COMO SE DIAGNOSTICA LA DISLEXTIA?

Conociendo la magnitud del problema que engendra la disle
xia, estamos en condiciones de poder detectar algunos nifies --
que presentan ciertos sintomas caracteristicos de la dislexia~-
o con &lgunos problemas de aprendizaje.

Con 'estos conocimientos no estamos capacitados para dar -
un tratamiento, puesto que los problemas de aprendizaje tienen
distintos origenes. Es conveniente, por lo tanto, utilizar mé-
todos de diagndstico y se sugieren aquellos que son mas comu--—
‘ntes en los circulos de cducacién especial.

A. Elena Boder y sus métodos de diagnéstico.

Los métodos de diagnéstico que a continuacién se dan a co
nocer fueron mencionados por lz Dra. Boder en una conferencia-
que sustenté con el tf{tulo de "Dislexia especifica del desarro
1lo, su diagnéstico a través de sus patrones de distorsidn en-
la lecto-ortograff{a y sus aplicaciones pedagbgicas" realizada-
en el Seminario Internacional sobre Problemas .de Aprendizaje,-
que se llevé a cabo en la Ciudad .de Guadalajara, Jalisco en -~
octubre de 1978 y se transcribe lo que se considerd$ mds impor-
tante sobre los tres métodos para diagnosticar la dislexia.”

1) El método de exclusién es 'un diagnéstico diferencial -
gue usan los médicos, consistente en practicar a cada nifio, --
con algin problema de .aprendizaje, un examen fisico y neurolé-
gico bastante completo.

Aunque el probiema de la visién, de la educacién, de la -
mala nutricidn .0 un problema emocional, no causan la dislexia,
si son factores que contribuyen y hay que descartar todos los-
problemas anexos, para poder remediar mejor el problema princi
pal. 1

Este método de exclusién, diagnostica a muy pocos nifios -
debido a que exige que los resultados de los exdmenes sean per

+: BRUECKNER J. Leo y Guy L. Bond; op. c¢it. pp. 29-46
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menor edad que tambiégwpueden_fener problemas de equilibrio y-
todo esto se debe analizar para ver cual de ellos tiene rela--
cién con el problema-que.se trata de.corregir. :

3) El método directo donde la autora ha hecho contribucio
nes, lo usan todas las-.disciplinas 'y es bastante.conocido. Con
siste en inversiones -de las letras -y en ciertos errores de or-
tografia caraeteristicos de los nifios:disléxices. Se-ha llega-
do & observar que el nifio-digléxico lee y eseribe -en forma di-
ferente cualitativamente, no sélo cuantitativamente como el. --
leckor normal, mientras que-el nifio.con res#ardo no-especifico~
de ‘lectura lee diferente del: nifio-normal cuantitativamente, pe
ro no tiene ninguno' de los rasgos disléxices en su lecto-escri
tura. E - Blis 4 LLeSH Ut

En la lecto-escritura se reflejan las habilidades cognos-
citivas del:nifio:si sabe leer.y eseribir,.o también se identi-
fican los déficits:neuvolbgicos,es. . decir, en lacfuncidn nece-
saria para: la Jectura. La.desventaja de.este método es:que ha-
exi&tido ' la tendencia-de considerar e les disléxicos:como:homo
géneos y que cualquier nifio, en cualquier momento, podria - come
ter un error disléxico. ~id 4, Lloool L

i Los métodos de’diagnbeticeo gugerides porcla Dra. Boder, -
son adecuados, siempre y cuando sean realizados por-.personas -
con smplia experienciaten el-.problema,:es-decir; una persona -
experta en problemas de dislexiaﬂﬁuéstbrqueﬁen un mémento-dado
se- puede errar en el diagnéstico. La informacién’ sobre. la apli
cacién préctice<@®-estos métodos no fue posible obtenerla, mo-
tivo por el cual ‘86lo se haM&8oc una idéa de como sSe maneja.

i c mw l LEYY o0 e
B. Exploracibnidel nifio disléxico’ ¥or MargaritaﬁNie%o.
« + A través del estudio que 'Margarita Nietor nos muestra en -
su obra."EIl nifio disléxico™ sugiere una exploracidén que tiene-
por objeto llegar al diagnésticodel nifior disiéxico.”

Esta exploracién comprende:

+: NIETO Margarita. op. c¢it. pp. 45-133
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prueba de lectura’ y escritura tendiente a determinar el nivel
de la lecto-escritura del nifio y hacer un andlisis descriptivo
de errores y tratar de explicar el porqué de los mismos desde-
el punto de vista neurofisiolégico.

Una vez detectado el nifio con problemas gue pudieran ser-
ocasionados por dislexia, se procede a una exploracidén detalla
da con la finalidad de descubrir cuales son sus fallas de per-
cepcién en la lecto-escritura y poder darle un tratamiento pe-
dagbgico adecuado.

La exploracién del nifio disléxico requiere procedimientos
finos para que no se pasen por alto detalles que pueden ser im
portantes para el diagnéstico. Una exploracién gruesa puede no
ser suficiente en un nifio cuyos problemas son minimos, o en un
nifio que trata de disimular sus deficiencias.

El examen puede realizarse libremente, segin la experien-
cia del examinador o usar una guia con el objeto de orientar -
1a observacién del especialista que la use.

Si es el médico el que observa al nifio, tratard de esta--
blecer la relacién causa-efecto de los sintomas, para deducif-
los factores etiolégicos del problema y concluir su diagnésti-
co definitivo. Si es el profesor especialista o el psicdédlogo -
el que usa esta guia de observacién, tendrdn una idea del per-
fil de desarrollo del nifio en los diferentes aspectos de su --
evolucién psicomotriz, lo cual dard al maestro las bases nece-
sarias para proyectar el plan educativo a seguir.

Como puede apreciarse Margarita Nieto sugiere la explora-
cién del nifio disléxico a través de una gufa*® donde abarca --
los aspectos ya anteriormente mencionados y que los engloba en
praxias, gnosias y lenguaje.

Al término de estos estudios, se estd en condiciones de -
elaborar un pronfstico que determinard la gravedad del proble-
ma y el ritmo de su recuperacién. Es aqui cuando llega el mo--

+: ver Anexo 4.
++: Ver Anexo 5,
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IV EL TRATAMIENTO DE LA DISLEXIA

Una vez que se ha diagnosticado el problema de dislexia,-
debe seguirse con el tratamiento adecuado. En lo gque todos los
investigadores coinciden es que el tratamiento bdsico para es-
te problema es.el educacional.

En los Yltimos -afios han mejorado bastante los métodos pa-
ra tratar a los nifios disléxicos.

El mejoramiento en los métodos para tratar a los estudian
tes disléxicos comenzé en 1920 como resultado de los agudo$s po
deres de observacién y la perspicacia del Dr, Samuel T. Or- -~
ton.*

Los fracasos se deben principalmente a ignorancia de las-
necesidades especiales del nifio disléxico o a no.atenderlos --
adecuadamente, Estas necesidades son tantas y tan divelrsas que
deben ser tratadas por un equipo multidisciplinario cuyos miem
bros estén suficientemente capacitados para ello, es decir, se
necesita un programa cuidadosamente coordinado que comprenda -
al médico, al psicélogo educacional, los administradores esdco-
lares, los maestros que trabajen con el nifio disléxico y los -
padres, a fin de lograr resultados satisfactorios; desgraciada
mente, tales esfuerzos coordinados rara vez se realizan, conse
cuencia del sistema Social-Educacional en gue vive nuéstro - -
pais.

A. Diversos puntos de vista:

*t comenta-

Algunos investigadores como Rudolph F. Wagner;+
que una de las caracter{sticas sobresalientes de los nifios con
problemas de este tipo, es su corto tiempo de atencibén. Des- -
pués de diez o guince minutos de atencién han tenido suficien-
te; es por eso gue muchos maestros creen gue tienen problemas-

de comportamiento y en base a esto sugieren 15 minutos de aten

+: Margarita Nieto. op. cit. p. 17
++: Wagner Rudolph F. La dislexia y su hijo. Editorial Diana.-
México. p. 78
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en que la educacién del disléxico debe reforzarse continuamen-
te.

Comenta que el especialista en dislexia necesita conocer-
las deficiencias y habilidades de su alumno y el grado de evo-
lucién alcanzado en las diferentes 4reas gnésico-préxicas que-
le dan conciencia de su cuerpo y el espacio, el movimiento y -
su direccidn, la interpretacién de los estimulos captados por-
los 6rganos sensoriales y las funciones mentales tales como --
atencién,> memoria, abstraccién, elaboraciébn, andlisis y sinte-
sis, juicio, razonamiento y su nivel lingliistico e intelectual
glohal.,

Ademds, las condiciones especiales de su conducta, de su-
adaptacién social y su estado emocional, le indicardn la mane-
ra mids conveniente de tratar y manejar a su alumno.

Sélo asf, conociéndolo de una manera integral, el maestro
especialista deducird que procesos funcionales pueden estar --
causando los errores que comete el nifio al leer y escribir, pa
ra edaptar los métodos pedagdgicos a sus necesidades especifi-
cas. ~

Ia tarea del maestr» especialista consiste en elaborar --
una série de planes derivados de un plan inicial. El primero -
abarca los puntos sobresaliéntes de la exploracién clinica y -
pedagbgica del nifio. Los, siguientes los va construyendo a medi
da que madura y, aprende, porque al madurgr, las caracteristi--
cas del nifiv van cambiando y hay necesidad, de ajustar los pla-
nes de trabajo segin continuas revaloraciones.

Por ser la dislexia un problema de origen genético, el --
disléxico tendrd ciertas limitaciones en su habilidad de lectu
ra, escritura y algunas veces en gramdtica, pero esto no impe-
dird que puedan seguir estudisndo, quizéd cometa faltas de orto
grafia y le cueste trabajo redactar, pero podréd seguir adelan-
te en sus estudios. Un nifio disléxico con alto cociente inte--
lectual podréd hacer carrera profesional si as{ lo desea.

Si un nifioc disléxico no puede aprender, habrd gue revisar

su estudio, pudiera ser un error de diagnéstico y tratarse de-



45

Ia educacidn perceptual comprende la estimulacién de las-
gnosias auditivas, visuales, t4dctiles, cinestésicas y. propio--
ceptivas, para procurar que el nifio alcance cierto grado de ma
durez en estas 4reas y esté capacitado para aprender a leer y-
escribir.

La enseilanza de la lecto-escritura, cuando se tratan.ni--
flos que ain no leen ni escriben o cuyo nivel de apremndizaje es
muy bajo. .

. Y 1la terapéutica correctiva que se refiere a la correc- -
cidén de los errores tipicos del nifio disléxico durante el - -
transcurse de su aprendizaje.

Plan de trabajo general para el nific disléxico con grave-
problema motor. .

Ia programscidén general dé la. terapéutica evolutiva se ha
ce en forma individual, basdndose en:los resultados cbtenidos.

La planeacién educativa para el nifio t{picamente dispraxi
co, aquél que tiene un problema motor visible, que es torpe pa
ra vestirse, gue derrama liquidos al servirlos, de rendimiento
bajo en las pruebas de‘ejecucién ¥ que generalmente coincide -
con problemas en ei ritmo, en la'memoria auditivo-secuencial, -
si es escolar, presenta caracteristicas disfornéticas en la lec
to-escritura, abarcard las siguientes etapas:

a) Educacién de los movimientos corporales bdsicos. Ro- -
dar, gatear, arrastrarse, caminar, salitar, brincar, bailar, --
marchar, correr (con ojos abiertos y con ojos cerrados).

b) Control de la tonicidad muscular. Prédctica constante -
de ejercicios respiratorios y-de relajacién.

¢) Educacién r{tmica a un nivel elemental. La educacién -
del ritmo se inicia asociando el ritmo al movimiento, a la mi-
sica y, poco a poco, a 1la palabra. Ejemplo: saltar en su lu- -
gar, saltar desplazédndose, hacia adelante y hacia atrds, luego
saltar en un sélo pie en su.lugar, hacia adelante y hacia - =
atrds, enseguida, igual con el otro pie. Caminar y marchar lle
vando el ritmo que se marca con misica o c¢on instrumentos de -
percusién, balanceando los brazos en forma natural a los lados
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frente a un espejo. ]

3) Imitacién motora usando dibujos. El maestro ensefia-
al nifio un dibujo que representa una postura corporal, para --
que la imite.

4) Imitacién motora en orden verbal, Primero el profe-
sor realiza los movimientos a la vez que enuncia la orden ver-
bal que los describe, y el nifio lo imita. Después el profesor-
s6lo da la orden verbal y el nifio la ejecuta. Se va a procurar
.que la respuesta motora del nifio sea rdpida. .

5) Imitacién motora en secuencias (ler. nivel). Este -
tipo de ejercicio ayuda a afianzar la.nocién corporal y a mejo
rar la motricidad gruesa, pudiendo programarse los ejercicios-
hasta l1legar a la motricidad fina. Es muy importante el movi--
miento de todas las articulaciones, para que los nifios estén -
. conscientes de su funcién como palancas del movimiento. Por --
ejemplo: El1 profesor dice al nifio "haz esto” y el nifio debe de
imitar el movimiento que realiza el profesor.

e) Ritmo con acentos. Asociando el ritmo con el movimien-
to y la palabra. Vaivenes del cuerpo con fraseés. Tl objetivo -
es hacer sentir al nifio el ritmo de la palabra y de la frase,

'f) Ejercicios para respuesta motora rdpida. Desde los jue
gos méds elementales se procura que el nifio dé una respuesta mo
tora rapida, lo que va a favorecer la respuesta mental en lo -
futuro.

g) REjercicios de secuencia motora (2do. nivel). Tienen --
por objeto favorecer la concentracidén y la memoria secuencisl-
de los movimientes. Por ejemplo:

1 - 2 patadas

- 4 palmadas

- 6 tronar los dedos

- 8 chasquear la lengua

~J Ve

h) Ejercicios de asociacién de la palabra a la accidn. Pa
ra ayudar a ‘aumentar la velocidad en los procesos de conceptua
lizacién de la palabra. Ejemplo: L

Esta es mi cabeza
édsta es mi cabeza
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cu-cd, cu-cd llevando ensalada;
cu-cl, cu-ci pasé un marinero,
cu-cﬂ ' cu~-ci vendiendo rometro,
cu-cd, cu=cd le pididé un ramito,
cuecu, cu-cd no le quiso dar,
cu-cil, cu-cd se eché a revolcar.

la finalidad del mejoramiento.de la. caligraff{a y la -

coordinacién vise-motora: en el nifio disléxico sé-siguen las: —-

etapas. de: - g : i RS EY B0 (EERD e BLaTLiand .

Ca)s
una line
hace que
llo-gall

e S

b)

Ejercicios de coondlnaelén 0jo-pies. Ejemplos: 3e.marca

a en el piso con cinta adherible ancha, de color, y se
los nifios caminen.sobre ella haciende. deli..paso "ga- -
ina®, -

Que caminen'abriendozlaSﬁpiernas,‘pisando a los. lados
de la raya.

iV G e : f :
Que caminen sobre 1la; ;raya, de;lado, hacla la derecha-
0 1zqu1erda.

Que camlnen de lado, ha01a la derecha 0 1zqu1erda con
-paso’ cruzado. .. L S

Que caminen hacia adelante 'y hacia atrds con nasoxcru
zado,,31n pisar la linea, cuidando que ‘quede en medio
de los pies.

Caminar zigzagueando alrededor de aros colocados en -
el piso sin tocarlos.

‘Seguir diferentes’formas' (circulos, c¢uadrados, tridn-
gulos, lgtrgs) que. se _han trazado en el piso, etc.

Ejercicios viso-espaciales. Para trasladar progresiva-

mente la nocién de espacio al papeli Se reéalizan movimientos -

en el espacio:que- después se representan en el papel. Por ejem

plo, se

1 pide al nifio ‘que imite al profesor a realizar los -

ejercicios siguientes:

1)
2)

3)

4)

Brazo derecho, adelante, a la altura de los hombros.
Brazo derecho, a la derecha, conservando la misma altu
ra. SOEE 23R [

Rotacién del.cuerpo a la derecha, un cuarto de vuelta-
conservando el brazo inmévil, de manera que al rotar -
el cuerpo, el.brazo queda adelante.

Brazo derecho abajo. -
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ta dibujo en perspectiva. Es muy importante:el trazo del cubo-
y su aplicacibén en el dibujo, dando la impresidén de tercera di
mensidn. Tiene por objeto mejorar las gnosias viso-espaciales-
y superar las dispraxias constructivas tipicas del nifio dislé-
xico.

Plan general para niﬁos con problema en gnosias. Zduca- -
cién perceptual, ‘

a) Bjercicios para mejorar:}as gnosias visuales. Zstos --
tienen por objetg me jorar la raﬁidéz de la lectura y ortogra--
fia. Ejercicios de fesaques, de figura-fondo, rompecabezas, de
complementacién visual, dg memoria visual.

b) Ejercicios para mejorar las gnosias auditivas. Realiza
cién de érdenes absurdas, Srdenes complejas con dos, tres o —-
cuatro acciones en cada una, m?méri@acién de rimas, repeticidn
de frases cada vez mds largas, ejercicios constantes en los --
que se alterna: roldjacién y fraseo, rppeticién de claves rit-
micas complejas, eger0101os para hacer sintesis oral de pala--
bras dichas por silabas . d ﬁor letras, ejercicios de figura-fon
do auditivo. A través de estas préctlcas se pretende afirirar -
el sistema fonétlco-gréfléé‘del 1d16ma, como fase preparatoria
para la lecto-escritura, o

c) E Jer01c1os‘§afé me1orar las cnoslas t4ctiles., Pintura-
digital, modelado en barro; ejecucidén.de trazos:en arena; mode
lado en plastilina; cerdmica; ejercicios para distinguir: vold
- menes y figuras de forma:diferenteé,-contornos, tamafios, pesos,
texturas, trazos, letras y nUmeros, por medio del tacto Unica-
mente. - ' PR AL , '

' d) Ejercicios para mejorar las gnds;as espaciales. A tra-
vés de ejefcicios de -imitacién motora simple. A través de co--
pia de trazos. A trayés de précticas'.de.dibujo de imitacién.

.e) Ejercicios paré>mejoraf las.gnosias temporales. Ritmos
lentos - répidos. Uso del calendario. Dibujos de acciones en -
diferentes horas del dia. Ordenar.estampas en orden cronolégi-
e0. El reloj,. etcacEjemplos: léa-ventana (se muegtra al nifio --

una ventana y diferentes estampas que presentan personas, ani-
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Plan general para favorecer la evolucidn linglistica del-
nific disléxico.

a) Ejercicios de asociacién de movimientos con la pala- -

bra.
b) Representacién de verbos con acciones. Zjemplo:
Frio: 4 brincar, a brinear Aplaudir, aplaudir
y que nuestro cuerpo pars hacer gue este frio
se pueda calentar. se pueda ir,
c) Ejercicios de concentracién y de respuesta réipida. E--
jemplo:
La maestra dice El nifioc debe responder
Una mesa es un muedble
Una pelota es un juguete
Un nifio es una persona
Un auto es un transporte
Una manzana €s una fruts
Un gatito es un animal

d) Ejercicios ritmicos. Ejemplo:
Bl maestro dice El nific debe resgonder

Las mesas son de madera
Las camas son de

Los libros son de

Las puertas son de etc.

e) Ejercicios de clasificacién de cosas por tamafio, for--
mas, colores, por su utilidad, etc. Ejemplo:

La gallina nos da sus

La vaca nos da su

El gorridén nos alegra con su
El perro cuida la

E1l borrego nos da

Los A4rboles nos dan su
El sol envia la

Las nubes dejan caer la

f) Ejercicios de asociacidén y vocabulario. De sustantivos
de significado parecido. De aptéhimos o palabras de significa-
do opuesto. De sustantivos con verbos. De. sustantivos con adje
tivos. De sustantivos con artf{culos, de adjetivos con adver- -
bios, etc. Ejemplo: - .

Taga con plato
cuchara con tenedor
la escoba con el recogedor
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Esta manzanita de rojo color
me la trajo Juana
prueba su sabor.

Ruedita, ruedita

que, sabes rodar

en un trenecito

que no ha de parar. Etc.

3) Ejercicios de figura-fondo auditivo. Tienen por ob-
" jeto mejorar la memoria auditivo-secuehcial, exi- -
giendo ademds un alto grado de concentracidén. Ejem-
plofh et " ,

Primero por sflabas.
1-2-3-pa-1-2-3-pd - papéd
1-2-3<ma-1-2-3-méd - mamd

Después por letras
p-1-2-3-8-1-2-3-p~1-2-3-4 = papd
M=l-2-3-3-1=2-3-m-1-2-3-4 = mami

4) Ejercicios para mejorar la sensibilidad y motrici--

dad de los ¢érganos de articulaeién. Ejercicios pasi
~ vos. Ejercicios activos frente al espejo: de labios
-lengua .y paladar. Zjercicios de soplo y absorcidn.-
El método de corregir los hébitos linguales en la -
deglucidén. Ejercicios de articulacidn de letras, si
labas .y .palabras., .

5). Ejercicios de lecto-escritura de los fonemas y pala
bras que se han grticulado defectuosamente. Articu-
lacién de las letras, silabas .y palabras que se es-
tédn corrigiendo, hablando-a la vez que sSe escribe.-
Ademis al corregir el fonema hay que analizar qué -
drganos intervienen en su punto de articulacidn, y-
de acuerdo con esto, tratar de mejorar su sensibili

 dad y motricidad. ,

Flan %eneral para proporcionar destreza en el caleculo.

Cuando el nifio necesita que se ‘le adiestre en cdlculo, se
debe procurar que los planes preparatorios gara la lecto-eseri
tura se sigan en forma paralela a los de adiestramiento en cdl
culo.

57951
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tos y memorizacidén de los mismos.

i) Visualizacidén deé cantidades. Se pueden utilizar domi—-
nés, loterias, 4bacos o material’educativo especial, para éjer
¢citar 21 nifio en la visualizacidén.de cantidades cortas, prime-
ro.del 1 al 5, luego hasta el 10, etc.

j) Ejercicios‘de clasifieacidn, agrupacidn y compsaracidn-
de cosas y cantidades, exigiendo respuesta lo 24s rdpido posi-
ble. 3
La terapéutica directa, como parte gdel tratamiento de la-
dislexia, persigue como una finalidad esencial, ensefiar a leer
y- escribir al nifio disléxico. -Pero antes dé iniciar la énsefian
za de la lecto-escritura, se debe exdminar al nifio para ver si
estd suficientemente capacitado para el aprendizaje. Normalmen
te la edad en que se inicia la lecto-escritura es a los 6 - -
afios, pero podemos encontrar casos de nifios que estén prepara-
dos para este aprendizaje desde antes de los 6 afios, asi como-
otros que a dicha edad no estdn lo Suficiente aptos para apren
der. Por .eso es convéniente recurrir a 1s aplicacidn de tests-
de maduracidn para el.aprendizaje, como el de Filho, el VISAM,
el de Prostig, antes de decidir si el nifio ya estd preparzdo -
para aprender. Co s [ : ’

Los reguisjtos gue necesita un nifio para aprender a leer-
¥ escribir son: i

Inteligencia normal.

Poseer un lenguaje completo.

Buen funcionamiento de sus gnosias, sobre todo las visua-
les, auditivas, tdctiles, corporales,; espacizles y tempo-
rales.

Buen funcionamiento de su motricidad en general.

Cierto grado de atenc¢idn y concentracidn.

Ciertas p051b111dades de vencer la‘fatwga0111dad.

Tener interés en el aprendizaje.

Tener buena salud en general y estar bien alimentado.

Ademés se pueden agregar algunos aspectos inherentes de -
su ambiente social que lo impulsan a querer aprender, que l¢o -
estimulan a seguir adelante y, de preferencia, tener una fami-
lia que le ayude en sus tareas cuando lo necesite

Todas estas condiciones guisiéramos todos los maestros --
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gnosias visuales. Las confusiones fonéticas, a alteraciones en
las conexiones auditivo-fonéticas. La dificultad en' el trazo -
a las letras en las conexiones viso-motoras. La dificultad en-
la comprensidn inmediata de lo leido o escrito, fallas en la -
separacién de las palabras al escribir y confusiones semdnti--
cas, pueden estar causadas por alteraciones en los procesos =--
centrales de integracién gnésico-préxica.

Bl nivel de los automatismos unitarios comprende los erro
res en los grafemas, es decir, en las letras, y pueden ser dis
fonéticos (cuando confunden fonemas) o . disortogréficos (cuando
la confusién estd en la ortografia). Ejemplo de confusiones fo

néticas: . .. g e sana] .
Se debe decir = el nifio lee o0 escribe
casa cata
copa gopa

A nivel de los automatismos secuenciales; se localizan --
los errores en la formacidn de las silabas. .
El nivel central coincide con los proresos de integracién
. tales como confusiones semdnticas, fallas en la separacibén de-
las palabras al escribir, falta de comprensién inmediata de lo
leido y c¢onfusiones semdnticas. _ )

El andlisis de los errores -es la base de 1a planea016n de
la terapéutlca correctlva, tarea que se encauza directamente -

Papaarqfopzar autpmatlsmos_ug;tar;os. Cuando se‘pres?néan
confusiones fonéticas (independientemente del grado escolar --
del nifio) se observa cuidadosamente para determinar si las le-
tras gue confunde. se parecen en su sonido o en su punto de ar-
ticulacidn. , : i

1. Los ejercicios grafoléxicos. Son ideales para implan--
tar automatismos correctos en, los pro¢esos de lecto-escritura-
de los grafemas; ¥ sustituir leos procesos incorrectos, que se -
habian automatizado anteriormente, Estos ejerciciocs se basan -
en la teoria pavloviana de los reflejos condicionados, los mo-
vimientos correctos deben ser realizados con lentitud, procu-—-
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3. Realizacidn de secuencias con objetos con diferentes -
formas geométricas eén volumen o én superficie, secuencias, en-
sartado, etc. El maestro sblo inicis para que el niiflo conti- -
nie. \

4, Secuencias con trazos. .

5. Se ensefia el nombre de la letra ademds del sonido y se
insiste para que se aprenda el alfabeto de memoria como précti
ca para el desarrollo de la memoria auditivo-secuencial.

6. Lectura silédbica. Diptongos, silabas simples directas,
con la misma consonante, sflabas directar variando la consonan
te, silabas inversas simples con la misma consonante, etc.

7. BEjercicios de andlisis y sintesis.

8. Ejercicios de formacibén de palabras con letras.

9. Cuando ya se ha trabajado durante cierto tiempo este -
programa, se pueden hacer ejercicios de m"ensalada de silabas"-
o de "letras” pares ver si ddndole gl nifio las silabas o letras
en desorden puede ordenarlas convenientemente por si solo.

Para facilitar la rapidez de los procesos de integracién.
Cuando los errores al leer o escribir se localizen a un nivel-
central (confusiones semdnticas, falta de comprensidn inmedia-
ta de lo lefdo, frecuentes fallas en la separacidn de las pala
bras), a través de la terapéutica evolutiva se dan las bases -
para mejorar la rapidez de las reacciones motoras mentales.

~—- RBjercicios para respuesta motera ripida.

--- Ejercicios de asociacidn de la palabra a.la accidn.

-—— Ejercicios de relajacibén y fraseo.

—-—~ Bjercicios de concentracién.

Ejemplos de ejercicios:

DETTO vuela avién carpintvero
pajaro toca barco escritor
misico juega violin cerrajero
nifio nada ‘ serrucho piloto
pato ladra pluma marinero
llaves violinista

Dxiste una variedad exiensa en cada uno de los ejercicios

gque comprende la terapéutica en general del nifio disléxico, sd



V' CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

BEs frecuente observar en la escuela primaria casos de - -
alumnos que presentan dificultades para aprender, adaptarse --
o integrarse al ambiente escolar. 3n ocasiones los maestros no
les prestamos la atedcidn que requieren y olvidamos a estos --
alumnos propiciando gue no superen su problema y se conviertan
en rezagados o0 sencillamente en desertores.

Cabe reflexionar: ;Hasta donde se limita la responsabili-
dad de un maestro de REducacidén Primeria para abordar casos es-
peciales que dificultan el aprendizaje en la lecto—-escritura?

;Cuenta el maestro con los elementos suficientes para dar
un tratamiento adecuado a los alumnos con marcado retraso escQ
lar? :

Ya mencionamos anteriormente la gravedad del problema, --
. que a pesar de carecer de una estadistica real, el numero de -
alumnos de los cuales nos ocupamos es alarmante (de 2 a 4 ca--
. sos por grupo en primer afio) y tanto en el medio rural como en
el urbano, la situacidn es idéntica.

3s importante mencionar las diferencias existentes en am-
bos medios, principalmente sobre las condiciones especiales de
los maestros y la oportunidad que tienen estos alumnos para --
ser tratados.

Los maestros siempre van en busca de las zonas més urbani
zadas, en busca de mejores condiciomes de vida, de prepara- -
cién, o para ejercer, en su tiempo libre, su profesidn. Ldgico
es que busca incrementar su percepcidén econémica. Por este sim
ple fendmeno llega, un momento en gue el maestro urbano estd --
cargadp de actividades y con una vida social, tan apresurada, -
gue su trabajo en la primaria lo relega a segundo términoe y la
.dedicacibén a los alwmos es incompleta prestando menos aten- -
cidn a aguellos &lumnds "impedidos" pues ya log considera como
pérdida de tiempo.

La situacidn de la escuela rurasl, con una raquitica condi

cibn econédmica, maestros nuevos, con gran voluntad y dinamismo



aternder 50 alumnos de diferente nivel de percepcidn, de inteli
gencia, o por causas variadas ampliamente especificadas.

Lo mdximo que puede hacer el maestro de grupo frente a --
problemas de .lento aprendizaje es .detectar el 'caso, hacer con-
ciencia en los padres .de familia para que de acuerda a sus po-
Sibilidades, le den el tratamiento con especislistas en l2 ma-
teria. ;Cuéntos pedres de familiz pueden hacerlo?

Afortunadamente, la Secretaria de Educacién Fiblica, . ir--
planté la formacidn de grupos integrados, .para .alumos de len-
taq aprendizzje detectades por el maestro. de primer.afio. Un - -
eguipd de educadores especializados en estos prolkliemas, Les da
tratamiento una vez :dgtectada la verdadera incapacidad de - -
sprendizaje en cada une de ellos. . . .<

Trabajan con el método integrado combinzado con el fonéti-
co, con tanto scierto, gque se han logrado excelentes resulto--
dos, que podemos afirmar que un nifio disléxico siempre aprende
a leer y escribir en un miximo de 2 afos,

En el Estadc de 3inaloa, se cuenta con 8 Unidades de gru-
pos integrados, dos en Mazatldn, 4 en Culiacdn, 1 en Guasave -
¥ 1 ern Los Mochis.

51 esto ha sido 2 maners de experimento, lus resultados -
va se dieron. os dimos cuenta de la importancia y lo necesa--—
rio de esta noble actitud; pero es también importante incremen
tar estos grupos, porque hasta hoy, han tocado el wmedio urbuno
y con muchas limitaciones.,

Tomaado como referenciz para apoyar lo mencionado, en la-
ciuvdad de Tos Mochis trabaja la Unidad de grupos integrados --
con 10 grupos de 20 alumnos cads uno;. atienden solamente 200 -
casos, que por su demanda, no resuelven ni mediznamente la pro
blemdtica que tocamos.

¢Y las zonas rurales? ;Qué se hace con estos nifios? Reite
ramos que, si son detectados a tiempo como disléxicos, es posi
ble incorvorarlos a la vida productiva y cultural del pais, --
porgue un disléxico puede sobresalir en una profesidn una vez-
vencido el obstdculo de comprender el lenguaje escrito.



GLOSARTC

1. Afaeias _

Gr. a=negativa + phasis=palabra. Trastornos comPTe--
jos que alteran el lenguaje en tanto gue vehiculo de
comprensidn, .de expresidn y de elabora 2¢idn de ;deas.
Ta afasia es consecuencia de lesiones en foco ds
rebro; es independiente de frastorncs motores, . sen 1
tivo-$ensorialas. ifasia motriz. Imposibilidad de 95
_presar el pensamiento por medio de lv ralabra.

2 égrafla-
1mposan111dad de comunicar por escrifo, con indepen-
dencia del nivel mental y de los antecedentes escola
res. _ Ca .

3+ Concomitancia: -

“Fresencia o ausenciz simultdnes de dosz fendmenos,
4. énito: ‘ ) e e, 18
8 ua .depende de la organizacidn del individuo tal - -
cual es en el momento de .su nacimiento.

5« Disfasia: _

Dificultad en la funcién del lenguaje provoczdz por-
Iesionss de los centros cerebrales.

6. Zelecticismos ;

Seleccidn ¥ organlzaclén de rasgos compatibles saca-
dos de teorfas y puntos de vista incompatibles -en --
- otros aspectos, para formar un sistena total,

T. Enuresis: v
Bmisién completa e imvoluataria de orina, casi siem-
pra noc¢turna e inconsciente en un nifo gue hayza pasa
3o la edad de los tres afos.

' 84 Pisiologia: _
. rarte de le biologfa que tieme por objeto estudiar -
las funciones ¥y las nroPLudaieu de los Srganos y de-
los tejidos de los seres vivos, .

9. Genética:

' Rema de la biologfz gue e:&uila la herencis, su Va--
riacibn y bu evolucida.,
10. Gnosiz:

Paculiad que perm1ue reconocer, por uno 3e log sen-=
tidoes, la forma de un objeto, de repressnitdrselo y -
de asir la significzcidn,



20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.
27,

28.

29.
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Praxia:
Actividad psiquica y fisiolégica dirigida a un resul
tado.

Pronacidn:
VMovimiento del antebrazo que hace girar la mano de -
fuers hacia dentro, presentando el dorso de ella.

Psicometria:
Medida de la actividad y de los procesos mentales. -
Rama de la psicologia que se dcupa de la aplicacién-
de test o pruebas mentales, como teoria y como préc-
tica. También se emplesa para indicar el sector de la
psicologia que trata de la elaboracidén matemdtica y-
estadfstica de los datos psicoldgicos.

Psicolingtiistica:
Estudio sistemdtico de la conducta linglistica en —-
sus caracteristicas generalés e individuales; estd -
fundada sobre la teoria de la informacidn del apren-
dizaje y los datos de la linglistica.

Retardo mental:
Retordo del desarrollo mental que no tiene su base -
en un defecto permanente (Inteligencia subnormal, de
ficiencia) sino que puede ser superado con un progre
so m4és o menos lento hasta alcanzar la normalidad.

Semdntica:
" BEstudio de la significacidn de las palabras.

Sindrome:
Reunidn de un grupo de sintomas que se reproducen al
mismo tiempo en un cierto nimero de enfermedades.

Supinacién:

Hovimiento del antebrazo que hace girar la mano de -
dentro a afuera presentarndo la palma.

Terapéutica:

Rama de la ciencia médica que se ocupa del tratamien
to o aplicacidén de remedios para curar, aliviar o --
evitar las enfermedades.

Traumatismo:
Estado general partieular, creado completamente por-
la accidén de una violencia externa sobre nuestro or-
ganismo.
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ANEXO

1

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL
"PRUEBA MONTERREY"
(UNIDAD DE GRUPOS INTEGRADOS DE LOS MOCHIS, SIN.)

NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO:

F¥ECHA DE TOMA:

ESCUELA: TURNO: GRADO: GRUPO:
SECTOR: AFPLICADCR:
NOCION ELEMENTAL P BE R P I &L
DEL NUMERO RAT,
A B C
| ae¢ Clasificacién
| Légica. a a' a" by b, by ¢
[ J L [ ] ® [ * L J L ) ® L ] [ J L ] L ® L ] ® 4 ® [ L J
bs Seriacién. .8 8y 8y »
"o‘ui ® @ e o eof ¢ ‘ 0 * 050 e e e ¢ e o O
c. Conservacién de
la cantidad Disc. 8. 8y ) » .6
DE LA LENGUA ESC. X Y Z
d. Nocién Gramatic;ﬂ. !
* de 12 Oracién Esc. 5 AaENA|S2 4
e o 6 0o » ¢le o ¢ o o @ el e o e Mo e o o
e, Nocién de _ | '
palabra escrita x|y2¥3y4y5 Ye 512223:2 42526""2’8
PERFIL BAJO GRUPO IRTEGRADO PEBFII:_AI{EO




7

Int. J.V.
Int. J.V.
Int. J. V.
Observaciones:
a
FIGURAL at NC ‘PIGURAL bl b2 b3 CFERATCRIO
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OBSERVACION.-
APLICADOR
Consigna:

Construcecidn inicialeiececccccceas

Interrogatorio

Correspondencia provocada

Int.

Primera transformacifn..ccececese

Int.

;06mo harfamos para tener igual
en Ca.nt idad? e ® e o o e o o o

Int.

Segunda transformaciém...eeceeee

NIfvo

A. X XXXXZXX

Ne

Justificacidén verbal
‘A XXX
A X XXXX
A. X XXXXXX
JeVe.
A. XXX XX
Ne 0000000
J.vl
A XCXXXK
N. 0000000
JaVe-
A, TXXXXXX -~
N+ 00000070



81

EL NINO SUBE LA

Rep ( )
Dird, Escalera?
Dénde?

Dird, 3Sube?
Dénde?

Dird, E1?

( Sefizlendo
la oracida)
Dbnde?




o
(VS

APLICADOR NINO

N R T
Aqui (se sefiala de corrido) di |
ce "El nifio sube la escalera". |
Cémo tendriamos gue hacerle pa |
ra que anora Qigh.ccecscccccee g
(a 6 b) '
:
L]
]
A
. B

A) {(UNA)

EL n1fo LA ISCALERA
B) (BATA)

s Ahora, qué
dice?

P LR LYy rr XY YR R LR R A DR R L A R L Al B B K K LA Ad
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ESCRITURA

1. VENADO

5. VENADITO

1.
2.

2. GAVIOTA

1.

3. ARDILLA

1.
2.

4. CABRA

1.
2.

6. lobo
(leba)

1.
2.

7. tore
(vaca)

1.

2.

/!
%

8. pate
(gato)

1.
2.

9., mosca
(mono)

2.

10. ratén
(ratones)

1.
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ANEXO 2

ZXPLORACION FEDAGOGICA UTILIZAWDO EL JUEGO LCGICO

Cuando no tengamos los recursos necesarios para detectar-
donde se encuentra la verdadera dificultad del nifio para adqui
rir el aprendizaje de la lecto-escritura en primer afio, pode--
mos realizar esta exploracién, aunque no cientificamente proba
da, si nos puede. ayudar a clasificarlos y tomar algunas deci--
siones, tales como mandar al nifio & una escuelz especial, cam-
biar el método de ensefilanza, etc.

Retomando aspectos de la "Prueba Monterrey" y con ideas -
adquiridas en la "Metodologia de las Matemdticas" proporciona-
da en los seminarios de actualizacién a maestros de primer - -
afio, proponemos aplicar este medio de exploracién que, aprove-
chando la nocidén de clasificacidén de Piagett, (clasificacién,-
seriacién y conservacidn de la cantidad) nos podria ser de - -
gran utilidad.

Al nifio con problemas de aprendizaje se le proporciona el
"Juego Légico" y en forma individual, en un lugar adecuado, —--
sin distracciones, se le dice: "Pon juntos los gque se parecen”
(cabe advertir que el examinador debe ser lo menos reiterativo
posible en la explicacidn de la orden para no variar los resul
tados).

Se observard cuidadosamente la ejecucidén de los agrupa- -
mientos que realice ya que estos nos llevardn a su respectiva-
clasificacién acorde al siguiente pardmetro. :

Etapa figural: El nifio quedard clasificado en esta etapa-
si realiza cualquiera de los siguientes agrupamientos:

1) Los nifios hacen alineamientos en una sola dimensién, -
las diferencias no las toman en cuenta.

2) Hacen alineamientos en 2 o 3 dimensioges.

3) Objetos complejos. Porman figuras con similitud a obje

¥: Netodologlia de la Matemdticas. Seminario de actualizacién a
maestros de primer afio, SEP p. 45
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ANEXO 3

ENTREVISTA
(UNIDAD DE GRUPOS INTEGRADOS DE LOS MOCHIS, SIN.)

DATOS GENERALES:
NOMBRE:

EDAD:

FECHA DE NACIMIENTO:

DONMICILIO:

NOMBRE DE LA ESCUELA:

GRADO:

EMBARAZO:
CONDICIONES:
EDAD DE LOS PADRES:

ESTADO DE SALUD DE LA MADRE:

ESTADO EMOCIONAL DE LA FAMILIA:

TPIPO DE CONTROL MEDICO © DE OTRO

PARTO:
A TEBRNINO:

TIPO:

PREMATURO (CAUSAS):

HOSPITAL CLINICA CASA PARTICULAR MEDICO PARTERA ESPONTANEO:

PROVOCADO EN QUE FORMA PORQUE:

DURACION APROXIMADA DEL PARTO:

CONDICIONES DEL NINO AL NACER:

LLANTO INMEDIATO:

ANOXIA:

ACCIDENTES:

USO DE FORCEPS: PESO:

PROBLEMAS DE SALUD:__

TIPO DE ALIMENTACION DE LOS PRIMEROS MESES:

DESARROLLO:
1.0S ANOS:
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ANEXO 4

PRUEBA DE LECTURA ORAL
LECTURA DE LETRAS AISLADAS

Al examinar la lectura de letras aisladas es conveniente-
observar las funciones gque intervienen .en la lectura .para po--
der determinar el origen de la dificultad y poder encauzar el-
tratamiento directamente a los procesos que estin alterados.

1. Reconocimiento auditivo. Se observa si el nifio es ca--
paz de asociar correctamente a la letra que lo representa, sin
que intervenga la imagen visual de la poesicién de los érganos—-
de articulacién.

El profesor va mostrando al nifio las letras agrupadas de-
5 en 5; luego se tapa la boca o se coloca detrds del nifio y le
pide a este que identifique la letra que oye.

Se observa la calidad de las respuestas del nifio; si lo -
hace con seguridad o si titubea, si confunde letras de sonido-
seme jante, etc.

2. Lectura labial. Este aspecto sélo se aplica en las le-
tras que tienen punto de articulacién fécilmente visible.

El profesor articula los diferentes sonidos sin voz, para
que el nifio asocie el punto de articulacién que estd observan-
do con la letra que le corresponde. Si se equivoca, se debe a-
falta de precisién entre la percepcién visual del fonema y su-
traduceién motora.

3. Reconocimiento de las letras por el tacto. Estando el-
nifio con los ojos cerrados, debe reconocer las letras que se -
le dan, guidndose sélo por su sentido téctil.

Si el nifio no puede hacerlo, quiere decir que presenta di
ficultad estereognésica en relacién con la formza de las letras
que adn no ha fijado autométicamente las asociaciones fonémico
grificas de la lecto-escritura.

4. Abstraccién de la letra. Se pide al nifio que diga rdpi
damente palabras que empiezan con una letra determinada., La --
rapidez de sus respuestas muestra hasta qué grado el nifio domi
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GRUPO DE LETRAS AISLADAS PARA LA LECTURA ORAL =~
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TEST DE LECTO-ORTOGRAFIA DE LA DOCTORA .ELENA BODER,
ADAPTADO POR LA PROFESORA MARTA EZCURRA

Consiste en seis listas de 20 palabras cada una, gradua--
das desde primero hasta sexto grados., Pslabras mds frecuentes-
que ge encuentran en los libros de texto de cada grado esco- -
lar:

Cada lista tiene dos Secciones: Una de palabras de vocabu
lario visual, es decir, las que se leen "a golpe de vista“, y-
la otra de palabras que no estén en vocabulario visual, para -
ver 8i el nifio tiene la habilidad de analizar y resintetizar -

rédpidamente lo leido. -y A
' Cada lista de palabras tiene dos colummnas, para que el --
examinador anote si la palabra fue leida instantédneamente (& .-
I.) o silabeando (L.S.L.T.)

PRIMER ANO
PALABRAS L.I. L.S.L.T. PALABRAS L.I. L.S.L.T
Mano A Azul
Ova Maméd
. Pato Ajo
Nifio Rojo
Dedo s . Chivo
Peo Papéd
Oro Gato
Pollito Hijo
Gente Jamén
Barro Yoyo :
SEGUNDO ANO
PALABRAS L.I. L.S.L.T. PALABRAS L.I. L.S.L.E
grueso | payaso i
bajito _ lluvia
pueblo __ Syl 5 maiz g Ml
ahorita mafiana
. ecielo .pizarrén .
volteo diez




97

PALABRAS L.I. L.S.L.T. PALABRAS . L.I. L.S5.L.T.
afligidos accionar
bombilla perejil
velocidad : presbitero
detergenfe parﬁicipaeién
hociquito recogiendo
expresién sumergido
ceniza sencilles
investigaciones__ honrado
majestuoso aborigenes

SEXTO GRADO
PALABRAS  L.I. L.S.L.T. PALABRAS L.I.  L.S.L.T.
alrededores naufragio
atraviesa zumbido
comerciante ungtiento
adolescencia inhalacién
embarcaciones_ padrinazgo
enrojecido caceria
equivocaciones_ Vergonzosos
obediencia extraordinario__
Quetzalcéatl ahuyentar
desaparicién antropologia

Esta adaptacién se presenté en el Congreso Hispanoamerica
no de Bificultades de Aprendizaje, efectuado en México del 7 -
al 14 de Mayo de 1974. A través del examen se podré observar:

#)'si la velocidad de la lectura corresponde al promedio-
que exige su nivel escolar.

b) Si la lectura es fluida, con entonacién natural y con-
comprensién inmediata.

¢) St lee con tropiezos, con repeticiones constantes y re
gresiones, si confunde letras o cambia el orden de las letras-
que forman les palabras.

d) Si lee silabeando o deletreando, sumamente lento, sin-
comprensidén inmediata o con una comprensién global, perdiendo-
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LECTURA ORAL DE PRASES, ORACIONES Y PARRAROS

Aqui se pueden usar pruebas estandarizadas o material in-
formal tomado de libros de texto correspondientes al grado es-
colar del nifio examinado, o de acuerdo con el nivel de lectura
obtenido a través de la prueba de la Doctora Boder.

Las pruebas que damos a continnacién fueron elaboradas y-
estandarizadas en México, por el Doctor Pablo Ortega y la Pro-
fesors Ma. Cristina Bienvend, en el afio de 1949,

_La prueba consta de tres baterias. Las que corresponden -
al primer grado tiemen cinco pirrafos equivalentes, con 40 pa-
_labras, y 9 renglones cortos con un tipo de letra de 14 puntos
El objeto de- que se hayan hecho cinco pérrafos es para que se-
pueda usar en exémenes posteriores, material diferente y nuevo
para el nifio y la prueba tenga mds confiabilidad. En cada apli
cacidn, se usa sélo el primer pérrafo de cada bateria. Para --
los grados siguientes se usa un tipo de letra menor y aumenta~
la dificultad. \

La bateria I es para el ler. grado. La bateria II es para
el 20., 30. ¥ 40. grados. La bateria III es para el 50. y 60.-
grados. -
BATERIA I No.:+l

Pengo un gatito.

Se:-1llama Pif{.

Su pelo es negro y sedoso.

Sus bigotes son largos.

Sus 0jos redondos y brillantes.
Pif{ es muy travieso.

Corre por toda la casa.

Le gusta jugar con mi pelota.
Fifi nunca estd quieto.

BATERIA I No. 2

Estos eran dos perritos blancos.
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Mi hermano tiene un conejito.
Se llama Blas,
Es blanco y negro.
Sus orejas son muy largas.
3 Su cola parece borla,
Lo tiene en una jaula,'
Le gusta la col.
Come también alfalfa.
Por las tardes jugamos ¢on é1.

BATERIA II No. 1

En la cocina de una casa, vivian umos ratoncitos. La due-
ﬁé tenia un hermbso gato. Era buen cazador y siempre eataba vi
gilando. Los ratones no _podian ni asomarse por sus agujeros. -
Penfan mucho miedo de los zarpazos del gato. As{ no podian se-
guir viviendo, pasaban mucha hambre y muchos sustos.

Obligados por esta mala suerte, un dfa se reunieron para-
decidir que podfian hacer para cambiar las cosas. Deséaban vol-
ver a tener libertad, tranquilidad y coger aunque fuera sélo -
de cuando en cuando, un poco de queso o un poco de chorizo o -
.. pen del gue guardaban en la cocina,

Ya juntos, discutieron; pero sin dar con el remedio de ww
gus males, hasta que un ratoncillo dijq: Amarremos &l cuello -
del Sefior Gato un cascabel grande, que iriA sonando por donde--
quiera que é1 pase, muy bien, dijeron, pero ;Quién le pone el-
cascabel al gato? Ninguno contesté. Todos quedaron callados. =

BATERIA II No. 2

El conejo es un animal pequefio, pero tan astuto que ni el
leén puede competir con él. Una vez el téén robdé un venadito y
no queria devolverlo. La mamé del venadito pidid ayuda a los -
grandes animales, pero estos temfan al leén. Entonces acudif -
al conejo y éste dijo:
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' en camiones, siempre van muy llenos.

ks Lo primero que hicimos al llegar fue visitar el mercado,-
_en domde mi maméd compré una poca de fruta. Recorrimos algunas-
calles del pueblo y nos dirigimes a los canales.

Mi hermsnita, que nunca habia estado en Xochimilco, esta-
ba ansiosa por ver las eanoas, de que tanto le habfiamos habla-
do.

Alguilemos una trajinera, adornada de flores, habia mu- -
chas, todas muy bonitds, pero escogimos una que tenig hecho -
con flores, el nombre de Clara; que es el nombfe de mi hermani
ta. ‘

Durante varias horas paseamos por los canales, cerca de -

~lag tres regresamos & la casa. Llegamos muy cansados pero con-
tentos.

BATERIA II No. 5

Habia una vez un hombre bastante rico y de muy buen cora-
zén. Queria mucho a sus vecinos pobres y :siempre estaba idean-
do medios de ayudarles, protegerles y mejorar su situacidn.

Pero aguella pobre gente no amaba el trabajo, ni tenia -~
ocupacidén alguna y, esto les hacia esclavos de la miseria.

i Un dfa colocé una gran piedra en el camino y se escondié-
cerca de alli para ver lo que ocurria. Poco después pasé un --
hombre, grufi§ al ver la piedra, pero no la quité. Después si--

. guieron otros y otros. Todos mostraban disgusto al ver el obs-
tdculq pero. ninguno lo removié.

Al anochecer pasé un muchacho. Después de muchos esfuer——
zos logré quitarla. Debajo habia un saco con dinero que decia:
"Este oro es para quien quite la piedra®. El1 muchacho se fue -
contentisimo y el hombre rico quedé satisfecho de haber encon-
trado un hombre, que no hufa de los trabajos difieiles.

BATERIA III No. 1
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BATERIA III Na. 3

El jarabe tapatio, es un alegre baile tipicamente mexica~-
no. Aungue no se sabe con certeza cudndo, cémo y dénde se bai-
16 por primera vez,.lo cierto es que no se dailé en ningén - -
otro pais antes que en México. Se llama tapatio, porque es en-
Guadalajara donde mejor se baila.

El traje de la bailarina consiste en wna camisa blanca, -
bordada de seda de brillantes colores. La falda o castor esté-
bordada con lentejuelas, debajo de ésta, se asoma otra falda -
blanca terminada en ancho encaje. En las trenzas lleva anudado
un ancho listén..Calza zapato de raso don taeén alto.

“Fl bailarin lleva pantalén -muy ajustado, con botonadura -
de plata y chaquetilla bordada. Usa botin de una sola pieza -
y se toca con el tradicional sombrero charro, maravillosamente
bordado en oro y plata y al hombro un sarape de colores. El —-
baile es atrayente y la misica alegre y.seductora.




HOJA DE REGISTRO INDIVIDUAL

Andlisis progresive de los errores en la lectura oral.

Escuela: Grado: Grupo:
Nombre del Alumno: _ Edad: _____ Sexo ¢
Método de ensefianza de la lecturas
Grados que ha repetido: lo. 20, 30. ____ 4o. 50,
6o, ____ )
TATEHIA No.

TIPO DE ERRORES

I. PALABRA Letra
1. Sustitucién Sflaba
Palabra
Letra.
2; Insercién Sflaba _
Palabra
Letre
3¢ Omisién S{laba
Palabra
Letra
4; Reordena~ S{laba
miento Palabra

54 Repeticién de una palabra

II, GRUPOS DE PALABRAS

‘1, Sustitucién de dos o mds palabras

2. Aumento de palabras para completax
el significado de acuerdo con la -
fantasfa

3. Insercién de dos o més palabras

4., Omisién de dos o més palabras

5« Cambio en el orden de las palabras

6. Repeticién de dos o més palabras

ITI. MATA PUNTUACION

1l. No se detiene en lo0s s8ignos
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ANEXO 5

EXAMEN DE LAS GNOSIAS.

1. Visuales. El examen de las gnosias. visuales va a guiar
la eleccién metodelégica més convehiente en la ensefianza de la
_lecto-escritura del nifi6 examinado y en la programacidén de los
ejercicios preparatorios més adecuades. El nifie' con-buen fun--
cionamiento de sus gnosias yisuales podri aprender con més fa-
cilidad por medio de métodos globales. En cambio, si tiene - -
acentuada deficiencia-en este campo' sensorial, requiere ejerci
tarse intengivamente en les diferentes agpectos que comprenden
.las gnosias visuales.

Las gnosias visuales comprenden, a su VvezZ, varios proce-—
sos funcionales relacionados con la percepcién visual y su in-
terpretacién simbbélica. }

A) La percepcién figura fondo, que consiste en la habili-
dad para distinguir la figura principal del campo visual en --
.que se encuentra. : .

B) La memoria visual, es la habilidad para retener las --
,imégenes visuales de forma, tamafio, posiciones, colores, se- -
cusncia visual, del conjunto y del detalle, etc....

C) La gnosia del color, es importante para saber si no ha

_bréd problema en la aplicacién de métodos audiovisuales en don-
de se use el color como elemento clave,

2. Viso-motora. El problema en la coordinacién viso-moto-
ra, generalmente, es el resultante de fallss en las praxias y-
gnosias digito-manuales, en las nociones viso-espaciales, en -
las nociones corporales y en la praxia éculo-motriz.

Cuando queremos evaluar el grado de madurez alcanzando por
un nifio en su coordinacién viso-motora, podemos hacerlo a tra-
vés de la escritura, Le pedimos que copie un parrafo y hacemos
una comparacién de su caligrafia con las escalas normativas de
las pruebas. pedagbgicas de los diferentes grados de la escuela
primaria. .

3. Auditivas. A través de este examen se trata de obser--
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tico lingufstico y sintdctico. Las frases se emiten a distin——
tas intensidades, lo que permite trazar ume grédfica de su inte
ligibilidad a cada intensidad emitida. Se puede aplicar a Ni=-
fios de 6 afios y medio en adelantes | ;

b) Test de:frases-érdenes para ejecutar de Kauzer. El exa
minador emplea frases.muy familiares al nifio-por haberlas oido
y ejecutado frecuentemente en casa o:en la escuelsa, referentes
& su persona. Pocb & poco, segin:la edad del examinado, se gra
dda la complejidad de las dérdenes.

' ¢) Test: de palabras con dibujos de Kauzer. Se emplea:para
medir la comprensién e inteligibilidad de:la palabra. Se pide-
al nifio' que relacione rdpidamente la palabra escuchada con el-
dibujo que le corresponde. ' ] .

d) Test de palabras mono'y disilabas. Este es sobre todo-
de inteligibilidad. Cualesquiera que. sean las palabras utiliza
das, el principio es el mismo:.lLas palabras se agrupan de 10 -
en 10 y se emiten a diversas intensidades,

4. Gnosias corporales.

A) Partes gruesas. (4 afios enradelante): Se-tocan diferen
tes partes del cuerpo del nifio; pidiéndole que los nombre es--
ponténeamente. 2

B) Detalles del esquema corporal. (7.afios en adelante). -
Para ver las partes del cuerpo en detalle (pdrpados, mejillas,
mufieéas, tobillos, pantorrillas, nombres de los dedos de la ma
no,) etc... ;

C) Sefialar diferentes partes del cuerpo en.un mufieco o en
un dibujo. Se le muestra un mufieco o el.dibujo de la figura --
humana para que sefiale  diferentes partes del cuerpo.

D) Imitacidén'de movimientos. Se realizan movimientos es--
tando frente al nifio para que éste los imite.

E) Dibujo de la figura humana. Se le.-pide que dibuje una-
figura humana. A través de su dibujo se va a apreciar las par-
tes del cuerpo de las que estéd consciente. L

5. Gnosias espaciales y viso-espaciales. La organizacidén-
espacial se refiere.a 1la orientacién del cuerpo en el espacio-
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madurado su nocién corporal pueden ser torpes al marchar, brin
car, saltar y correr, pierden el equilibrio y cden con facili-

dad. 3 .

» I) Movimientos simultédneos y alternos., La exploracién de -
los niveles automdticos de accién es indispensable en el exa--
men del disléxico, puesto que la armonia motora que requieren-
la lectura y escritura normales exige un ajuste preciso de mo-
vimientos finos de origen cerebeloso.

6. Lenguaje. La exploracién del lenguaje en el nifio dis--
léxico comprende los siguientes pasos:

A) Examen de la mecénlca de la artlculacidn. Consiste. en-
ensefiarle estampas que representan objetos y cosas comunes.con
teniendo los fonemas que se desea explorar.
~ B) Examen de la mecénice de la palabra a través de la con
versacifén esponténea. Lo que interese es saber si acorta las -
palabras, si omite sflabas, si cambia el orden de las letras,;-
etc, Por Q1timo se traza el perfil de desarrollo psicomotor, -
tomendo en cuenta las edades normativas que se dan en cada-- -
érea examinada y la edad cronolégica del nifio objeto de la ex-
ploracién.
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. Partes gruesas que sélo identifica
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Calle, talle, boca, bota, soy, voy, los, sol, tras, ras,
cruz, lusz. Observar el tipo de confusiones.
iConfunde sonidos parecidos?
zCOmete inversiones? jCambios de orden de las letras?_
iConfunde palabras de significado parecido o con algén -
punto de comparacidn ideoldgico?

Exploracién con aparatos.

a) Test de frases para repetir.

b) Test de frasesedérdenes para ejecutar.

¢) Test de palabras con dibujos.

d) Test de asociacién de palabras monosilébicas y disilébi-

cas.
Porcentaje de integracién fonética >
Porcentaje de distorsiones laminares o periféricas
Porcentaje de distorsiones espaciales o centrales
Gnosias corporales.

Partes gruesas que nombra espontineamente

Detalles del esquema corporal que nombra esponténeamente
detalles que sélo identifica

Sefialar diferentes partes del cuerpo en un mufieco 0 en un -
dibujo.

Imitacién de movimientos.

Dibujo de la figura humana.

Gnoeias espaciales y viso-espaciales,

Nocién derecha~izquierda.

Mira hacia ls.derecha a la izquierda
Arriba Abajo Atrés Adelante
Sefialer hacia adelante y dar tres brincecs hacia adelante.
Seilalar hacia la izquierda y caminar hacia la izquierda, de
lado. . :

Sefiala bhacia atrds y da tres brincos hacia atris.

Sefiaa hacia la detecha y da una vuelta hacia la derecha.
Desde donde estds, sefiala la pared més lejana-(o la que que-
da méds lejos) la més cercana le silla que te que
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D.
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que, al estar frente al nifio, la derecha y la izquierda que
dan crugzadas. Los movimientos se hacen répidaméﬁfe, para no
dar tiempo de pemsar &l nifio.
Digito-manuales.

Sensibilidad digital (5 afios
Gnosia temporal.

;Qué df{a es hoy?

;Qué dia fue ayer?

;Qué die serd mafiana?

Dime en orden los dias de la semana

Dime en orden los.meses del afio

;Cudndo es tu cumpleafios? ¢(El dfa de las madres?__
;Cudndo viene Santa Claus? ___:Los Reyes Magos? etec,
Busca las siguientes fechas en el calendario y dime en qué-
dia de la semana cayeron: el 10 de mayo ,- el 10, de =

en adelante).

enero . 5 €1 24 de diciembre | ale

Pdctiles. ,

Se procura que el nifio esté con los ojos cerrados (o venda-
dos).

Distinguir diferentes texturas.

Distinguir diferentes formas (en volumen). .

Distinguir diferentes formas (en superficie).

Distinguir diferentes contornos. . ,
Distinguir diferentes tamafios en volumen y en superficie,
Distinguir las partes del,K cuerpo que se han tocado. El nifio
debe sefialar la parte que se le tocé aunque no la nombre.
Distinguir diferentes. pesos.

Distinguir el nimero de puntos que se tocan en diferentes -

pertes del

cuerpo.

Distinguir diferentes trazos de figuras, letras y ndimeros -
trazados en la piel del nifio, en diferentes partes del cuer

PoO.

Praxias o motricidad.
Lateralidad

Mano

0jo
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' Decir una rima marcando cada s{laba con un golpe
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Conservé el equilibrio

Brincar en un solo pie (de 6 afios en adelante).

;Qué pie eligié? Tiempo que duré en el pie que
eligié o Tiempo que duré en el otro
Examen de los movimientos simulténeos y alternmos.

Primera parte.

Flexién de mufiecas

Flexién de mufiecas alternadamente
Elevacién de hombras

Elevacién de hombros alternadamente

Flexién de talones
Flexién de talones alternadamente
Marcar el ritmo con los talones

Marcar el ritmo con los talones alternadamente

Abrir y cerrar las manos
Abrir y cerrar las manos alternadamente

Marcar el ritmo a la vez que enuncia sfilabas

N

Segunda Parte.’
Plexién de mufiecas y de pies alterna y simulténeamente
Flexién de rodillas y elevacién de hombros, alternada y si-
multéneamente

Abrir y cerrar las manos y los o0jos simulténeamente

Abrir y cerrar las manos alternadamente a la vez que se - -
abren y cierran los ojos(al abrir las manos se cierran los-
ojos)

Abrir y cerrar la boca y los ojos simulténeamente

Flexionar las mufiecas alternadamente a la vez que se frun-~-
cen y estiran los labios

Tercera parte.

Movimientos en secuencia para explorar relaciones espacia--
les a través del movimiento.

Girar un cuarto de vuelta en cuatro tiempos, (hacia la dere
cha).

Realizar en tiempos el movimiento de natacidén de Crawl.
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