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INTRODUCCION

El presente trabajo trata acerca de la lecto-escritura, y en donde el nifio es el sujeto
cognoscente y el sistema de escritura el objeto cognoscible o de conocimiento. Ambos
na se pueden desligar del ambiente social y escolar. A partir de esta premisa hago un
intento por explicar como se fue dando este proceso a lo largo de un ciclo escolar,
sustentandome en las caracteristicas observadas en mis alumnos. Al conocer algunas
caracteristicas del nifio puedo decir que pareciera como si se escribiese en una pagina
en blanca. Por ello, es de suma importancia conocer el desarrolllo que se tiene en cada
uno de los periodos de crecimiento, pues asi, se podra comprender el por qué de

muchas cosas que realizan o no realizan los infantes.

Como profesora cosidero que es necesario conocer las caracteristicas conceptuales de
cada uno de los alumnos, a fin de determirar, elegir 0 crear las actividades mas
convenientes para cada trabajo a realizar en particular.

La utilizacibn de métodos para la lecto-escritura supone una secuencia de pasos
ordenados para obtener un fin, pero si en estos pasos no tomamos encuenta los

intereses de! nifio nuestra fin posiblemente no se lograra alcanzar como esperamos.

No se debe olvidar que en la ensefianza de la lecto-escritura los métodos parten del
supuesto de que el nifio ignora, al iniciar su escolaridad, la estructuracion de este
sistema, de aqui que expongo una serie de actividades las cuales en su gran mayoria
no fueron realizadas, pero que para una préxima ocasion seran motivo de consulta y
aplicacion en la practica.

En una primera parte de este trabajo resefio como recibi al nifio de primero, cuales
fueron las caracteristicas que pude observar en el transcurso del afio. Posteriormente
describo como la psicologia genética ve a este lector, el como se va dando el proceso
de lecto-escritura, cudles son los intereses del nifio 8 esta edad, la importancia del



juego, del dibujo de la convivencia entre los de su misma edad. Cuél es la evolucién
en los escritos de los nifios. Ademas se dan ejemplos de este proceso yse dan
algunas sugerencias sustentadas en un affo de experiencias a fin de obtener resultados
satisfactorios a futuro desde el inicio del proceso de la ensefianza de la lecto-escritura.



Mi EXPERIENCIA DOCENTE EN LA ENSENANZA DE LA LECTO-ESCRITURA

Como profesora de educaciéon primaria durante ocho afios de servicio se me han
asignado grupos de 5to. y 6to. grado, lo que me ha permitido tener experiencia en los
temas y actividades del programa para estos niveles; asi como mejarar en la practica el
proceso ensefianza-aprendizaje. Fue en el ciclo escolar 1994-1995 que se me asigné
un grupo de primer aflo, lo cual no fue de mi agrado pues el cambio era demasiado
drastico, sin embargo a partir de esta experiencia me encontré con un gran reto: los
nifos deberian leer y escribir para el mes de enero, comprender lo que leian para
mayo. Cosa que no paso pues hubo muchas fallas que no lo hicieron posible.

En septiembre recibi un grupo de treinta y cinco alumnos con el supuesto de poseer
caracteristicas homogéneas, por lo menos, en lo que se refiere a la edad, lo cual
supone cierta igualdad en lo referente a la posibilidad de adquisicion de conocimientos,
sin embargo, sus caracteristicas eran heterogéneas en lo referente a edades, que iban
de los seis afios un mes a ocho meses, hasta los siete afios, niveles socio-econémicos
(bajo, medio), creencias religiosas diversas (catdlicos, testigos de Geovha,
evangelista), e inclusive nucleos familiares desintegrados en algunos de los casos.

Los alumnos que recibi aun no tenian la madurez para realizar los trabajos que se
requerian al principio del afio escolar, éstos los realicé con lo que serian los ejercicios
precoperatorios, es decir manipulaciéon de plastilina , boleados, rasgados, modelados,
en hojas de papel periédico seguian a manera de caicado los dibujos o figuras que se
les daban. Cabe sefialar que se le iba indicando el color a utilizarse pues esto entra
dentro de ia psicomotricidad, que a la vez forma parte del proceso de |ecto escritura ya
que es indispensable la ubicacién espacial para escribir. Simultaneamente realizaron
ejercicios para favorecer la psicomotricidad gruesalos cuales consistieron en
actividades al aire libre caminando con la punta de los pies, levantar manos y marchar
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sobre una linea, concluyendo dichos ejercicios con bailables. Esto les agrado mucho
pues la musica los ubicaba y sin darse cuenta llegaron a manejar el sentido de Ila
derecha, izquierda, adelante, atraz, arriba, abajo. Aqui tuve apoyo del profesor de
educacion fisica quien a base de juegos y ejercicios desarrolld una coordinacion
gruesa en los infantes.

Una vez trabajados estos aspectos que consideré importantes como base para la lecto-
escritura, en virtud de que ésta requiere de ubicacién espacial y lateralidad, en el mes
de septiembre, prosegui con la siguiente etapa con el empleo de los cuadernos de
trabajo y los libros de texto manejados por la Secretaria de Educacién Publica que
correspondieron a octubre aproximadamente.

Mis alumnos sabian que asistian a la escuela porque tenian que aprender a leer y a
escribir, objetivo del afo escolar, pués la adquisicién de la lecto-escritura es la decisién
final de ser promovido o no para el siguiente curso. Mi objetivo era el que lo lograran; el
problema era que no sabia como lo iban a lograr.

Si el nifio veia una bolsa de papas “sabritas” reconocia “sabritas” mas si se le ponia la
palabra papas, por otro lado no sabia qué era lo que estaba escrito, por lo que me
percate de que el nifio asociaba imagen con palabras. De ahi que comenzamos a
trabajar en cuadernos forma italiana, de cuadro grande, en un cuaderno blanco y con
los libros de texto como “Juguemos a leer”,” Recorto y Aprendo” de la Profra. Luz Maria
Gutiérrez (cuademo con hojas desprendibles tamario oficio que contiene ejercicios
tanto en letra cursiva como script en los cuales el nifio recorta, ilumina, resuelve y
pega), finalmente se uso un cuadermno de letra cursiva y script de la misma autora.

Con estos materiales comencé con la ensefianza de las grafias como parte del proceso
de la ensefanza-aprendizaje de la lecto-escritura. En los cuademos cuadriculados se
di6 inicio con planas de bolitas y palitos en todas las combinaciones posibles, esto lo
hacian de una a dos planas, utilizando lapiz para una y colores para la otra. Me



preguntaba por qué palos y bolitas y alguien me explico que es asi como empiezan
todos, pero después de observar la ejecucion de los nifios puede darme cuenta que
esos palos y bolitas unidos comenzarian a formar grafias iclaro!, lo descubri tres

meses después de haber iniciado el curso.

Posteriormente copiaban la fecha en sus cuademnos, a partir de esto observé que el
nifio ya copiaba del pizarrén aun cuando no sabia lo que estaba escrito en él, puedo
decir que el nifio dibujaba en sy cuaderno lo que veia en el pizarrén ya que habia
ocasiones que la tarea la copiaban. Mas tarde continuaban haciendo planas de letras y
palabras, combinandolo con el libro de fichas, donde las instrucciones estaban
escritas, cosa de la que el nifio no logré percatarse del todo pues le llamaba mas la
atencion el dibujo que tenia. Este se recortaba, iluminaba y finalmente era pegado en
su cuaderno blanco, paralelamente a través del fichero se manejaron ejercicios de
coordinacion fina, conforme pasaba el tiempo Ias hojas del fichero pesentaban mayor
complejidad, aunque como los nifios avanzaban poco a poco en su proceso de lecto-
escritura no era dificil que las desarrollaran.

Al mismo tiempo trabajaban con el libro “Juguemos a Leer” el cual comenzaba con las
vocales, después daba un nombre a un sujeto u objeto utilizando la letra a ver, y
finalmente venia una lista de palabras recalcando con rojo la letra que se estaba
aprendiendo.

Los niﬁos debian memorizar las palabras, para elllo las escribian cada una cinco veces
en su cuademno, después se les tomaba el dictado y la lectura de dichas palabras, esto
era semanalmente. Asi por medio de la visualizacién los nifios escribian lo que se les
dictaba; algunos tenian facilidad a otros les era mas dificil.

Para este entonces los libros de texto aun no eran utilizados pues contenian
actividades cémo poner el nombre completo y direccién, lo que para estos nifios ain no

era posible, pues escasamente reproducian.



En todas estas actividades existe la combinacién de algunos métodos para la
ensefianza de la lecto-escritura pues fue una combinacion de lo analitico, sintético,
ecléctico y lo global del andlisis estructural. En este contexto llegé la primera
evaluacion, y mi pregunta fue como evaluar a los nifios de primero en el proceso de la
lecto-escritura. Primero comencé a verificar todos los ejercicios y dictados en los
cuadernos, después elaboré un ejercicio basado en los trabajos y actividades que
hasta el momento habiamos realizado, llamandolo evaluacién bimestral. Esto fue un
requisito administrativo ante la direccién de la escuela, pues dicha evaluacion fue
continua y permanente, teniéndose como resultado numérico para la boleta de
calificaciones.

Por otra parte las tareas formaron parte importante del proceso de la lecto-escritura,
aquellos nifios quienes en casa les hacian dictado lograban mejores resultados que a

quienes no se los aplicaban.

Una actividad que me ayudd a la identificacion de letras fue que los nifios en el
perioédico y revistas encontraran palabras y comenzaran a descubrir cuando utilizar
mayusculas y mintsculas. Esto funcioné muy bien para la letra script, cosa que no paso
con la cursiva pues ésta no se encontré facitmente en medios de informacién.

Para noviembre los nifios copiaban ya sin problemas lo que se les ponia en el pizarroén,
al revisarles los trabajos éstos eran satisfactorios me di cuenta que cometian menos
errores en sus escritos; en la mayoria de los nifios, solo algunos continuaban con
alguna falla. Asimismo cabe serialar que el pizarrén no tenia cuadricula o rayas en su
superficie y sin embargo el espacio que deberian dejar entre palabra y palabra lo
dejaban ellos utilizando su cuademo forma italiana de cuadro grande. Este cuaderno lo
seleccioné por tener una superficie pequefia que le permitiese al nifio ubicarse en el
uso espacial del mismo. Por otro lado en un cuademo tamario profesional él notoria la
diferencia de la superficie en relacion a su edad (seis aii0s); las hojas de los cuadernos
tenian margen dejando tres cuadritos arriba y dos de izquierda a derecha, todo esto



con la finalidad de dar una presentacién a la hoja que contenia los trabajos del

educando.

En cuanto a su practica los nifios tomaban dictado de palabras y enunciados
demasiado pequerios como: “Mama me ama”. Quiero hacer notar que eran juicios que
utilizaron las vocales y la letra que se estaba conociendo (consonante) o que ya se
conocia hasta ese momento. Sin embargo es importante sefialar que los nifios todavia
no podian entender con claridad lo escrito en sus libros u hojas de trabajo, pues desde
el inicio de la lecto-escritura se trabajaron las letras script y cursiva ocacionandoles
esta ultima mayor dificultad tanto en lectura como en escritura, inclusive en muchos
casos los propios padres no entendian la letra cursiva.

Siempre traté de dar seguridad y confianza a mis alumnos en las actividades que
realizaron, para ello fue necesario lograr un ambiente de comunicaciéon donde el nifio,
sin temor, expresara sus dudas. En los dictados utilicé una escala numérica para

calificar ya que por lo general ivan diez reactivos.

Los sellos fueron un instrumento estimulante de gran utilidad para calificar sus trabajos,
éstos tenian leyendas como: “si trabaja”, “no trabaja”, “no termind” etcétera. De alguna
manera estos sellos fueron “motivantes” para los nifios pues provocaban en ellos un
esfuerzo por terminar y obtener una abejita que significa que si trabaja. Ademas sirvi6
para que hicieran la asociacion del dibujo con la leyenda entendiendo asi lo que dice

cada sello.

La socializacion es otro aspecto importante dentro del proceso ensefianza aprendizaje
de la lecto-escritura, pues el nifio aprende a trabajar en equipos al realizar actividades
como: armar rompecabezas, realizar maquetas, hacer dibujos o0 pequerios murales,
armar historias y elaborar mascaras. Ademas a éste se sumo la adquisicion de habitos
y valores como: la necesidad de la limpieza y el orden para lograr un buen trabajo; la
amistad, el companierismo, la ayuda y el apoyo; todo ello para alcanzar lo propuesto.



Este tipo de actividades fueron de mucha utilidad para que el nifio formara pequefas
historias a base de enunciados. Primero se escribia en el pizarrdén y luego los

educandos lo escribian en su cuademno para terminar leyendolos.

Mas tarde hubo una segunda evaluacion, solicitada por la direccién de la escuela, cuyo
fundamento fue el trabajo diario y continuo de cada uno de los alumnos, dicha
evaluacion consisti6 en completar y escribir palabras, iluminar y marcar indicaciones

sencillas, para después con base en esto calificarlos numéricamente en su boleta.

Hasta este momento los nifios realmente iban avanzando en el proceso de la lecto-
escritura con cierta dificultad, pues lo que les ponia lo realizaban, incluyendo dictados
y lecturas. Para principios de enero muy pocos nifios ya leian y escribian no asi, mas
de la mitad del grupo. Ante esto decidi esperar hasta mediados del mes, optando por
pedir sugerencias a quienes anteriormente habian trabajado con primer grado. Este
apoyo se bas6 en experiencias de las cuales yo tomaria lo que més me conviniera,
pero, no me parecieron didacticas ya que implicaba no dejar salir a los nifios al recreo,
ni a clase de educacion fisica. Esto se oponia al proceso de adquisicion de la lecto-
escritura dentro del método que manejaban y en mi caso no fue uno el método .

Si al inicio del curso se me hubiese informado que tendria primer grado, habria tomado
en cuenta sugerencias y experiencias de compafieros quienes habian trabajado con
primero y tal vez los resultados de lecto-escritura hubiesen sido mucho mejores para
los nifios, y posiblemente a estas alturas del curso ya estarian leyendo y escribiendo.

En relacion a los padres las medidas que tome fueron: explicarles que en estos
momentos del curso los nifios ya deberian leer y escribir. Cada viernes dejaba a la
salida a los nifios quienes no tomaban el dictado y ne leian, para que lo hicieran frente
a sus padres y asi poder ver en que fallaban, esto se hizo asi hasta el mes de junio,
dando un buen resultado, pues los padres no iban a permitir que sus hijos se siguieran
quedando a la salida.



Esta fue una buena medida ya que algunos padres comenzaban junto con sus hijos a
entender la letra cursiva. Na olvidemos que los padres o quien fuese el tutor del nifio
formaba parte importante del proceso ensefianza-aprendizaje para la lecto-escritura
pues cuando un padre apoyaba a sus hijos en tareas, ejercicios, dictados, etcétera, se
lograba mucho en todo el proceso, y cuando no se tomaba encuenta al nifio, se le

dejaba jugar en lugar de hacer las tareas, esto lo note con algunos de mis alumnos.

Por otro lado me auxilie de los libros de Rincén de la Lectura SEP haciendo que los
nifos eligieran el cuento que mas les llamaba la atencidn, ya fuera por el tamafio o los
dibujos. Lo importante era que se interesara el nifio en leerlo para después contarselo
a sus companieros; esta actividad se hacia en equipo(s. Los nifiog trabajaban en sus
libros de texto, y a través de la lectura y los ejemplos la mayoria de las veces ya sabian
como hacerlo; en muchas ocasiones estos ejercicios eran hechos en casa y los nifios
eran auxiliados por sus padres.

A manera de equipos los nifios inventaban cuentos, los cuales presentaban después
frente al grupo, esto con la finalidad de que ellos escribieran sus guiones para que los
comprendiera el resto del grupo, en ocasiones, si se tuvo muy buenos resultados pero

en otras no.

Para finales de abril ya leian casi todos los nifios, menos tres que nunca terminaron su
proceso de lecto-escritura en ese ciclo escolar. Con la mayoria del grupo pude
percatarme que los niftos habian completado su proceso de la ensefianza de la lecto-
escritura demasiado tarde, pues en otras circunstancias ya deberian redactar y leer

con rapidez y sin problemas.

Asimismo los nifios leian, copiaban, tomaban dictado pero na comprendian en su
totalidad (como se esperaba) lo que estaba escrito (comprension de la lectura); es
decir no ejecutaban las ordenes ni actividades facilmente cuando se les daba por
escrito, surgiendo asi otro problema, ¢l del examen, pues a pesar de que supieran



hacer o realizar las actividades, no les era posible entender las instrucciones ya que
éstas se encontraban escritas. A lo que me cuestionaba: ;en verdad el nifio sabia leer
y escribir sin comprender lo escrito?. Para solucionar este problema tuve que recurrir a
la lectura de comprension, donde a partir de la lectura, se hacian preguntas sobre ésta,
y se dejaban cuestionarios relacionados con hechos que él vivia cotidianamente a fin
de responderse en casa. Recuerdo que seguian haciendo planas a fin de mejorar la
letra y repasar su ortografia, todo ello con letras script y cursiva. Esto se reflejé de igual
manera en las fichas, en los libros de texto, en el cuaderno tecla y en el libro
‘Juguemos a Leer”.

Esto se hizo mas notorio al utilizar la letra cursiva en las instrucciones y se llegd a
reflejar mas en matematicas al poneries un problema, ya que no comprendian la
pregunta que se les hacia y esto si fue realmente un problema, pues de cinco
problemas que se les ponian, la mayoria del grupo sélo tenia uno o dos bien, y de ahi
que vuelve la pregunta por qué no comprenden o que estén leyendo.

Para fines de junio, cuando se supone que los nifios deben saber leer y escribir para
ser promovidos al siguiente grado, se aplicé una evaluacion por parte de la supervision
escolar la cual todos los alumnos aprobaron, consistiendo esta evaluacién en leer un
texto pequefio (cinco renglones), asi como escribir una lista de palabras y dos
enunciados.

Se me informé que mi grupo estaba en el nivel silabico y que todos leian y escribian no
importando como lo hicieran; las instrucciones fueron de manera oral, es decir que si
hubiesen sido escritas quién sabe cual hubiese sido el resultado; hubo tres nifios
quienes no acompletaron su proceso y por lo tanto no presentaron evaluacion. No
importd si el niflo ley6 deletreande demasiado o no, lo basico fue que leyera sin
importar como. Lo mismo sucedié con la escritura sin importar, si junté palabras u
omitid letras o basico fue que escribiera de tal manera que se entendiera lo escrito.
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Cuando apliqué la tercera evaluacion se tenia una mayor dificultad por los contenidos
incluidos. A pesar de que los nifios ya leian preguntas con facilidad, sucedia lo de
siempre; es decir no entendian lo que se preguntaba. A partir de esto me interrogaba si
la formulacion de las preguntas o instrucciones eran correctas, pues cabia la
posibilidad de que no estuviesen comprendiendo lo que se pedia por la manera de
estar redactando pero ese no fue el motivo, sino el cambio en la forma de evaluar a
través de ejercicios.

Los materiales didacticos fueron vitales para lograr el procesa ensefianza-aprendizaje
de la lecto-escritura, pues con ellos el nifio al crear, participar en equipos, jugar
etcétera de alguna manera utilizé la lecto-escritura; dentro de estos materiales
comprendian laminas, carteles, filminas, peliculas, materiales para el teatro, pinturas
etcétera.

Para finales de junio atin habia muchos alumnos quienes no comprendian lo que leian;
tal vez por la forma como se dio el proceso de lecto-escritura o por la falta de un
método. Es importante precisar que las autoridades de la escuela (Direccién) no
obstaculizaron ni dieron sugerencias para este proceso de lecto-escritura.

En relacién con lo anterior se puede decir que los libros de texto se concluyeron con
errores y aciertos, la copia como practica se siguid ejecutando hasta el Gitimo dia de
clases, se finalizé con los cuademos tecla y el fichero. Ademas los nifios escribian en
letra script y cursiva, cometiendo mas fallas con la cursiva. A estas alturas mi
preocupacion seguia latente, no comprendian del todo Io que se leia sobre todo en
matematicas, de ahi que tuve que cambiar las actividades para hacer que el nifio se
interesara en lo que hacia.

Con lo anterior puedo decir que para que mis alumnos pudieran comprender lo que
lefan después de terminado el proceso de ensefianza aprendizaje de la lecto-escritura,
@s necesario conocer mas las caracteristicas del grupo con el cual se va a trabajar, los



problemas familiares que viven los alumnos, organizar y planear adecuadamente con
tiempo el método que se va a utilizar asi como los recursos didacticas

Escogi este tema porque mi preocupacion ha sido la comprension de la lecto-escritura,
después de finalizado el proceso ensefianza-aprendizaje de ésta. Aunque quiza sea un
proceso inconcluso, pues evaluando esta experiencia tengo la impresion que los nifios
no comprendieron del todo lo que se les preguntaba. A futuro cuando tenga
nuevamente un grupo de primer afio me gustaria comenzar con bases para no cometer
tantos errores como en el ciclo escolar 1994-1995 que he refatado.

e e s . — e e mm s s s as
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I
CONCEPTOS EXPLICATIVOS RELACIONADOS ENTORNO A Mi EXPERIENCIA
EL NINO DE 6 A 7 ANOS

Los nifios de primer grado oscilan en el periédo de tiempo comprendido entre los seis y
los nueve afios de edad que puede ser denominado con el apelativo de “la edad de la

fuerza, el movimiento y los ejercicios violentos”."!

A ellos les gusta toda clase de competencias, en ellas quieren demostrarse a si
mismos |a potencialidad que tienen y esto les ayuadara a distinguir entre amigos y

enemigos, comparieros y competidores.

Mediante los juegos el nifio libera su agresividad y se integra a el grupo, a ellos les
interesa toda clase de ejercicio fisico, pruebas de fuerza, acrobacias, luchas... poco a
poco van perfeccionando la coordinacién de sus movimientos, y adquiriendo dominio
en juegos con pelota: pueden botarla y recogerla, chutar el baidn, a las nifias les gusta
saltar la cuerda, el resorte, los bailes ritmicos, colorean y recortan dibujos. Nifios y
nifias construyen barcos y aviones de papel, figuras con palilios...

Los nifios buscan entre sus compaiieros aquello que no han encontrado en la familia. A
esta edad la disolucion del egocentrismo infantil es condicién indispensable para la
entrada en el grupo, tanto la capacidad de colaboracién, de ayuda y de acoplamiento
estan presentes. Aunque algunos nifios de esta edad no han salido todavia de la

egocentricidad.

! Campos Peman M. Isabel. Curso de Psicologia Infantil. Inciativas en Psicologia y Educacién. Barcelona, 1976.
p.91
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Para que se integren al grupo han tenido que abandonar conductas anteriores como el
llorar por cualquier cosa, reclamar la ayuda y presencia de un adulto, tienen la
capacidad de dar respuestas que les permiten colaborar con sus comparieros y

obedecer las indicaciones de la maestra.

Los nifios comienzan a convivir en grupo, pretenden que los demas los valoren, a esta
edad no puede eliminar totalmente su agresividad, pero la convivencia con el grupo
exige controlar y disciplinar la agresividad, para que asi las relaciones sociales se den
armonicamente. Las relaciones entre los nifios son poco sélidas, lo mismo les da estar
con unos que con otros, el nifio ha de ganarse un lugar por si mismo en el grupo, tiene
que aprender a defender sus derechos y opiniones.

“El mundo de la escuela es totalmente distinto al del hogar. El escolar que lo inicia no
es el nifio como en su familia, sino un nifio”.2 El nifio teme un poco a lo desconocido
que presenta la escuela, a la maestra y a los compaiieros; pero generalmente se

adapta con mucha rapidez.

Pocos dias tiene el nifio de haber comenzado el ciclo escolar y va contento a la
escuela, le agrada, quiere a la maestra y comienza a conocer a sus comparieros. La
escuela es para los nifios una forma de evadir lo que les desagrada en su hogar.

Al llegar a la escuela el nifio se encuentra con un grupo organizado artificialmente
donde el nacleo es la maestra, que se constituye en el lider de la clase, para los nifios
su maestra es la que todo lo sabe es como la continuacion de sus padres, esta maestra
es autoridad y sabiduria: el nifio quiere estar bien con ella, utiliza todas sus artes: le da
pequenos obsequios, le dedica tiernas sonrisas, acusa a sus companeros pensando

que esto es lo que le agrada a la maestra.

Ibid p.96

12



Los nifios no pueden tener su atencion centrada durante mucho tiempo en la misma
actividad ya que esto lo demuestran en los cambios tan espontaneos que tienen.

La entrada a la escuela le ofrece al nifio una serie de relaciones e intercambio afectivo
que antes no tenia. Su mundo se va ampliando poco a poco y el trato con sus
companeros le facilita nuevas formas de contacto, de adaptarse, de conocimientos

nuevos, dandole a la vez la alternativa de pensar de manera diferente.

Con lo que respecta a sus sentimientos son ambivalentes y asi como quiere a su mama
mucho, de repente la odia; adora a su mascota pero la martiriza;, pasa de la risa al
llanto, y viceversa. Su comportamiento es bipolar; muestra gran interés por un juego,
como de repente dice que le aburre; es el nifio mas pacifico del mundo y de repente el
mas agresivo. Estos comportamientos se deben, en parte, a que su super yo esta
expuesto a muchas exigencias contradictorias.

Estas caracteristicas las pude corroborar con mis alumnos de primer grado, sin
embargo cabe destacar que en mi funcién como docente me compitidé lo cognitivo,
basandome en Piaget.

LA TEORIA PSICOGENETICA

Para Piaget el aspecto que considera mas importante de la psicologia esta en la
comprension de los mecanismos del desarrollo de la inteligencia, para él la
construccion del pensamiento ocupa el lugar mas importante. Ségun Piaget, el
individuo recibe dos tipos de herencia intelectual “la herencia estructural y la herencia

funcional * 2

3 Gémez Palacios Margarita, Villarreal Ma. B. y otros. El nifio y sus primeros afios en 1a Escuela. SEP México
1995. p.26
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La estructural parte de las estructuras bioldgicas que determinan al individuo en su
relacién con el medio ambiente; un ejemplo es que, en el sistema visual todos podemos
percipir ciertas partes de un arco iris y otras no; hay animales que pueden ver cosas
que nosotros no vemos. Esto sucede con el sonido nosotros percibimos ciertos sonidos
y otros no. Nuestra herencia estructural nos hace percibir un mundo especificamente
humano. Todos recibimos la misma herencia estructural, todos vemos las mismas
partes del arco iris, todos oimos los mismos sonidos, asi como la capacidad de
recordar, o sea de memorizar, de atender, de conocer. Por eso gracias a la herencia
funcional es como se van a producir distintas estructuras mentales, que parten de un
nivel muy elemental hasta llegar a un estadio maximo. A este desarrollo le llama
‘génesis’, y por consiguiente a la teoria que estudia el desarrollo de las estructuras
mentales se le denomina psicologia genética.

La psicologia genética radica en estudiar como se realiza este funcionamiento, es decir
el desarrollo de las estructuras mentales, y como se puede propiciar este.

Por la herencia funcional se organizan las distintas estructuras. La funcién que es més
conocida, tanto biolégica como psicoldégicamente, es la adaptacién. La adaptacion y la
organizacion, forman lo que se denomina las invariantes funcionales. Estas se llaman
asi porque son funciones que no varian durante toda la vida, pués permanentemente
tenemos que organizar nuestras estructuras para adaptarnos.

De las invarianates funcionales, la adaptacion esta formada por dos movimientos: el de
asimilacion y el de acomodacion, estos movimientos desempeiian un papel primordial
en su aplicacion al estudio del aprendizaje.

Si hablamos biolbgicamente los nifios tienen necesidades especificas como: comer,
cubrirse, dormir, éstas las satisfacen adaptandose al medio, si tiene frio, busca fuentes
de calor, como el ponerse ropas gruesas, si tiene calor, busca refrescarse en la

sombra.
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Desde el punto de vista psicolgico los nifios han desarrollado su inteligencia al
desarrollar sus estructuras mentales con el fin de adaptarse mejor a la realidad.

La adaptacién se divide en dos partes complementarias que son la asimilacién y la '
acomodacion. La asimilacion es el resuitado de incorporar el medio al organismo y de
las luchas o cambios que el individuo tiene que hacer sobre el medio para poder
incorporario, para entender esto diré que al comer algo, se mastica la comida, se
digiere, se toma de ella lo que el cuerpo necesita y lo que no sirve se expulsa.
Psicol6gicamente cuando leemos un texto, se analiza, se comprende y se asimila en la
medida en que es comprendido. Lo que no es importante del texto, se olvida.

El nifio tiene que leer primero cosas muy sencillas con una trama facil. A medida que
crezca, su intelecto podra entender cuentos mas camplicados. El hombre culto podra
leer articulos o libros lienos de dificultades o abstracciones, pero ya puede asimilarlos.
A su vez, estos libros iran modificando al individuo y le daran cada vez mas elementos
para comprender las ideas mas complejas. Asi la mente se ira desarroliando, se ira
acomodando a lenguajes, ideas, argumentos m&s y mds dificiles. “Toda la vida
estaremos adapténdonos a través de las funciones de asimilacién y acomodacion™.* y

el pequefio de primero no escapa a esto.

La asimilacién y la acomodacion se pueden repetir y de hecho se repiten
constantemente. Esta repeticion da como resultado el facilitar la adaptacién. A la
incidencia de ifvariantes funcionales se le llama esquemas de accién. Estos esquemas
de accion se pueden automatizar y las acciones se realizan rapidamente, cuando el
nifio comienza a escribir se tiene que adaptar al lapiz, al papel y a la forma de las
letras. Cuando ya ha hecho esto, escribe rdpidamente, sin pensar en cémo se hace
caga letra. Lo misma sucede al leer. Grati parte ge nuestra vida esta formada’ por
esquemas de accion. |

*Ibid. p. 29



Los esquemas de accién se modifican y cada modificacion de un esquema de accion
provoca una acomodacion que permite la asimilacion de situaciones mas complejas.

En el proceso ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritura, “la creacién y modificacion
de esquemas de accidén sera lo que determine su aplicacién y progreso”.’ La
generalizacion de estos esquemas se traducira en un aprendizaje real y significativo.

Los esquemas de accion no son unicamente motores o perceptuales, pueden ser
también intelectuales, como por ejemplo: al ir de compras y elegir seis articulos iguales
rapidamente multiplicaremos el precio unitario por seis. La combinacion de esquemas
de accion es, por lo tanto, muy importante, hay que utilizar varios esquemas de accion

para resolver una situacion.

Una de las aportaciones mas importantes de Piaget a la educacion fue el estudiar los
esquemas de accion que caracterizan los diferentes estadios o etapas de desarrolio del
individuo, y los nifios de primero se encuentran en el subperiédo preoperatorio que va
de 1.5 a 7-8 arios.

EL SUBPERIODO PREOPERATORIO

Se llama asi porque en “él se preparan las operaciones, es decir las estructuras del
pensamiento logico-matematico que se caracterizan por la reversibilidad”.® Este
periodo tiene importancia porque los nifios de primero oscilan entre estas edades,
aunque algunos se hallaran en el momento de transicion y otros mas habran iniciado

ya el periédo operacidnal.

*Ibid. p. 30
®Ibid. p.36

16



Lo mas interesante del periédo preoperatorio, y alrededor de lo cual gira todo el
desarrollo, es la construccion del mundo en la mente del nifio, es decir, la capacidad
de construir su idea de todo lo que le rodea. En este periddo el nifio aprende a
transformar las imagenes estaticas en imagenes activas, y con ello a utilizar el lenguaje
y los diferentes aspectos de la funcion semidtica que subyacen en todas las formas de
comunicacion. No olvidemos que la percepcion, |a imitaci6n, la imagen mental, el
juego, el lenguaije y el dibujo, segun Piaget son sistemas de representacion y que estos
tienen repercusiones sobre el aprendizaje y naturaimente sobre la ensefianzay en mi

caso esto es en la lecto-escritura.

Entre los sistemas simbolicos se puede hablar no so6lo del ienguaje, sino también del
juego, el dibujo, la imitacion, la imagen mental y el sistema escrito de la lengua. A todo

lo anterior se le llama funcién semiética.

Entendamos por semidtica cualquier sistema que nos permita comunicamos por medio
de simbolizaciones o representaciones. Los sistemas de representacion se denominan
significantes. Al objeto representado lo llamamos significado.

Los significantes pueden ser de tres tipos: sefiales, simbolos y signos, Piaget
denomina a esta capacidad funcion semidtica.

Sefiales: El significante estd directamente ligado al significado, porque es una parte de
él o porque ambos estén ligados y se producen juntos, un ejemplo es la aparicion de
una mano, es un indice de la presencia de una persona.

Simbolos: guardan una relacién motivada con aquello que designa, un letrero con una
linea ondulada en una carretera indica la proxima presencia de una curva. El juego
simbélico infantil se caracteriza por la utilizacion de simbolos. El simbolo guarda una
mayor distanica con lo que designa la sefial.

17



Signos: son significantes arbitrarios, que no guardan relacion directa con el significado,
ejemplo: las palabras del lenguaje que son arbitrarias con excepcién de las

onomatopeyas.

La percepcion

El ser humano desde recién nacido tiene percepciones, es decir que las sensaciones
que estan en la base de la percepcién permiten que algo llegue a nuestra mente en
forma significativa. Las percepciones tienen la caracteristica de que, para darse

requieren de la presencia del estimulo.

Al percibir algo, nuestra mente capta su forma, color, olor, sonido, y se apropia de esta
percepcion imitandola interiormente. Esta imitacion internalizada da lugar a lo que se
denomina imagenes mentales, que son registros intemos que vamos almacenando.
Estas pueden estar unidas a la memoria, y a través de esta facultad podremos
reconocer un objeto que ya hemos visto; a esto le llamamos memoria de
reconocimiento. Tratar de recordar una palabra, un nombre, es buscar en nuestro
archivo de imagenes una que ya no esta presente, pero. que sabemos que estuvo
presente algun dia, y esto lo pude comprobar cuando los nifios tomaban dictado.

imitacién

Hay dos tipos principales de imitacién: la imitacion actual y la imitacion diferida. El nifio
comienza desde bebé a imitar a fas personas que abren o cierran los 0jos, sacan la
lengua, etcétera. “Toda la etapa sensorio-motora estd dominada por la imitacion

gestual”.”

"Ibid. p. 42
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La imitacién actual es aquella realizada con el modelo presente; esta imitacion puede
no limitarse a gestos, sino que se imitan eventos o series de acciones, al término de
esta etapa aparece la imitacién diferida la cual muestra Ia importancia gue tiene ya la
imagen mental, si una nifia ve a su hermanito haciendo un berrinche, al dia siguiente Ia
nina, sin motivo, hara exactamente la misma escena, esta imitando el evento, sblo en
las acciones externas, ya que ella no esta enojada y no utiliza el evento de la misma
manera que el hermano. Esto es una imitacion diferida que supone imagenes mentales
y evocacion de las mismas para permitir su reproduccion.

La imitacién diferida puede ser también verbal. El nifio imita voces, ruidos, sonidos y
palabras, sin saber bien o que significan. Con esto demuestro que mis nifios copiaban
por imitacién lo que se les ponia en el pizarron.

La imagen mental

Piaget define la imagen mental como la imitacién interiorizada, no sélo imitamos gestos
con gestos, palabras con palabras, sonidos con sonidos, sino que también imitamos
mentaimente los objetos que nos rodean, extrayendo de ellos su forma , color, 'y
atributos fisicos como peso y volumen, y creamos de ese objeto una copia interna que
guardamos en forma de imagen mental.

La imagen mental en nuestra vida es enorme. El pensamiento del nifio se inicia a
través de la accién, a partir de la cual interioriza ciertas imagenes. Posteriormente, el
nifio aprenderéa que a esas iméagenes visuales corresponde un nombre, dice Piaget que
es asi como se da el origen del lenguaje.

La utilizacién que hace la memoria de la imagen mental es de suma importancia pues
es el mecanismo del recuerdo. La imagen mental sera el contenido del recuerdo.

e s A s A E s AN M AN A
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El juego

Hay distintos tipos de juego, el juego simbdlico, el de reglas y el de video, hasta el
didactico.

El juego simbdlico comienza antes de los tres afios, se consolida hacia los cuatro afios

cuando el nifio ya maneja bien el lenguaje y su realidad esta mucho mas estructurada.

El juego simbélico es de gran importancia en Ia estructuracién de la realidad del nifo,
ya que éste le permite representar una serie de situaciones en las que él juega
direfentes roles o papeles. Asi va introyectando imagenes imitando lo que hace la

mama, ademas que unos nifios ensefian a otros.

Los cuentos son también en gran parte, juegos simbélicos, cuando llevamos al nifio a
inventar o a reinventar un cuento. La actuacioén de cuentos es también una forma de

juego simbélico.

El juego simbdlico se ver4d reemplazado més tarde, por el juego de reglas,
éste comenzara cuando el nifio quiere imitar a los nifios mayores pero atn no entiende
lo que es una regla. Después el nifio acepta un juego cuyas reglas son casi sagradas,
Yy no pueden cambiarse. Si éstas se cambian, ya no es el juego. En esta etapa,
quebrantar una regla crea en el nifio un fuerte sentimiento de culpabilidad.

El juego de video, no estimula la inteligencia creativa del nifio y lo obliga a pasar horas

sentado frente a la pantalla sin ejercitar la actividad fisica que es tan importante en

esta etapa.

El lenquaje

20
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Para Piaget, el lenguaje depende de la funcion semidtica, es decir, de la capacidad que
el nifio adquiere, hacia el afio y medio o dos de vida, para diferenciar el significado del
significante, segun él, el nifio repite palabras sélo por el placer de hacerlo. Su habia es
una ecolalia, un lenguaje egocéntrico. Se pueden distinguir tres categorias de lenguaje
egocéntrico: repeticén, monélogo y monélogo colectivo.

En la repeticién, el nifio balbucea y se ejercita en sus emisiones vocales. En el
mondlogo, el nifio se habla a si mismo, como si se estuviera dando o6rdenes o
explicaciones, y en el monélogo colectivo, el nifio habla con otras personas u otros
nifios pero no intercambia, es decir que no pone atencién ni tiene en cuenta lo que

dicen los otros.

El lenguaje “se socializa cuando el nifio comienza a dialogar’,® dentro del lenguaje
socializado podemos distinguir; el lenguaje adaptativo, el critico, el de peticion, las
preguntas y las respuestas.

En el lenguaje adaptativo el nifio puede decir lo mismo que decia en el monélogo,
solamente que ahora le interesa que lo escuchen y tiene en cuenta las indicaciones de
los otros, pide su aprobacion y se siente muy bien cuando se le aplaude o felicita.

En el lenguaje critico, el nifio se dirige claramente a otros diciendo “asi esta bien”, “eso
no”... En la peticién, el nifio quiere algo y lo pide incluso con un tono de mando.

En las respuestas, muchas veces el nifio quiere hacer participe al otro de lo que piensa
o de lo que siente. Para Piaget, el lenguaje, como instrumento de expresion y
comunicacion, es susceptible de llegar a ser el instrumento privilegiado del
pensamiento, en especial cuando el niflo va pasando del pensamiento concreto al
pensamieto abstracto.

! Ibid. p. 47
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Piaget no confunde el pensamiento con el lenguaje, ya que el lenguaje esta
subordinado at pensamieto, puesto que se apoya no solamente sobre la accién sino

también sobre la evocacién simbdlica.

Al evolucionar el lenguaje, evoluciona también la construccién de tiempo, espacio y
causalidad. Esto permitira al nifio situar sus acciones, no sélo en el presente sino

también en el pasado o en el futuro.

El desarrolio del lenguaje en la escuela es importantisimo, ya que de la competencia
lingUistica y comunicativa del nifio dependera su posterior capacidad para organizar la
l6gica. Empezara con la légica natural, y apoyado en ésta organizaré secuencias de
eventos pasados o futuros donde podré considerar también la causalidad, los relatos
de los nifios iran siendo cada vez mas coherentes y se ajustaran mas a una secuencia
légica, su evolucién continuaré durante toda la vida tanto en el aspecto sintactico como
semantico pués esto dependera del ambito social en que se desarrolie el nifio.

Cuando hablamos de lenguaje y escolaridad, en general se hace referencia al lenguaje
escrito, el lenguaje oral determinara en gran medida el lenguaje escrito, cuando éste se
concibe como una forma de comunicacién y no como un automatismo, este es el caso
del dictado y la copia, actividades que utilicé con bastante frecuencia.

El dibujo

Es otra forma mediante las. cuales el nifio es capaz de iniciar la representacion de su
realidad, encuentra en el dibujo una actividad placentera de la cual goza y que le

permite expresarse y experimentar en cada nueva produyccion.
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El dibujo se inicia como una prolongacién de Ia actividad motora, los primeros trazos
sOlo reflejan el movimiento de la mano en circulo, ondulaciones o zigzag, esto dara
paso a la intencion de imitar los objetos y personas que rodean al nifio.

Para reproducir la realidad que se intenta imitar con el dibujo es necesario ser capaz
de controlar los movimientos y de poseer una psicomotricidad fina que facilite
desplazar la mano para hacer los trazos que se desean.

El dibujo tiene un enorme valor, ya que para el nifio resulta una forma de
representacion mucho mas natural que la estructural.

El dibujo contribuye significativamente al desarrolio del nifo, ya que éste, al dibujar,
profundiza en el conocimiento de su realidad y afina su capacidad de observacion.
También le resulta muy dtil en su desarollo motor, pues el dibujo le exige controlar sus
movimientos y hacerlos cada vez més finos para que pueda facilitarse la escritura.

EL APRENDIZAJE

Tanto el crecimiento como el aprendizaje se dan desde que el nifo nace. El nifio
aprende a oir, a ver, a investigar el mundo que le rodea, aprende a hablar, a comer, a

caminar, etcétera.

Asi mismo aprende, un sinnimero de conductas por el hecho de repetirlas. Con este
tipo de aptitudes el niflo se sociabiliza y participa en la cultura, se adapta a lo que
sucede en el mundo circundarite a través de su inteligencia.

F-23271

e E e A A s A . — . — — —, 4

23



Mencionemos dos tipos de aprendizaje; el “aprendizaje simple o de contenidos y el
aprendizaje amplio o sea la formacién de estructuras del conocimiento®. EI

aprendizaje amplio comprende el aprendizaje simple y se confunde con el desarrolio.

Retomando lo mencionado anteriormente, un sujeto que es inteligente asimila gran
cantidad de contenidos en forma de objetos o de operaciones, el nivel que tenga de
asimilacién dependera de sus esquemas de asimilacién, es decir de sus estructuras
cognoscitivas. Si sus estructuras congnoscitivas son muy simples, no podra asimilar
mas que contenidos simples, pero si el sujeto actlia sobre esos contenidos y los
transforma, si logra forzar sus estructuras tratando de comprender mas y logrando
mejores razonamientos, entonces amplia sus estructuras y asimila mas aspectos de la
realidad. A esa ampliacion de las estructuras le llamamos acomodacién. Asi al igual
que el desarrollo, el aprendizaje se logra a través del doble sistema de asimilacién y

acomodacion.

No se puede llamar aprendizaje, ni en sentido simple, ni en sentido amplio, a todas
aquellas conductas que el nifio adquiers desde su llegada a la escuela, como es el
ponerse de pie cuando llega alguien al aula, saludar en coro, formarse en la fila, no
requieren que el nifio comprenda el por qué de las mismas. Son simples conductas
impuestas por la escuela.

No podemos llamar aprendizaje a la adquisicién de automatismos que el niflo adquiere
con base en repeticiones, como el saber las tablas, aprender los nombres de los rios,
de los estados, no son mas que mecanizaciones mas o menos automaticas.

Tampoco se llama aprendizaje a la imitacion, la copia o el remedo, muchos nifios
aprenden a escribir sin saber para que sirve la escritura, a leer sin entender lo que
descifran, y con algunos de estos casos me encontré en el transcurso del afio escolar.

® Gémez Palacios M. Cérdenas M. y otros. Propuesta para el aprendizaje de 1a lengua escrita. SEP: México 1982. p
22
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El verdadero aprendizaje supone una comprension cada vez mas amplia de los objetos
que se asimilan, de su significado, de sus relaciones, de su aplicaciéon, de su

utilizacion.

PROCESO DE ADQUISICION DE LA LENGUA ESCRITA

Ninguno de los pequerios de primero al ingresar por primera vez a primaria comienza a
enfrentar el sistema de escritura como algo completamente extrario, ya que tiene afios
de familiarizarce con él, pues el nifio vive en un medio urbano rodeado de escritura y
esto lo podemos notar en los carteles y propaganda vista en la calle, en la televisién,
en todos los envases y envolturas de alimentos que se consumen en el hogar, en su
ropa etcétera. La situacion es el saber como interpreta este nifio estos signos, que es
lo que piensa, como los conceptualiza.

Los libros de cuentos aparecen en los hogares de clase media como materiales que los
padres ponen al alcance de los nifios para que los hojeen, y en ocaciones para que los
lean. Cuando el nifio observa las ilustraciones y lo ojea tiene la oportunidad de
observar las grafias, las cuales el identifica como letras, pues asi le han dicho los
mayores que se llaman, y las cuales entendera cuando asista a la escuela primaria, es
aqui donde comienza la labor del profesor, el ensefiar a leer y escribir con
sentido.Cuando un adulto le lee un cuento al nifio, este relaciona el dibujo con la
lectura, si el adulto dirige la lectura con su dedo, el pequerio llegara hasta memorizar el
texto, también descubrird dénde comienza y dénde termina, asi como la orientacion de
la lectura que es de izquierda a derecha.

Con los nifios de clase baja no se da esta oportunidad, pues no es facil conseguir o
comprar un cuento como el de los ninos de clase media, tal vez obtenga uno del puesto
de periédicos o el que le obsequié su papa, pero las imagenes y las letras no le

25



llamaran la atencién, y en ocaciones se concretara a inventar, pues no hay quien se lo

lea.

Los nifios, sin saber como se escribe una palabra participan en Ia escritura de ellas y
esto lo hacen por medio de la copia o del dibujo, esto lo noté claramente al hacer que

los nifios copiaran la tarea en sus cuadernos, sin saber que decia.

Cuando un nifio proviene de un ambiente social en el cual, los adultos no poseen un
sistema de escritura formal, trae como consecuencia que estos pequefios tengan
reducidas posibilidades de aprendizaje informal, pués los nifios aprenden muchas
cosas gracias a sus intentos de interpretacion del mundo que les rodea, sin Ila
necesidad de que se les enserfie especificamente.

Todos los niflos pasan por un proceso similar de adquisicion de la lengua escrita pero
su evolucion es diferente, por eso después de haber concluido con los ejercicios de
maduracion (hacer planas de bolitas, palitos, letras, palabras, pequefios enunciados),
asi como ejercicios en el patio y con materiales como papel, pude notar que los nifios
no diferenciaban a nivel gréfico, el trazo-escritura del trazo dibujo. A continuacion
mostraré las diferentes canceptualizaciones de los momentos evolutivos del proceso de
adquisicion de la lengua escrita.

Representaciones presilabicas.

En un inicio el nifio realiza trazos similares al dibujo si se le pide que escriba, ejemplo:

- mmA . AAd e —-
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Como podemos observar no hay nada que permita diferenciar, a nivel grafico, el trazo-
escritura del trazo-dibujo. Si al pequefio se le presenta un texto y se le pregunta que
dice, el nifio respondera posiblemente, “que no dice nada’, si le presentamos un cuento

sefalara las imagenes del mismo, los textos todavia no tienen significado para él.

Poco a poco la escritura comienza a separarse del dibujo.

En este caso la grafia que acompania el dibujo es una grafia convencional del sistema
de escritura, el nifo con esta conceptualizacion asigna un significado a sus
producciones, el cual esta estrictamente ligado al dibujo, pués es la presencia de éste
la que garantiza la estabilidad de la interpretacion.

Llamemos a las letras que dicen lo que las cosas son “hipétesis del nombre™"° por
ejemplo: en todas las letras que aparecen en una cajetilla de cigarros predice que dice
cigarros, en la envoltura de un chocolate dice chocolate. A estas representaciones que
el nifio realiza en su intento por comprender nuestro sistema de escritura se les
denomina “Representaciones Graficas Primitivas”

Escrituras unigréficas.

Las producciones que el nifio realiza se caracterizan porque a cada palabra o
enunciado le hace corresponder una grafia, que puede ser la misma o no, para cada
palabra 0 enunciado, ejemplo:

1bid. p. 58
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mama/ o) am

Escrituras sin control de cantidad.

Llega otro momento que es cuando el nifio considera que la escritura correspondiente
al nombre de un objeto o una persona se compone de mas de una grafia, emplea la
organizacion espacial lineal en sus producciones; no controla la cantidad de grafias
que utiliza en sus escrituras. Para el nifio no hay mas limite que el de las condiciones
materiales tales como: las hojas, el rengléon... para controlar Ia cantidd de grafias. Para
representar una palabra o un enunciado, algunos nifios repiten una grafia
indefinidadmente, otros utilizan varias grafias, ejemplo:

moleta  Gm+qq

Escrituras fijas.

Hay nifios quienes consideran que con menos de tres grafias las escrituras no tienen
significado, el nifio no busca la diferencia entre la escritura sino que da un significado
diferente y en ocaciones la misma cantidad de grafias sirve para representar diferentes
significados, en este caso se encontraron en varias ocaciones, algunos de mis alumnos
mientras que otros ya habian superado esto. Los nifios hacen una correspondencia
sonoro grafica al principio de la palabra, mientras que en el resto esta correspondencia
no se manifiesta. Ejemplo:
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Jromante/ Omal

Representaciones de tipo presilébico.

El nifio manifiesta el valor sonoro inicial de una palabra con la escritura de una letra
que correspande a la primera silaba; sin embargo, la representacion que escribié no
tiene una correspondencia con respecto al resto de la palabra, por tal motivo este tipo
de producciones es presildbica. Aun el nifio no ha establecido la relacién entre la
escritura y los aspectos sonoros del habla.

Representaciones de tipo silabico.

En este momento del proceso los nifios, no todos hacen una correspondencia grafia-
silaba o sea a cada silaba de la emision oral le hace corresponder una grafia. Ejemplo:

Mupeca mu £ cd

Las representaciones escritas de los nifios demuestran Ia coexistencia de Ila
concepcion silabica y la alfabética para establecer la correspondencia entre la escritura
y los aspectos sonoros del habla. A estas representaciones se les denomina silabico-
alfabéticas.
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Los nifios llegan a conocer las bases de nuestro sistema alfabético de escritura: cada
fonema esta representado por una letra, esto es cierto si se considera la existencia de
grafias dobles como “ch”, “rr”, “II’, para un sélo sonido, un mismo sonido representado
con varias grafias “c’, “z’, “s”, @ “c’, “k*, ‘q’, y grafias que no corresponden a ningun
sonido como la “h” o la “u” de la silaba “gue”.

A estas representaciones escritas se les denomina alfabéticas porque manifiestan que
el nifio ha comprendido una de las caracteristicas fundamentales de nuestro sistema
de escritura, es decir, Ia relacion fonos-letras, pero aun queda un largo camino que el
nifo tiene que recorrer en lo referente a la comprension de los aspectos formales de Ia
lengua escrita, como son por ejemplo: la separacion entre las palabras, los aspectos
artograficos, etcétera.

En lo que a lectura se refiere, mientras el nifio enfoque su atencién en relacionar cada
grafia can un sonido, perdiendo la secuencia de los distintos sonidos, no descubrira la
relacion entre la secuencia grafica y la secuencia de fonos en el habla. Llegado el
momento en que pueda hacer esta relacién, su conocimiento inconsciente del Sistema
de la Lengua le permitira identificar en la escritura las estructuras lingUisticas y podra
interpretar los significados. Si esto no sucede la relacion entre grafias aisladas y
sonidos aislados no constituye un acto de lectura, puesto que no hay obtencién de
significados.

La informacién visual siempre la manejaron los nifios pues ésta es la que provee el
texto mismo (secuencia de las letras), espacios entre los grupos de letras, si son
mayUsculas o mindsculas, que pagina es etcétera.

Al conocer el valor sonoro de las letras los nifios se dieron cuenta Qe que no era
suficiente para saber leer y escribir, el deletreo sin sentido no es lectura pues no
comprenden lo que han leido y los demostraban al preguntarles que entendiste y
simplemente no respondién o decian nada u otra cosa sin relacion a la lectura.
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En el libro “Juguemos a Leer” sabian identificar las palabras, asi como los enunciados
pero al buscarlos en otros lugares no los encontraban y esto es una prueba de que no
comprendian.

Desde el enfogue psicogenético se recomienda que “no hay que someter a los
alumnos al descifrado de silabas sin sentido, ni enfrentarios a enunciados carentes de
significado”,"" claro esto desde el punto de vista de la realidad que vive el nifio; por
ejemplo: “Susi se asea’, “Mi mama me mima”, estos enunciados no conducen a la
comprension del texto, ni despiertan el interés por la lectura, tal vez si se escribiera
“Hoy tomé leche” o “Maiiana juego fut bol” entonces tendria significado pues es algo
que pertenece a su realidad, aunque no me justifico pero la falta de informacion e

investigacién me llevé a cometer errores como éste.

Cada uno de los momentos de la evolucion de la lecto-escritura muestra las diferentes
conceptualizaciones que tienen los pequerios acerca de lo que estan escribiendo y de
lo que estén leyendo. Los nifios hacian esto en el mes de marzo.

Después de lo anterior resumiré diciendo que en las representaciones de tipo
presilabico, en un primer momento, los nifios consideran el dibujo y la escritura como
elementos indiferenciados. Para ellos los textos no remiten a un significado, son
interpretados como  dibujos, rayas, letras, etcétera. Posteriormente sus
representaciones manifiestan diferencias objetivas entre una y otra, porque concideran
que los textos representan los nombres de los objetos, al descubrir la relacién entre
escritura y significado. Cuando tratan de interpretar los textos asignan significados a
partir de las diferencias entre ellos.

En las representaciones sildbicas, las reflexiones que realiza el nifio le permiten
establecer una relacién entre las emisiones sonoras y los textos. A una emisiéon sonora
larga le corresponde un texto largo, a una emisién sonora corta le corresponde un texto

Ubid. p. 11
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corto. Pero sin embargo, en estos intentos por hacer corresponder emision sonora-
texto, descubre que el habla no es un todo indivisible y hace corresponder cada grafia
a cada una de las silabas que componen la palabra.

En las representaciones alfabéticas el nifio ha descubierto la relacién entre la emision
oral y la representacién grafica, construye nuevas hipétesis que lo llevan a tomar
conciencia de que, en el habla, cada silaba puede contener distintos fonos , lo que le
permitira establecer la correspondencia entre cada grafia de la representacion escrita
con cada fono de la emision oral.

En mis alumnos el sistema de escritura se dié de diferente manera esto de acuerdo con

las posibilidades que cada uno iba manifestando.

Como ya he mencionado para que el nifio llegue al conocimiento de la lengua escrita
necesita llegar a comprender cudles son las caracteriscticas fundamentales del sistema
de escritura, pero es necesario que a la vez conozca algunos aspectos formales del
sistema como son: la direccién de la lectura y la escritura, la diferencia entre letras,
ndmeros y signos de puntuacion. Esto no parece tener mucha dificultad para el
pequefio, pues al finalizar el ciclo escolar todos los nifios lograron conocer estas
diferencias aunque'algunos no lograron completar el proceso de lecto-escritura.

Como maestra de primero muchas fueron las ocaciones en las que escribi sobre el
pizarrén o en los cuademos de los nifios, pero adn asi varios fueron los nifos quienes
no siguieron la direccion de lo escrito; en la copia de palabras habia algunos nifios
quienes no la realizaban como estaba en el ejemplo pues, aunque los cuadernos
tenian margen ellos invertian el cuaderno y la ubicacidn de las palabras quedaba mal,
si eran enunciados muchas eran las ocaciones en las que no los comenzaban en el
primer renglén ni pegados al margen, pero auin asi los resultados de los modelos eran

similares.
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Cuando al nifio se le ponia a hacer bolitas con papel nunca import6 la forma que
seguia para hacerlas, lo mismo pasé cuando formé palitos, pero cuando hizo lineas
quebradas, onduladas tubo que seguir una direccion pués ésta llevaba la finalidad de
relacionarla con la escritura. Al iluminar no fue tan importante si lo hacia de arriba a
abajo o viceversa, de izquierda a derecha o de derecha a izquierda, pero con lo que
respecta a la lectura fue de gran importancia e indispensable |a direccién convencional,

pues si ésta es desconocida sera imposible leer y escribir con sentido.

Los nifios ya han descubierto que las grafias se ponen alineadas y la prueba de esto
se vid en los dictados cuando de manera alineada escribian las grafias que
correspondian a una palabra o enunciado, y ademas estas grafias tenian la direccién
correcta es decir de izquierda a derecha.

No olvidaré mencionar que durante el proceso de lecto-escritura realizado con mis
alumnos, las imagenes o dibujos formaron una parte muy importante pues relacionaban
el dibujo con lo que se escribia, por ejemplo el dibujo mostraba a la costurera, a la
maestra y al lefiador, bastaba con que en el pizarron les escribiera la costurera para
que ellos la identificaran y la pegaran en el dibujo que les correspondia y asi pasaba
con los demas ejercicios.

Nunca olvidé que el nifio era un sujeto activo que constantemente esta pensando para
poder comprender todo lo que le rodea, por esta razén siempre estd preguntando,
investigando, a los nifios siempre se les promovié la comunicacién y el intercambio de
opiniones, permitiéndoles esto interactuar entre ellos y proporcionandoles |a
informacion que necesitan cuando ésta no puede salir de ellos: como ejempilo,
podemos mencionar el caso de algunas regias convencionales del sistema de
escritura, las cuales no sdlo son transmitidas por el maestro sino que requieren ser
despertadas en los alumnos para que las utilicen.
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No hay que olvidar que es importante aprovechar el desec de investigar y la
espontaneidad que caracterizan a la infancia cosa que no logré del todo. Asi como la
disciplina no es otra cosa que el orden en el trabajo y esto siempre estuvo presente en
mi grupo ya que se le explicd al nifio en forma clara cual es la importancia del respeto a

los comparieros para poder trabajar en armonia con todo el grupo '

METODOS DE LECTO-ESCRITURA

La mayoria de los Profesores de primer grado no siguen un método determinado para
ensefiar a leer y escribir a sus alumnos, pués mientras tienen mas experiencia y
conocen elementos didacticos que les ayudaran a lograr mejor su objetivo se van
alejando del método original y se van acercando poco a poco a un método propio. Mi
situacion no fue muy alejada de esto pués al no conocer ninglin método para ensefiar a
leer y escribir tuve que tomar lo que me llegd y asi fue como comencé a hacer que el
nifo recortara, dibujara , pegara, iluminara, copiara, imitara etcétera, y esto se puede
observar en los cuadernos, cuando hacen planas, copias y dictados.

Mi preocupacion era como enseiiar a leer y a escribir de tal manera que los nifios
tuvieran un resultado satisfactorio en el proceso de la lecto-escritura, si esto se daba
entonces mi objetivo se habria alcanzado. Al comenzar a hacer que los nifios copiaran
letras, palabras y enunciados sabia que no estaba siguiendo un método y que no
conocia de la existencia de uno que tuviera esto . Desde el inicio manejé tres opciones
juntas las cuales parten del supuesto de que los métodos para la ensefianza de la
lecto-escritura se dividen en dos: el sintético analitco y el analitico sintético.

En el deletreo no se conocen los sonidos, por mas que la lectura consista en traducir
los signos visibles en sonidos audibles y en juntar y reunir estos. Este es el caso de
uno de los nifios quien no promovid el curso pués leia: e, ele, ese, o, ele, que deberia
decir “El sol’, algunas letras las enserié asi, cosa que no fue nada funcional.
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Los métodos sintético analiticos,

Parten del elemento letra para constituir silabas, luego palabras y por Gltimo frases y
oraciones. (Parte del sonido). El libro “Juguemos a Leer” es una prueba de haber
llevado este método pués en su inicio comienza con letras tanto cursiva como script.
Le sigue la construccién de silabas, siguen las palabras para finalizar con los
enunciados. Aqui mencionaré gue los nifios tenian como tarea aprenderse la leccién lo
cual no fue funcional pues unos la memorizaban y al preguntarles de manera salteada
que era lo que decia no podian responder, los nifios llevaban su dedo sobre la leccion.

Método analitico sintético

Algunos parten de palabras y otros de frases y oraciones para pasar, aunque no en
todos los casos a las silabas y luego a las letras o sonidos.

En el libro “Recorto y Aprendo” se puede ver claramente esto pues comienza con un
enunciado para después fraccionarlo en palabras. Después de que el nifio recortaba su
hoja del libro la iluminaba, para posteriormente recortaria y pegaria en su cuaderno. El
enunicado lo repstia en su cuaderno cinco veces, dos en cursiva y tres en script. En
este libro no se veian las mismas letras que en el de “Juguemaos a Leer”.

Método Gli

Este es recomendado por ia reforma educativa, aprovecha los intereses peculiares del
nino, en este método la oracién es la unidad en la expresiéon del pensamiento, es
analitico, acepta con algunas excepciones la simultaneidad en la ensefianza de la
lecto-escritura, relaciona la ensefianza con el mayor nimero de actividades y funciones
del nifo, brinda mayor oportunidad a la expresion espontdnea de los intereses
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infantiles. Parte de este método lo apliqué al escribir en el pizarrén enunciados que los
nifios dictaban sobre un tema, claro después estos eran copiados y repetidos por los

alumnos.

Podemos percatamos que no lleve un método puro, sino fue una mezcla de varias
actividades, dando como resultado al final del ciclo escolar que el nifio leyera; aunque
se que este proceso fue lento pero el objetivo se logré. No niego que existieron muchos
errores desde el principio como el no buscar informacion sobre el nifio y la forma en

que asimila el conocimiento.
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]|
CONCLUSIONES Y ACCIONES A EMPRENDER

Durante el desarrollo de este trabajo he podido analizar que para la ensefanza de la
lecto-escritura no hay método que sea bueno en su totalidad pero tampoco malo. Ya
que el resultado de cada método, se obtiene dependiendo de quien o quienes lo
aplican y de los objetivos que se deseen alcanzar con respecto a la lecto-escritura.

Todos los métodos tienen sus ventajas y desventajas, y esto depende mucho de las

situaciones tanto de nifios y profesor.

Los métodos jamas tendran los mismos resultados bajo las mismas circunstancias en
los nifos.

Es importante que el maestro esté consciente que en la escuela se debe preparar al
individuo 0 sea, al nifio para el mafiana dandole los instrumentos que le sean utiles
para comprender el mundo en que esta viviendo.

También es importante organizar la planeacién tomando en cuenta el 6 los métodos

que se van a seguir.

Asi como el desarrollo y los intereses del nifio, no olvidando que a esta edad el juego y
la curiosidad son caracteristicas de los pequerios.

No olvidemos que el nifio es un ser activo y que constantemente se le tiene que tomar
en cuenta: al preparar los materiales, al hacer preguntas, al dar sugerencias ya que
todo esfuerzo e interés que realice es aprendizaje y esto es un objetivo de la lecto-
escritura pues el verdadero aprendizaje supone una comprension cada vez mas
extensa de lo que se asimila, de su significado, de sus relaciones, de la aplicacién y de
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la utilizacion.

El maestro no debe olvidar que al tener Ia voluntad y simpatia de los nifios hacia el
trabajo éste sera mas facil, pues en un ambiente donde la armonia existe todo es
mucho mejor. '

Esto queda reflejado cuando el maestro acompafa al nifio, lo motiva, hace que se
interese, le presenta situaciones que le sean estimulantes, lo interroga, lograndose asi
que el pequerio adquiera niveles mas complejos de conocimiento.

Debemos recordar que el maestro puede ser muy bueno, pero si no tiene en cuenta al
nifio, el nivel de desarrollo que tiene éste, la capacidad de asimilacion, sus
caracteristicas de ritmo, etcétera, no lograra nunca que el infante aprenda lo que el
quiere y por consiguiente su ensefianza sera inutil y la labor docente sera una
decepcion.

En una préxima ocasién cuando me enfrente a un grupo de primero no olvidaré que es
importante conocer el nivel de desarrollo del nifio para saber como han evolucionando
los procesos particulares de cada uno de los conocimientos que se quiere que el nifio
haga suyos, organizaré con anticipacién un programa de ensefianza asi como le
proporcionaré los elementos necesarios para lograr los objetivos propuestos, lo
motivaré constantemente, haré que se interese a través de preguntas, lo ensefiaré a
ser investigativo y participativo, lo estimularé para usar la observacion y asi lograr que
pregunte y aclare dudas; asi como que saque conclusiones significativas, y de esta
manera habiendo una doble interaccién maestro-alumno, alumno-maestro se lograra un
verdadero aprendizaje, es decir el enriquecimiento del intelecto y de la personalidad
total del sujeto que aprende, o sea el nifio, en este caso el nifio de primer grado. Diré
que dentro del proceso de la lecto-escritura se pueden cosiderar las siguientes

sugerencias:

38



Es bueno que el nifio maneje un diario, pues de esta forma comenzara escribiendo, en
un principio palabras, para después seguir con frases y terminar en un tiempo no muy
largo de 3 o0 4 meses escribiendo enunciados, para concluir con redacciones, este
diario puede ser individual o en equipos de dos o bien se puede escribir de manera

grupal.

Ejemplos:
individual equipos grupal
Feliz Estoy feliz Todos estamos el dia de hoy felices.

Escribir los ingredientes de una ensalada o comida:

Platano, manzana, naranja, melén.
Dar las instrucciones de preparado:
1. Pelar la fruta

2. Lavar la fruta

3. Picar la fruta

4. Servir la fruta.

Aunque los nifios no identifiquen todas las palabras aun, al escribir e irlas leyendo van

visualizandolas.

Los cuentos tomaran parte importante en esto pues después de leerlos en la escuela o
en casa (claro en un principio esta lectura la realizara la maestra o en su defecto algtin
otro adulto que se encuentre en casa) escribiran si estuvo bonito, feo, largo, corto,
triste, alegre, etcétera, los comentarios de los textos iran mejorando conforme pase el

tiempo.

Es conveniente que relaten alguna experiencia, asi como un programa de t.v. o una
pelicula, su visita a un museo o la salida a un paseo, insisto en recordar que en un
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principio los textos tal vez se formen solo por palabras, pero conforme pase el tiempo
estos tendran que ir mejorando.

También es bueno que los nifios cambien los finales o el texto en general de Ia
pelicula, historia, etcétera sabemos que la ortografia no sera buena pero el estara
escribiendo y lo importante es la forma como lo hace pués no es lo mismo un
presilabico que un silabico.

Los cuentos deberan ser lecturas que sean agradables y entretenidas para los nifios o
sea que el niffo los lea por placer y no por obligacion, asi que no sélo sea por
aprender, estudiar o ser promovido para el siguiente ciclo, es muy importante que se
estimule al alumno para que elija cuentos u otro tipo de materiales que le interesen,
para que traten de leerlos auxiliandose de los demas (importancia del trabajo en
equipo), esto dara como consecuencia el intercambio de opiniones y la confrontacion

de hipétesis.

En este tipo de actividades es recomendable hacer que los alumnos se reunan en
equipos como mas les agrade, ya sea de dos, tres o cuatro integrantes, asi como que
se sienten en el suelo. No debe importar si en estos equipos encontramos nifics
sildbicos, o presilabicos pues lo importante es la conceptualizacion del trabaijo.

Los periddicos y las revistas son de gran utilidad pues se le puede pedir al nifio que
identifique en la seccion de los cines una pelicula, un presilabico se guiara por la
imagen o algunas letras ya conocidas, mientras que un silabico se guiara por el titulo y
la imagen. Esto se puede seguir a manera de juego y asi el alumno presitabico se ira
guiando por imagenes (dibujos, ilustraciones y letras).

Los nifios también pueden crear albumnes de lo que ellos deseen, esto lo haran con
dibujos o ilustraciones colocando debajo de la imagen una leyenda o palabra segin su
nivel y una vez mas nos daremos cuenta de su creatividad y después se
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intercambiaran con el resto del grupo, asi el nifio se motivara para hacerlo lo mejor

posible.

Los periddicos murales son importantes, siempre y cuando quienes los elaboren sean
los alumnos, pues la creatividad y la cooperacién de los pequefios se hara notar, con
esto descubriran que hay una manera mas de comunicarse y veran como los chistes y
los dibujos cémicos transmiten algo.

Con todo esto se podra observar el avance que van teniendo los alumnos con respecto
a la lecto-escritura tanto en forma individual como grupal.

La exposicion de temas contribuye a la expresion oral y escrita, pues cuando un nifio
prepara un péqueﬁo tema (que para él es un gran tema) salen a flote todas sus
habilidades, esto lo haran a manera de conferencia exponiendo con dibuijos, recortes,
fotografias, l&minas, etcétera lo que quieren dar a conocer, para ello llevaran
anotaciones en sus materiales o en su cuaderno.

Es bueno que los enunciados que se manejan en clase sean dictados, y en ocasiones
escritos por los alumnos, pues de ahi nos damos cuenta cudles son los gustos e
intereses del educando de primer grado.

El ahorcado es un juego que seguramente sera muy divertido para el nific ademas de
adivinar que dice manejaré la ortografia de las palabras y esto con ayuda de la

visualizacion.

El contemplar enunciados es otra forma de juego muy parecida al ahorcado, en la que
los pequefios intentaran deducir que es lo que le falta al enunciado para que se

entienda.
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El juego siempre es muy importante para el pequefio ya que asi es como va
aprendiendo pues cuantas veces no decimos como padres y maestros ‘deja de jugar’
més sin embargo esta es una forma de aprender. Ahora bien, con esto podemos decirle
al nifo juguemos a la tintoreria y el nifio tendra que anotar los nombres de las prendas

que imaginariamente se le entregan. Ejemplo: pantalén azul.

Seguimos jugando y podemos colocar un lista de palabras las cuales tengan la
caracteristica de que al combinarse formen otra nueva palabra, Ejemplo: caro, roca,

moto, tomo.

De esta forma el nifio manejara un mayor ndmero de palabras asi como de silabas y

por supuesto no se dara cuenta de elio.

El maestro nunca debe olvidar la lectura hecha por eél, pués los nifios se percatan de
cual es la forma de unir y separar palabras, de dar tono a la lectura en pocas palabras
si al niflo de primero le gusta imitar, no descartara la idea de imitar a su maestro, he
aqui que debemos aprovechar esta caracteristica del nifio de primer grado.

Si ya dijimos que al nifio le gusta imitar invitemosle a jugar al doctor, donde los
pequefios anotaran los sintomas del malestar del compafiero para posteriormente
expedirle su receta, después los nifios irdn a la farmacia a surtir sus medicamentos.

Esta actividad debemos repetirla durante varias ocaciones durante el transcurso del
aflo escolar pues tiene la importancia de que los nifios producen textos y a la vez
interpretan textos y de esta forma pueden llegar a comprender la necesidad de
mantener cierta estabilidad en la escritura aunque muchas veces ésta no sea corrects,
es importante que cuidemos que los nifios se rolen los roles de ser pacientes como,
médicos y farmaceuticos, pues asi nos daremos cuenta de la evolucién en su lecto-

escritura.
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No a todos nos gustan los crucigramas, pero es divertido si los comenzamos a resolver
desde pequefos con preguntas faciles. Un crucigrama ayuda a que se consolide la
escritura y la direccién convencional de las palabras, también a que los nifios sean
capaces de leer en otra direccion convencional (de arriba hacia abajo) y esto lo
podemos observar muy frecuentemente en carteles y anuncios que encontramos a

nuestro alrededor.

Los nifios constantemente estan inventando palabras y hay que aprovechar esto en las
rimas, pidamos al nifio que diga una palabra y luego a otro compariero que diga una
que se le parezca. Ejemplo: gato canto

Después hagamos que las escriban y que subrayen la silaba que se parece. No
olvidemos que de los errores también se aprende.

Si formamos en equipos a los nifios y los ponemos a formar palabras esto tendra con
toda seguridad un buen resultado pues los que saben mas corregiran a quienes aun no

estan al nivel del compaiiero.

Este tipo de acciones en general no las llevé a cabo, pero estoy segura que una
préxima vez con un grupo de primero podré tener muy buenos resultados, tomando
encuenta la experiencia adquirida a lo largo de un ciclo escolar y sin olvidar lo

expuesto en este trabajo.

En suma, el niio debe tener una relacién con textos, aunque no los pueda leer, el
hecho de verios le permite registrarlps visuaimente, saber que son portadores de
significados, ésto le permite suponer ideas acerca de ellos que con su acciéon pondra a
prueba, esto es, generara hipotesis que mas adelante verificaran.

43



Este proceso de verificacién le permitira descartar juicios equivocados acerca de los
textos y quedarse con los que sean certeros, que en o sucesivo ivan adquiriendo un

valor instrumental, seran medios de comprensién y de expresion.
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